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 اختلال به مبتلا كودكان در "یرنگ آدمك میترس" عناصر بررسی

 یعاد كودكان و فعالی بیش -توجه نارسایی

2ٚ سأب٘ب ؿٟجبص فش* 1وٛسؽ ٔحٕذی
 

 14/5/97تبسیخ پزیشؽ:   21/10/96تبسیخ دسیبفت: 

 چکیده
. ػتا دسكذ  3-5 ؿیٛع ثب وٛدوی دٚساٖ دس ؿبیغ اختلاِی فؼبِی ثیؾ/  تٛخٝ اختلاَ ٘بسػبیی

 اختلاَ ثٝ ٔجتلا وٛدوبٖ دس "سٍ٘ی آدٔه تشػیٓ" ٚ ثشسػی ػٙبكش  ٔمبیؼٝ ٔٙظٛس ثٝ پظٚٞؾ ایٗ

 -ػّی ٞبی٘ٛع پظٚٞؾ اص پظٚٞؾ ایٗ .ٌشدیذ ػبدی ا٘دبْ وٛدوبٖ ٚ فؼبِی ثیؾ -تٛخٝ ٘بسػبیی

 دس ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ فؼبِی ثٝ ثیؾ -تٛخٝ ٘بسػبیی اختلاَ ثٝ ٔجتلا وٛدن 25. اػت ای ٔمبیؼٝ

 ٔٛسد اثضاس.  ؿذ٘ذ ا٘تخبة ای ٔشحّٝ چٙذ تلبدفی ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ ثٝ ػبدی وٛدن 25 ٚ دػتشع

-تٛخٝ ٘مق اختلاَ اسصیبثی خٟت وب٘شص ثٙذی دسخٝ ٔمیبعسٚآیٝ ٚ  سٍ٘ی آدٔه آصٖٔٛ اػتفبدٜ

 ٘ـبٖ ٌشدیذ. ٘تبیح تحّیُ ٔتغیشی چٙذ ٚاسیب٘غ تحّیُ آٔبسی سٚؽ ثب ٞبدادٜثٛد٘ذ. ی فؼبِ ؾیث

 ػٙلش 13 دس ػبدی وٛدوبٖ ٚ ثیؾ فؼبِی-٘بسػبیی تٛخٝ اختلاَ ثٝ ٔجتلا وٛدوبٖ ثیٗ وٝ داد

عٛس وّی ٘تبیح ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثٝ (.≥P   001/0ٚخٛد داسد ) ٔؼٙبداسی تفبٚت سٍ٘ی آدٔه آصٖٔٛ

ثیؾ فؼبِی -ؿبخق ٞبی تشػیٕی پشخبؿٍشی ٚ اضغشاة دس وٛدوبٖ داسای اختلاَ ٘بسػبیی تٛخٝ

 ثٝ تٛأٖی آصٖٔٛ ایٗ اص حبكُ اػبع ٘تبیح ثش تشتیت ایٗ وبٖ ػبدی ٔتفبٚت اػت. ثٝ٘ؼجت ثٝ وٛد

 ػلائٓ ٚ ٔـىلات آؿىبس ثش ػلاٜٚ ایٔذاخّٝ ٚ دسٔب٘ی الذأبت دس وٝ پیـٟٙبد ٕ٘ٛد دسٔبٍ٘شاٖ

داؿتٝ  ٚیظٜ دسٔب٘ی تٛخٝ ٘یض ٕٞشاٜ ٔـىلات ٚ ػبیش ػلائٓ ثٝ ثیؾ فؼبِی، ثٝ ٔجتلا وٛدوبٖ ؿبخق

 .ثبؿٙذ

 ػبدی. فؼبِی، وٛدوبٖ ثیؾ -تٛخٝ اختلاَ ٘بسػبیی سٍ٘ی،  آدٔه تشػیٓ آصٖٔٛکلیدواژه:
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 پیشگفتار
 ایٗ ؿیٛع. اػت وٛدوی دٚساٖ یسفتبس اختلاَ تشیٗ ؿبیغ 1فؼبِی ثیؾ/  تٛخٝ ٘بسػبیی اختلاَ

 یضاٖ ؿیٛعٔ ایشاٖ دس ؿذٜ ا٘دبْ ٔغبِؼٝ دس ٌشچٝ. اػت وٛدوبٖ ٔیبٖ دس دسكذ 5 تب 3 ثیٗ اختلاَ

 (. ػلای3،2017ٓ؛ حؼیٙی2،2008ؿذ )ٔشادی تؼییٗ دسكذ 5/12 دثؼتب٘ی وٛدوبٖ دس اختلاَ ایٗ

 لبدس وٛدوبٖ ایٗ. اػت یتىب٘ـٍش ٚ پشتیحٛاع فؼبِیت، تٕشوض، تٛخٝ، دس ٘بتٛا٘ی ؿبُٔ یثیٕبس ایٗ

 لشاس ٚ ْآسا وٝ یعٛس ثٝ. داس٘ذ خٛؽ ٚ خٙت حذ اص ثیؾ ٚ ٘یؼتٙذ خٛد یٞبفؼبِیت وٙتشَ ثٝ

 حبِت پبٞب ٚ ٞب دػت دس اغّت ٚ وٙٙذ یثبص آساْ تٛا٘ٙذ ٕ٘ی ٚ ثٛدٜ حشوت حبَ دس دایٓ ٚ ٘ذاؿتٝ

 ADHDثشایٗ  ػلاٜٚ. (5،2016فشد بٖیٞبدٚ  یب٘یو ؛4،2017یشٟٔذیٔ ی ٚجیٔؼداس٘ذ ) یلشاس ثی

 سؿذ ٚ ٔذسػٝ دس ٕٞؼبلاٖ ثب استجبط تحلیّی،  یٞب صٔیٙٝ دس وٛدن یوبسوشدٞب ثش تٛا٘ذ ٔی

  ٚ اخشایی ػّٕىشد وبٞؾ ثبػث وٛدوبٖ دس ADHDٕٞچٙیٗ   (.6،2014پٛ٘ذیش) ثبؿذ اثشٌزاس

 . (8،2014؛ دسخـب٘پٛس7،2013ٌشدد )٘دبتی ٚ ٕٞىبسأٖی  خٛاة ٔـىلات ٚ یوبس حبفظٝ

 ظٜیٚ ثٝ فشافىٗ یٞب هیتىٙ ،یسٚا٘پضؿى ٚ یٙیثبِ یؿٙبػ سٚاٖ دس وبسآٔذ یاثضاسٞب اص یىی

 یفشد ٗیث ،یؿٙبخت یػّٕىشدٞب ٞب آصٖٔٛ ٗیا دس (.9،1989اػت )دی یٕیتشػ افىٗفش یٞبآصٖٔٛ

 یٔ لشاس یبثیاسص ٔٛسد تیؿخل هی بی ٚ ٔٛضٛع هی فشد، هی ٓیتشػ كیعش اص فشد یؿٙبخت سٚاٖ ٚ

 ػّٕىشد ٗیٕٞچٙ ٚ وٛدوبٖ دس دبٖیٞ ٚ تفىش ت،یؿخل ،یػمّ ییتٛا٘ب (.10،2015شد )پبَیٌ

 یثشسػ لبثُ یٕیتشػ یٞب آصٖٔٛ كیعش اص یخٙؼ یٞب٘مؾ ییؿٙبػب ٚ بصٞبی٘ ٞب،تشع خب٘ٛادٜ،

 .(11،2008)ِیٓ اػت

-یٔ ا٘تمبَ ٔب ثٝ دسآٚسد  ِفظ ثٝ تٛا٘ذ یٕ٘ اٚ وٝ سا آ٘چٝ اػت، بْیپ هی وٛدن ی٘مبؿ ٚالغ دس 
 ٕٞٝ ٚ ؿٙبػبٖ سٚاٖ ٚ بٖیٔشث ٗ،یٚاِذ بسیاخت دس یااسص٘ذٜ اعلاػبت ی٘مبؿ صثبٖ دسن ٚ یثشسػ دٞذ،

ٞؼتٙذ )آلبثبثبیی ٚ  وٛدن خٟبٖ ساص ٚ سٔض بفتیدس ٚ دسن خٛاٞبٖ وٝ ٌزاسدیٔ یوؼب٘

 ٚ یفىش تؼبدَ آٟ٘ب ثٝ ٚ اػت وٛدوبٖ ؿخلیت ٚ احؼبػبت یوٙٙذٜثیبٖ (. ٘مبؿی12،2013اوشٔی

                                                           
1
 Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

2 Moradi A 

3 Hosseini 

4 Mosaiebi & Mirmahdi 

5 Kiani & Hadianfard 

6 Pundir 

7 Nejati  et al 

8 Derakhshanpour F 

9 Day E 

10 Paul 

11 Lim HK 
12 Aghababaei &.Akrami  



 59  79تابستان/ودوسی/ضمارهنهم/سالضناختیهایروانهاومدلروش

 ٔٛخٛدات تـشیح ٚ تٛضیح یب تحّیُ ٚ تدضیٝ یثشا یاٚػیّٝ فمظ وٛدن یثشا ٘مبؿی. دٞذٔی سٚحی

 اػت ٔؼتمذ یًٛ٘ .اٚػت ػبعفی ص٘ذٌی ثیبٖ یثشا یاٚػیّٝ حبَ ػیٗ دس ثّىٝ ت،٘یؼ اؿیب ٚ

 ایٗ دس. سٚ٘ذٔی ؿٕبسثٝ افشاد رٞٗ سٔضٌـبیی ػبُٔ ٚ داس٘ذ سا ا٘ؼبٖ سٚاٖ یاِفجب حىٓ ٞب٘مبؿی

 ٘بٞـیبس ٔٛضٛع آؿىبسوشدٖ یثشا یاثضاس تشػیٓ تؼت. داس٘ذ سا وبسثشد ٚ تأثیش تشیٗثیؾ ٞبسً٘ ٔیبٖ

 تؼت. ٘جبؿٙذ آٟ٘ب صثب٘ی ٚ ولأی اثشاص ٚ ثیبٖ ثٝ لبدس ٔشاخغ اػت ٕٔىٗ وٝ اػت یٕٝ ٞـیبس٘ ٚ

 ٕٞچٙیٗ ؿخق ٚ ی٘یبصٞب ٞب، تشع أیبَ، ٞـیبس، ٚ ٘بٞـیبس یٞبتؼبسم تٛا٘ذٔی تشػیٓ فشافىٗ

 ٔحممبٖ چٟبسچٛة ایٗ دس (.1،2010)ٚیّیضوٙذ  سا ٔؼّْٛ د٘یب ثٝ ٚاوٙؾ ٚ پشداصؽ وّی یٞبساٜ

...(  ٚ خظ ویفیت ٚ ا٘ذاصٜ) آدٔه تشػیٓ آصٖٔٛ ػٙبكش ٚ ٞبٔؤِفٝ اص ثشخی ثیٗ سٚاثظا٘ذ وشدٜ یػؼ

 دس .وٙٙذ ٔـخق تشػیٓ ٍٞٙبْ ثٝ ٞبآصٔٛد٘ی ػبعفی ٚ خّمی ٚضؼیت ٚ ؿخلیتی یٞبٚیظٌی ثب سا

 ٚ احؼبػبت ٚ وٙذٔی ثیبٖ ثذیّیثی ؿىُ ثٝ تلٛیش صثبٖ ثب سا ؿخق خٛیؾ آدٔه، تشػیٓ خشیبٖ

 (.2،2015افىٙذ )ساٚیٗٔی فشا آدٔه عشیك اص سا خٛد ٞیدب٘بت

ٗ ( ثٛد. اٚ ای1926) 3٘خؼتیٗ تذٚیٗ سػٕی ٘مبؿی فشافىٙی، آصٖٔٛ ٘مبؿی آدٔه ٌٛدایٙبف

ٌٛ٘ٝ وٝ دس ویفیت ٘مبؿی اٚ ا٘ؼىبع پیذا ٞبی ؿٙبختی وٛدن، آٖییآصٖٔٛ سا تٟٙب ثشای ثشآٚسد تٛا٘ب

 بعیٔم وٝ داس٘ذ ٘ظش اتفبق ٘ىتٝ ٗیا یٜدسثبس ٔحممبٖ یٕٞٝ حبضش حبَ دس وٙذ، ثٝ وبس ثشد.ٔی

 یاختٕبػ ثٝ وٝ یػٛأّ ػٙدؾ ثٝ حبَ ٗیػ دس ثّىٝ ؼتی٘ حؼبع ٞٛؽ ثٝ ٘ؼجت فمظ ٙبفیٌٛد

 آ٘ىٝ اص ؾیپ آدٔه ٓیتشػ آصٖٔٛ ٗیثٙبثشا. پشداصدیٔ اػت ٔشتجظ ضی٘ وٛدن ػٛاعف ثٝ ٚ یخٛاٞ

 بتیخضئ ٚ ی٘مبؿ ٔدٕٛػٝ یثشسػ. ؿٛدیٔ ٔحؼٛة یتیلؿخ آصٖٔٛ هی ثبؿذ ٞٛؽ آصٖٔٛ هی

ٌشدا٘ذ )آلبثبثبیی ٚ یٔ شیپزأىبٖ سا یٚ یسٚا٘ حبلات ٚ یػبعف ٔؼبئُ وٛدن، احؼبػبت وـف آٖ،

 أىبٖ اٌش یحت چٝ اٍ٘بؿت ذٜی٘بد تٛاٖیٕ٘ سا آدٔه ی٘مبؿ فشافىٗ یخٙجٝ ٗیا. (2013اوشٔی،

 ذیثب اػتٕبد لبثُ قیتـخ هی ثٝ یبثی دػت ٔٙظٛس ٝث شایص) ٘ؼبصد فشاٞٓ سا ٔغّك قیتـخ هی

 ؾیپ هی ثٝ یٌبٞ ٚ ذیٔف یبثیسد هی ثٝ لاالُ تٛا٘ذیٔ ،(ؿٛد خؼتٝ ػٛد ضی٘ ٍشید فٖٙٛ اص اِضأبً

تش ػٛأُ ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت ثشسػی ؿذٜ، ؿٙبػبیی ٞشچٝ دلیك(. 4،2007)ٚاتّیٌٗشدد  یٔٙتٟ یآٌٟ

سػذ. ثیؾ فؼبِی أشی ضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔی  –بیی تٛخٝ ػٛأُ ٔٛثش دس ثشٚص ٚ تـذیذ ٘ـبٍ٘بٖ ٘بسػ

 ٘بسػبیی اختلاَ ثٝ ٔجتلا وٛدوبٖ دس "یسٍ٘ آدٔه ٓیتشػ"ػٙبكش ِزا ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف ثشسػی

 ا٘دبْ پزیشفت.  یػبد وٛدوبٖ ٚ فؼبِی ثیؾ -تٛخٝ
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 روش 

 یٞبٕ٘ٝ٘ٛ .اػت یاؼٝیٔمب -یػّّ ٘ٛع اص پظٚٞؾ یاكّ ٞذف ٚ تیٔبٞ اػبع ثش پظٚٞؾ ٗیا

 ؿٟش ثٙذسػجبع ی ػب7ِٝ تب 6 یػبد وٛدوبٖ ٚ ADHD ثٝ ٔجتلا وٛدوبٖ ؿبُٔ حبضش پظٚٞؾ

 ؿٟش دسٔب٘ی ٔشوض عشیك اص وٛدن 25 تؼذاد ADHD ثٝ ٔجتلا وٛدوبٖ ا٘تخبة خٟت. ثٛد٘ذ

 خٟت ٗیچٙٞٓ. ؿذ٘ذ ا٘تخبة دػتشع دس یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ ثب ٚ ٌشدیذ٘ذ ٔؼشفی ثٙذسػجبع

 .ؿذ٘ذ ا٘تخبة یتلبدف سٚؽ ثب  وٛدن 25دثؼتب٘ی پیؾ ٔشاوض ثٝ ٔشاخؼٝ ثب  یػبد وٛدوبٖ ا٘تخبة

 

 پژوهشابزارهای 

 سٚاٖ ٝیسٚآ ٗیطاوّ تٛػظ 1977ػبَ دس آصٖٔٛ ٗیا ه:یروآیرنگآدمكمیترسآزمون

 ثٝ ٌشچٝ داسد، ثشد وبس ػبِٝ 14 تب 3 وٛدوبٖ ٔٛسد دس ٚ ؿذٜ یبثیٞٙدبس ٚ اثذاع یفشا٘ؼٛ ؿٙبع

 ٝیسٚآ یسٍ٘ آدٔه آصٖٔٛ دس. اػت اػتفبدٜ لبثُ ضی٘ ثضسٌؼبلاٖ یثشا آصٖٔٛ آصٖٔٛ، یٜػبص٘ذ اػتمبد

 آٖ ٕ٘شٜ 33 ػش، ثٝ ٔشثٛط آٖ ٕ٘شٜ 23 وٝ ؿٛد یٔ دادٜ ٕ٘شٜ آدٔه ٓیتشػ اص ٔبدٜ 70 ثٝ ٔدٕٛػبً

 خٕغ حبكُ وٝ وُ یٕ٘شٜ هی ٚ ؿٛدیٔ ِجبع ثٝ ٔشثٛط ٍشید ٕ٘شٜ 14 ٚ یثذ٘ عشح ثٝ ٔشثٛط

 ضی٘ آٖ یٕ٘شٜ حذاوثش ؿٛد، یٔ دادٜ سً٘ ی ٕ٘شٜ هی ػپغ. اػت ِجبع ٚ یثذ٘ عشح ،ػش ٕ٘شات

 پشداختٝ ٞب٘ـب٘ٝ ییٌشاٞٓ ػٙٛاٖ تحت حی٘تب یفیتأِ یثشسػ ثٝ یٌزاس ٕ٘شٜ ٗیا اص ثؼذ. اػت 11

 ٚ یافؼشدٌ -یؿبد -2 یشی٘بپز دبٖیٞ – یشیپزدبٖیٞ -1:  اػت ٔٛاسد ٗیا ؿبُٔ وٝ ؿٛدیٔ

 شیتأخ -6 یسٞبؿذٌ احؼبع -5 یحشوت - یسٚا٘ یذاسی٘بپب -4 یثبصداس ،یٍ٘ش یحؼ -3 اضغشاة

 (.2004دادػتبٖ،... ) ٚ یٌؼؼتٍ سٚاٖ ٚ یٌٍٛ٘ ختٝیٌؼ سٚاٖ-7 یسٚ ٚاپغ ٚ یػبعف تحَٛ

 ثٝ ا٘ذؿذٜ ا٘دبْ آدٔه ٓیتشػ آصٖٔٛ حی٘تب ذییتأ بی اػتٕبد تیلبثّ یدسثبسٜ وٝ ییٞبپظٚٞؾ

 وٝ اػت ثبٚس ٗیا ( ثش1995) 1ٞٛٚس ٔه وٝ ییخب تب ا٘ذٌـتٝ یٔٙتٟ یخـث تیسضب بسیثؼ یٞببفتٝی

 ضی( 1999٘) 2ٌشدد. ثشاٞبْ یتّم وٙٙذٜ ٓیتشػ« یؿخل یأضب» یٔٙضِٝ ثٝ تٛا٘ذیٔ آدٔه ٓیتشػ

 ٓیتشػ ػبَ، 2 تب ٔبٜ هی اص ،یصٔب٘ یفبكّٝ هی اص پغ ٞبیآصٔٛد٘ وٝ ییٞبی٘مبؿ ٔـبثٟت ثش

 دس وٝ اػت یشاتییتغ یوٙٙذٜ ٔٙؼىغ ی٘مبؿ شیتفؼ وٝ داسد ذٜیػم ٚ ذوٙیٔ ذیتأو ا٘ذوشدٜ

 یدٞٙذٜ ٘ـبٖ ،یٔتٛاِ یٞبٓیتشػ دس شیٔتغ یٞبسٌٝ ٚ ا٘ذٛػتٝیپ ٚلٛع ثٝ وٙٙذٜ ٓیتشػ تیؿخل

 ثش آصٖٔٛ اػتجبس یٙٝیصٔ دس ضی٘ ییٞبیثشسػ. ا٘ذٜوٙٙذ ٓیتشػ تیؿخل دس سٌٝ ٕٞبٖ یذاسی٘بپب

 آدٔه ٓیتشػ وٝ ا٘ذدادٜ ٘ـبٖ مبتیتحم ٗیا.  ا٘ذٌشفتٝ كٛست ٍشید فشافىٗ یبٞآصٖٔٛ ا٘دبْ اػبع

 سٚاٖ خلاَ دس ٔثلا ت،یؿخل فیظش شاتییتغ تٛا٘ذیٔ یحت ٚ اػت ثشخٛسداس ییثبلا تیحؼبػ اص

                                                           
1
 Mchour 

2 Baraham 
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 شد،یٌیٔ ا٘دبْ یثبص كٛست ثٝ وٛدن تٛػظ استدبلاً وٝ آدٔه ٓیتشػ. وٙذ ٔٙؼىغ سا یدسٔبٍ٘ش

 اػت یوٕتش اػتجبس ٚاخذ ؿٛد،یٔ ٔحمك آصٖٔٛ تیٔٛلؼ دس وٝ یٕیتشػ ثٝ ٘ؼجت

 (.2004دادػتبٖ،)

 اص اػتفبدٜ ثب بیصفعالی:-اختلالنقصتوجهیابیارزجهتکانرزیبنددرجهاسیمق

 وٛدوبٖ ؿٙبػبیی ٔٙظٛس ثٝ( ٔذسػٝ) ٔؼّٓ فشْ ٚ(  ٔٙضَ) ٚاِذیٗ فشْ وب٘شص یثٙذ دسخٝ ٔمیبع

 یسإٞٙب یٔؼیبسٞب اػبع ثش وٛدوبٖ ایٗ.  ٌشدیذ پشػؾ ؼّٕبٖٔ ٚ ٚاِذیٗ  ،اصADHD ثٝ ٔجتلا

 ٔٛسد سٚا٘پضؿه ٕٞىبس تٛػظ ٚ آٔشیىب سٚا٘پضؿىی ا٘دٕٗ سٚا٘ی اختلالات یآٔبس ٚ تـخیق

 ٔتخللیٗ تٛػظ ADHD تـخیق وٝ اػت روش ثٝ لاصْ .ٌشفتٙذ لشاس ٟ٘بیی ؿٙبػبیی ٚ تـخیق

 .ثٛد پزیشفتٝ ا٘دبْ ثٙذسػجبع دسٔب٘ی ؿٟش ٔشوض

 

 اجرا شیوه

 ثٝ آصٖٔٛ ،ADHD وٛدوبٖ ثب ظٜیٚٝ ث آٟ٘ب ثب وشدٖ ثشلشاس استجبط ٚ ٞبیآصٔٛد٘ ا٘تخبة اص ثؼذ

 ػجض، ،یآث یسً٘ ٞب ثٝ یسٍ٘ ٔذاد ٞفت وٝ تیتشت ٗیا ثٝ.  ؿذ اخشا ٞبٕ٘ٛ٘ٝ یسٚ یفشد كٛست

 یػٕٛد كٛست ٝث یٔؼِٕٛ  A 4 ذیػف ثشٌٝ هی ٚ بٜیػ ٔذاد هی بٜ،یػ ٚ یالٟٜٛ ثٙفؾ، صسد، لشٔض،

 ییاٚ٘دب تب ثىؾ آدْ هی وبغز ٗیا یسٚ» وٝ ؿذیٔ ٌفتٝ آٟ٘ب ثٝ ٚ ٌشفتٝ لشاس وٛدوبٖ بسیاخت دس

 وبغز، دس آدٔه یخب ا٘تخبة دس یآصٔٛد٘ ثٝ «ثضٖ سً٘ اٚ٘ٛ یخٛاػت اٌٝ ثبؿٝ، لـًٙ یتٛ٘یٔ وٝ

. ؿذیٔ دادٜ وبُٔ یآصاد سً٘ اص اػتفبدٜ ػذْ بی اػتفبدٜ ٚ آدٔه تیخٙؼ وبغز، خٟت آٖ، اثؼبد

. دٞذ ؿشح اػت، وشدٜ ٓیتشػ وٝ سا یآدٔى للٝ وٝ ؿٛدیٔ خٛاػتٝ وٛدن اص ی٘مبؿ اتٕبْ اص پغ

 ٗیا اص یػؤالات) ؿذیٔ وٕه اعلاػبت ُیتىٕ خٟت وٛدن ثٝ ییٞبپشػؾ عشح ثب ِضْٚ، كٛست دس

...(  ٚ ؟داس٘ذ دٚػتؾ تٛ ٘ظش ثٝ  ىٙٝ؟،یٔ چىبس ٔشدٜ؟، بی ص٘ٝ ػبِـٝ؟، چٙذ آدٔه: ُیلج

 (.2004دادػتبٖ،)



 های پژوهشیافته
 وٛدوبٖ دس یسٍ٘ آدٔه ٓیتشػ ػٙبكش ؼٝیٔمب ٔٛسد دس پظٚٞؾ یآٔبس یٞببفتٝی ثخؾ ٗیا دس

 ا٘حشاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ 1 خذَٚ اعلاػبت. اػت ؿذٜ اسائٝ یػبد وٛدوبٖ ٚ ADHD اختلاَ ثٝ ٔجتلا

 دس وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ. دٞذٔی ٘ـبٖ یسٍ٘ آدٔه ٓیتشػ آصٖٔٛ یٞببعیٔم خشدٜ دس سا ٌشٜٚ دٚ بسیٔؼ

 وُ، ٕ٘شٜ یٞب بعیٔم خشدٜ دس ADHDثٝ ٔجتلا وٛدوبٖ ٕ٘شات اػت، ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ خذَٚ

-بعیٔم خشدٜ دس ٚ وٕتش یػبد وٛدوبٖ اص سً٘ ٚ ِجبع ،یثذ٘ عشح ػش، ،یؿبد ،یشی٘بپز دبٖیٞ
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 یسٚا٘ یذاسی٘بپب شاة،اضغ - یافؼشدٌ ،یشیپزدبٖیٞ ،یٌؼؼتٍ سٚاٖ ٚ یٌٍٛ٘ ختٝیٌؼ سٚاٖ یٞب

 .اػت یػبد وٛدوبٖ اص ـتشیث یسٚٚاپغ ٚ یػبعف تحَٛ شیتأخ ،یسٞب ؿذٌ احؼبع ،یحشوت

 

 یػبد ٚ ADHD ثٝ ٔجتلا وٛدوبٖ ٌشٜٚ دس شٞبیٔتغ بسیٔؼ ا٘حشاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ( 1 خذَٚ

 وٛدوبٖ ػبدی ADHDوٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ  خشدٜ آصٖٔٛ ٞب

 اف ٔؼیبسا٘حش ٔیبٍ٘یٗ ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ

 03/5 75/42 67/4 34/35 ٕ٘شٜ وُ

 55/0 85/0 48/1 32/3 ٌٍٛ٘ی ٌؼیختٝ سٚاٖ

 75/1 2 75/1 87/2 پزیشی ٞیدبٖ

 75/1 18/2 55/0 28/1 ٘بپزیشی ٞیدبٖ

 55/0 87/2 42/0 04/1 ؿبدی

 02/1 85/1 08/1 87/3 اضغشاة ٚ افؼشدٌی

 95/0 98/1 25/1 22/2 حشوتی – سٚا٘ی ٘بپبیذاسی

 02/1 2 87/0 12/3 سٞبؿذٌی ؼبعاح

 18/1 23/1 85/1 65/3 سٚی ٚاپغ ٚ ػبعفی تحَٛ تأخیش

 55/2 98/12 12/3 55/8 ٕ٘شٜ ی ػش

 82/3 08/19 86/3 14 ٕ٘شٜ ی عشح ثذ٘ی

 15/2 65/8 75/1 69/5 ٕ٘شٜ ِجبع

 75/1 68/6 87/0 62/3 ٕ٘شٜ ی سً٘

 

 

ثشاػبع آصٖٔٛ ( ٚاثؼتٝ شیٔتغ 13)  ٞبآصٖٔٛ خشدٜ ثٝ تٛخٝ ثب سا ٌشٜٚ دٚ ٗیث تفبٚت 2 خذَٚ 

دس  ٚاثؼتٝ یشٞبیٔتغ دس ٌشٜٚ دٚ ٗیث تفبٚت وٝ وٙذ یٔ بٖیث حی٘تب. دٞذ یٔ لأجذای ٚیىّض ٘ـبٖ

 (.≥P   001/0اػت ) داس یٔؼٙ ٔدٕٛع
 

 دوبٖوٛ ٚ ADHD ثٝ ٔجتلا وٛدوبٖ ٌشٜٚ دٚ تفبٚت( ٔب٘ٛا) ٔتغیشٜ چٙذ ٚاسیب٘غ تحّیُ آصٖٔٛ ٘تبیح (2جدول

 آٔبسی تٛاٖ ٞبٔمیبع خشدٜ دس ػبدی

 آٔبسی تٛاٖ Eta 2 ٔؼٙبداسی ػغح F ٚیّىض لأجذای ٔٙجغ آٔبسی ٞبی ؿبخق

 1 85/0 001/0 18/22 12/0 ٌشٜٚ

 

 سٚا وُ، ی ٕ٘شٜ یٞب آصٖٔٛ خشدٜ دس یػبد ٚ ADHD ثٝ ٔجتلا وٛدوبٖ ٌشٜٚ 2 تفبٚت 3 خذَٚ

 اضغشاة، ٚ یافؼشدٌ ،یؿبد ،یشی٘بپز دبٖیٞ ،یشیپز دبٖیٞ ،یٌؼؼتٍ سٚاٖ ٚ یٌٍٛ٘ ختٝیٌؼ ٖ

 ػش، یٞب ٕ٘شٜ ،یسٚ ٚاپغ ٚ یػبعف تحَٛ شیتأخ ،یؿذٌ سٞب احؼبع ،یحشوت - یسٚا٘ یذاسی٘بپب
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 ٓیتشػ آصٖٔٛ یٞب آصٖٔٛ خشدٜ ٗیث اعلاػبت ٗیا اػبع ثش. دٞذٔی ٘ـبٖ سً٘ ٚ ِجبع ،یثذ٘ عشح

 (. ≥P   001/0)داسد ٚخٛد یٔؼٙبداس تفبٚت ٌشٜٚ دٚ دس یسٍ٘ آدٔه

 
 وٛدوبٖ ٚ ADHD ثٝ ٔجتلا وٛدوبٖ ٌشٜٚ دٚ تفبٚت( ٔب٘ٛا) ٔتغیشٜ چٙذ ٚاسیب٘غ تحّیُ آصٖٔٛ ٘تبیح (3جدول

 بٞع ٔمیب خشدٜ تفىیه ثٝ ػبدی

 

 

آٔبسی ؿبخق  

 

ٔدٕٛع 

 ٔدزٚسات

 

 دسخٝ 

 آصادی

 

 

 ٔیبٍ٘یٗ

 ٔدزٚسات

 

F 
 

 

 ػغح

 ٔؼٙبداسی

 

Eta
2 

 

 

 تٛاٖ

 آٔبسی

 ٔٙجغ

 1 53/0 001/0 15/45 83/3034 1 83/3034 وُ ٕ٘شٜ

 1 81/0 001/0 08/125 28/325 1 28/325 ٌٍٛ٘ی ٌؼیختٝ سٚاٖ

 97/0 35/0 001/0 25/22 32/25 1 32/25 پزیشی ٞیدبٖ

 82/0 25/0 001/0 34/14 55/14 1 55/14 ٞیدبٖ ٘بپزیشی

 1 48/0 001/0 18/30 60/25 1 60/25 ؿبدی

 98/0 32/0 001/0 95/22 55/53 1 55/53 اضغشاة ٚ افؼشدٌی

 – سٚا٘ی ٘بپبیذاسی

 حشوتی

18/36 1 18/36 56/18 001/0 45/0 99/0 

 1 58/0 001/0 02/30 02/60 1 02/60 سٞبؿذٌی احؼبع

 ٚ ػبعفی تحَٛ تأخیش

 سٚی ٚاپغ

67/45 1 67/45 91/41 001/0 72/0 1 

 1 40/0 001/0 86/70 02/441 1 02/441 ٕ٘شٜ ی ػش

 99/0 42/0 001/0 98/23 65/515 1 65/515 ی عشح ثذ٘یٕ٘شٜ 

 95/0 62/0 001/0 44/25 18/192 1 18/192 ٕ٘شٜ ِجبع

 1 85/0 001/0 48/40 32/136 1 32/136 ٕ٘شٜ ی سً٘

 

 

 یریگ جهینت و بحث
 ٞب،اضغشاة ػلائك، ٔٛسد دس تٛا٘ذ اعلاػبتی ٔی دسٚ٘ی، ید٘یب فشافىٙی ٔثبثۀ ثٝ آدٔه، ٘مبؿی

 تشػیٓ دس ٘مؾ ٟٕٔی ؿٙبختیسٚاٖ یٞبسٚ ٚاوٙؾایٗ اص دٞذ، ٘ـبٖ فشد یٞبیثبصداس ٚ ٞب،دفبع

 ثٝ غیشٔؼتمیٓ اسصیبثی ٜؿیٛ ایٗ اص یٌیشثٟشٜ تٛاٖ ثبٔی ثٙبثشایٗ وٙٙذٔی آدٔه ایفب ػٙبكش

 یٞیدب٘ ٚ ػبعفی ٔـىلات عشیك ایٗ اص ٚ ٘یؼتٙذ ٞبآٖ ثیبٖ ثٝ لبدس وٛدوبٖ وٝ ثشد پی ٔـىلاتی

 .وشد ثشسػی سا آ٘بٖ

 ٘بسػبیی اختلاَ ثٝ ٔجتلا وٛدوبٖ دس "یسٍ٘ آدٔه ٓیتشػ" ػٙبكش حبضش ثشسػی پظٚٞؾ ٞذف

 اختلاَ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ  ٌشٜٚ دٚ ٓیتشػ ٗ ٔٙظٛسیا ثٛد. ثٝ یػبد وٛدوبٖ ٚ فؼبِی ثیؾ -تٛخٝ
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 ثب ٝیسٚآ یٍ٘س آدٔه آصٖٔٛ بعیٔم خشدٜ 12 وُ ٚ ٕ٘شٜ دس یػبد ٚ فؼبِی ثیؾ -تٛخٝ ٘بسػبیی

 . (1،2010یضدا٘ی،) ٌشفتٙذ لشاس ؼٝیٔمب ٍش ٔٛسدیىذی

داسد  ٚخٛد یٔؼٙبداس تفبٚت ٌشٜٚ دٚ ٗیث ؿذٜ، ؼٝیٔٛسد ٔمب 13 ٞش دس وٝ داد ٘ـبٖ حی٘تب

(P≤0/001)ٝثٝ ٔجتلا وٛدوبٖ ٕ٘شٜ وٝ تیتشت ٗیا . ث ADHD ( ِجبع ،یثذ٘ عشح ػش،) وُ ٕ٘شٜ دسٚ 

 ٌشبٖیث ػلائٓ دس تیٗ تشتیٕٞ ثٝ ٚ ثٛدٜ ثٟٙدبس وٛدوبٖ اص تش ٗییبپ یٔؼٙبداس ثٝ عٛس سً٘ ٕ٘شٜ

 یسٚا٘ یذاسیاضغشاة، ٘بپب - یافؼشدٌ ،یشیپز دبٖیٞ ،یٌؼؼتٍ ٚ سٚاٖ یٌٍٛ٘ ختٝیٌؼ سٚاٖ

 ٚ داؿتٝ یٔؼٙبداس تفبٚت ٌشٜٚ دٚ یسٚ ٚاپغ ٚ یتحَٛ ػبعف شیتأخ ،یؿذٌ سٞب احؼبع ،یحشوت

 وٛدوبٖ اص تشؾیث ADHD ػلائٓ وٛدوبٖ ٔٛاسد، شیػب دس یشی٘بپز دبٖیٞ ٚ یؿبد ػلائٓ ثٝ خض

 .اػت ثٛدٜ ثٟٙدبس

٘ؼجت ثٝ  ADHD ٘تبیح  پظٚٞؾ ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ؿبخق ٞبی تشػیٕی اضغشاة دس وٛدوبٖ

فشاٚا٘ی ؿبخق ٞبی آدٔه فبلذ  ADHDثذیٗ تشتیت وٝ دس وٛدوبٖ  وٛدوبٖ ػبدی ٔتفبٚت اػت،

تش اػت. اص ػٛیی دیٍش ٝ كٛست ٘بلق ٚ چؼجیذٜ ثٝ ثذٖ ثیؾتٙٝ ٚ ا٘ذاْ صیشیٗ ٚ صثشیٗ ،اػضب ث

 تش اػت.ؿبخق ٞبی تشػیٓ وٙذ ٚ تشػیٓ ثیؾ اص یه ؿخق دس وٛدوبٖ  ػبدی ثیؾ

 اص وٙذ وٝٔی ثیبٖ سا دسوی یب ٚ خٛد ؿىُ ٞشچیض اص لجُ وـذٔی سا آدْ ؿىُ وٝ ٚلتی وٛدن

 خؼٕی ٚ خلٛكیبت سٚا٘ی ٚ ؿذٜ ؿی٘مب آدٔه خغٛط ثؼضی ثیٗ ٚالغ دس. تٕبیلاتؾ داسد ٚ ثذٖ

 ٕٞبًٞٙ ٔدٕٛع دس اٌش آدٔه. داسد ٚخٛد ٔـخلی یٞباستجبط اػت وشدٜ تشػیٓ سا آٖ وٝ وٛدوی

ٜ ا٘ذاص دس ثشػىغ آدٔه ٔثلاً اٌش .ثبؿذ ػبصٌبس وبٔلاً وٛدن وٝ داسد ٚخٛد یثؼیبس احتٕبَ ثبؿذ،

 خٛد وٛدن وٝ اػت ایٗ یٔؼٙب ٝثبؿذ ث ؿذٜ وـیذٜ وبغز اص ییٞبٌٛؿٝ دس وٛچه یب خیّی یٞب

 یٞبثچٝ یب ٚ تشٞبوٛچه ٔؼٕٛلاً سا خـه كبف ٚ یپیىشٞب. دا٘ذٔی تشپبییٗ دیٍشاٖ اص ٚ اسصؽوٓ سا

 ػبصٌبس یٞبثچٝ. ؿٛ٘ذٔی ٔٛاخٝ ٔـىُ ثب دیٍشاٖ ثب استجبط یثشا وٝ وـٙذٔی پشخبؿٍش ٚ خدبِتی

 وٛدوب٘ی. وٙٙذٔی سػبیت سا ٔختّف یٞبذاْا٘ تٙبػت ٚ وـٙذدلیك ٔی وبٔلاً سا ٞب آدٔه ٚضؼیت

 حبِتی ثٝ سا ٔختّف آدٔه یٞبا٘ذاْ وٙٙذ،ٔی خٛد ثذٖ ثٝ یصیبد تٛخٝ داس٘ذ ٚ یلٛ تخیلات وٝ

 (.2010یضدا٘ی،) وٙٙذتشػیٓ ٔی ؿبد ٚ ص٘ذٜ

 جتٙیٔ یٌشتحّیُ   ٝ سٚاٖیفشافىٗ( ػٕذتبً ثٝ ٘ظش یٞب آصٖٔٛ یٞب )ٚ ثٝ عٛس وّیش ٘مبؿیفؼت

 یكاص عش ؿخلیتٟٔٓ  یٞب اص خٙجٝ ثؼیبسیآٖ اػت وٝ  ؿیٜٛ یٗا یٞباص فشم یىیاػت. 

 یٗ ٔٙظٛس اسصؽ ٔحذٚدتشیا یثشاٞب ٚ ِزا پشػـٙبٔٝ  ٕ٘ی آیذثٝ دػت  ـیبسا٘ٝ( ٞػٙدی)خٛد

ا٘تخبة ؿٛد وٝ اص  یذ ساٞیؿخق ثب یك اص خٟبٖ دسٚ٘یش دلیثٝ دػت آٚسدٖ تلٛ یداس٘ذ. ثشا

وشد یسٚ یه یٌشتحّیُ ٌبٜ سٚاٖ یذاص د یٗؿٛد. ثٙبثشا یٔ پیـٍیشی ٞـیبس٘ب یٞب ٞب ٚ دفبعٔمبٚٔت

                                                           
1 Yazdani 
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ك ی. فشد اص عش(2015)ساٚیٗ ،  اػت ػیاػب ی، أشٙیفشافى یٞبؿی ٔب٘ٙذ اػتفبدٜ اص ٘مب میٓٔؼتغیش

سٚاٖ یٝوـذ، ٘ظشٔی  یشسا وٝ ثٝ تلٛ ٕیٟٔ یٞب ٞب ٚ ٍ٘شؽیبئیٞب ٚ پٛه، ٔضٕٖٛیخّك آثبس ػٕجّ

ٞب ٚ اػت. ثّىٝ ادسان یشپز أىبٖ ّیهبٖ ػٕجثیوٙذ وٝ ٘ٝ تٟٙب ٔی فشم  ٙیٗچٞٓ یٌش ّیُتح

اص  تیؿٛ٘ذ ٚل ٔیٗ ؼییت یدسٖٚ یٚٞب٘یشٞب ٚ یظٌیػٕلاً ثشاػبع ٚ ٘یضفشد ثٝ خٟبٖ خٛد  یٞبپبػخ

 ٘یدسٚ یٞبیییبپٛ یٗا یٞب ش وٙذ خّٜٛیه ٔحشن ثذٖٚ ػبخت سا تفؼیوٝ ؿٛد  ٔیؿخق خٛاػتٝ 

وٝ . چٙبٖٔی پیٛ٘ذدثٝ ٚلٛع  یبدخبف خٛد سا داسد ثٝ احتٕبَ ص یٞبیظٌیشد، ٚوٝ دس ٔٛسد ٞش ف

 یٗؿٛد. أی ٌش  خّٜٛ ٘یضوٙذ ٔی  ؿی٘مب ػفیذثشي وبغز  یه یأش ٍٞٙبْ وٝ ؿخق سٚ ٕٞیٗ

 احؼبػبت، افىبس ٚ خبعشات اضغشاة ٙیرٞ یاد تلٛسٞبیثٝ احتٕبَ ص یدسٖٚ یٞب خٙجٝ ٙیفشافى

خٛد ٚ  ثیٗثش خٟبٖ خبسج  یدسٖٚ یٞبحبِت سیضی ؿخق ثب ثشٖٚؿٛد.  ٔیص سا ؿبُٔ یاً٘ 

. دٞذٔیٔٛلتبً اضغشاة سا وبٞؾ  تیتتشیٗ وـذ ٚ ثذ ٔی ی، حلبسٍ٘یضا  اضغشاة ٞٙیر یتلٛسٞب

ؿخق سا آؿىبس  ٘یدسٚ یٞبیییبٞب ٚ پٛٞب، تؼبسم ٔیٙٝص ٘ٙذتٛا یٞب ثبِمٜٛ ٔیفشافىٙ وٝ ٗیٟٔٓ ا

 دس اضغشاة ٚ پشخبؿٍشی تشػیٕی ٞبیؿبخق وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ ٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ ُ.  دس وػبصد

 ٗیا ثٝ. اػت  ٔتفبٚت ػبدی وٛدوبٖ ثٝ ٘ؼجت فؼبِی ثیؾ-تٛخٝ ٘بسػبیی اختلاَ داسای وٛدوبٖ

 الذأبت دس وٝ ٕ٘ٛد ـٟٙبدیپ دسٔبٍ٘شاٖ ثٝ تٛاٖیٔ آصٖٔٛ ٗیا اص حبكُ حی٘تب اػبع ثش تیتشت

 شیػب ثٝ فؼبَ، ثیؾ ثٝ ٔجتلا وٛدوبٖ ؿبخق ػلائٓ ٚ آؿىبس ٔـىلات ثش ػلاٜٚ یا ٔذاخّٝ ٚ یدسٔب٘

 .ثبؿٙذ داؿتٝ ظٜیٚ یدسٔب٘ تٛخٝ ضی٘ ٕٞشاٜ ٔـىلات ٚ ػلائٓ
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