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 چکیده
ى اثعاضی ثطای سنٌدص  ثِ عٌَا تطریػی یبًگ، یپطسطٌبهِی ٍالسیي سٌدی ًسرِّبی ضٍاىایي هغبلعِ ثب ّسف ثطضسی ٍیژگی

زٍم  یآهنَظاى زٍضُ  آهبضی پژٍّص ضبهل تونبهی زاًنص   یظا اظ ایٌتطًت ًَخَاى تَسظ ٍالسیي اًدبم ضس.خبهعِی هطىلاستفبزُ

گینطی تػنبز ی   پسط( ثَز وِ ثِ ضٍش ًوًَِ 214ط، زذت189زاًص آهَظ ) 403آهبضی ضبهل  یضْط ضیطاظ ثَز. ًوًَِ یهتَسغِ

ِ اسنتفبزُ زضایني پنژٍّص،     هنَضز  اثنعاض  ای اًتربة ضسًس.هطحلِای چٌسذَضِ ِ   یًسنر تطریػنی یبًنگ    یٍالنسیي پطسطنٌبه

تحلیل عبهنل اوتطنب ی ثنِ     یاظضیَُثب استفبزُ ثِ ایٌتطًت یبًگ ثَز.  ی اعتیبز پطسطٌبهِ تحَلی ذبًَازُ ٍ وبضوطز ی،پطسطٌبهِ

تحلیل عبهلی اوتطب ی حبوی اظ ٍخنَز زٍ عبهنل ًطنبً بى ّیدنبًی ٍ      ًتبیح. ثطضسی ضس ضٍایی پطسطٌبهِّبی اغلی ضٍش هَلفِ

آلفنبی   ٍ 94/0ثنبظآظهَى   -آظهنَى  ی. ضنطیت پبینبیی ثنِ ضنیَُ    ٍاگطا ًیعهحبسجِ ضس -ضٍایی ّو طازض ایي تحمیك،  ض تبضی ثَز.

ثطاسنب    هغلنَة پطسطنٌبهِ ثنَز.   ٍاگنطا ٍ پبینبیی    –ای، ّو طا  زست آهس. ثِ عَضولی ًتبیح ثیبً ط ضٍایی سبظُِث 77/0وطًٍجبخ 

ظا اظ ایٌتطًنت   ٍالسیي پطسطٌبهِ تطریػی یبًگ ، اثعاضی هٌبست ثنطای اضظینبثی اسنتفبزُ هطنىل     یًسرِ ،ّبی ایي تحمیك یب تِ

 ًَخَاًبى اظ ًظط ٍالسیي است.

 .ظا اظ ایٌتطًت، پطسطٌبهِ تطریػی یبًگ، ٍالسیي، ًَخَاًبى استفبزُ هطىلکلیذی:هایهواص
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 مقدمه-1

اعتیبز  هرتلفی ًظیطزض اضىبل  اظ ایٌتطًت آسیت ظا یاستفبزُ یًفَش ایٌتطًت زض خبهعِ، پسیسُ هیعاىٍ ثب گستطش  اذیطّبی  زض سبل    

ب استفبزُ خجطی اظ ایٌتطًت (، ی Durkee,Kaess,Carli (2012,اظ ایٌتطًت ِاستفبزُ ثیوبضگًَ (VanRooij&Prause,2014)ایٌتطًتی

(Quinones, &Kakabadse,2015  ،زض هیبى ًَخَاًبى )ُضٍ ثِ  عًٍی ًْبز ( استWang,Luo, Bai, Kong, Gao, & Sun,2013). 

 آسبى ثِ ایٌتطًت زستیبثی سطیع ٍ ٍ (Allahyari,Heidari,Zhia,2015) زضایي ثیي ثبیس ًمص ا عایص چطو یط تلفي ّبی ّوطاُ َّضوٌس 

 ل  آًچِ تَخِ زضّط حب هسًظط لطاض زاز.  ،(Jamshidi&Sarvghad,2015اعتیبز ثِ ایٌتطًت هحسَة هی ضًَس) ایدبز زض هَثط وِ اظ عَاهل ضا

ظا  آسیت یوِ استفبزُ اًس هغبلعبت ًطبى زازُ .ثب ض تبضّبی زی ط است ظا اظ ایٌتطًتاستفبزُ آسیتوطزُ است اضتجبط  پژٍّط طاى ضا ثِ ذَزخلت

 ,Oktanثطای هثبل (.Widyanto,Griffiths,2006)است  ثطذی غفبت ضرػیتی هطتجظ اظ ایٌتطًت ثب اذتلالات ضٍاًپعضىی زی ط  ٍ

2015)
)هثل ثطیسى،  تطویِ ، ًتیدِ گط ت وِ ثیي ض تبضّبی ذَزآسیت ضسبى ضٍی زاًص آهَظاى زثیطستبًی وطَض ثط زضپژٍّص ذَز ( 

خلت تَخِ اختوبعی تَسظ  طز ًسجت ثِ ثسى ذَز  هىطض، ثسٍى لػس ذَزوطی ٍ غَضت عوسی ٍٍِغیطُ وِ ثسَظاًسى، ظذوی وطزى پَست 

سی سی بض، ضاثغِ خٌ ف ثیص اظ حسالىل ٍچٌیي اًدبم ض تبضّبی پطذغط )هػطف هَازهرسض،ضاًٌسگی ثب سطعت ظیبز ، هػطّو غَضت هی گیطز( ٍ

زضغس  42زازُ اًس وِ هغبلعبت پژٍّطی ًطبى  هعٌی زاضی ٍخَز زاضز. اضتجبط هثجت ٍ ،ٌتطًتظا اظ ایی آسیتهحب ظت ًطسُ ٍغیطُ( ثب استفبزُ

 (.Young,2008, quoted from Darvishmolla&Nikmanesh,2017 )اظ وبضثطاى ایٌتطًت، تػبٍیط پَضًَ هطبّسُ هی وٌٌس

زاضی ثب هعٌی اضتجبط هثجت ٍ ،آسیت ظا اظ ایٌتطًت یاستفبزُ غَضت گط ت،اظ ًَخَاًبى چیٌی  ًفط 17599ٍّص زی طی وِ ثط ضٍی ژًتبیح پ 

 (. Cao,Sun,Wan and et all,2011)زاضی ضا ثب ضضبیت اظ ظًسگی  ًطبى زازهعٌی ٍ اضتجبط هٌفی ٍ ،تٌیّبی ضٍاىًطبً بى ثیوبضی

 Kim and et) ًظوی زض عبزات تغصیِ ایًَخَاًبى سجت ثی ز ثِ ایٌتطًت زض، پژٍّط طاى ًطبى زازًس وِ اعتیبهمغعی یزضچٌسیي هغبلعِ

all,2010) ،،مساى ذَاة وب ی عسم تحطن ثسًی ( 

Lam,2009;Bener,2010,2011) ٍ    ا ننعایص اسننتفبزُ اظ الىننل ٍتٌجننبوَ هننی ضننَز Lam,2010;Choi,2009)  اینني ًننَک سننجه .)

اظ  زضثطذننی هغبلعننبت ّننن اضتجننبط ثننیي اسننتفبزُ ثننیص اظ حننس ضٍاًننی ًَخننَاى ضا تحننت تننبثیط لطاضزّننس. تَاًننس ضضننس خسننوی ٍظًننسگی هننی

 Morrison&Gore,2010ًطننننننننبًِ ّننننننننبی ا سننننننننطزگی گننننننننعاضش ضننننننننسُ اسننننننننت )     ایٌتطًننننننننت ٍ

Willoughby,2008;Murali&George,2007 ;.)     
 

، ىآ اًدبم تحمیمبت تدطثی پیطاهنَى  ض ًٍَ ظَْ  ی ْن ایي پسیسُثطضسی ٍ ثطای هْوی است ٍ  یلِیي ًَک استفبزُ اظ ایي  ٌبٍضی هسأثٌبثطا       

ی زض ایني ظهیٌنِ سنبذتِ    اثعاضّبی گًَبگًَ ،گصضتِ یضاّ طب ذَاّس ثَز. زض عی زِّ ،زض اذتیبض زاضتي یه اثعاض سٌدص وبضآهس ٍ زاضای ضوَل

ثطضسنی  ّبی هَخَز ثنطای   اهب اوثط همیب  ؛اًس هٌبسجی زاضتِ سٌدی ضٍاىّبی  ٍیژگی ،ّباثعاضاظ ایي ثطذی  (.Chang&Law,2008است ) ضسُ

  .(Laconi,Rodgers,Chabrol,2014  ) ّستٌسثیطتطی ًیبظهٌس ثطضسی ظا اظ ایٌتطًت  استفبزُ هطىل

 

استفبزُ ضسُ 1زّی عاضشگثط ذَز ّبی هجتٌی پطسطٌبهِاظ  عوستبً ظا اظ ایٌتطًت، هطىل یَخَز، ثطای اضظیبثی استفبزُثط اسب  اعلاعبت ه    

زّی، اضظیبثی  ذَزگعاضشثطعلاٍُ آیس،  وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ثِ عول هی ثْعیستی ضٍاًی یّبیی وِ زض ظهیٌِ اضظیبثیهطبثِ ثب . زض حبلی وِ است

 زضثسیبضی  زّی ذَزگعاضش ضّبیتبوٌَى اثعا .(Goodman,1997) ًیع زض ایي ظهیٌِ هفیس ذَاّس ثَزثیطًٍی تَسظ هطالجیي یب ذَیطبًٍساى 

 ,Young) 2یبًگ آظهَى اعتیبز ثِ ایٌتطًت ّب عجبضتٌس اظ: تطیي ٍ پطوبضثطزتطیي آى عطاحی ٍ هَضز استفبزُ لطاض گط تِ است وِ هْنایي ظهیٌِ 

1998a( همیب  اعتیبز ثِ ایٌتطًت چي ،) Chen,Weng,Su,&Yang,2003 ،)ِتطریػی یبًگ یپطسطٌبهYoung, 1998b) ٍ )

  (.Meerkerk,van den Eijnden,Vermulst& Garretsen,2009)3ایٌتطًتهمیب  استفبزُ خجطی اظ 

 

اَى ثِ زست هیهطىل یتطی ضا ًسجت ثِ استفبزُتطویت ًتبیح حبغل اظ ذَزگعاضش زّی ثب زیسگبّی ثیطًٍی، زضن عویك     ٍ  زّسظا اظ ایٌتطًت ًَخ

اٍلسیي ًیع  هغبلعبت خسیس  ًطبى هی س  هیزٌّس وِ زیسگبُ  اَى ثسیبض هْن ثبضس. زضاضظیبثی استفبزُ هطىلتَاً هحممبى   تبظگیثِظا اظ ایٌتطًت ًَخ

                                                             
1-Self-Report 
2- Young Internet Addiction Test (IAT) 
3- Compulsive Internet use Scale (CIUS) 
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(Wartberg, Kriston,Kegel,Thomasius,2016ِی ا عبل پطسطٌبه وِ اثعاضی هجتٌی ثط  1تطریػی یبًگ ی( اظ عطیك ثبظگطزاً

ِ ذَزگعاضش اَى ظا اظ ایٌتطًت تَسظ استفبزُ هطىل یزّی زض ظهیٌ سُایي پطسطٌبهِ ضا اضائِ زاز یاٍلسیٌ است، ًسرِ ًَخ اَى وِ ثب استفبزُ اظ آى هی اً ت

اٍلسیي آى استفبزُ هطىل اَى ضا اظ ًظط  ساظُ ظا اظ ایٌتطًت ًَخ 2تطریػی یبًگ یٍالسیٌی پطسطٌبهِ یًسرِ گیطی وطز.ّب اً
 (PYDQ)  زاضای ّطت

ی ی آسیت ظا اظ ایٌتطًت زض پطسطٌبهِّبی استفبزُضبذع (  strittmatter, 2014). هی ثبضس،  1، ثلی ;  0ای: ًِ;ّبی زٍگعیٌِپطسص ثب پبسد

اَل4(، تحول1)سَال3اضتغبل  ىطی :عجبضتٌساظوطزُ است وِ هَضز ثیبى  7ضا (YDQ)تطریػی یبًگ  اَل (،  مساى وٌتطل2)س (، زٍضی 5ٍ 3ّبی )س

اَل گعیٌی اٍثظ ٍزست زازى یب ثِ هربعطُ ا تبزى  (، اظ4)س اَل ض  (، 7ٍوطزى اضتغبل ظیبز ثِ ایٌتطًت)سَالپٌْبى (، زضٍغ َیی ثِ هٌظَض6 طغت ّب )س

اَل اذتلال زض سبظگبضی اٍلسیٌی )ِرّب زض ًس، وِ ایي ضبذع(8)س اَلات هطثَط حفظ ضسُ زض ( ایي اثعاضPYDQی  سس اظ عطیك   PYDQی . .ًوطُاً

سی ًوطات  اَل پطسطٌبهِ هحبسجِ هی  8خوع ثٌ  ًوطات ثبلاتط حبوی اظ ذغط ثیطتط استفبزُ آسیت ظا اظ ایٌتطًت ًَخَاى است ..  ضَزس

 

Wartberg ٍ ( زض2016ّوىبضاى ،) اَى وِ ثب سبذتبض عبهلی ًسرِ  عبهلی ضا ثطای ایي پطسطٌبهِ گعاضش وطزًسسبذتبضی ته، ذَز پژٍّص ی ًَخ

ضطیت چٌیي  آًبى ّو .هس.زست آِث 0 /70ضیچبضزسَى  -ثِ ضٍش وَزضتَسظ ایي هحممبى ،   PYDQپبیبیی  ( ّوبٌّگ است .YDQآى )

اَى اظ ایٌتطًت یثب هیبً یي ظهبى استفبزُ PYDQول  یثیي ًوطُّوجست ی هعٌبزاضی  (، ًظبضت >r= ،001/0 p 31/0) ّفت ی ًَخ

اَى اَزُ>r= ،001/0 p 21/0) اٍلسیي ثط استفبزُ اظ ایٌتطًت ًَخ اَى زض  (، عولىطز>r= ،001/0 p - 36/0)  (، وبضوطز ذبً تحػیلی ًَخ

اٍلس>r=  ،001/0 p - 32/0) استفبزُ اظ ایٌتطًت یًتیدِ اًٍی تعبضؼ   r= ،001/0 60/0ًَخَاى زضضاثغِ ثب استفبزُ اظ ایٌتطًت )-( ، ٍ طا

p<اَّس اعتجبض سبظُ پطسطٌبهِ  وطزًس(، گعاضش   زض پژٍّص آًبى هی ثبضس. PYDQوِ ض

 

اَى ا طاز هجتلا ثِ اعتیبز ایٌتطًتی ضا اظ وبضثطاى عبزی تطریع زاز،  ثسیبض هحسٍزاست، ٍ ٍخَز اثعاضّبیی هعتجط وِ ثطایطاى  زض       ثطاسب   اسب  آى ثت

س. ضًَس هجتٌی ثطذَزگعاضش زّی ایي ظهیٌِ استفبزُ هی اعلاعبت هَخَز اثعاضّبیی ّن وِ زض  تجییي آهبزُ سبظی ٍّسف پژٍّص حبضط  ثٌبثطایي، اً

 اظایٌتطًت  ثِ عٌَاى اثعاضی ثطای سٌدص استفبزُ هطىل ظا (PYDQ)تطریػی یبًگ یپطسطٌبهِ ًسرِ ٍالسیٌی سٌدی ضٍاىّبی  ضبذع

  ثَز.  ًظط ٍالسیيًَخَاى ایطاًی اظ 

 

 تحقیق روش-2
ضْط  ی ًَاحی چْبضگبًِ  زٍم هتَسغِ ی زٍضُآهَظاى زذتط ٍ پسط  زاًص  توبهی، ضبهل پژٍّص آهبضی  یخبهعِ. است ّوجست ی ایي هغبلعِ اظ ًَک    

اٍلسیي پسط 214زذتط ٍ 189)هَضز   403،  طهَل وَوطاى هجٌبی ثطهطغَل ثِ تحػیل ثَزًس.  1395تحػیلی   ضیطاظ ثَز وِ زض سبل ( اًتربة ضسًس ٍ 

ص آهَظاى ثِ ظا اظ ایٌتطًت  هطىل  یاستفبزُ  ی، هدسزاً پطسطٌبهِاٍلسیيًفط اظ  80، ّب پطسطٌبهِزٍ ّفتِ پس اظ اخطای ّب پبسد زازًس.   پطسطٌبهِ زاً

اٍلسیي ضا تىویل وطزًسًَخَاى ا   .ظ ًظط 

 

اٍلسیي هطىل ی  استفبزُ یپطسطٌبهِ ضبهل پژٍّصاثعاضّبی         یپطسطٌبهِ ٍ Youngاعتیبز ثِ ایٌتطًت   یپطسطٌبهِ ،ظا اظ ایٌتطًت ًَخَاى اظ ًظط 

 Wartberg، Kristen ،Kegelتَسظ  ظا اظ ایٌتطًت ًَخَاى اظ ًظط ٍالسیي هطىل   استفبزُ  یپطسطٌبهِ ثَز.ذبًَازُ تحَلی  سٌدص وبضوطز

ٍThomasius (2016) ُتطریػی  یتغبثك پطسطٌبهِ ٍالع ثبظگطزاًی ٍ زض .است تْیِ ضسYoung  میبسی وِ زاضای ّطت گَیِ ثب ه است

ًَخَاى آى تْیِ  ی، اظ ضٍی ًسرِایٌتطًت ًَخَاى اظ زی بُ ٍالسیي ظا اظ هطىل ی هٌظَض سٌدص استفبزُاست ٍ ثِ  (0، ذیط ; 1)ثلِ; زٍزضخِ ای

ضای اظ ٍالسیي آلوبًی وِ زا یًفط 1000ای  ( ثطای اعتجبضیبثی پطسطٌبهِ، آى ضا ثط ضٍی ًو2016ًٍَِ ّوىبضاى ) Wartbergضسُ است. 

 ضٌبسی ثِ  بضسی تطخوِ ٍ سِ هترػع ضٍاى یٍسیلِِپطسطٌبهِ ث اً لیسیزضایي پژٍّص هتي  ًس.سبل ثَزًس، اخطا وطز 17تب  12ًَخَاًبى 

، اعویٌبى اظ زضستی تطخوِ . پس اظ، هتي  بضسی پطسطٌبهِ زٍثبضُ ثِ اً لیسی ثطگطزاًسُ ضسیه هترػع ظثبى اً لیسی یٍسیلِ ِسپس ث

ّب زض ظهیٌِ اعتیبز ایٌتطًتی است وِ  یىی اظ هعتجطتطیي پطسطٌبهِ ایٌتطًت یبًگ اعتیبز ثِ  یپطسطٌبهِ هَضز استفبزُ لطاض گط ت.پطسطٌبهِ 

                                                             
1– Young Diagnostic Questionnaire(YDQ) 

2-Parental Young Diagnostic Questionnaire(PYDQ) 
3-Preoccupation 
4-Tolerance 
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ّبی  عطاحی ضسُ است، ثطگط تِ اظ هلان1998زضسبل Youngایي پطسطٌبهِ وِ تَسظ  ّبی گَیِگَیِ اظ ًَک عیف لیىطت است.  20زاضای 

DSM-IV-TR ثطای تطریع لوبضثبظی ثیوبضگًَِ است .(Murali&George,2007)  ٍ تعسزی ایي پطسطٌبهِ زض هغبلعبت ه اعتجبض ضٍایی

، Alavi ،Eslami،  Merathi ،Najafiطاى زض ای(. Sally,2006؛ Widyanto,McMurran,2004)هَضز تأییس لطاض گط تِ است

,Jannatifar ,Rezapoor (2010ثِ ثطضسی ٍیژگی ) اًس. ثطای سٌدص ضٍایی پطسطٌبهِ اظ تحلیل  سٌدی ایي پطسطٌبهِ پطزاذتِ ّبی ضٍاى

ّبی  حبوی اظ وفبیت ٍیژگیهسُ آزست  ًتبیح ثِآى اظ ضٍش ّوسبًی زضًٍی ٍ ثبظآظهبیی استفبزُ ضسُ است وِ  اعتجبضعبهلی ٍ ثطای سٌدص 

 ایي پطسطٌبهِ ثِ هٌظَض اظ زست آهس.ِ ث 94/0آلفبی وطًٍجبخ  یزض پژٍّص حبضط ثِ ضیَُپبیبیی ایي پطسطٌبهِ  .استسٌدی پطسطٌبهِ  ضٍاى

 وِ تَسظ زاًص آهَظاى تىویل گطزیس. ظا اظ ایٌتطًت ًَخَاى اظ ًظط ٍالسیي استفبزُ ضس هطىل یثطضسی ضٍایی ّو طای پطسطٌبهِ استفبزُ

 

سنننبذت ٍ  (2014)زی نننطاى  ٍ Aali ،Aminyazdi ،Abdkhodaeتَسنننظ  تحنننَلی ذنننبًَازُ سنننٌدص ونننبضوطز یپطسطنننٌبهِ  

وننبضوطز هْننن ذننبًَازُ تْیننِ ضننسُ اسننت. ثننطای تعیننیي ضٍایننی آى اظ ضٍایننی   7گَیننِ اسننت وننِ ثننطای سننٌدص  43اعتجبضیننبثی ضننسُ، زاضای 

اسنتفبزُ ضنسُ اسنت.     ّنبی آلفنبی وطًٍجنبخ ٍ ثبظآظهنبیی     ضٍاینی سنبظُ )تحلینل عنبهلی( ٍ ثنطای تعینیي پبینبیی آى اظ ضٍش         هحتَایی، هلاونی، 

ثنِ   92/0ٍ ضنطیت آلفنبی وطًٍجنبخ آى     93/0تحلیل عنبهلی اوتطنب ی، هدینس ٍخنَز ّفنت عبهنل ثنَزُ اسنت. ضنطیت ثبظآظهنبیی پطسطنٌبهِ            

ِ    یتٌْنب اظ ًونطُ   ،زض پنژٍّص حبضنط   ثْتطذنبًَازُ اسنت.   حنبوی اظ ونبضوطز   ثنبلاتط  یًونطُ  زست آهنسُ اسنت.   اسنتفبزُ    ولنی ایني پطسطنٌبه

ِ    زسننت آهننس.  ثننِ 88/0پننژٍّص  اینني وطًٍجننبخ آى  زضآلفننبی  ٍ ضننس  یاظ اینني پطسطننٌبهِ ثننِ هٌظَضثطضسننی ضٍایننی ٍاگننطای پطسطننٌبه

 ثنِ هٌظنَض ثطضسنی    ایني پنژٍّص   زض ونِ تَسنظ ٍالنسیي تىوینل ضنس.      هطىل ظا اظ ایٌتطًت ًَخنَاى اظ ًظنط ٍالنسیي اسنتفبزُ ضنس      یاستفبزُ

ّننبی تطننب ی ثننِ ضٍش هَلفننِتحلیننل عننبهلی او اظ ضٍش ظا اظ ایٌتطًننت ًَخننَاى اظ ًظننط ٍالننسیي هطننىل  اسننتفبزُ  ای پطسطننٌبهِ ضٍایننی سننبظُ

ایني ثنطای ثطضسنی ضٍاینی ا تطالنی )ّو نطا ٍ        عنلاٍُ ثنط   .گط نت سنی لنطاض   سبذتبض عنبهلی پطسطنٌبهِ ، هنَضز ثطض    ،ص ٍاضیوبوسچطذ اغلی ٍ

ٍ ، )ضٍایننی ّو ننطا(Youngاعتیننبز ثننِ ایٌتطًننت  ی سطننٌبهِپطسطننٌبهِ ثننب پط ّننبیُ ّوجسننت ی پیطسننَى ثننیي ًوننطٍاگننطا(، همننساض ضننطیت 

پطسطننٌبهِ ًیننع اظ ضننطیت آلفننبی    پبیننبیی. خْننت ثطضسننی  ضننسهحبسننجِ  )ضٍایی ٍاگننطا(سننٌدص وننبضوطز تحننَلی ذننبًَازُ    یپطسطننٌبهِ

  ظهبًی زٍ ّفتِ استفبزُ ضس.  یثب  بغلِثبظآظهَى  -آظهَى یضیَُوطًٍجبخ ٍ 
 

 ها یافته-3
 .عبهلی استفبزُ ضنس هطىل ظا اظ ایٌتطًت ًَخَاى اظ ًظط ٍالسیي اظ ضٍش تحلیل  یاستفبزُ یپطسطٌبهِ سٌدی ضٍاىّبی  ثِ هٌظَض ثطضسی ضبذع

ّنبی   هبتطیس ّوجست ی پطسنص  ثطای KMO همساض س.ضٍ آظهَى ثبضتلت ثطضسی   KMOضبذع ًسجت  اثتسا زٍ ،پیص اظ اخطای تحلیل عبهلی

ِ ثَز009/1119هحتنَای پطسطنٌبهِ ثطاثنط ثنب    آظهَى ثبضتلت زضذػَظ وفبیت  ٍ 75/0ایي پطسطٌبهِ ثطاثط ثب  زاض هعٌنب  >P 0001/0سنغ   زض ون

 .  (1)خسٍلثَز

گیزیانجامشذهبزایتحلیلعاهلینتایجبزرسیهیشاىکفایتنوونه.1جذول



KMO Chi-Square درجهآسادیداریسطحهعنا

75/0 009/1119 0001/0 28 

 

ِ      ثب استفبزُ اظٍ ضطیت وطٍیت ثبضتلت،   KMOپس اظ اعویٌبى اظ زٍضبذع ِ ّنبی اغنلی   تحلینل عنبهلی اوتطنب ی ثنِ ضٍش هدلفن ّنبی   ، گَین

ثْتطیي تطوینت هحتنَایی   اضظیبثی لطاض گط ت وِ  عبهلی هَضز 4تب 1ایي هسیط هبتطیس  زض .ضسًسثطضسی  ،تطریػی ٍالسیي یًسرِ ی پطسطٌبهِ

 اضظش ٍینژُ ثنبلاتط   ،اسىطی ًوَزاضّب،  لفِدعبهل ثطای چطذص ه است وِ هلان اًتربة تعسازی یبزآٍضی ضبیستِ .عبهلی ثَز 2حبغل اظ ٍضعیت 

 ضیت هٌحٌی اسىطی ضا ًطبى هی زّس. 1. ضىل ٍاضیبًس لبثل تجییي ثَز زضغس اظ یه ٍ
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 .اسىطی.  ضیت هٌحٌی 1ضىل 

خسٍل  .زازًسِ ضا هَضز اضظیبثی لطاض هیٍاضیبًس پطسطٌبه زضغس 53/63ّبی پطسطٌبهِ زضهدوَک هبتطیس ّوجست ی گَیِعبهل هسترطج اظ  زٍ

.استّط عبهل  یٍسیلِ  ِجییي ضسُ ثٍاضیبًس ت سغزض ساض اضظش ٍیژُ ًٍطبً ط هم 2



 .زضّطعبهلاضظش ٍیژُ ٍزضغسٍاضیبًس هَضزاضظیبثی  - 2خسٍل

 عبهل                                                                     

   2                        1ضبذع                                  

 43/2                          65/2اضظش ٍیژُ                          

 43/30                  10/33زضغسٍاضیبًس                     

 53/63ول زضغسٍاضیبًس تجییي ضسُ               

 

ِ اسنب  هنبتطیس ه  ثنط ، )ٍاضیوىنس(  هتعبهس یتطریػی یبًگ ثِ ضیَُ یٍالسیي پطسطٌبهِ یپس اظ چطذص هبتطیس زٍعبهلی ًسرِ ّنبی   دلفن

 اظ ًفنط  زٍسپس ایي عَاهنل تَسنظ    س.ضّط عبهل استرطاج  ثبض عبهلی ّط پطسص زض یپبیِ چطذص زازُ ضسُ،  هحتَای ّط یه اظ ایي عَاهل ثط

وٌنس ونِ ثنطای وسنت      ّیدبًی )ًوًَِ: آیب  طظًس ضوب احسب  هنی  ًطبً بىّب،  ثب تَخِ ثِ هحتَای گَیِ ثبلیٌی ضٌبسی تطثیتی ٍ هترػػبى ضٍاى

 ضنوب ثنِ عل نت اسنتفبزُ اظ ایٌتطًنت،     ًَنِ: آینب  طظًنس    ض تنبضی )ًو  ًطبً بىضضبیت وبهل اظ ایٌتطًت ثبیس هیعاى استفبزُ اظ آى ضا ا عایص زّس؟( ٍ 

ِ عنبهلی   ثنبض  ٍ . هحتنَا گصاضی ضنسًس ضغلی ٍ تحػیلی هْوی ضا اظ زست زازُ یب ثِ ذغط اًساذتِ است؟( ًبم ،ّبی اضتجبعی  طغت  زسنت آهنسُ   ثن

 .اضائِ ضسُ است 3خسٍل زض
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.پطسطٌبهِ تطریػی یبًگهحتَا ٍ ثبضعبهلی عَاهل هسترطج اظ ًسرِ ٍالسیي .3خسٍل

بارعاهلیهحتواعاهل



هیجانینشانگاى

وٌس زایوب زل هطغَل آى است  آیب  طظًس ضوب زض هَالعی ّن وِ اظ ایٌتطًت استفبزُ ًوی -1

 ظًس(؟ وٌس یب زض ثبضُ استفبزُ هدسز اظ آى حطف هی )زضثبضُ  عبلیت لجلی ذَز ثب ایٌتط ًت  ىط هی

80/0 

وٌس وِ ثطای وست ضضبیت وبهل اظ ایٌتطًت ثبیس هیعاى استفبزُ  آیب  طظًس ضوب احسب  هی -2   

 اظ آى ضا ا عایص زّس؟                                                                                    

84/0 

آیب  طظًس ضوب ثبضّب سعی وطزُ وِ هیعاى استفبزُ ذَز اظ ایٌتطًت ضا وٌتطل وٌس,،وبّص زّس -3   

 هَ ك ًطسُ است؟                                                ٍلی      یب ثِ ولی لغع وٌس 

72/0 

لغع وٌس وٌس استفبزُ اظ ایٌتطًت ضا وبّص زّس یب  آیب  طظًس ضوب زض هَالعی وِ سعی هی -4 

 زّس؟ علائوی اظ احسب  ثی لطاضی ، وح ذلمی، ا سطزگی  ٍظٍزضًدی اظ ذَز ًطبى هی

69/0 

 

 

رفتارینشانگاى

 63/0 زّس؟ آیب  طظًس ضوب  ثیطتط اظ آًچِ لطاض گصاضتِ ثَز ثِ استفبزُ اظ ایٌتطًت ازاهِ هی-5

 

ّبی اضتجبعی، ضنغلی ٍ تحػنیلی هْونی ضا     یب  طظًس ضوب ثِ علت استفبزُ اظ ایٌتطًت  طغتآ -6

 اظزست زازُ یب ثِ ذغط اًساذتِ است؟                                                                         

78/0 

آیب  طظًس ضوب زض هَضز استفبزُ ثیص اظ حساظ ایٌتطًت ثِ یىی اظ اعضبی ذنبًَازُ، هطنبٍض  ینب    -7

 ا طاز زی ط زضٍغ گفتِ است؟                                                                                        

79/0 

یب وبّص احسبسبت ای ثطای  طاض اظ هطىلات  آیب  طظًس ضوب اظ ایٌتطًت ثِ عٌَاى ٍسیلِ - 8 

 وٌس؟ ًبذَضبیٌس ذَز )هثلا، احسب  زضهبًسگی، گٌبُ، اضغطاة یب ا سطزگی( استفبزُ هی

79/0 




اثتسا ّوسبًی زضًٍی پطسطٌبهِ  ثطضسی لطاض گط تآى ًیع ثب استفبزُ اظ زٍ ضٍش هتفبٍت هَضز  اعتجبضپطسطٌبهِ،  اعتجبضثطضسی  ثِ هٌظَض

 ًفط 80ظهبًی زٍ ّفتِ ثط ضٍی   یثب  بغلِ ثبظآظهبیی. ثجبت ظهبًی پطسطٌبهِ ًیع ثب استفبزُ اظ ضٍش ضس وطًٍجبخ ثطضسیتفبزُ اظ ضطیت آلفبی ثب اس

ظا اظ ایٌتطًت ًَخَاى اظ ًظط ٍالسیي  هطىل   استفبزُ  یحبوی اظ آى ثَز وِ پطسطٌبهِ 4هَضز ثطضسی لطاض گط ت. ًتبیح ایي تحلیل هغبثك ثب خسٍل 

 ًٍی ٍ ثجبت ظهبًی لبثل لجَلی ثطذَضزاض است.اظ ّوسبًی زض
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 .(PYDQٌَخَاى اظ زیسگبُ ٍالسیي)ظا اظ ایٌتطًت هطىل  ی استفبزُ پطسطٌبهًِتبیح ثطضسی پبیبیی   . 4خسٍل 



 ثبظآظهَى-ضطایت آظهَى ضطائت آلفبی وطًٍجبخ اثعبز پطسطٌبهِ

Alpha N of Items N R N P  
78/0 ًطبً بى ّیدبًی  4 403 0/78 80 0/0001 

 0/0001 80 0/82 403 4 0/76 ًطبً بى ض تبضی

 0/0001 80 0/94 403 8 0/77 ول



اعتیبز ثِ ایٌتطًت   پطسطٌبهِ ثب پطسطٌبهِ ّبیُ ضطیت ّوجست ی ًوط یآى ثب هحبسجِی ّو طا ٍ ٍاگطا پطسطٌبهِ، ضٍایی اعتجبضپس اظ ثطضسی 

 ّبیُ ًوطثب ٍالسیي  اظ ایٌتطًت ًَخَاى اظ ًظطظا  هطىل  استفبزُ ّبی ًوطُ ض ت  وبضوطز تحَلی ذبًَازُ ثطضسی ضس. اًتظبض هیسٌدص یبًگ ٍ 

اٍگطا( وبضوطز تحَلی ذبًَازُ سٌدص ٍ ثب  ستمینه  یاعتیبز ثِ ایٌتطًت یبًگ )ضٍایی ّو طا( ضاثغِ یپطسطٌبهِ اٍیی  هعىَ  زاضتِ  ی ضاثغِ )ض

  زّس.  ًتبیح حبغل اظ ایي تحلیل ضا ًطبى هی 5. خسٍل ثبضس

 

 (PYDQًَخَاى اظ زیسگبُ ٍالسیي) ظا اظ ایٌتطًت هطىل  ی استفبزُ پطسطٌبهِّوجست ی ّو طا ٍ ٍاگطای ًتبیح ثطضسی . 5خسٍل

1234 هتغیطّب

    1 . اعتیبز ثِ ایٌتطًت یبًگ1

0/34- ذبًَازُ.سٌدص وبضوطزتحَلی2
*
 1   

0/77 .علائن ّیدبًی3
**

 -0/36
**

 1  

0/66 .علائن ض تبضی4
**

 -0/36
**

 0/84
**

 1 

0/78 ظا اظ ایٌتطًت )ًوطُ ول( .استفبزُ هطىل5
**

 -0/35
**

 0/83
**

 
0/75

*

*
 

**
P< 0 /01

*
P< 0 /05 

 

ظای ًَخَاًبى اظ ایٌتطًت اظ ًظط  هطىل ی ثب استفبزُ اعتیبز ثِ ایٌتطًت یبًگ  یگطزز، پطسطٌبهِ هطبّسُ هی 5ّوبً ًَِ وِ زض خسٍل 

ظا اظ ایٌتطًت ًَخَاى اظ  هطىل  زاضت. اظ عط ی وبضوطز تحَلی ذبًَازُ ثب استفبزُ زاضبعٌهثجت ٍ ه یٍالسیي ٍ اثعبز ّیدبًی ٍ ض تبضی آى، ضاثغِ

  زاضت.  زاضبهٌفی ٍ هعٌ  ًظط ٍالسیي ٍ اثعبز ّیدبًی ٍ ض تبضی آى، ضاثغِ

  

ظا اظ ایٌتطًت ًَخَاى اظ ًظط ٍالسیي ثَز. پس اظ ثطضسی  هطىل ی ٍ ضٍایی لبثل لجَل پطسطٌبهِ استفبزُ اعتجبضض تِ ًتبیح  َق حبوی اظ ّنضٍی

هیبً یي ٍ اًحطاف  6خسٍل ثطای پسضاى ٍ هبزضاى هحبسجِ ضس.  ،سٌدی پطسطٌبهِ، هیبً یي ٍ اًحطاف استبًساضز آى ثِ تفىیه ّبی ضٍاى ٍیژگی

 .زّس ظا اظ ایٌتطًت ًَخَاى ضا اظ زیسگبُ پسضاى ٍ هبزضاى ًطبى هی هطىل  استفبزُ  اضز اثعبز پطسطٌبهِاستبًس

 

 ظا اظ ایٌتطًت ًَخَاى هطىل  استفبزُ  هیبً یي ٍ اًحطاف استبًساضز اثعبز پطسطٌبهِ .6خسٍل

 هتغیط
 ٍالسیي هبزضاى پسضاى

x  SD N x  SD N x� SD N 

 403 1/49 1/47 260 1/49 1/41 143 1/49 1/57 علائن ّیدبًی

 403 1/26 0/89 260 1/25 0/81 143 1/27 1/04 علائن ض تبضی 

 403 2/23 2/37 260 2/19 2/23 143 2/28 2/62 ًوطُ ول
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x� ،هیبً یي ;SD ٍ اًحطاف استبًساضز ;N تعساز ; 

 نتیجه گیری-4

زٍم  زاًص آهَظ زٍضُ 403ثب استفبزُ اظ  Youngتطریػی  یپطسطٌبهِ اٍلسیٌی  بضسی یًسرِ سٌدی ضٍاىّبی ٍیژگی ،زض ایي پژٍّص     

اٍلیي  ،Young  تطریػی یپطسطٌبهِ ٍالسیي یًسرِ ،هَخَز ّبی پیطیٌِ ّب )پسض یب هبزض( زض ضیطاظ اضظیبثی ضس. عجكهتَسغِ ٍ ٍالسیي آى

ًَخَاى  یًسرِ ی طم تغییط ضىل یب تِ ،وٌس. ایي پطسطٌبهِاظ زیسگبُ ٍالسیي ثطضسی هیٌتطًت ًَخَاى ضا یظا اظ اهطىل یاضی است وِ استفبزُاثع

ًفطی اظ ٍالسیي آلوبًی ثبظگطزاًی  1000 یثب استفبزُ اظ یه ًوًَِ Wartberg,Kriston,Kegel ٍThomasius(2016)وِ تَسظ  استآى 

ًَخَاى آى تأییس وطزًس. اوثط تحمیمبت  یِضا ثب ًسرٍالسیي  یًسرِ یٌبهِپطسط سٌدی ضٍاىّبی ٍیژگی ،ضسُ است. ایي هحممیي زض پژٍّص ذَز

-ًسرِعبهلی ثطای ضی ته( ثیبً ط سبذتبLi ,2014Siomos and et all,2008;  ,2004;  Johansson, A., &Götestam (هٌتطط ضسُ
اَى  ی  اعتجبض ثِذَز ضطایت  ثِ  بضسی تطخوِ وطزُ ٍ زض پژٍّص( آى ضا 2008) Chelsi ،Atrifard  ٍSabaeeّستٌس. زض ایطاى  ایي اثعاضًَخ

0/) 79/0ثبظآظهبیی، تٌػیف ٍ آلفبی وطًٍجبخ ایي پطسطٌبهِ ضا ثِ تطتیت  ضیَُ 0001p . زض پژٍّص آًبى ًتبیح وطزًسگعاضش  65/0ٍ  63/0(، >

، تَا می 15/0 آظضزگی گطایی اثعبز ضٍاى زض Neoعبهلی 5ضرػیتی   یپطسطٌبهِ ایي پطسطٌبهِ ثب ، ّوجست ی ثیياثعاضهطثَط ثِ اعتجبض ّوعهبى 

ًطبً بى تدسیس ًظط »سدالی سیبِّ  25 طم ّوجست ی ثیي ایي پطسطٌبهِ ثبّوچٌیي آًبى ، زست آهسِث -12/0 ٍلیت پصیطیَهسٍ   -13/0ثَزى

َییس15/0، ّطا 16/0ثیي  طزی ، حسبسیت15/0، ا سطزگی133/0ّبی اضغطاة همیب  ظیطزض « سدالی 90ضسُ  ٍ ضٍاى  11/0، تفىط پبضاً

 ظهبى هٌبست آظهَى ثَزًس.ّن اعتجبض یًطبى زٌّسُ ّب هعٌب زاضثَزُ ٍایي ّوجست یگعاضش وطزًس وِ  17/0سست ی گطاییگ

 

 یِ ّط چٌس وِ ثب ًتیدِایي ًتید .استپطسطٌبهِ ّبی ثْتطیي ضىل تَغیف گَیِ ،ًطبى زازًس وِ ال َی زٍ عبهلی ًتبیح حبضط پژٍّص زض     

Wartberg ( 2016ٍ ّوىبضاًص) تَسظ  ،ًَخَاى آى زض یًَبى یّبی غَضت گط تِ زض هَضز ًسرِثب ًتبیح هطثَط ثِ پژٍّص ،هغبثمت ًساضز

Frangos,2010) (  ٍ(Stavropoulos,2013 هغبثمت زاضز. زض پژٍّص حبضط )ثِ ضٍش آظهَى ٍ ثبظآظهبیی  اثعاضهسُ ثطای آزست  ثِ اعتجبض

0/) 77/0ٍ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ  94/0ثطای ول آظهَى  0001p هغلَة آظهَى است ٍ ثب ًتبیح پژٍّص  اعتجبضهس وِ ًطبً ط آزست ِ ( ث>

یي زض حبلی است وِ ا .رَاًی زاضزگعاضش ضسُ ّو 70/0( غَضت گط تِ ٍ 2016ٍ زی طاى ) Wartbergهطثَط ثِ ًسرِ اغلی وِ تَسظ 

ٍ زی طاى  Wartbergگعاضش ضسُ است ) 68/0-79/0فآى زض تحمیمبت هرتل ًبىًَخَاّی ز ذَزگعاضش یگعاضش ضسُ ثطای ًسرِ اعتجبض

ّبی  اظ ضبذع  ،ظا اظ ایٌتطًت ًَخَاى اظ ًظط ٍالسیي استفبزُ هطىل ی بضسی  پطسطٌبهِ یًسرِ، پژٍّصایي ًتبیح  ثط هجٌبی(. 2016

ا اظ ایٌتطًت ًَخَاى اظ زیسگبُ ظگیطی استفبزُ هطىل ثطای اًساظُ ضسس اثعاضی هٌبستًتیدِ ثِ ًظط هی زض .سٌدی هٌبسجی ثطذَضزاض است ضٍاى

هطىل ظا اظ ایٌتطًت ًَخَاى اظ ً بُ  یهعتجط ثطای اضظیبثی استفبزُ اثعاضی استبًساضز ٍثبضس. زض ضوي ٍخَز اظ آى  پژٍّطی یاستفبزُ ٍ ،ٍالسیي

 ضطوت تعوین ًتبیح پژٍّص حبضط ثِ ایي زلیل وِایي ٍخَز ثب  .آٍضز ا ثطای عطاحی هساذلات ثعسی  طاّنٍالسیي هی تَاًس ًىبت هْوی ض

 ًوًَِ ثب پژٍّص اًدبم ٌبثطایي،ث ، ثب احتیبط ثبیس غَضت پصیطز.ًیستٌس ًَخَاًبى عوَهی خوعیت هعطف ٍ ًساُ ضس اًتربة ضْط یه اظ ّب وٌٌسُ

 سبظز. تط ضا  طاّن هی یب تِ زستیبثی ثِ ًتبیح تعوین ایطاًی ًَخَاًبى عوَهی خوعیت هعّطف ّبی
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