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 کیدُچ

ٞایی ٔیاٖ اػتیاز تٝ ٔٛاز ٚ ٔصطف : قٛاٞس پػٚٞكی ٌٛ٘اٌٖٛ، قثاٞتهقدهِ

ٚ آظٖٔٛ  یٞسف پػٚٞف حاضط ططاحا٘س. ضا ٘كاٖ زازٜ تطذی ٔٛاز غصایی

 ٗیا یٕ٘ٛ٘ٝ: رٍشاؾت.  ییغصا ازیاػت یٙسٞاآیفیپ یاظ تطذ ییاٍِٛ

 یواضقٙاؾ اٖیظٖ( اظ زا٘كدٛ 164ٔطز ٚ  142٘فط )  306پػٚٞف قأُ 

ا٘تراب  ایٔطحّٝ یچٕطاٖ اٞٛاظ تٛز وٝ تٝ ضٚـ تصازف سیزا٘كٍاٜ قٟ

 ،یدا٘یذٛضزٖ ٞ ،2-ییغصا ازیاػت ٞایاؼیؾٙدف اظ ٔم یقس٘س. تطا

ٚ ػعت ٘فؽ ضٚظ٘ثطي  داٖیٞ ٓیزض تٙظ ی، زقٛاض11-تاضت یتىا٘كٍط

ٔؼازلات  یاتیاٍِٛ كیاظ طط یكٟٙازیپ یاٍِٛ یاتی. اضظسیاؾتفازٜ ٌطز

 AMOSٚ  22 طاؾتیٚ SPSS یا اؾتفازٜ اظ ٘طْ افعاضٞاٚ ت  یؾاذتاض

 یزض اٍِٛ ٓیطٔؿتمیغ یا٘داْ ٌطفت. خٟت آظٖٔٛ اثطٞا 21 طاؾتیٚ

٘كاٖ زاز٘س وٝ  : ٘تایحّبیبفتِاظ ضٚـ تٛت اؾتطاج اؾتفازٜ قس.  یكٟٙازیپ

 ٓیٔؿتم یطٞایتطذٛضزاض اؾت.ٔؿ یاظ تطاظـ ٘ؿثتاً ذٛت یكٟٙازیپ یاٍِٛ

ٚ ػعت  یدا٘یٞ یٕیتستٙظ ،ییغصا ازیتٝ اػت یتىا٘كٍط ٚ یدا٘یٞ یٕیتستٙظ

ٚ ػعت ٘فؽ  یدا٘یٞ یٕیتستٙظ ٓیٔؿتم طیغ یطٞایٚ ٔؿ ی٘فؽ تٝ تىا٘كٍط

 ٓیٔؿتم یطٞایقس، ٚ ٔؿ زاضیٔؼٙ یتىا٘كٍط ٌطییا٘دیتا ٔ ییغصا ازیتٝ اػت

: تا گیزیًتیجِ ٘كس. زاضیٔؼٙ ییغصا ازیٚ ػعت ٘فؽ تٝ اػت یدا٘یذٛضزٖ ٞ

صٛضت ٔؿتمیٓ ٚ ػعت ٘تایح، تستٙظیٕی ٞیدا٘ی ٚ تىا٘كٍطی تٝ تٛخٝ تٝ

 ٌطی تىا٘كٍطی زض تطٚظ اػتیاز غصایی ٘مف زاض٘س.٘فؽ تا ٔیا٘دی

تىا٘كٍطی،زقٛاضی زض تٙظیٓ ٞیدا٘ی،ػعت ،ذٛضزٖ ٞیدا٘یکلیدی:ٍاصگبى 

 .٘فؽ، اػتیاز غصایی

 

Abstract 
Objective: There are different research evidence that show 

similarities between addiction to drugs and consuming some kinds 

of foods. The purpose of this study was designing and testing a 

model of some antecedents of food addiction. Method: The 

participants of the study were 306 undergraduate students of Shahid 

Chamran University of Ahvaz (142 male and 164 female) that were 

selected by multistage random sampling method. The instruments 

were used Yale Food Addiction Scale-2, Emotional Eating Scale, 

Barrat Impulsivity Scale-11, Difficulties in Emotional Regulation 

Scale and Rosenberg Self-Esteem Scale .the Fitness of the proposed 

model was examined through structural equation modeling, using 

SPSS-22 and AMOS-21 software packages. The indirect effects 

were tested using the bootstrap procedure. Results: Findings 

indicated that the proposed model fits the data relatively. Direct 

paths from emotional dysregulation and impulsivity to food 

addiction, emotional dysregulation , and self-esteem to impulsivity 

and the indirect path from emotional dysregulation and self-esteem 

to food addiction with the mediating role of impulsivity were 

statistically significant, but the direct paths from emotional eating 

and self-esteem to food addiction were not significant. Conclusion: 

According to the results of this study, emotional dysregulation and 

impulsivity have a direct effect, and self-esteem has an indirect 

effect through impulsivity on food addiction. 

 

Keywords: Emotional Eating, Impulsivity, Difficulties in self 

Emotion Regulation, self-esteem, food addiction. 
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 هقدهِ

ٞای ٔكتطن تا تا ٚخٛز ٚیػٌی 1اػتیاز غصایی

ٔصطف ٔٛاز اػتیازآٚضی ٔثُ تٙثاوٛ ٚ اِىُ، ٚ 

تاظی ٞایی تا اػتیاز ضفتاضیِ لٕاضٕٞچٙیٗ قثاٞت

ی ضإٞٙای تكریصی ٚ وٝ زض پٙدٕیٗ ٘ؿرٝ

-شوط قسٜ، ٞٙٛظ ضؾٕاً تٝ 2آٔاضی اذتلالات ضٚا٘ی

ٚ قٛز )ٔیِٛٝ ػٙٛاٖ یه اذتلاَ قٙاذتٝ ٕ٘ی

ی اػتیاز (.  ططفساضاٖ فطضی2014ٌٝیطٞاضز، 

غصایی تط ایٗ تاٚض٘س وٝ تطذی غصاٞای فالس 

ی زٞٙسٜ)یا ٔٛاز تكىیُ 3اضظـ غصایی ٚ پطا٘طغی

تٛا٘ٙس زض وؿا٘ی ایٗ غصاٞا ٔا٘ٙس ٕ٘ه یا قىط( ٔی

وٙٙس، اػتیاز ایداز وٙس وٝ ایٗ ٔٛاز ضا ٔصطف ٔی

ضفتاضٞای  (. افطاز زاضای2016)٘ٛلاٖ ٚ ٌّیثتط، 

ذٛضزٖ اػتیازٔا٘ٙس، تیكتط ا٘طغی ٔٛضز ٘یاظقاٖ ضا 

تأٔیٗ  5قسٜٚ فطآٚضی 4قسٜتٙسیاظ غصاٞای تؿتٝ

)پطؾی، اؾتَٙٛ، ٌیطٞاضز، واِیٙع ٚ تاضٚظ،  وٙٙسٔی

ٞایی پػٚٞف ٞای ٔرتّف قثاٞتٚ  (2014

قیٕیایی ٚ ضفتاضی تیٗ پطذٛضی اخثاضی  -ظیؿتی 

-زاٖ ضا ٘كاٖ زازٌٜطٚ ٚاتؿتٍی تٝ زاضٚٞای ضٚاٖ

ا٘س ٚ ٕٞیٗ أط پػٚٞكٍطاٖ ضا تٝ اؾتفازٜ اظ 

ػثاضت اػتیاز غصایی تطای تٛصیف ایٗ ٘ٛع اظ 

؛ 2009وٙس )زیٛیؽ ٚ واضتط، پطذٛضی ٞسایت ٔی

( تطای 1956ض٘سِٚف )(. 2012اؾٕیت ٚ ضاتیٙع، 

اِٚیٗ تاض ػثاضت اػتیاز غصایی ضا ٔططح وطز ٚ زض 

اج تؼسازی ٔماِٝ ٔیلازی تٝ ز٘ثاَ چ 1980زٞٝ 

ٞای پطقٕاض ٔطٚضی زضٔٛضز اػتیاز غصایی تط٘أٝ

ٞا تطای زضٔاٖ ایٗ اذتلاَ زضٔا٘ی زض تیٕاضؾتاٖ

                                                           
1. food addiction 

2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental     

Disorders (DSM) 

3. Energy-dense foods 

4. packaged foods 

5. processed foods 

ٚ تؼساز ظیازی اظ ( 1989)ٚیّؿٖٛ، ٚخٛز آٔس تٝ

 6ؾٛتأترصصاٖ اظ ٔسَ ٚاتؿتٍی زاضٚیی ٔیٙٝ 

)اِٖٚٚ،  تطای زضٔاٖ اػتیاز غصایی اؾتفازٜ وطز٘س

تصٛیطتطزاضی ٔغع ٚ  (.2004؛ زا٘ٛؾىی، 2000

ا٘س وٝ ٔصطف تیف اظ ٞای حیٛا٘ی ٘كاٖ زازٜٔسَ

ظیؿتی زض  -ا٘ساظٜ ٔٛاز غصایی تا تغییطات ػصثی

ٞای زٚپأیٙطغیه ٚ افیٛ٘ی اضتثاط زاضز وٝ ؾیؿتٓ

ایٗ تغییط تا تغییطاتی وٝ تٝ ٚؾیّٝ زاضٚٞا ٚ ٔٛازی 

ٌیط٘س ٔكاتٝ اؾت ٔصطف لطاض ٔیوٝ ٔٛضز ؾٛء

؛ ِٚىٛ، ًٚ٘ ٚ 2004یت ٚ ٘ٛضٌطٖ، )ٞٙداَ، اؾٕ

ٞای ی ٔىطض تا ذٛضاوی(. ٔٛاخ2003ٟٝٔیٙاضز، 

اضظـ، ٕٞا٘ٙس ٔٛاخٟٝ تا ٔٛاز ٔرسض ِصیص ٚ وٓ

تاػث اظ تیٗ ضفتٗ تؼازَ تیٗ ٔساضٞای اٍ٘یعقیِ 

-قٛز وٝ ٘تیدٝٞا ٔیضفتاض ٚ ٔساضٞای وٙتطَِ پاؾد

ی آٖ ٘اتٛا٘ی زض غّثٝ تط ٔیُ تٝ ٔصطف ٚ ذٛضزٖ 

(.  اذتلاَ زض 2011)ِٚىٛ، ًٚ٘ ٚ تاِط، اؾت 

ٞایی ػٙٛاٖ ضاٞثطزذٛضزٖ تٛیػٜ پطذٛضی تٝ

ٞا تطای ٔسیطیت ا٘س وٝ افطاز اظ آٖقٙاذتٝ قسٜ

-وٙٙس پیف اظ آٖحالات ٞیدا٘ی ٔٙفی اؾتفازٜ ٔی

وٝ ذٛضزٖ اتفاق تیفتس، افطاز ػٛاطفی ٔٙفی ضا 

ٞا ضا وٙٙس وٝ تٛاٖ تٙظیٓ وطزٖ آٖتدطتٝ ٔی

قٛز وٝ پطذٛضی ضا س، ٚ ٕٞیٗ أط تاػث ٔی٘ساض٘

قست وٝ تٝتٝ ػٙٛاٖ ضاٞثطزی ا٘تراب وٙٙس 

(. قٛاٞس 1999٘اؾاظٌاضا٘ٝ اؾت )ٚایعض ٚ تّچ، 

ٞا ذّك ٚ احؿاؾات ضا زٞس وٝ ذٛضاوی٘كاٖ ٔی

-زٞٙس. ذٛضزٖ، ِصتزض افطاز تحت تأثیط لطاض ٔی

زٞٙسٜ اؾت ٚ تاػث ایداز ضاحتی ترف ٚ پازاـ

قٛز )زیٛیؽ ٚ ٕٞىاضاٖ، ات ٔثثت ٔیٚ احؿاؾ

                                                           
6. Minnesota Chemical Dependency Model 
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، تٝ ٘مُ اظ 2004؛ وّی، 2006؛ ٌیثؿٗ، 2008

(.أا ٔكىُ اصّی 1394٘ٛضیاٖ، آلایی ٚ لطتا٘ی، 

ی ٞیدا٘ات ٘اذٛقایٙس ٘یؿت، تّىٝ اِعأاً تدطتٝ

تطای تٙظیٓ ٞیداٖ  ٞایی ؾاظٌاضا٘ٝوٕثٛز ضاٞثطز

ٞا ػٛاطف اؾت وٝ فطز  تتٛا٘س تا اؾتفازٜ اظ آٖ

ضیسض، ی ذٛز ضا تؼسیُ وٙس )اٚضظ، اؾتان ٚ زیٔٙف

(. تطذی ٚیػٌی ٞای قرصیتی ٔثُ 2009

پصیطی وٝ ٞای تىا٘كی ٚ ذططتىا٘كٍطی )ضفتاض

قٛز ٚ آٔیع ذٛا٘سٜ ٔیٞای ٔراططٜتٝ ػٙٛاٖ ضفتاض

خٛیا٘ٝ( تا ٘ایافتٝ ٚ ِصتٕٞطاٜ تا ضفتاضٞای ضقس

اػتیاز غصایی ضاتطٝ زاضز)وٛضؾیىا ٚ پّچت، 

ی اصّی تطٚظ ػلائٓ (. تىا٘كٍطی ٞؿت2010ٝ

-ٞای ضٚاٖای اظ اذتلاٌَٛ٘اٌٖٛ زض طیف ٌؿتطزٜ

پعقىی اظ خّٕٝ اذتلاَ ذٛضزٖ، اذتلاَ ٔصطف 

ٔٛاز ٔرسض ٚ اػتیاز غصایی اؾت )آ٘ؿتیؽ، ؾّثای، 

 (. 2009فیٙه ٚ خٛیٙط، 

تط اؾاؼ پػٚٞكی وٝ پیٛاضٚ٘اؼ ٚ وا٘ط 

٘س اػتیاز (. ا٘داْ زاز2015)پیٛاضٚ٘اؼ ٚ وا٘ط، 

غصایی تا تىا٘كٍطی ٚ زقٛاضی زض تٙظیٓ ٞیدا٘ی 

زضصس افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف  5/4ضاتطٝ زاقت  ٚ

٘فط( تكریص اػتیاز غصایی زضیافت  39ٚی )

وطز٘س. زض پػٚٞف زیٍطی یافتٝ ٞای ٔحممیٗ 

٘كاٖ ٔی زٞس وٝ تىا٘كٍطی تٝ ػٙٛاٖ یه ٔیا٘دی 

-تیٗ ٔٛلؼیت اؾتطؼ ظا ٚ ذٛضزٖ غصا ػُٕ ٔی

ٚ افطازی وٝ ٔیعاٖ تىا٘كٍطی تالاتطی زاض٘س، وٙس 

-ظا غصای تیكتطی ٔیٞای اؾتطؼزض ٔٛلؼیت

-ذٛض٘س. اذتلاَ زض تٙظیٓ ٞیداٖ تا افعایف ٘كا٘ٝ

ٞای اػتیاز غصایی ضاتطٝ ٔثثت زاقت تلایسضٚیٗ ٚ 

 (.2016ٕٞىاضاٖ؛ 

ػعت ٘فؽ یه صفت پٛیا ٚ فؼاَ اؾت وٝ تا  

وٙس. تغییط ٔیتغییطات ضفتاضی فطز زض طَٛ ظٔاٖ، 

ی ظ٘سٌی تٙاتطایٗ، ػعت ٘فؽ زض یه ٔحسٚزٜ

قٛز، تّىٝ زض طَٛ ظٔاٖ تا ضقس فطز، تثثیت ٕ٘ی

وٙس. ػعت ٘فؽ تحت تأثیط تٟسیسات تغییط ٔی

ٌیطز ٚ چٖٛ ایٗ تٟسیسات قٙاذتی لطاض ٔیضٚاٖ

ٞایی ضا تطای اختٙاب ٘اپصیط ٞؿتٙس، ػعت ٘فؽ ضاٜ

 ٙس.ٌعیٔماتّٝ تا ایٗ تٟسیسات تطٔی

تیٗ ػعت ٘فؽ ٚ تٟسیس ضٚا٘ی ضاتطٝ ٞؿت تٝ  

طٛضی وٝ تا افعایف ػعت ٘فؽ، اظ قست تٟسیس 

قٛز. تٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ ػعت ضٚا٘ی واؾتٝ ٔی

ٞای ٘فؽ ٔی تٛا٘س اظ فطز زض ٔماتُ اتتلا تٝ ٘كا٘ٝ

وٙس ٚ پاییٗ تٛزٖ اذتلالات ذٛضزٖ ٔحافظت 

ػعت ٘فؽ یىی اظ ػٛأُ ذطط زض ٔكىلات 

ذٛضزٖ اؾت. یافتٝ ٞای پػٚٞكی ٘كاٖ  ٔطتٛط تٝ

ٔی زٞس وٝ افطاز تا ػعت ٘فؽ پاییٗ تٕایُ تٝ پط 

ذٛضی زاقتٝ ٚػعت ٘فؽ ٚ ضفتاض ٞای 

تىا٘كٍطا٘ٝ ٔی تٛا٘س ذٛضزٖ ٘اؾآِ ضا پیف تیٙی 

؛ ٚ 2005وٙس )ٌطا٘یّٛ، ضٚزضیٍع ٚ واضٚاذاَ، 

(  تٙاتطایٗ اػتیاز غصایی 2012آٚضتان ٚ ٌاضزیٙط، 

افطاز ٘یع ضاتطٝ زاضز ظیطا ػعت ٘فؽ تا ػعت ٘فؽ 

زض تٙظیٓ ٞیدا٘ی  فطز تاثیط زاقتٝ ٚ ٔی تٛا٘س زض 

 ضفتاض ذٛضزٖ اثط ترف تاقس .

٘فطی اظ افطاز چاق  81ی زض پػٚٞكی ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٚاخس تكریص اذتلاَ پطذٛضی تٛز٘س ا٘داْ 

ٌطفت ٚ ٘تایح ایٗ پػٚٞف ٘كاٖ زاز وٝ ػعت 

اػتیاز ٔصطف ٔٛاز ٘فؽ، ٕٞا٘طٛض وٝ تا اذتلالات 

ٚ ٔكىلات ٔطتٛط تٝ ذٛضزٖ ٚ ٚظٖ ضاتطٝ زاضز، 

تٝ قىُ ٔؼٙازاضی تا اػتیاز غصایی ٘یع ضاتطٝ ٔٙفی 

 (.2012)ٌیطٞاضز ٚ وٛضتیٗ،  زاضز

تٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ ػعت ٘فؽ ٔی تٛا٘س اظ فطز  
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ٞای اذتلالات ذٛضزٖ زض ٔماتُ اتتلا تٝ ٘كا٘ٝ

ىی اظ وٙس ٚ پاییٗ تٛزٖ ػعت ٘فؽ یٔحافظت 

ػٛأُ ذطط زض ٔكىلات ٔطتٛط تٝ ذٛضزٖ اؾت. 

زض پػٚٞف حاضط یىی اظ فطضیاتی وٝ ٔٛضز 

آظٖٔٛ لطاض ذٛاٞس ٌطفت ایٗ اؾت وٝ ٕٔىٗ 

اؾت زقٛاضی زض تٙظیٓ ٞیداٖ، اظ ططیك 

 تىا٘كٍطی، اثط غیطٔؿتمیٓ تط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كاٖ اػتیاز غصایی زاقتٝ تاقس. ازتیات پػٚٞكی ٘

ٔی زٞس وٝ تثیٗ تس تٙظیٕی ٞیدا٘ی ٚ تىا٘كٍطی 

ضاتطٝ ٚخٛز زاضز )زٌٚاٖ، ٌٛخت تىیٗ ٚ 

(. تا تٛخٝ تٝ یافتٝ ٞای  لثّی 2010واتطا٘چٌّٛٛ، 

 .پػٚٞف وٙٛ٘ی  زض پی تطاظـ ٔسَ ظیط ٔی تاقس
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 رٍش

ططح پػٚٞف حاضط، ططح ٕٞثؿتٍی اظ 

اؾت وٝ یه 1ی ٔؼازلات ؾاذتاضیططیك اٍِٛیات

تاقس. اٍِٛیاتی ضٚـ ٕٞثؿتٍی چٙسٔتغیطی ٔی

ٔؼازلات ؾاذتاضی زض ٚالغ تؿط اٍِٛی ذطی 

ؾاظز تا تاقس وٝ ٔحمك ضا لازض ٔیوّی ٔی

ای اظ ٔؼازلات ضٌطؾیٛ٘ی ضا ٕٞعٔاٖ ٔدٕٛػٝ

تیاظٔایس. خٟت تؼییٗ وفایت تطاظـ اٍِٛی 

ٞای صٞا تطویثی اظ قاذپیكٟٙازی تا زازٜ

تطاظ٘سٌی تسیٗ قطح ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ٌطفت: 

خٟت تؼییٗ وفایت تطاظـ اٍِٛی پیكٟٙازی تا 

ٞای تطاظ٘سٌی تسیٗ ٞا، تطویثی اظ قاذصزازٜ

قطح ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ٌطفتٙس: ٔمساض ٔدصٚض 

(، قاذص ٞٙداض قسٜ ٔدصٚض وای χ2وای )

(χ2/df) قاذص ٘یىٛیی تطاظـ،(GFI) ،

، (AGFI)ـ تؼسیُ قسٜ قاذص ٘یىٛیی تطاظ

، قاذص (NFI)قاذص تطاظ٘سٌی ٞٙداض قسٜ 

قاذص تطاظ٘سٌی   ،(CFI)تطاظ٘سٌی تطثیمی 

، (TLI)ِٛیؽ  –،  قاذص تٛوط (IFI)افعایكی 

ٚ خصض ٔیاٍ٘یٗ ٔدصٚضات ذطای تمطیة 

(RMSEA) خأؼٝ آٔاضی زض ایٗ پػٚٞف  .

قأُ وّیٝ زا٘كدٛیاٖ زذتط ٚ پؿط زا٘كٍاٜ قٟیس 

تاقٙس وٝ زض ظ زض ٔمطغ واضقٙاؾی ٔیچٕطاٖ اٞٛا

ثثت ٘اْ وطزٜ تٛز٘س. زضایٗ  95-96ؾاَ تحصیّی 

آظٔٛز٘ی تٛز وٝ تٝ ضٚـ تصازفی  320پػٚٞف 

ای ا٘تراب قس٘س؛ تٝ ایٗ صٛضت وٝ اظ تیٗ ٔطحّٝ

زا٘كىسٜ ٔرتّف زا٘كٍاٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ،  12

ی ازتیات ٚ ػّْٛ ا٘ؿا٘ی، ػّْٛ زا٘كىسٜ 5اتتسا 

پایٝ، ٟٔٙسؾی ٚ زأپعقىی تٝ ضٚـ  آب، ػّْٛ

                                                           
1. Structural Equation Modeling / SEM 

ٞا ای ا٘تراب، ٚ اظ ٞط وساْ اظ آٖتصازفی ٔطحّٝ

تٝ ٘ؿثت زا٘كدٛیاٖ، تؼسازی ا٘تراب قس٘س ٚ 

ٞا زازٜ قس. خٟت ضػایت ٞا تٝ آٖپطؾكٙأٝ

ٞا ی ٔٛضٛع پطؾكٙأٝٔلاحظات اذلالی، زضتاضٜ

ٞا ذٛاؾتٝ قس وٝ ٞا ٌفتٍٛ قس ٚ اظ آٖتا آظٔٛز٘ی

ٞا ضا صٛضت تٕایُ تٝ ٕٞىاضی پطؾكٙأٝتٟٙا زض

-تىٕیُ وٙٙس ٚ ٕٞچٙیٗ اظ ٘ٛقتٗ ٘اْ ٚ ٘اْ

ضٚی آٖ ذٛززاضی وٙٙس. زض ٟ٘ایت ذا٘ٛازٌی تط

پطؾكٙأٝ ا٘داْ ٌطفت .  306تحّیُ تط ضٚی 

٘فط ظٖ  164( ٚ  4/46٘فط ٔطز ) 142 تؼساز

زض ایٗ پػٚٞف تٝ ٔٙظٛض ؾٙدف  ( تٛز٘س.6/53)

ضٚا٘كٙاذتی تسیٗ قطح  ٔتغیطٞا اظ اتعاض ٞای

 اؾتفازٜ ٌطزیس:  

: ٔمیاؼ 2ی زْٚ ٔمیاؼ اػتیاز غصایی ییُ( ٘ؿر1ٝ

ذٛز ٌعاضقی وٝ تٛؾط ٌیطٞاضز، وٛضتیٗ ٚ تطُٚ٘ 

( ؾاذتٝ قس ٚ تطای قٙاؾایی افطازی وٝ 2009)

ٞای ٚاتؿتٍی تٝ ٔٛاز ضا زضٔٛضز ٔصطف ٘كا٘ٝ

ٔٛاز غصایی زاضای ٔمازیط ظیاز قىط یا چطتی ٘كاٖ 

ٔازٜ  35قٛز. ایٗ ٔمیاؼ زٞٙس تٝ واض تطزٜ ٔیٔی

ی صفط )ٞطٌع( تا ای اظ ٕ٘طٜزضخٝ 8ِیىطت 

ی ضفتاض ذٛضزٖ )ٞط ضٚظ( زاضز ٚ تدطتٝ 7ی ٕ٘طٜ

ٔاٜ ٌصقتٝ ضا ٔٛضز  12اػتیازٌٛ٘ٝ فطز زض طَٛ 

زٞس. ٕٞچٙیٗ اظ ایٗ اتعاض خٟت تطضؾی لطاض ٔی

أط قٛز وٝ ایٗ تكریص اػتیاز غصایی اؾتفازٜ ٔی

وٝ اظ  قسٜٞای تطآٚضزٜتا قٕاضـ تؼساز ٔلان

قٛز ٚ تا تاقس، ا٘داْ ٔیصفط تا یاظزٜ ٔٛضز ٔی

تطآٚضزٜ قسٖ حسالُ ؾٝ ٔلان، ٕٞطاٜ تا ٚخٛز 

٘اضاحتی لاتُ ٔلاحظٝ ٚ افت ػّٕىطز، فطز ٚاخس 

ٌطزز ٚ قست ایٗ تكریص اػتیاز غصایی ٔی

                                                           
2. Yale Food Addiction Scale Version 2.0 
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ط قٛز. ؾٛالات ایٗ ٔمیاؼ تاذتلاَ ٘یع تؼییٗ ٔی

ٞای اذتلالات ٔطتثط تٝ ٔصطف ٔٛاز اؾاؼ ٔلان

وٝ زض پٙدٕیٗ ٚیطاؾت ضإٞٙای تكریصی ٚ 

 .ا٘سآٔاضی اذتلالات ضٚا٘ی ٚخٛز زاضز تٙظیٓ قسٜ

ٞای ضٚاٖ ( ٚیػٌی2016تطٚ٘اِت ٚ ٕٞىاضاٖ )

ؾٙدی اظ خّٕٝ پایایی زضٚ٘ی آٖ ضا تٝ ضٚـ وٛزض 

زض ارش هی کٌٌد. ٌع 83/0ضیچاضزؾٖٛ  -

ی زا٘كدٛیی پایایی ی ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝپػٚٞف وٙٛ٘

ٚ  95/0ایٗ ٔمیاؼ تٝ ضٚـ آِفای وطٚ٘ثاخ تطاتط 

ضطیة ضٚایی اظ ططیك ضطیة ٕٞثؿتٍی تا 

آظٖٔٛ تاظذٛضز ذٛضزٖ ٌاض٘ط ٚ ٌاضفیٙىُ تطاتط 

ٔؼٙی زاض    01/0تسؾت آٔس وٝ زض ؾطح  46/0

 تٛز. 

: ایٗ ٔمیاؼ ذٛز 1(ٔمیاؼ تىا٘كٍطی تاضت2

ای اظ ِیىطت چٟاض زضخٝٔازٜ  30ٌعاضقی قأُ 

ٌطزز. ٌصاضی ٔی)ٕٞیكٝ( ٕ٘طٜ 4)ٞطٌع( تا  1

ٞسف اصّی ایٗ ٔمیاؼ، اضظیاتی ؾاذتاض 

ی ضفتاضی تىا٘كٍطی اؾت. ٘ؿرٝ –قرصیتی 

تٛؾط  11-فاضؾی ٔمیاؼ تىا٘كٍطی تاضت

( اظ ضٚی ٘ؿرٝ 1391خاٚیس، ٔحٕسی ٚ ضحیٕی )

اٍّ٘یؿی تطخٕٝ ٚ ؾپؽ اػتثاضیاتی قسٜ اؾت. 

ی زٚ ٞفتٝ ضطیة آِفای وطٚ٘ثاخ تا فاصّٝٔمساض 

ٚ ٔمساض ضطیة  81/0تطای وُ ٔمیاؼ تطاتط 

-ٔی 77/0تاظآظٔایی آظٖٔٛ تطای ٕ٘طٜ وُ تطاتط 

تٛاٖ ٌفت تاقس. زض ٔٛضز ضٚایی ایٗ ٔمیاؼ ٔی

ی وُ تا ػأُ ػسْ تط٘أٝ ضطیة ٕٞثؿتٍی ٕ٘طٜ

، تا ػأُ تىا٘كٍطی 80/0ٌٛیٝ(  11ضیعی )

ٚ تا ػأُ تىا٘كٍطی  74/0ٌٛیٝ(  8حطوتی )

                                                           
1. Barratt impulsivity scale(BIS-11) 

ایٗ ٕٞثؿتٍی اؾت. تٙاتط 47/0ٌٛیٝ(  8قٙاذتی )

-ٞا ٘كاٍ٘ط ٔیعاٖ ضٚایی ضضایتتیٗ ذطزٜ ٔمیاؼ

ترف تطای ایٗ ٔمیاؼ اؾت. زض پػٚٞف زیٍطی 

وطزی ضٚی زا٘كدٛیاٖ زا٘كٍاٜ )تسضی ػّی

ضا تطای ایٗ  76/0( ضطیة آِفای وطٚ٘ثاخ 1394،

آِفای وطٚ٘ثاخ  اؾت. ضطیةاتعاض ٌعاضـ وطزٜ

زض پػٚٞف حاضط  11-ٔمیاؼ تىا٘كٍطی تاضت

 زؾت آٔس. تٝ 74/0تطاتط 

: اتعاضی ٔساز 2(ٔمیاؼ زقٛاضی زض تٙظیٓ ٞیدا٘ی3

ٞا زض یه طیف ٔازٜ اؾت وٝ پاؾد 36واغصی تا 

ٌیط٘س. )ٕٞیكٝ( لطاض ٔی 5)ٞطٌع( تا  1ِیىطتی 

ی تالاتط تٝ ٔؼٙای تٙظیٓ ٞیدا٘ی تیكتط اؾت. ٕ٘طٜ

( پایایی ایٗ ٔمیاؼ ضا 1389یعی ٚ ٕٞىاضاٖ )ػع

ٌعاضـ  98/0تٝ ضٚـ آِفای وطٚ٘ثاخ تطاتط تا 

وطز٘س. ضطیة ضٚایی ایٗ ٔمیاؼ ٘یع اظ ططیك 

ضطیة ٕٞثؿتٍی تا پطؾكٙأٝ پصیطـ ٚ ػُٕ 

ٌعاضـ قسٜ اؾت. زض پػٚٞف  70/0تطاتط تا 

وٙٛ٘ی ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘كدٛیی ضطیة پایایی تٝ 

 ٔی تاقس.  88/0طاتط تا ضٚـ آِفای وطٚ٘ثاخ ت

: اتعاضی پطواضتطز 3( ٔمیاؼ ػعت ٘فؽ ضٚظ٘ثطي4

تطای ؾٙدف ػعت ٘فؽ اؾت وٝ ٔیعاٖ ٔٛافمت 

-ٕ٘طٜ .وٙس ػثاضت تطضؾی ٔی 10فطز ضا زضتاضٜ 

ای ٕ٘طٜ 4ٌصاضی تط اؾاؼ یه ٔمیاؼ ِیىطتی 

ی تالاتط، ٘كاٍ٘ط ػعت ٘فؽ تیكتط اؾت ٚ ٕ٘طٜ

ی وطٚ٘ثاخ  ( ضطیة آِفا1384اؾت. ٔحٕسی )

خٟت پایایی ایٗ ٔمیاؼ ضا تط ضٚی زا٘كدٛیاٖ 

ٚ ضطایة تاظآظٔایی ٔمیاؼ  69/0زا٘كٍاٜ قیطاظ 

                                                           
2. The Difficulties in Emotion Regulation Scale   

3. Rosenberg Self Estem Scale 
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 78/0، ٚ ؾٝ ٞفتٝ 77/0ی یه ٞفتٝ ضا تا فاصّٝ

-ی ضطایة تاظآظٔایی تٌٝعاضـ وطز٘س وٝ ٕٞٝ

زؾت آٔسٜ ٔؼٙازاض تٛز. تط اؾاؼ پػٚٞف ضخثی ٚ 

میاؼ ( ضطیة ضٚایی ٚاٌطا تیٗ 1386ٔتَّٟٛ )

ػعت ٘فؽ ضٚظ٘ثطي ٚ ٔمیاؼ ٚؾٛاؼ ٔطي ٘یع 

ٔمیاؼ ذٛضزٖ  ٔتٛؾط ٌعاضـ وطزٜ اؾت. 

 1ای اظ ٔازٜ ِیىطت پٙح زضخٝ 25ٞیدا٘ی زاضای 

)٘یاظ قسیس تٝ  5)ػسْ تٕایُ تٝ ذٛضزٖ( تا 

ذٛضزٖ( ٚ زاضای ؾٝ ذطزٜ ٔمیاؼ ذكٓ/٘اوأی 

)ٔثاَ: حؿازت(،  اضططاب )ٔثاَ: ٍ٘طا٘ی( ٚ 

تاقس. تط اؾاؼ تٟٙایی( ٔی افؿطزٌی )ٔثاَ:

(، ٔمیاؼ 1995) پػٚٞف آض٘ٛ، وٙاضزی ٚ آٌطاؼ

ذٛضزٖ ٞیدا٘ی اظ پایایی ٚ ضٚایی ٔٙاؾثی 

تطذٛضزاض اؾت. پایایی ایٗ ٔمیاؼ زض پػٚٞف 

حاضط تا اؾتفازٜ اظ ضٚـ آِفای وطٚ٘ثاخ، زض 

ی ٚ زض ٕ٘ٛ٘ٝ 77/0ی اػتثاضیاتی تطاتط تا ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔحاؾثٝ قس. ٕٞچٙیٗ  87/0آظٔایی تطاتط تا فطضیٝ

ضطیة ضٚایی آٖ اظ ططیك ٕٞثؿتٝ وطزٖ تا آظٖٔٛ 

 40/0تاظذٛضز ذٛضزٖ ٌاض٘ط ٚ ٌاضفیٙىُ  تطاتط 

-زاض ٔیٔؼٙی p> 05/0ٔحاؾثٝ قس وٝ زض ؾطح 

 تاقس.

 

 ّبیبفتِ

ٞای تٛصیفی ٔطتٛط تٝ ٔیاٍ٘یٗ، یافتٝ 

ٞای ا٘حطاف ٔؼیاض، حسالُ، حساوثط ٕ٘طٜ

ٕٞثؿتٍی تیٗ ٔتغیطٞای ٞا ٚ ضطایة  آظٔٛز٘ی

٘كاٖ زازٜ  1پػٚٞف تا اػتیاز غصایی زض خسَٚ 

 .قسٜ اؾت

٘كاٖ زازٜ قسٜ  1ٕٞاٖ طٛض وٝ زض خسَٚ   

اؾت ٔتغیط تىا٘كٍطی ٚ ذطزٜ ٔمیاؼ ٞای آٖ ٚ  

تس تٙظٕیٕی ٞیدا٘ی ٚ ذطزٜ ٔمیاؼ ٞای اٖ تٝ 

خع ٘ثٛز آٌاٞی ٞیدا٘ی تا اػتیاز غصایی زض ؾطح 

ٕٞثؿتٍی ٔؼٙازاضی زاض٘س. ػعت  05/0وٕتط اظ 

٘فؽ ٘یع ٕٞثؿتٍی ٔٙفی تا اػتیاز غصایی ضا ٘كاٖ 

أا ذٛضزٖ ٞیدا٘ی ٚ ذطزٜ ٔمیاؼ ٞای  ٔی زٞس.

آٖ تا اػتیاز غصایی ٕٞثؿتٍی ٔؼٙازاضی ٘ساقتٙس. 

اٍِٛی پیكٟٙازی پػٚٞف حاضط زض ٔدٕٛع 

ٔتكىُ اظ پٙح ٔتغیط اؾت وٝ ذٛضزٖ ٞیدا٘ی، 

-تستٙظیٕی ٞیدا٘ی، ػعت ٘فؽ ٚ تىا٘كٍطی تٝ

آیٙس تطای اػتیاز غصایی زض ٘ظط ٌطفتٝ ػٙٛاٖ پیف

ؾی ضطایة ؾاذتاضی، تطاظـ قس٘س. پیف اظ تطض

اٍِٛی پیكٟٙازی ٔٛضز تطضؾی لطاض ٌطفت. تطضؾی 

ی تطاظـ ٘ؿثتاً ذٛب زٞٙسٜاٍِٛی اِٚیٝ، ٘كاٖ

 2خسَٚ ٞا ٞؿتٙس.اٍِٛی پیكٟٙازی تا زازٜ

 اٍِٛی ٚ پیكٟٙازی اٍِٛی تطاظ٘سٌی ٞای قاذص

زٞس. ٕٞا٘طٛض وٝ ٘تایح  ٟ٘ایی پػٚٞف ضا ٘كاٖ ٔی

زٞس، اٍِٛی ٟ٘ایی اظ ٔی٘كاٖ  2ٔٙسضج زض خسَٚ 

تطاظـ ذٛتی تطذٛضزاض اؾت. ٔمساض خصض ٔیاٍ٘یٗ 

زض اٍِٛی پیكٟٙازی  ٔدصٚضات ذطای تمطیة

زؾت آٔس وٝ تیاٍ٘ط تطاظـ ٘ؿثتاً ذٛب تٝ 119/0

 .تاقس ٞا ٔی اٍِٛی پیكٟٙازی تا زازٜ
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 آهبری شبخص                       

 هتغیز    

 ضطایة ٕٞثؿتٍی حسالُ ٕ٘طٜ حساوثط ٕ٘طٜ ا٘حطاف ٔؼیاض ٔیاٍ٘یٗ

 1 0 181 95/34 38/39 اػتیاز غصایی

 *35/0 40 104 85/9 19/65 تىا٘كٍطی

 *28/0 13 39 97/4 84/24 ریشیعدم بزًبهِ 

 *24/0 13 55 41/4 63/21 تکبًشگزی حزکتی

 *24/0 10 29 73/3 71/18 تکبًشگزی شٌبختی

 02/0 25 100 30/13 94/53 ذٛضزٖ ٞیدا٘ی

 015/0 11 44 41/6 28/23 خشن / ًبکبهی  

 006/0 9 38 41/5 59/19 ضطزاةا  

 042/0 5 23 22/3 05/11 افسزدگی  

 *35/0 41 143 42/19 26/91 تستٙظیٕی ٞیدا٘ی

 *35/0 6 30 23/5 29/14 بًیّبی ّیجعدم پذیزش پبسخ  

 *17/0 5 25 43/4 48/14 اختلال در اًجبم رفتبر ّدفوٌد  

 *26/0 6 29 76/4 93/14 اختلال در کٌتزل تکبًِ  

 *082/0 6 29 52/4 76/16 ًبَد آگبّی ّیجبًی  

 *29/0 8 40 32/6 41/19 ّبی تٌظین ّیجبًیضعف راّکبر  

 *30/0 5 22 94/3 37/11 جبًیّیًبَد شفبفیت 

 *-18/0 11 40 83/5 69/29 ػعت ٘فؽ

   

 

ٚ ضطایة ٕٞثؿتٍی تیٗ ٔتغیطٞای پػٚٞف تا  ٞا ٞای آظٔٛز٘یحساوثط ٕ٘طٜ ،حسالُٞای تٛصیفی ٔطتٛط تٝ ٔیاٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیاض، یافتٝ .1جدٍل 

 اػتیاز غصایی

 شبخص                              

 الگَ          
χ2 df χ2/df GFI AGFI IFI CFI NFI RMSEA 

 119/0 79/0 81/0 81/0 80/0 87/0 344/5 48 522/256 الگَی پیشٌْبدی

 083/0 88/0 91/0 91/0 88/0 93/0 107/3 47 042/146 الگَی ًْبیی

 

 پیكٟٙازی ٚ اٍِٛی ٟ٘ایی اٍِٛی تطاظ٘سٌی ٞای قاذص .2جدٍل 
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 اٍِٛی ٟ٘ایی پػٚٞف حاضط .2شکل

 β Sig ٔؿیط

 60/0 03/0 اػتیاز غصایی               ذٛضزٖ ٞیدا٘ی          

 009/0 20/0 اػتیاز غصایی               تستٙظیٕی ٞیدا٘ی         

 14/0 12/0 اػتیاز غصایی                   ػعت ٘فؽ    

 002/0 35/0 اػتیاز غصایی        تىا٘كٍطی              

 001/0 34/0 تىا٘كٍطی            تستٙظیٕی ٞیدا٘ی          

 001/0 -50/0 تىا٘كٍطی          ػعت ٘فؽ             

 

 ٔؿیطٞای ٔؿتمیٓ زض اٍِٛی ٟ٘ایی پػٚٞف حاضطضطایة اؾتا٘ساضز  .3جدٍل 
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ٟ٘ایی پػٚٞف حاضط ٚ  اٍِٛی 2تٛخٝ تٝ قىُ تا 

ضطایة اؾتا٘ساضز ٔؿیط ٞای ٔؿتمیٓ ٔمازیط تتا ٚ 

ذٛضزٖ ٞیدا٘ی  وٝؾطح ٔؼٙازاض ی ٘كاٖ ٔی زٞس 

 ٚ ػعت ٘فؽ تٝ طٛض ٔؿتمیٓ تا اػتیاز غصایی ضاتطٝ

ٔؼٙازاضی ٘ساض٘س. ِٚی ؾایط ٔؿیط ٞای ٔؿتمیٓ زض 

اٍِٛی ٟ٘ایی ٔؼٙازاض تٛز٘س. ضٚاتط ٚاؾطٝ ای اظ 

 .اضائٝ قسٜ اؾت 4ططیك تٛت اؾتطاج  زض خسَٚ 

٘كاٖ ٔی زٞس وٝ حس پاییٗ  4ٔٙسضخات خسَٚ 

 3070/0ٚ حس تالای آٖ  1059/0فاصّٝ اطٕیٙاٖ 

-تط ٕ٘ی اؾت )حس تالا ٚ حس پاییٗ صفط ضا زض

ٌیطی ٚ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ 95/0ٌیط٘س(، ؾطح اطٕیٙاٖ 

تاقس. تا تٛخٝ تٝ ٔی 1000ٔدسز تٛت اؾتطاج 

 ، تستٙظیٕی ٞیدا٘ی ٚ اػتیاز غصایی اظایٗ یافتٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زاض ی غیطٔؿتمیٓ ٔؼٙیططیك تىا٘كٍطی ضاتطٝ

اطٕیٙاٖ  زاض٘س. ٕٞچٙیٗ حس پاییٗ فاصّٝ

اؾت )حس تالا -5579/0ٚ حس تالای آٖ -3268/1

ٌیط٘س(، ؾطح تط ٕ٘ی ٚ حس پاییٗ صفط ضا زض

ٌیطی ٔدسز تٛت ٚ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ 95/0اطٕیٙاٖ 

. تا تٛخٝ تٝ ایٗ یافتٝ، تاقسٔی 1000اؾتطاج 

ػعت ٘فؽ ٚ اػتیاز غصایی اظ ططیك تىا٘كٍطی 

 .زاض زاض٘سی غیطٔؿتمیٓ ٔؼٙیضاتطٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا٘حطاف  ؾٌٛیطی تٛت زازٜ ٔؿیط

 اؾتا٘ساضز

ح ؾط حس تالا حس پاییٗ

 زاضیٔؼٙی

تستٙظیٕی ٞیدا٘ی تٝ اػتیاز 

 غصایی اظ ططیك تىا٘كٍطی

1935/0 1955/0 0020/0 0531/0 1059/0 3070/0 0002/0 

ػعت ٘فؽ تٝ اػتیاز غصایی 

 اظ ططیك تىا٘كٍطی

8782/0- 8828/0- 0046/0- 1875/0 3268/1- 5579/0- 0000/0 

 

 ح تٛت اؾتطاج تطای زٚ ٔؿیط غیط ٔؿتمیٓ٘تای .4جدٍل
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 ًتیجِ گیزی ٍ بحث

ٞای اػتیاز غصایی زض تطضؾی اٍِٛی پیكایٙس

زض خٕؼیت زا٘كدٛیی ضاتطٝ ٔثثت ٔؿتمیٓ 

تىا٘كٍطی،  تس تٙظیٕی ٞیدا٘ی ٚ ػعت ٘فؽ 

یدا٘ی اظ خّٕٝ ، أا ذٛضزٖ ٞٔؼٙی زاض قس٘س

زاض ی ٔؼٙیٞایی تٛز وٝ تا اػتیاز غصایی ضاتطٝٔتغیط

٘ساقت. زٚ ضاٜ غیط ٔؿتمیٓ تس تٙظیٕی ٞیدا٘ی ٚ 

ك تىا٘كٍطی تا اػتیاز غصایی ػعت ٘فؽ اظ ططی

آٔیع ٔٛاز غصایی ٔثُ زاض قس. ذٛضزٖ اػتیازٔؼٙی

قىط،  ٕ٘ه ، قىلات ٚ ا٘ٛاع غصاٞای فطآٚضی 

ٚظی ضٚاج فطاٚا٘ی زاضزٚ قسٜ زض ز٘یای صٙؼتی أط

 ایٗ غصا ٞا ؾازٜ ، ِصیص ٚ زض زؾتطؼ ٞؿتٙس.

ٌیطی ذٛضزٖ تٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ ٔرتّفی زض قىُ

یه ضفتاض اػتیاز آٔیع زذاِت زاضز. یافتٝ ٞای 

وٙٛ٘ی ٘كاٖ ٔی زٞٙس وٝ زض ایٗ ٔسَ تس تٙظیٕی 

یافتٝ ٞای  .ٞیدا٘ی تا اػتیاز غصایی ضاتطٝ زاضز

ِٛیتاٖ ٚ  ٞایپػٚٞف وٙٛ٘ی تا یافتٝ 

، (2009)، وٛوٛضٚؼ ٚ ٌِٛس(2010)زیٛیؽ

وطٚویت ٚ  ،(2010)آِسائٛ ٚ ٕٞىاضاٖ

 (2011)زٌٚاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ ( 2015ٚ)ٕٞىاضاٖ

فطاز تاذّك ٞیدا٘ی ٔتغیط وٝ لازض ٕٞؿٛ اؾت. ا

ٖ ٘یؿتٙس تٝ ؾٕت ٔصطف غصا ضٚی تٝ وٙتطَ آ

ٞای زض زؾتطؼ ٚ آٚض٘س ٚ زض ا٘تراب اتتسا غصأی

تط وٙٙس تا تتٛا٘ٙس ؾطیغتراب ٔیؾازٜ ضا ا٘

وٙٛ٘ی زضتاضٜ  یٞیدا٘ات ذٛز ضا وٙتطَ وٙٙس. یافتٝ

ٔؼٙی زاض ٘ثٛزٖ ضاتطٝ اػتیاز غصایی ٚ ذٛضزٖ 

 (2010) یافتٝ ٞای اٚضؼ ٚ ٕٞىاضاٖتا  ٞیدا٘ی

ٕٞؿٛ ٘یؿت. تٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ ذٛضزٖ ٞیدا٘ی 

پسیسٜ ای وٛتاٜ ٔست ٚ ٞیدا٘ی ٔٛلت اؾت وٝ تا 

صایی وٝ ضفتاضی طٛلا٘ی ٔست ٚ پیچیسٜ اػتیاز غ

تطی اؾت ٔتفاٚت اؾت ٚ ٕٞثؿتٍی ٘كاٖ ٕ٘ی 

زٞٙس. تثییٗ ایٗ ػسْ ٔؼٙی زاضی قایس تٝ زِیُ 

ٚیػٌی ٞای ضٚا٘ؿٙدی آظٖٔٛ ذٛضزٖ ٞیدا٘ی 

تاقس وٝ یه ٔمیاؼ وٛتاٜ پاؾد ٚ ذٛز ٌعاضقی 

تٛز ٚ ِعٚٔا خٙثٝ ٞای ٔرتّف ذٛضزٖ ٞیدا٘ی ضا 

ؾٛی زیٍط اظ ٘ظط  تطضؾی ٕ٘ی وطز ٚ اظ

ضٚا٘كٙاذتی اػتیاز غصایی تٝ ػٙٛاٖ یه ضفتاض 

تىطاض قٛ٘سٜ ضٚظٔطٜ تّمی ٔی قٛز وٝ تا قطٚع ٚ 

پایاٖ یه ضٚیساز ٞیدا٘ی ، ذٛضزٖ آغاظ ٚ پایاٖ 

ٕ٘ی یاتس تّىٝ تا ٚیػٌی ٞای زیٍطی ٞٓ چٖٛ 

تىا٘كٍطی ٚ ػعت ٘فؽ ٘یع ضاتطٝ زاضز.یافتٝ ٞای 

ضاتطٝ ٔثثت ٔؼٙی ایٗ پػٚٞف ٘كاٖ ٔی زٞس وٝ 

زاضی تیٗ ٚیػٌی ٞای تىا٘كٍطی ٚ اػتیاز غصایی 

ٚ ضاتطٝ ٔٙفی تا ػعت ٘فؽ ٚخٛز زاضز ایٗ یافتٝ 

، (2016)افتٝ ٞای تّی زضٚیٗ ٚ ٕٞىاضاٖتا ی

 پطیّه، وٛب ٚ ظٚضیلا، پیٛاضٚ٘اؼ ٚ وا٘ط

ٕٞؿٛ ٔی (2005 )ٚ ٌطا٘یّٛ ٚ ٕٞىاضاٖ (2014)

زٞس وٝ قس. یافتٝ ٞای ایٗ پػٚٞف ٘كاٖ ٔیتا

ٔؿتمیٓ اظ ططیك تىا٘كٍطی طٛض غیطػعت ٘فؽ تٝ

ٚ تىا٘كٍطی تٝ طٛض ٔؿتمیٓ تا اػتیاز غصایی ضاتطٝ 

زاضز. افطاز تا ٚیػٌی ٞای تىا٘كٍطی تٝ زِیُ 

ٔكىلات ٞیدا٘ی ٚ ضفتاض ٞای پط ذطط ٚ ػعت 

٘فؽ پاییٗ زض ٔؼطض ذطط اػتیاز غصایی لطاض ٔی 

ٛػی ٞا ٘، ظیطا ؾثه ظ٘سٌی پط ذطط آٌٖیط٘س

ؾثه ٔماتّٝ تا ضٚیساز ٞای ٔكىُ ٞیدا٘ی اظ 

.  تٙاتط ایٗ ٔسَ ططیك ذٛضزٖ ٘اتٟٙداض اؾت

زٞس وٝ تایس تٝ پسیسٜ اػتیاز اصلاحی ٘كاٖ ٔی

غصایی تٛخٝ وطز ٚ افطاز ضا اظ ٔٛاز غصایی پط ذطط 

تٟسیس ٔی وٙس آٌاٜ ؾاذت ٚ  وٝ ؾلأتكاٖ ضا

ای ٞای ٔماتّٝ تا ضٚیساز ٞٞای تغییط ؾثهظٔیٙٝ
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 سپبسگشاری   ٞیدا٘ی ظ٘سٌی ضا تٝ آٖ ٞا آٔٛظـ زاز.

اظ تٕأی زا٘كدٛیا٘ی وٝ ٔا ضا زض زض پایاٖ 

پػٚٞف یاضی ضؾؿا٘س٘س تكىط ٔی  ایٗ  اخطای 
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