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 چکيذُ

پػٚٞف حبيط اثطثركـی ٔؼٙبزضٔـب٘ی ضا ثـط وـبٞف ِٚـغ ٚ پیكـٍیط  اظ       هقذهِ:

زض یـه پـػٚٞف ٘یٕـٝ    رٍش:ثبظٌكت ظ٘بٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔـٛاز، ثطضؾـی ٔـی وٙـس      

 ظٖ ٔهطف وٙٙسٜ ٔٛاز ثب تكریم اذتلاَ ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز ٔرسض وٝ 25آظٔبیكی 

( تٟـطاٖ ثـٝ   TCزٚضٜ ؾٓ ظزایی ضا ثب ٔٛفمیت زض ٔطوع زضٔبٖ اختٕبع ٔساض ثب٘ٛاٖ )

پبیبٖ ضؾب٘سٜ ثٛز٘س، ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیط  زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س ٚ زض زٚ ٌطٜٚ 

ٞفتـٝ ٚ   8ٌطٜٚ آظٔبیكی ثٝ ٔـس   ٘فط( تمؿیٓ قس٘س 13٘فط( ٚ ٌٛاٜ )12آظٔبیكی )

طفتٙس ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ََٛ ایـٗ  ٞط ٞفتٝ یه خّؿٝ ٌطٚٞی تحت آٔٛظـ لطاض ٌ

ٔس  ٞیچ زضٔب٘ی زضیبفت ٘ىطز٘س  آظٔٛز٘یٟب تٛؾٍ ٔمیبؼ پیكٍیط  اظ ثبظٌكـت  

( ٚ ٘یع آظٔبیف 2002( ٚ ٔمیبؼ وبٞف ِٚغ فطا٘ىٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )1989ٌٛضؾىی )

ازضاض پیف اظ قطٚع زضٔبٖ، تهبزفی زض َی زضٔبٖ، پؽ اظ زضٔبٖ ٚ پـؽ اظ اتٕـبْ   

ٝ ، ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفتٙس  ثطا  تحّیُ زازٜ ٞب اظ آظٖٔٛ ٔطحّٝ پیٍیط  ؾٝ ٔبٞ

٘تـبیح آظٔـٖٛ ٞـب      یبفتِ ّـب: تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ٌیط  ٔىطض اؾتفبزٜ قـس   

آٔبض  ٘كبٖ زاز وٝ زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ تفبٚ  ٔؼٙبزاض  ثـیٗ زٚ ٌـطٜٚ زض ِٚـغ    

یٍیـط  ثجـب    ٔهطف ٚ ثبظٌكت ثٝ ٔٛاز ٚخٛز زاضز ِٚی ایٗ تفبٚ  زض ٔطحّـٝ پ 

٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ٔؼٙـب زضٔـب٘ی زض وـبٞف ِٚـغ ٔهـطف ٚ      ًتيجِ گيزي:٘ساقت  

 پیكٍیط  اظ ثبظٌكت ثٝ اػتیبز ٔٛثط اؾت  

 : ٔؼٙبزضٔب٘ی، پیكٍیط  اظ ثبظٌكت، ِٚغ ٔهطف، ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز کليذي ٍاصگبى

 

Abstract   

Objective:The present study examined the effect of 

Logotherapy in relapse prevention and craving in females with 

substance dependency.Method: In a semi-experimental study, 

30 women with the diagnosis of substance dependency who 

successfully detoxified in Tehran therapeutic community of 

women Center were divided into two experimental group (12 

subjects) and control group (13subjects) selected convenience 

sampling method. The experimental group received 8 sessions of  

Logotherapy, each session in a week, while the control group 

did not receive any training at the same time. All subjects were 

assessed through Gorsci�s (1987) relapse prevention scale and 
Franken and colleages� (2002) craving reduction scale and 

morphine test before treatment, randomly during the treatment, 

after treatment and after 3 months follow up. Data were 

analyzed via repeated measures ANOVA.Results: Results of 

multivariate and univariate covariance analysis showed that 

there is a significant difference between experimental and 

control groups in relapse prevention and craving in the post and 

follow up tests. Study results also showed that there is a  

significant difference between two groups regard to relapse. 

Conclusion:The results indicated that Logotherapy is effective 

in relapse prevention and craving reduction in females with 

substance dependency. 

 Keywords: Logo therapy, relapse prevention, craving, 

substance dependency, addicted women.  
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 اثطثركی ٔؼٙبزضٔب٘ی ثط وبٞف ِٚغ ٚ پیكٍیط  اظ ثبظٌكت ظ٘بٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛازثطضؾی  ّوکبراى: ًيکٌبم ٍهبًذاًب 

 

  

 

 هقذهِ

اػتیبز یه ثیٕبض  ٔعٔٗ ٚ پیكطٚ٘سٜ ثب تبثیطا  

ػٕیك اختٕبػی، ضٚا٘كٙبذتی، خؿٕی ٚ التهبز  

اؾت وٝ اظ ظٔبٖ ٞب  زٚض زض خٛأغ ٔرتّف ثكط  

ٚخٛز زاقتٝ اؾت ٚ زض حبَ حبيط ٘یع زض حبَ 

لطثب٘یبٖ ایٗ ثیٕبض  ٌؿتطـ اؾت ٚ ٞط ؾبِٝ ثط قٕبض 

 ٚ آثبض. (2003، 1)تبضاثبض ٚ ّ٘ؿٖٛ افعٚزٜ ٔی قٛز

 ذب٘ٛازٌی، فطز ، ٔرطة ٚ ظیب٘جبض ٔٙفی ٘تبیح

 ٔهطف، ؾٛء فطٍٞٙی ٚ اذلالی، ٔؼٙٛ  اختٕبػی،

 افطاز تب اؾت قسٜ ٔٛاز ؾجت ثٝ اػتیبز ٚ ٚاثؿتٍی

 ثطا  خبٔؼٝ ٚ ٔؿئٛلاٖ آ٘بٖ ٞب  ذب٘ٛازٜ ٚ ٔؼتبز

وٙٙس  الساْ اظ ثبظٌكت خٌّٛیط  ٚ تطن پیكٍیط ،

   (1388)ثٟبض ، 

ؾٓ ظزایی ٚ زضٔبٖ ٞب  ٍٟ٘ساض٘سٜ زض ؾی ؾبَ 

ٌصقتٝ ثٝ َٛض ٚؾیغ زض زضٔبٖ ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز 

(  2008، 2ٔرسض ثٝ وبض ضفتٝ اؾت )ٌبلا٘تط، وّجط

ثؿیبض  اظ ُٔبِؼب  ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ زضٔبٖ ٞب  

 4ؿتٚ آ٘تبآٌٛ٘ی 3ٔجتٙی ثط زاضٚٞب  آٌٛ٘یؿت

ٔٛفمیت چٙسا٘ی زض تطن پبیساض ٘ساقتٙس  ثٝ َٛض ٘ؿجی 

تؼساز ثؿیبض وٕی اظ ثیٕبضاٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض 

ثسٖٚ زضیبفت وٕه ٞب  ضٚا٘كٙبذتی ٚ اختٕبػی 

ثٙبثطایٗ تطن تٛا٘ؿتٝ ا٘س ثٝ تطن پبیساض ثطؾٙس  

خؿٕب٘ی ٔٛاز ٔرسض چٙساٖ ٔكىُ ٘یؿت، ٔكىُ 

زٚضٜ ٞب  پبوی ػٕسٜ زض زضٔبٖ ٔؼتبزاٖ، حتی ثب 

                                                           
1 .Tarabar & Nelson 

2 .Galanter & Kleber 

3 .agonist 

4 .antagonist 

َٛلا٘ی ٔس ، ٔیعاٖ ثبلا  ثبظٌكت آٟ٘ب ٔی ثبقس 

 .(2009، 5)یبٖ ٚ ٘بثكیٕب

 پسیسٜ اػتیبز فطایٙس زضٌیط زض ٌٛ٘بٌٖٛ اثؼبز ٔیبٖ اظ

6ِٚغ
 ٔدسز ثیٕبض ثبظٌكت زض ٟٕٔی ٘مف ٔهطف 

 ٚ ؾٛءٔهطف ٔٛلؼیت حفظ ٚ زضٔبٖ اظ پؽ

 پؽ زضٔبٖ ثیٕبضاٖ، فطآیٙس ز  زضزاض ٔٛاز ثٝ ٚاثؿتٍی

 تدطثٝ ثطا  قسیس  ٔیُ پطٞیع، حبِت ثٝ ضؾیسٖ اظ

 ٕٔىٗ احؿبؼ ایٗ  قٛز ٔی زیسٜ ٔٛاز اثطا  زٚثبضٜ

 ٚ ضٚظٞب تب زضٔبٖ قطٚع اظ پؽ ؾبػت چٙس اظ اؾت

 قس  ٚ فطاٚا٘ی ز قٛ زیسٜ آٖ پبیبٖ اظ پؽ ٞب ٔبٜ

 ٘سض  ثٝ ٚ ضٚز ٔی وبٞف ثٝ ضٚ وٓ وٓ ٔهطف ِٚغ

 پسیسٜ ایٗ زضٔبٖ ٚ تكریم ثٙبثطایٗ  قٛز ٔی ٘بپسیس

 زاضا  زضٔبٖ قىؿت ػٛأُ اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝ ثبِیٙی

(  أیٙی، أیٙی، افكبض ٚ 2000اؾت )اثطأع،  إٞیت

 75( ٔیعاٖ ثبظٌكت ثٝ ٔهطف ٔٛاز ضا 1382آشض )

زضنس شوط وطزٜ ا٘س  ثٝ ػّت  50زضنس ٚ زض ایطاٖ 

إٞیت ٔٛيٛع حتی ثؼًی اظ ٔحممبٖ ثٝ ثطضؾی 

پطزاذتٝ ا٘س تب  ٔهطف سٜ ِٚغوٙٙ ایدبز ػٛأُ

 ثبظٌكت ظٔیٙٝ زض ٔكرم وٙٙس چٝ ػٛأّی افطاز ضا

 ٔیىٙس )آٚا٘تع، پصیط آؾیت ٔٛاز زٚثبضٜ ٔهطف ثٝ

 (  1995، 7وٛ٘ٝ ٚ وٛؾتٗ ٔبضٌِٛیٗ،

 ٔٛفك، ظبٞط ثٝ زضٔبٖ اظ پؽ ثبظٌكت ثبلا  ٔیعاٖ

 زضٔب٘ی ضٚیىطزٞب ثیكتط زض وٝ ؾتا قبیؼی ٔكىُ

 ثٝ ٚالؼیت ایٗ  ٕ٘بیس ٔی ضخ زاضٚیی ٚاثؿتٍی

 اظ پیكٍیط ضٚاٖ زضٔب٘ی  ضاٞجطزٞب  ا٘ٛاع پسیسآیی

یىی اظ ضٚـ ٞب  ضٚاٖ   اؾت قسٜ ٔٙدط ثبظٌكت

                                                           
5 .Yan, Nabeshima 

6 .craving 

7 .Avantz, Margolin, Kosten & Coone 
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زضٔب٘ی وٝ وٕتط ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت، 

ٔؼٙب زضٔب٘ی قبذٝ ا  ٔدعا زض  ٔؼٙبزضٔب٘ی اؾت 

ٔىتت ضٚاٖ زضٔب٘ی ٚخٛز  ا٘ؿبٖ ٌطاؾت وٝ تٛؾٍ 

فطا٘ىُ ُٔطح قسٜ اؾت  ٔؼٙب زضٔب٘ی ثط ضٚح  ٚیىتٛض

ا٘ؿبٖ یب ثؼس ٔؼٙٛ  اٚ ٔتٕطوع قسٜ ٚ ٔؼٙب  ٚخٛز ضا 

تحت ػٙٛاٖ خؿتدٛ  ا٘ؿبٖ ثطا  چیع  ثٝ ٘بْ ٔؼٙب 

، 1ثطضؾی ٔی وٙس )ثطیتجبض ، ٌیجؿٖٛ، پبپیتٛ ٚ ثطي

(  َجك ٘ظط فطا٘ىُ ػّٕىطز زضٔب٘ی ایٗ ٘یؿت 2004

ٔؼٙب  ٚیػٜ قبٖ زض وٝ ثٝ ثیٕبضاٖ ٌفتٝ قٛز وٝ 

ظ٘سٌی چٝ ثبیس ثبقس ثّىٝ ثبیس آٟ٘ب ضا زض خٟت 

وكف ٔؼٙب ثطا  ذٛزقبٖ تكٛیك وطز  ٚ  ٔؼتمس 

اؾت وٝ حتی ض٘ح وكیسٖ ٔی تٛا٘س ٔٙجؼی ثطا  ضقس 

ثبقس  زض نٛضتی وٝ خطا  تدطثٝ ض٘ح ٚخٛز زاقتٝ 

، ثٝ 1969ثبقس ٔی قٛز زض آٖ ٔؼٙبیی یبفت )فطا٘ىُ، 

 (  2002، 2ٚاٍٟ٘یطـ٘مُ اظ ِٛوبؼ ٚ ظ

افطاز ثؿیبض  زض خبٔؼٝ ٚخٛز زاض٘س وٝ زچبض ثی 

ٔؼٙبیی زض ظ٘سٌی ٞؿتٙس ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی زض آٟ٘ب 

پبییٗ تط اظ ؾبیطیٗ اؾت  ظ٘سٌی تٛاْ ثب ثیٕبض  یب 

آؾیت زیسٌی قسیس، غیطفبثُ پیف ثیٙی ٚ ٘بُّٔٛة 

اؾت  ایٗ ٘ٛع ظ٘سٌی پط اظ ذُطٞبیی اؾت وٝ 

اٍ٘بضٜ قرم اؾت ٚ ثٝ ػع  ٘فؽ، ٔتٛخٝ ذٛز

احؿبؼ آظاز ، فؼبِیت ٞب  ضٚظٔطٜ، ضاحتی خؿٕی 

(  1995، 3ٚ ظ٘سٌی آیٙسٜ ٚ  ُِٕٝ ٔی ظ٘س )فبیف

اػتیبز ٘یع ٘ٛػی ثیٕبض  یب آؾیت زیسٌی قٕطزٜ قٛز 

وٝ ػع  ٘فؽ فطز ضا تٟسیس وطزٜ ٚ آیٙسٜ فطز ضا 

 تحت تبثیط لطاض ٔی زٞس  

                                                           
1 .Breitbart, Gibson, Poppito & Berg 

2 .Lukas & Zwang Hirsh 

3 .Fife 

ضا أیسٚاضتط ٔی ؾبظز ٚ زاقتٗ ٔؼٙب زض ظ٘سٌی، فطز 

ثبػث ٔی قٛز وٝ ٞیدبٖ ٞب  ٔثجت تط  ضا تدطثٝ 

وٙس ٚ ٘ساقتٗ ٔؼٙب زض ظ٘سٌی فطز ضا زض ضٚیبیی ثب 

ٔكىلا  ظ٘سٌی ٘بأیس ٔی ؾبظز ٚ ثبػث ٔی قٛز وٝ 

ٞیدبٟ٘ب  ٔٙفی ثیكتط  ضا تدطثٝ وٙس، احؿبؼ 

ذٛزوبضآٔس  پبییٙی زاقتٝ ثبقس، ػع  ٘فؿكبٖ 

یٗ تطتیت تلاـ ثطا  پیكطفت زض وبٞف یبثس ٚ ثٝ ا

ظ٘سٌی ضا ثیٟٛزٜ ثسا٘س ٚ زض ٘تیدٝ ٔٛفمیت وٕتط  ثٝ 

 ( 2000،  4زؾت آٚضز )اقٙبیسض

 خّٕٝ اظ ظ٘سٌی ٔتفبٚ  زٚضٜ ٞب  ثطا  ٔؼٙبزضٔب٘ی

أّت، ؾبِٕٙس ) افطاز زض افؿطزٌی، ؾرت زٚضٜ

(، پبؾد 2006، 6ِی؛ 2017، 5ٞطیؽ، پیطپبِٚی، فٛضِت

أّت، ٞطیؽ، پیطپبِٚی، ایسظ )پبؾد ثٝ فكبض ثیٕبض  

(، زضزٞب  1998ٚ ٕٞىبضاٖ،  7؛ ثٛض2017، فٛضِت

اِىّی  افطاز ذبل (، قطای2003ٍ، 8ٔعٔٗ )٘بٌبتب

10ٔبضتیٗ ؛ 92008)چٛ
 ثیٕبضاٖ ( 2011ٕٚٞىبضاٖ ٚ 

 ،2017، 11٘دب ، ٚایت ٞس ٚ وطٚؾطَب٘ی )

ویفیت  اضتمب  ثطا  ضفتٝ ٚ وبض ثٝ (2017، 12ٚیىٛ٘ب

 .اؾت ثٛزٜ ٔفیس افطاز ایٗ ظ٘سٌی

13اؾىِٛٙجطي
 ثٝ ظٔیٙٝ ( زض2008ٕٞىبضاٖ ) ٚ 

 ثبِیٙی، پػٚٞكی وبض زض ٔؼٙبزضٔب٘ی ػّٕی وبضٌیط 

 ٚ اخطا ٔفبٞیٓ، ثٝ اقبضٜ پؽ اظ آٖ زض ٚ زازٜ ا٘دبْ

 تأویس ٘ىتٝ ثط ایٗ ٔؼٙبزضٔب٘ی، ؾبذتبض  ضٚقٟب 

                                                           
4 .Synder 

5 .Emlet, Harris, Pierpaoli  & Forlotte 

6 .Lee 

7 .Bower 

8 .Nagata 

9 .Cho 

10 .Martin 

11 .Nejat, N., Whitehea, L.&  Crowe 

12 .Vicuna 

13 .Schulenberg 
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 ثطضؾی اثطثركی ٔؼٙبزضٔب٘ی ثط وبٞف ِٚغ ٚ پیكٍیط  اظ ثبظٌكت ظ٘بٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ّوکبراى: هبًذاًب ًيکٌبم ٍ

  
 

 وٝ زیٍط  تىٙیىٟب  ثب ٔیتٛا٘س ضٚـ ایٗ وٝ وطز٘س

ٔی  اؾتفبزٜ ٔىطض َٛض ثٝ ؾلأت ضٚاٖ ٔترههبٖ

 ؾلأت ٔترههبٖ آ٘بٖ، ٘ظط اظ قٛز  تطویت وٙٙس،

 اظ ذٛز ٘ظط  ٌطایف اظ ٘ظط نطف ضٚاٖ ٔیتٛا٘ٙس

ٌیط٘س  چٛ  ثٟطٜ ذٛز ٔطاخؼبٖ ثطا  ٔؼٙبزضٔب٘ی

 اؾتفبزٜ ٔؼٙبزضٔب٘ی اظ آٖ زض وٝ ُٔبِؼٝ ا  زض (2008)

٘تیدٝ  تسٚیٗ ٕ٘ٛز  ضا ٌبٔی ثط٘بٔٝ ا  چٟبض وطز،

 ٘فط 21 ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ ٘فط 19 ضٚ  ثط ٚ  پػٚٞف

 ٘كبٖ خٙٛثی وطٜ اِىّی قٟطٞب  افطاز زض وٙتطَ ٌطٜٚ

 ضٚ  ثط ٔؼٙبزضٔب٘ی ثط٘بٔٝ اخطا  ٚ تسٚیٗ وٝ زاز

 ٚ ظ٘سٌی ٔؼٙب  ٔٛخت ثٟجٛز ٌطٜٚ آظٔبیف، افطاز

 .اؾت ٌطزیسٜ ایٗ افطاز ضٚاٖ ؾلأت

 ظ٘سٌی زض ٔؼٙب یب ٞسف ( زاقت2008ٗ) 1خىٛثؿٗ 

 زاضز ٔثجت ٕٞجؿتٍی ضفبٜ ٚ ضٚاٖ ثب ؾلأت ظ٘سٌی

 .زاضز ٔؼىٛؼ اضتجبٌ اِىُ اظ اؾتفبزٜ ثب وٝ حبِی زض

( ٕٞؿٛ 2013) 2پطٞبٔی، زاٚیتبٖ، ولاضز، ِٛپع، فًٛ٘

ضا زض  3ثب تحمیمب  ٔرتّفی وٝ ٘مف ٔؼٙٛیت/ٔصٞجیت

زض زضٔبٖ ٘بٞٙدبضیٟب  ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٘كبٖ زازٜ 

ا٘س، ثٝ ثطضؾی ایٗ ٔٛيٛع پطزاذتٙس  ٞسف تحمیك 

آٟ٘ب ثطضؾی ضاثُٝ ٔؼٙٛیت/ٔصٞجیت، تطخیحب  

ٔصٞجی ٚ ثبظٌكت ثٝ ٔهطف ٔٛاز زض یه ٔطوع 

زضٔب٘ی ٔؼٙٛیت ٔحٛض ثٛز وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔمیبؾٟب  

یت ثطا  تدطثٝ ٔؼٙٛ  ضٚظا٘ٝ، ؾُح ٔصٞجیت/ٔؼٙٛ

٘فط زض اثتسا  زٚضٜ ا٘ساظٜ ٌیط  قس  ایٗ ا٘ساظٜ  33

ٔبٞٝ تىطاض  6ٔبٞٝ، ٚ  3ٔبٞٝ،  1ٌیط  زض زٚضٜ ٞب  

قس  ٘تبیح ٘كبٖ زاز زض حبِیىٝ ؾُح ٔصٞجیت/ٔؼٙٛیت 

                                                           
1 .Jacobsen 

2 .Parhami, Davtian, Collard, Lopez & Fong 

3 .Spirituality/ religiousness  

ٔبٞٝ تغییط  ٘ىطز، ؾُح  6زض افطاز َی ایٗ زٚضٜ 

ٔصٞجیت/ٔؼٙٛیت اِٚیٝ ثب ػسْ ثبظٌكت ضاثُٝ ٔثجت 

ٙیٗ تحمیك آ٘بٖ ٘كبٖ زاز وٝ زاقتٝ اؾت  ٕٞچ

ٔصٞجیت/ٔؼٙٛیت اِٚیٝ ٚ ٘ٝ ٚاثؿتٍی ٔصٞجی ذبل، 

 پیف ثیٙی وٙٙسٜ ػسْ ثبظٌكت اؾت 

ؾیبٞپٛؾت ٚ  41(،  2012ٚ ٕٞىبضاٖ ) 4وط٘تعٔبٖ

ؾفیسپٛؾت ضا ثطا  ٘بٞٙدبضیٟب  ؾٛء ٔهطف  124

ٔٛاز ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س  اٞساف تحمیك ایكبٖ 

ثٛز وٝ ٕٔىٗ اؾت ثتٛا٘س ثطضؾی ظٔیٙٝ ٞب  فطٍٞٙی 

ثٝ ضٞبیی اظ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز وٕه ٕ٘بیس  زض تحمیك 

ا٘دبْ قسٜ، تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ثب وٙتطَ ٔتغیطٞب  قس  

ٔهطف، ٘ػاز، ٔؼٙٛ  ثٛزٖ ٚ ضفتبضٞب  حیٗ ٔهطف 

ا٘دبْ قس  ٔهطف زض َی زضٔبٖ ٚ ِٚغ ٔهطف زض 

 12ٞفتٝ زضٔبٖ ٚ  12ٌبٔی زض  12َی یه ثط٘بٔٝ 

ظ زضٔبٖ ا٘ساظٜ ٌیط  قس  ضاثُٝ ٞفتٝ وٕه پؽ ا

ٔكرهی ٔیبٖ ؾُح ثبلا  ٔؼٙٛ  ثٛزٖ ثب ٔهطف زض 

 زٚضٜ زضٔبٖ ٚ یب ِٚغ زض زٚضٜ تطن ٔكبٞسٜ ٘كس 

( ثب تٛخٝ ثٝ ٘طخ 2012) 5پبفط، اؾىبِؿىی، ٚ ٔیس

ثبلا  ثبظٌكت زض زضٔبٖ اػتیبز، فبوتٛضٞب  

ضٚا٘كٙبذتی ٚ خبٔؼٝ قٙبذتی ٚاثؿتٝ زض ایٗ حٛظٜ ضا 

ضٔبٟ٘ب  ضفتبض  ٟٔٓ زا٘ؿتٝ ٚ ٔٛضز پػٚٞف ثطا  ز

ٚ  6لطاض زاز٘س  زض تحمیك آٟ٘ب ضاثُٝ ٔمبثّٝ ٔصٞجی

ٞفتٝ ا  ثب  12ٔهطف ٔٛاز ٔرسض زض یه ثط٘بٔٝ 

قطوت وٙٙسٜ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت   45ٔكبضوت 

زض پیف اضظیبثی ٔكبٞسٜ قس وٝ ٔمبثّٝ ٔصٞجی ثبلاتط ثب 

ممیٗ ٔمبثّٝ ٔهطف وٕتط ضاثُٝ زاقتٝ اؾت  ایٗ ٔح

                                                           
4 .Krentzman 

5 .Puffer, Skalski & Meade 

6 .Religious coping  
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ٔصٞجی ضا ثٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی تمؿیٓ ٕ٘ٛز٘س  زض زٚضٜ 

ٞفتٝ ا  ٔكرم قس افعایف زض ٔمبثّٝ  12زضٔبٖ 

ٔثجت ثب افعایف ٔكبضوت زض ثط٘بٔٝ زضٔبٖ ٕٞطاٜ 

اؾت  ٘تبیح ٘كبٖ زاز ٔمبثّٝ ٔصٞجی ٔثجت ٔی تٛا٘س ثٝ 

تطن ٔهطف ٔٛاز وٕه ٕ٘بیس، زض حبِیىٝ ٔمبثّٝ 

 ٔب٘ؼی زض زضٔبٖ ثبقس  ٔصٞجی ٔٙفی ٔی تٛا٘س 

( ثٝ ثطضؾی ٔٛيٛع 2015) 1وبتؿٛخیب٘ی ٚ وّیفتبضاؼ

ٔؼٙٛیت، ٔؼٙب  ظ٘سٌی ٚ ٘كب٘ٝ ٞب  افؿطزٌی زض 

ٔؼتبزاٖ ثٝ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز پطزاذتٙس  ایٗ ٔحممبٖ 

ثب تبویس ثط ایٗ ٔٛيٛع وٝ ٔؼٙٛیت ٚ إٞیت ٔؼٙب 

ثیف اظ پیف زض حبَ اؾتفبزٜ ٚ ثٝ وبض ٌیط  زض 

ػطنٝ اػتیبز اؾت، ٘كبٖ زاز٘س وٝ زاقتٗ ٔؼٙب ثب ٘كب٘ٝ 

فؿطزٌی ٚ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ضاثُٝ ٔٙفی زاضز  ٞب  ا

ایٗ یبفتٝ إٞیت لبثُ تٛخٝ ٔٛيٛع ٔؼٙب ٚ ٔؼٙٛیت 

ضا زض زضٔبٖ ٔؼتبزاٖ ثٝ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٘كبٖ ٔی 

( ٔؼتمس اؾت وٝ اػتیبز پبؾری 2015) 2زٞس  تبٔپؿٖٛ

اؾت ثٝ چبِكٟب  ٚخٛز  ٚ ثی ٔؼٙبیی، ٚ ضاٜ حُ 

ٌی تٛاْ ثب ٔكىُ ضا وٕه ثٝ ٔطاخغ ثطا  یبفتٗ ظ٘س

 ٔؼٙب ٔی زا٘س 

 خٙجٝ ٞب  ثب اؾت ٕٔىٗ ظ٘سٌی، زض ٔؼٙب افعایف

 ٚ اِىُ وٛوبئیٗ ثٝ ٚاثؿتٝ ثیٕبضاٖ زضٔبٖ اظ ٟٕٔی

 تٛخٝ ثب ٔیتٛا٘س ثؼس ٔبٜ 6 زض ٔهطف ػٛز ثبقس  ٕٞطاٜ

 ٚ قٛز )ٔبضتیٗ فطز پیكجیٙی ظ٘سٌی زض ٔؼٙب ٘ساقتٗ ثٝ

 (  2011ٕٞىبضاٖ، 

( ثٝ ثطضؾی اثط ضٚاٖ 1390ٔحٕس  ٚ ٕٞىبضاٖ )

زضٔب٘ی ٔؼٙٛ  زض ٔجتلایبٖ ثٝ اذتلاَ ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز 

                                                           
1 .Katsogianni & Kleftaras 

2 .Thompson 

فطز ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز  61اپیٛئیس  پطزاذتٙس  آٟ٘ب 

اپیٛئیس  ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س  ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ 

ٞفتٝ تحت زضٔبٖ ٔؼٙٛ  ٌطٚٞی  8خّؿٝ زض  8ٔس  

آٟ٘ب ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ  لطاض ٌطفتٙس ٚ ٘تبیح پػٚٞف

ٔؼٙٛ  ٔٛخت وبٞف ٔكىلا  ضٚا٘ی ٘ظیط افؿطزٌی 

ٚ ايُطاة قسٜ ٚ ویفیت ظ٘سٌی ضا ثٟجٛز ٔی ثركس 

 ٚ ضٚ٘س ٔٙفی قسٖ تؿت ٔٛضفیٗ ضا تؿطیغ ٔی وٙس 

(، پػٚٞكی ضا ثب 1390ضئیؿیبٖ، ٌّعاض  ٚ ثطخؼّی )

اثط ثركی آٔٛظـ أیس زضٔب٘ی ثط ٞسف ثطضؾی 

ٚ پیكٍیط  اظ ػٛز زض ظ٘بٖ  ٌیوبٞف ٔیعاٖ افؿطز

ٌطٜٚ  ا٘دبْ زاز٘س زضٔبٖ خٛ  ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض 

خّؿٝ ٌطٚٞی تحت آٔٛظـ أیس  8آظٔبیكی ثٝ ٔس  

زضٔب٘ی لطاض ٌطفتٙس ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ََٛ ایٗ ٔس  

٘كبٖ  پػٚٞف آٟ٘ب ٞیچ زضٔب٘ی زضیبفت ٘ىطز٘س  ٘تبیح

 زاز وٝ آٔٛظـ أیس زضٔب٘ی ٔی تٛا٘س وبٞف لبثُ

ٔلاحظٝ ا  زض ٔیعاٖ ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌی ظ٘بٖ ٔؼتبز 

 ایدبز وٙس 

 (، اثطثركی1391ٟٔط  ٘ػاز ٚ ضخجی ٔمسْ )

تطن  ٔؼتبزا٘ی وٝ ظ٘سٌی ثٝ افعایف أیس ثط ٔؼٙبزضٔب٘ی

پؽ  وٝ ٘تبیح ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س وطزٜ ا٘س،

 ثبلی آظٔبیف ٘كبٖ زٞٙسٜ ٌطٜٚ زض پیٍیط  ٚ آظٖٔٛ

ثط أیس ثٝ  ٌصقت ظٔبٖ ثب ٔؼٙبزضٔب٘ی ٔب٘سٖ اثط

 .ظ٘سٌی ٔؼتبزاٖ ثٛز

ػّیطغٓ قٛاٞس ٌعاضـ قسٜ ثطذی اظ ٘تبیح ٔتٙبلى 

تحمیمب  اذیط يطٚض  ا٘دبْ تحمیمب  ثیكتط ضا 

٘كبٖ ٔی زٞس ثٝ َٛض ٔثبَ وط٘تعٔبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( ضاثُٝ ٔكرهی ٔیبٖ زاقتٗ ٔؼٙب ثب ػسْ 2012)

ْ تٕبیُ ثٝ ٔهطف زض ٔهطف زض زٚضٜ زضٔبٖ یب ػس
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بفط، اؾىبِؿىی ٚ ٔیس پزٚضٜ تطن ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س  

( ٘یع ثطضؾی ٔٛيٛع ٔصٞت ٚ ٔؼٙٛیت ضا 2012)

ٔؿتّعْ ثطضؾی زلیمتط ٔی زا٘ٙس ٚٔؼٙٛیت ضا ثٝ زٚ خع 

ٔثجت ٚ ٔٙفی ٘مؿیٓ ٕ٘ٛز٘س  اؾتطاتػیٟب  ٔمبثّٝ 

ٔؼٙٛ  ٔثجت فطز ضا لٛ  ٔی ؾبظز وٝ اػتمبز فطز ثٝ 

ٔٙجغ لسض  ثبلاتط اؾت زض حبِیىٝ  اتهبَ ثٝ یه

ٔمبثّٝ ٔؼٙٛ  ٔٙفی قبُٔ ثبٚضٞبیی اؾت وٝ فطز 

احؿبؼ ٌٟٙىبض ثٛزٖ ٔی وٙس ٚ ذٛز ضا ٔؿتٛخت 

تٙجیٝ ٔی زا٘س  ایٗ ٔحممیٗ ٔمبثّٝ ٔؼٙٛ  ٔثجت ضا زض 

ػسْ ثبظٌكت تبثیط ٌصاض ٚ ٔمبثّٝ ٔٙفی ضا زض ػسْ 

 ثبظٌكت ثی تبثیط یبفتٙس 

بِٝ ظٔب٘ی آقىبض ٔی قٛز يطٚض  تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔؿ

وٝ ثسا٘یٓ اػتیبز ثٝ نٛض  یه فىط زایٕی اخجبض  

ثطا  اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز، حتی زض قطایُی وٝ فطز اظ 

قرهی ٚ   ًٔطا  خس  ٚ پیبٔسٞب  ٘بٌٛاض

(   2011، 1اختٕبػی آٖ آٌبٜ اؾت، ازأٝ ٔی یبثس )زیتبض

ثب تٛخٝ ثٝ قطایٍ یه فطز ٔؼتبز )ثبلاذم ظ٘بٖ 

بٔؼٝ، پبییٗ ثٛزٖ ٔیعاٖ أیس ٚ ثی ٔؼٙبیی ٔؼتبز( زض خ

لاظْ ثٝ تٛيیح زض ٚ  چٙساٖ زٚض اظ شٞٗ ٘یؿت  

اؾت وٝ ظ٘بٖ ٔؼتبز، اظ ٌطٟٚٞب  قسیسا آؾیت پصیط 

خبٔؼٝ ا٘س، ِصا اظ خٙجٝ ٞب  ٌٛ٘بٌٖٛ اظ خّٕٝ، ذُط 

لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطو فحكب ٚ تِٛس وٛزوبٖ ٔؼتبز، 

آ٘دب وٝ تبوٖٙٛ لاظْ اؾت ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیط٘س  اظ 

تحمیمب  ثؿیبض ا٘سوی زض ٔٛضز ظ٘بٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت 

ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ػٛاضو اختٕبػی، فطٍٞٙی، ضٚا٘كٙبذتی 

ٚ فیعیىی ٔتؼبلت اػتیبز ثٝ ذهٛل ثطا  خبٔؼٝ 

ظ٘بٖ، ٔحمك ا٘دبْ پػٚٞف زض ایٗ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا 

                                                           
1 .Detar 

يطٚض  ٔی زا٘س ٚ ایٗ ٌطٜٚ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ زض 

ثتبثطایٗ ٔی تٛاٖ  بة وطزٜ اؾت پػٚٞف حبيط ا٘تر

ثطا  افعایف أیس زض تغییط ٚيؼیت اػتیبز ظ٘بٖ، 

ضؾیسٖ ثٝ ثٟجٛز  ٚ ػسْ ثبظٌكت اظ ٔؼٙب زضٔب٘ی 

اؾتفبزٜ وطز  ثٝ زِیُ زیسٌبٜ فّؿفی ٚ ٔفبٞیٓ زضٔب٘ی 

ٔؼٙب زضٔب٘ی، ایٗ ضٚـ ٔی تٛا٘س زض زضٔبٖ ثیٕبض  

س  ثب ٞب  ٔعٔٗ ٚ زض ٔٛاخٟٝ ثب ثحطاٖ ٞب ٔٛثط ثبق

تٛخٝ ثٝ ٘مف ٔحٛض  زاقتٗ ٔؼٙب  ٚ ٞسف زض ٔمبثّٝ 

ضٚز وٝ  ثب ٚؾٛؾٝ ٚ ایدبز ثبظٌكت ایٗ ا٘تظبض ٔی

ٔؼٙبزضٔب٘ی  ثتٛا٘س زض وبٞف ٚؾٛؾٝ ٚ پیكٍیط  اظ 

ثبظٌكت ظ٘بٖ ٔؼتبز ٘مف ایفب ٕ٘بیس  ػّیطغٓ ٚخٛز 

ازثیب  فطاٚاٖ ٚ پػٚٞكٟب  ٌؿتطزٜ ا  وٝ زض ظٔیٙٝ 

آ٘بٖ ٚخٛز زاضز پػٚٞكٟب  اػتیبز ٚ ٕٞجؿتٝ ٞب  

ثؿیبض ا٘سوی ثٝ ٔؼٙبزضٔب٘ی ثبلاذم زضٕ٘ٛ٘ٝ ظ٘بٖ 

 ٔؼتبز ٚ پیكٍیط  اظ ثبظٌكت آ٘بٖ پطزاذتٝ ا٘س  

ثط ایٗ اؾبؼ زض پػٚٞف حبيط تبثیط ٔؼٙب زضٔب٘ی ثط 

وبٞف ِٚغ ٚ پیكٍیط  اظ ثبظٌكت ظ٘بٖ ٚاثؿتٝ ثٝ 

ٔٛاز ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی ٌیطز ٚ زٚ فطيیٝ ثٝ قطح 

 آظٖٔٛ ٔی قٛز: ظیط

  ٔؼٙبزضٔب٘ی ثط پیكٍیط  اظ ثبظٌكت ظ٘بٖ ٔؼتبز 1

 تبثیط زاضز 

  ٔؼٙب زضٔب٘ی ثط وبٞف ِٚغ ثٝ ٔهـطف ظ٘ـبٖ ٔؼتـبز    2

 تبثیط زاضز 

 رٍش

ضٚـ پػٚٞف، ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب َطح پیف آظٖٔٛ، 

پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیط  ؾٝ ٔبٞٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز  

خبٔؼٝ آٔبض  پػٚٞف حبيط ضا وّیٝ ٔؼتبزاٖ ظٖ ؾٙیٗ 

ؾبَ ٚاثؿتٝ ثٝ ا٘ٛاع ٔٛاز وٝ زض پبییع ٚ  45تب  18
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ثٝ ٔطوع زضٔبٖ اختٕبع ٔساض ثب٘ٛاٖ قٟط  1393ظٔؿتبٖ 

 تكىیُ ٔی زٞس تٟطاٖ ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س، 

ثب تٛخٝ ثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ٚ ثؼًب ػسْ  

تٕبیُ ٚ ٕٞىبض  ظ٘بٖ ثٝ زلایُ ٔتؼسز اختٕبػی ٚ 

فطٍٞٙی ٚ    ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیط  ثٝ نٛض  زض زؾتطؼ 

 1(TCا٘دبْ قس  ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف حبيط اظ ٔطوع )

ثب٘ٛاٖ یب ثٝ ػجبضتی ٔطوع زضٔبٖ اختٕبع ٔساض ثب٘ٛاٖ 

٘فط  ثٝ نٛض   30ٛض  وٝ ا٘تربة قس ثٝ ایٗ ن

زضزؾتطؼ ثط اؾبؼ ٔهبحجٝ اِٚیٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 

پػٚٞف ا٘تربة قس٘س ٚ ثٝ نٛض  تهبزفی زض زٚ 

٘فط( خبیٍعیٗ  15٘فط( ٚ وٙتطَ ) 15ٌطٜٚ آظٔبیف )

قس٘س وٝ اظ ایٗ تؼساز زض پبیبٖ اخطا ٚ زٚضٜ ؾٝ ٔبٞٝ 

٘فط ٌطٜٚ  12٘فط ثبلی ٔب٘س٘س ) 25پیٍیط  زض ٟ٘بیت 

٘فط ٌطٜٚ وٙتطَ( وٝ اظ اَلاػب  ٔطثٌٛ  13یف، آظٔب

ثٝ آٟ٘ب زض ٔطاحُ پیف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ، ٚ ٔطحّٝ 

پیٍیط  ثطا  تؼٕیٓ یبفتٝ ٞب  خبٔؼٝ آٔبض  اؾتفبزٜ 

 قسٜ اؾت 

وّیٝ آظٔٛز٘ی ٞب، پطؾف ٘بٔٝ ٞب  پػٚٞكی ضا زض ؾٝ 

٘ٛثت، پیف اظ آغبظ خّؿب  ٌطٜٚ، پؽ اظ خّؿب  

زضٔبٖ )ٔطحّٝ پیٍیط ( ٌطٚٞی ٚ ؾٝ ٔبٜ پؽ اظ 

  تىٕیُ وطز٘س 

ٔلا ن ٞب  ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ػجبض  ثٛز٘س اظ: زاقتٗ  

ؾبَ ٚ خٙؿیت ٔٛ٘ث،  45ٚ حساوثط  18ؾٗ حسالُ 

اتٕبْ زٚضٜ ؾٓ ظزایی ثیف اظ یه ٞفتٝ ٚ آظٔبیف 

ٔٙفی ازضاض ثطا  ٔٛاز، اضخبع ضٚا٘پعقه یب پعقه ثب 

از ثط تٛخٝ ثٝ تكریم انّی ٚ اِٚیٝ ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛ

 َجك ٔؼیبضٞب  تكریهی پٙدٕیٗ

                                                           
1 .Therapeutic Community 

ضإٞٙب  تكریهی ٚ آٔبض  اذتلالا  ضٚا٘ی، ػسْ  

ٔهطف زاضٚٞب  يس ضٚاٖ پطیكی، ٘ساقتٗ ٔكىلا  

خؿٕی ٚ ضٚاٖ قٙبذتی، ػسْ قطوت ٕٞعٔبٖ زض 

ثط٘بٔٝ ٞب  زیٍط زضٔب٘ی زض ظٔبٖ پػٚٞف ٚ زاقتٗ 

 ؾبثمٝ حسالُ یه ثبض ثبظٌكت  

اف ، ٔٛيٛع، ٘حٜٛ اخطا ٚ ثٝ ٔٙظٛض تٛافك زضثبضٜ اٞس

ظٔبٖ ثطٌعاض  خّؿب  ثب افطاز قطوت وٙٙسٜ ثحث ٚ 

خّؿٝ ا  ٔؼٙب زضٔب٘ی  8ؾپؽ پطٚتىُ  ٌفتٍٛ قس 

؛ فطا٘ىُ، 1388وٝ ثط اؾبؼ ٔٙبثغ ٔؼتجط)ؾؼبز ، 

؛ 1385؛ ٔحٕس پٛض، 1380، تطخٕٝ ٔؼبضفی، 1959

( 1383؛ تطخٕٝ تجطیع  ٚ ػّٛ  ٘یب، 1978فطا٘ىُ، 

 اظ تبییس تٛؾٍ ٔترههبٖ ایٗ حٛظٜ، تسٚیٗ قس، ثؼس

ٞفتٝ(، اخطا قس ٚ زض ایٗ ٔس  زض  8خّؿٝ ) 8زض 

ٔٛضز ٌطٜٚ وٙتطَ آٔٛظـ ذبل ضٚاٖ قٙبذتی  اضائٝ 

اِجتٝ لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثط اؾبؼ  ٘كس

ضایٍب٘ی وٝ ٔطوع ثٝ آٟ٘ب اضایٝ ٔی زاز ٔب٘ٙس  ذسٔب 

تی ایٗ آٔٛظـ ٞب  ضایٍبٖ ٞٙط  ٚ فطٚـ نٙبیغ زؾ

افطاز ٚ ثط٘بٔٝ ٞب  ذبل ٚ ٔفطح ٔطوع ثٝ قطوت زض 

پػٚٞف ضاغت ثٛز٘س  زض ظیط ذلانٝ ا  اظ ٔساذلا  

 ا٘دبْ قسٜ آٚضزٜ قسٜ اؾت 
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 اثطثركی ٔؼٙبزضٔب٘ی ثط وبٞف ِٚغ ٚ پیكٍیط  اظ ثبظٌكت ظ٘بٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛازثطضؾی  ّوکبراى: ًيکٌبم ٍهبًذاًب 

 

  

 

 ذلانٝ پطٚتىُ زضٔب٘ی ٔؼٙبزضٔب٘ی .1جذٍل 

 ردیف هَضَع جلسِ هحتَي جلسبت

اػًب اظ قطوت زض  آقٙبیی، ایدبز اتحبز زضٔب٘ی، تٛافك زضثبضٜ اٞساف زضٔبٖ ٚ ثحث زضثبضٜ ا٘تظبضا 

 زضٔبٖ، ثبلا ثطزٖ اٍ٘یعٜ خٟت زضٔبٖ

آقٙبیی، ایدبز اتحبز زضٔب٘ی، تٛافك 

زضثبضٜ اٞساف زضٔبٖ، لٛا٘یٗ ٚ 

 ا٘ظبضا  اظ زضٔبٖ

1 

ثحث پیطأٖٛ ضٚیسازٞب  ٔؼٙی ؾبظ زض ظ٘سٌی، پطزاذتٗ ثٝ ٘مف ٔؼٙب زض ظ٘سٌی زض ؾٝ حبِت ٌصقتٝ 

ٔٛضز پیبٔسٞب  ٘بقی اظ اػتیبز حبَ ٚ آیٙسٜ، ثیٕبض  اػتیبز ٚ ثحث زض  

یبفتٗ ٔؼٙب، ٔؼٙب  ضذسازٞب  ٔؼٙب 

 ؾبظ ظ٘سٌی

2 

تٟیٝ فٟطؾتی اظ پیبٔسٞب  ٔثجت ٚ ٔٙفی اػتیبز، آٔٛظـ ؾٝ ٔٙجغ اضظـ ٞب  ذلاق، اضظـ ٞب  تدطثی 

 ٚ اضظـ ٞب  ٍ٘طقی 

 3 آٔٛظـ ؾٝ ٔٙجغ ٟٔٓ ٔؼٙب

پصیط   ٚ إٞیت ایٗ ٔفبٞیٓ زض زض ظ٘سٌی ٚ ثحث پیطأٖٛ لسض  اضازٜ ا٘ؿبٖ، آظاز  ٚ ٔؿئِٛیت 

 پصیطـ قطایٍ ؾرت ظ٘سٌی

تٛيیح زضثبضٜ ثطذی اظ ِٔٛفٝ ٞب  

 ٟٔٓ ٔؼٙب زضٔب٘ی

4 

ثحث زض ٔٛضز ٚؾٛؾٝ ٚ ٚیػٌی ٞب  آٖ، ثطضؾی فٟطؾت قطایٍ ايُطاة ظا ٚ ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ، ٚؾٛؾٝ 

 ثطاٍ٘یع،  قطح فٗ فطاذٛا٘ی ٚ لسض  تّمیٗ، وبٚٚـ ػٕیك زض ذٛیف

آٔٛظـ فٗ فطاذٛا٘ی ٚ لسض  

 تّمیٗ

5 

ثحث ٚ تٛيیح زض ٔٛضز فٖٙٛ ٔؼٙب  قطح فٖٙٛ انلاح ٍ٘طـ، لهس ٔتٙبلى ٚ ثبظتبة ظزایی ثٝ ٕٞطاٜ ٔثبَ ٚ ثطضؾی آٖ زض ظ٘سٌی ٚالؼی

 زضٔب٘ی 

6 

ثحث پیطأٖٛ اٞساف ٚ ثط٘بٔٝ ٞب  ظ٘سٌی آتی، ثحث زض ٔٛضز ایٙىٝ ٔٛيغ خسیس ٚ ٍ٘طـ ٔتفبٚ  

ثط اٟ٘ب ٌصاقتٝ ٚ چٝ ثط٘بٔٝ ٚ ٞسفی ضا اظ ایٗ ثٝ ثؼس ز٘جبَ ٔی وٙٙس چٝ تبثیط    

 7 ٍ٘بٜ ثٝ آیٙسٜ ٚ اٞساف

ثطضؾی زؾتبٚضزٞب  ٌطٜٚ، ٔطٚض ٚ ذلانٝ خّؿب  پیكیٗ، ٕٞبٍٞٙی خّؿٝ پیٍیط ، لسضزا٘ی ٚ 

 ذساحبفظی

ذلانٝ ٚ خٕغ ثٙس  وطزٖ 

 ٔجبحث

8 

 

اظ اثعاضٞب  ظیط خٟت ٌطزآٚض   زض پػٚٞف حبيط

 :اَلاػب  اؾتفبزٜ قس

 1( ٔمیبؼ ٞكساض زٞٙسٜ ػٛز اػتیبز )ٌٛضؾىی1

1987 :) 

ذطزٜ ٔمیبؼ  4ٌعیٙٝ ا  زض  5ؾٛاَ  37زاضا  

)ضفتبض، ٍ٘طـ، احؿبؼ ٚ افىبض( اؾت وٝ ثٝ ٔٙظٛض 

ثجت ٚ ا٘ساظٜ ٌیط  ٚيؼیت ضٚا٘ی ٔؼتبز ٔٛضز اؾتفبزٜ 

چٝ ٔؼتبز َی تطن ثیكتط تحت لطاض ٔی ٌیطز  ٞط 

تبثیط ػٛأُ ٔرتّف خؿٕب٘ی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی لطاض 

ٌطفتٝ ٚ ٔدسزا ثٝ ؾٛ  ٔٛاز وكب٘سٜ قٛز ػلایٓ 

 (1989) ثیكتط اظ ذٛز ثطٚظ ذٛاٞس زاز  ٌٛضؾىی

ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثٝ ضٚـ آِفب  وطٚ٘جبخ وّی   اػتجبض

                                                           
1 .Gorski 

، 83/0ٞب  آٖ ثٝ تطتیت ٚ ثطا  ظیط ٔمیبؼ88/0

ٌعاضـ وطزٜ اؾت  يطیت 85/0ٚ  78/0 ،80/0

( ثب اؾتفبزٜ اظ 1382پبیبیی آظٖٔٛ تٛؾٍ اؾؼس  )

/  ٌعاضـ قسٜ اؾت  ثطا  84ضٚـ آِفب  وطٚ٘جبخ 

ٔحبؾجٝ يطیت ضٚایی ٔمیبؼ ػلاٜٚ ثط ایٙىٝ اظ ٘ظط 

ٔحتٛایی تٛؾٍ ٔترههبٖ ثبِیٙی ٔٛضز لًبٚ  ثبِیٙی 

لطاض ٌطفتٝ اؾت اظ َطیك يطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ 

ثیٗ زازٜ ا  ایٗ ٔمیبؼ ثب زازٜ ٞب  ٔطثٌٛ ثٝ پبوی 

ٔؼتبزاٖ ٔٛضز ُٔبِؼٝ لطاض ٌطفت ٚ يطیت 

( ٔحبؾجٝ ٌطزیس وٝ ٔٛیس اػتجبض r;  727/0ضٚایی)

ثبلا  ایٗ ٔمیبؼ ٚ ا٘ساظٜ ٌیط  نفت ٔٛضز ُٔبِؼٝ 

(  زض پػٚٞف 1382یؼٙی ػٛز اػتیبز اؾت )اؾؼس ، 

ٙبٔٝ ٘كبٖ حبيط ٘تبیح حبنُ اظ ثطضؾی پبیبیی پطؾك
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زاز وٝ يطیت آِفب  وطٚ٘جبخ ثطا  ٔمیبؼ 

ٞب  آٖ ٚ ثطا  ظیطٔمیبؼ84/0ٞكساضزٞٙسٜ ػٛز ثطاثط 

 ٔی ثبقس   78/0ٚ  80/0، 76/0، 82/0ثٝ تطتیت، 

 ( پطؾكٙبٔٝ ؾٙدف ِٚغ ٔهطف ِحظٝ ا  ٔٛاز: 2

DDQ پطؾكٙبٔٝ
یب ِٚغ ٔهطف ِحظٝ ا  ٔٛاز یه  ١

فطا٘ىٗ،  تٛؾٍ وٝ اؾت ؾٛاِی 14 پطؾكٙبٔٝ

اؾت   قسٜ ؾبذتٝ (2002) 2ٞٙسضیىع ٚ ٖٚ زٖ ثط٘یه

 اِىُ ِٚغ ٔهطف ٔكتك پطؾكٙبٔٝ پطؾكٙبٔٝ، ایٗ

 لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ثٝ ٞطٚئیٗ ٚاثؿتٍبٖ ثطا  وٝ اؾت

 ثؼسٞب ٔٛاز وّی تٛا٘بیی ؾٙدف ػّت أب ثٝ .ٌیطز ٔی

 اثعاض ایٗ اؾت  ضفتٝ ثٝ وبض ٔٛاز ؾبیط ِٚغ ؾٙدف زض

 تمٛیت ٔٛاز، ٔهطف ٚ لهس ٔیُ ٔمیبؼ، ظیط 3 زاضا 

 ایٗ اؾت  ٔٛاز ٔهطف قسٜ ثط ازضان وٙتطَ ٚ ٔٙفی

 )وبٔلاً ِیىط  تبیی 7 ٔمیبؼ اؾبؼ ثط پطؾكٙبٔٝ

ٕٞىبضاٖ  ٚ ثبقس  فطا٘ىٗ ٔی ٔٛافك( وبٔلاً تب ٔربِف

ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثٝ ضٚـ آِفب   وّی ( اػتجبض2002)

تطتیت  ٚ ثطا  ظیطٔمیبؾٟب  آٖ ثٝ 85/0وطٚ٘جبخ 

ٌعاضـ وطزٜ ا٘س زض پػٚٞف  75/0ٚ  80/0ٚ  77/0

ٚ  82/0ٔمساض اِفب  وطٚ٘جبخ وّی ضا  (1389) ٔحٕس 

 70/0ٚ  82/0، 70/0ظیط ٔمیبؼ ٞب  اٖ ضا ثٝ تطتیت 

زض پػٚٞف حبيط ٘تبیح حبنُ  ٌعاضـ وطزٜ اؾت 

اظ ثطضؾی پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ٘كبٖ زاز وٝ يطیت آِفب  

ٚ  82/0ِغ ٔهطف ثطاثطوطٚ٘جبخ ثطا  پطؾكٙبٔٝ ٚ

 ثبقس ٔی 81/0، 80/0، 75/0ٞب  آٖ ثطا  ظیط ٔمیبؼ

 

                                                           
1 .Desire for drug questionnaire 

2 .Franken, henrick & Van den Brink 

ٖ  پبن :ادرار ( آسهبیص3  ٔرـسض  ٔـٛاز  اظ ثیٕـبض  ثـٛز

 زض ثطضؾی ثبظٌكـت  اؾت  ثطا  ثبظٌكت ػسْ ٘كب٘ٝ

 آظٔبیف ازضاض)ویت اظ پػٚٞف، زض وٙٙسٜ قطوت افطاز

 ٌیـط   ا٘ـساظٜ  ضا ازضاض زض ٔٛاز ٔٛخٛز ٚیػٜ( وٝ ٞب 

 اؾتفبزٜ قس وٙس، ٔی

 یبفتِ ّب

  پػٚٞف حبيط، ٞب زازٜٚ تحّیُ   یٝتدع ٔٙظٛض ثٝ

اؾترطاج ٚ زض زٚ  ٞب پطؾكٙبٔٝاَلاػب  حبنُ اظ 

ٚ  یٝ تدع  تٛنیفی ٚ اؾتٙجبَی ٔٛضز ٞب ضٚـثرف 

تحّیُ لطاض ٌطفت  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔتغیطٞب  

ٞب   ٌطٜٚ ٞكساض زٞٙسٜ ػٛز ٚ ِٚغ ٔهطف زض

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت  2آظٔبیف زض خسَٚ 
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 ٞب  آظٔبیف ٌطٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔتغیطٞب  ٞكساض زٞٙسٜ ػٛز ٚ ِٚغ ٔهطف زض .2جذٍل

 هقيبط  ٔطاحُ 
 تعذاد

 ٍلع هصزف ّطذار دٌّذُ عَد

ف
پی

 
ٖٛ
ظٔ
آ

 

 اًحزاف هعيبر  هيبًگيي اًحزاف هعيبر هيبًگيي گزٍُ

 364/0 040/4 31/0 631/2 13 وٙتطَ

 380/0 201/4 26/0 680/2 12 ٔؼٙبزضٔب٘ی

ؽ
پ

 
 ٖ
ٛٔ
آظ

 

 265/0 005/4 32/0 544/2 13 وٙتطَ

 552/0 951/2 20/0 051/3 12 ٔؼٙبزضٔب٘ی

  
ٍیط
پی

 

 273/0 956/3 32/0 550/2 13 وٙتطَ

 354/0 087/4 27/0 644/2 12 ٔؼٙبزضٔب٘ی

 

 تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ٌیطیٟب  ٔىطض 

اظ  ػجبضتٙس  ٚاثؿتٝ طٞبیٔتغزض پػٚٞف حبيط 

ِٚغ  آظٖٔٛ ٘تیدٝ آظٖٔٛ ٞكساض زٞٙسٜ ػٛز ٚ ٘تیدٝ 

ٔؿتمُ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط ٔؼٙبزضٔب٘ی ٔی  طیٔتغٔهطف ٚ 

ثبقس  اظ ضٚـ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ٌیط  ٔىطض 

 ثٝ ػٙٛاٖ ضٚـ انّی ثطضؾی آٔبض  اؾتفبزٜ ٔی قٛز 

ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ٕٞؿب٘ی  آظٖٔٛ ثبوؽ:

 قسٜ اؾتفبزٜ  وٛٚاضیب٘ؽ اظ آظٖٔٛ ثبوؽ ٞب ؽیٔبتط

 113/0زض ؾُح ٔؼٙبزاض   027/12اؾت وٝ ٘تیدٝ آٖ 

زض ؾُح  613/12طا  ٔتغیط ٞكساض زٞٙسٜ ػٛز ٚ ث

 ثطا  ٔتغیط ِٚغ ٔهطف ٔی ثبقس   095/0ٔؼٙبزاض  

ثٝ ثطضؾی آظٖٔٛ وطٚیت ٔبذّی  آظٖٔٛ ٔٛذّی:

٘تیدٝ   وٛاضیب٘ؽ ٔی پطزاظز-وطٚیت ٔبتطؼ ٚاضیب٘ؽ

زض  774/0ایٗ آظٖٔٛ ثطا  ٔتغیط ٞكساض زٞٙسٜ ػٛز 

بزاض  زض ؾُح ٔؼٙ 948/0ٚ  060/0ؾُح ٔؼٙبزاض  

 ثطا  ٔتغیط ِٚغ ٔهطف ٔی ثبقس  440/0

ٔٙظٛض ثطضؾی ٔفطٚيٝ تدب٘ؽ  آظٖٔٛ ِٛیٗ: ثٝ

ِٛیٗ اؾتفبزٜ قسٜ وٝ ٘تبیح ایٗ  Fاظ  ٞب ب٘ؽیٚاض

 ٔؼٙبزاض ٞب ب٘ؽیٚاض٘كبٖ ٔی زٞس تدب٘ؽ  ٞبُ یتحّ

  اؾت  ثطلطاضٚ ِصا ایٗ ٔفطٚيٝ  ثبقٙس یٕ٘

 ٘تیدٝ آظٖٔٛ ِٛیٗ .3جذٍل 

 (P)هعٌبداري  لَیي F  هتغيز

 ٞكساض زٞٙسٜ ػٛز

 377/0 812/0 پیف آظٖٔٛ

 052/0 277/4 پؽ اظٖٔٛ

 493/0 484/0 پیٍیط 

 ِٚغ ٔهطف

 975/0 001/0 پیف آظٖٔٛ

 056/0 038/4 پؽ اظٖٔٛ

 416/0 687/0 پیٍیط 

 

٘تیدٝ آظٟٔٛ٘ب  چٙس ٔتغیطٜ اضائٝ قسٜ  4زض خسَٚ 

اؾت  ٘تیدٝ ٔؼٙی زاض آظٖٔٛ حبوی اظ اثط ظٔبٖ )پیف 

آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیط ( ٚ اثط تؼبّٔی ٌطٜٚ 

 )وٙتطَ ٚ آظٖٔٛ( ٚ ظٔبٖ ٔی ثبقس  
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 ٘تبیح آظٖٔٛ چٙس ٔتغیطٜ .4جذٍل 

 هتغيزّب
 

 (P)هعٌبداري  درجِ آسادي اثز F )اثز پيلایی( هقبدیز
هجذٍر 

 اتب

 ٔتغیط ٞكساض زٞٙسٜ ػٛز
 687/0 001/0 2 146/24 687/0 اثط ظٔبٖ

 766/0 001/0 2 036/36 766/0 اثط تؼبّٔی ٌطٜٚ ٚ ظٔبٖ

 ٔتغیط ِٚغ ٔهطف
 850/0 001/0 2 575/62 850/0 اثط ظٔبٖ

 857/0 001/0 2 791/65 857/0 اثط تؼبّٔی ٌطٜٚ ٚ ظٔبٖ

یبفتٝ ٞب  خسَٚ فٛق حبوی اظ تبثیط ٔؼٙی زاض 

ٌطٜٚ ثٙس  ٚ تبثیط ٔؼٙی زاض زضٔبٖ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ 

 َی ظٔبٟ٘ب  ٔرتّف ثٛزٜ اؾت 

آظٖٔٛ ٞب  اثطا  زضٖٚ آظٔٛز٘ی ٞب ضا  5خسَٚ 

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز اثط  ٘كبٖ ٔی زٞس 

ٔٛضز ٞطزٚ ٔتغیط ٔؼٙی زاض ٚ حبوی اظ تبثیط ٌطٜٚ زض 

زضٔبٖ ٔجتٙی ثط ٔؼٙبزضٔب٘ی ثٛزٜ اؾت  ایٗ اثط زض ٔٛضز 

زضنس ٚ زض ٔٛضز  14ٔتغیط ٞكساض زٞٙسٜ ػٛز حسٚز 

 زضنس ثٛزٜ اؾت  13ٔتغیط ِٚغ ٔهطف حسٚز 

 ٘تیدٝ آظٖٔٛ اثطا  ثیٗ آظٔٛز٘ی  .5جذٍل 

 (P)هعٌبداري  F هجوَع هزبعبت هٌبع تغييز بهتغيزّ
هجذٍر 

 اتب

 ٔتغیط ٞكساض زٞٙسٜ ػٛز
 990/0 001/0 171/2292 687/0 ٔمساض ثبثت

 143/0 062/0 852/3 766/0 ٌطٜٚ

 ٔتغیط ِٚغ ٔهطف
 993/0 001/0 929/3081 440/1123 ٔمساض ثبثت

 128/0 079/0 365/0 234/1 ٌطٜٚ

ٕ٘ٛزاضٞب  شیُ ٘حٜٛ تغییط ٕ٘طٜ آظٔٛز٘یٟب ضا زض َی 

زٚضٜ ظٔب٘ی پیف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیط  ٘كبٖ 

افعایف ٕ٘طٜ آظٔٛز٘یٟب زض پؽ  1ٔی زٞٙس  ٕ٘ٛزاض 

آظٖٔٛ ٚ وبٞف ٔدسز آٖ ضا زض پیٍیط  ٘كبٖ ٔی 

 زٞس  
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وبٞف ٕ٘طٜ آظٔٛز٘یٟب زض پؽ آظٖٔٛ ٚ  2ٕ٘ٛزاض 

افعایف ٔدسز ایٗ ٕ٘طا  ضا زض پیٍیط  ٘كبٖ ٔی 

 زٞس 

 

ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز ٘تبیح حبوی اظ ثبظٌكت 

ٚ ٘بپبیساض  ٘تبیح زضٔبٖ ثٛزٜ اؾت  ثط ایٗ اؾبؼ زض 

ازأٝ ٘تبیح آظٟٔٛ٘ب  تؼمیجی ٘یع اضائٝ قسٜ اؾت  

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٌفتٝ ٔی قٛز زض پؽ آظٖٔٛ ثیٗ 

ٌطٟٚٞب  وٙتطَ ٚ آظٔبیف تفبٚ  ٔؼٙبزاض  ٚخٛز 

ف ٔؼٙی زاض  ٘ساضز ِٚی زض ٔطحّٝ پیٍیط  اذتلا

 ٔكبٞسٜ ٕ٘ی قٛز 

 ٘تیدٝ آظٖٔٛ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٟٚٞب  وٙتطَ ٚ آظٔبیف  .6جذٍل 

 (P)هعٌبداري  tهقذار  اختلاف هيبًگيي هتغيزّب

 ٔتغیط ٞكساض زٞٙسٜ ػٛز

050/0- 434/0- 668/0 

515/0- 643/4- 001/0 

094/0- 783/0- 441/0 

 ٔتغیط ِٚغ ٔهطف

160/0- 069/1- 296/0 

050/1 098/6 001/0 

123/0- 974/0- 340/0 

 

 بحث  گيزي ٍ ًتيجِ

٘تبیح پػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ٔؼٙبزضٔب٘ی ثط 

وبٞف ِٚغ ٔهطف ٚ پیكٍیط  اظ ثبظٌكت ظ٘بٖ 

ٔؼتبز تبثیط ٔثجت زاضز  ٌطٜٚ آظٔبیف وٝ ٔساذّٝ 

آٔٛظقی ضا زضیبفت وطزٜ ثٛز٘س، زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ 

وٙتطَ وٝ ٔساذّٝ آٔٛظقی ضا زضیبفت ٘ىطزٜ ثٛز٘س، زض 

ضا تدطثٝ وطزٜ  ٔتغیطٞب  ٚاثؿتٝ تغییطا  ٔؼٙی زاض 

ثٛز٘س، ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ ثٝ تكطیح 

 فطيیب  پػٚٞف پطزاذتٝ ٔی قٛز:

فطو ثط ایٗ ثٛز وٝ ٔؼٙبزضٔب٘ی زض وبٞف ِٚغ 

ٔهطف ٚ پیكٍیط  اظ ثبظٌكت تبثیط ٔثجت زاضز ٚ 

٘تبیح پػٚٞف نحت ایٗ فطيیٝ ضا ٘كبٖ زاز ایٗ 
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٘تیدٝ ٕٞبًٞٙ ثب پػٚٞف ٞبیی اؾت وٝ ثٝ زاقتٗ 

ٔؼٙب زض ٌطٚٞب  ٔتفبٚ  ثطا  افعایف ؾلأت ضٚاٖ 

( أیس ثٝ ظ٘سٌی 2010؛ ٞٛ، 2008)خىٛثؿٖٛ، 

( اقبضٜ وطزٜ ا٘س  1995؛ فبیف، 1994ثیٕبضاٖ )فبیف، 

؛ 2008ٚ ٕٞچٙیٗ ٞٓ ؾٛ ثب پػٚٞف ٞب  )چٛ، 

ٚ ٔیس، ؛ پبفط، اؾىبِؿىی، 2013پطٞبٔی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( زض ظٔیٙٝ ثٝ وبضثطز 2011ٕٞىبضاٖ،  ٚ ؛ ٔبضتی2012ٗ

ٔؼٙٛیت زض پیكٍیط  اظ ثبظٌكت افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز 

احتٕبَ ثبلا  ثبظٌكت زض ٘رؿتیٗ ٔبٟٞب   ٔی ثبقس 

تطن اػتیبز، ظیبز اؾت ٚ ثطا  فطز ٔؼتبز یه زٚضٜ 

ثؿیبض ثحطا٘ی ثٝ قٕبض ٔی آیس  ٘تبیح ایٗ پػٚٞف 

وبض ٌیط  ٔؼٙب زضٔب٘ی زض ایٗ قطایٍ  ٘كبٖ زاز وٝ ثٝ

ذبل ٔی تٛا٘س ثط وبٞف ِٚغ ٚ ثبظٌكت تبثیط 

ثٍصاضز  ایٗ أط ثٝ زِیُ زیسٌبٜ فّؿفی ٚ ثیٙف 

ذبنی اؾت وٝ زض ٔؼٙبزضٔب٘ی ٚخٛز زاضز ٚ ثٝ فطز 

وٕه ٔی وٙس تب زض قطایٍ زقٛاض ظ٘سٌی اػٓ اظ 

ثحطاٖ ٞب  ظ٘سٌی ٚ یب ثیٕبض  ٞب  ٔعٔٗ وٝ فطز 

٘ح ٔی قٛز ٘یع ثٝ ز٘جبَ ٔؼٙبیی ثطا  ظ٘سٌی زچبض ض

ذٛز ثبقس ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی زض ٚ  افعایف یبثس  زض 

قطایٍ زقٛاض پؽ اظ تطن اػتیبز، ٞٓ احتٕبَ ثبظ 

ٌكت ثیٕبض  ٚ ٞٓ احتٕبَ ػسْ پصیطـ فطز اظ ؾٛ  

خبٔؼٝ ٚخٛز زاضز ٚ ایٗ قطایٍ ٔی تٛا٘س ظٔیٙٝ ؾبظ 

ثٝ ظ٘سٌی زٚضٜ ٞب  ؾرت افؿطزٌی ٚ وبٞف أیس 

قٛز ٚ زض ٘تیدٝ ثبػث ثبظٌكت قٛز  ٔی تٛاٖ ٌفت 

زض پػٚٞف حبيط ٔؼٙب زضٔب٘ی ٔٛخت ثٟجٛز ٔؼٙب  

ظ٘سٌی ٚ افعایف أیس زض ظ٘سٌی فطز قسٜ ٚ تٛا٘ؿتٝ 

ثط وبٞف ِٚغ ٚ ثبظٌكت افطاز ثٝ اػتیبز تبثیط ثٍصاضز  

( وٝ ٘كبٖ زاز ٔؼٙبزضٔب٘ی ٔی 2008پػٚٞف چٛ )

ب  ظ٘سٌی ٚ ؾلأت ضٚاٖ زض تٛا٘س ٔٛخت ثٟجٛز ٔؼٙ

 افطاز ٔؼتبز ثٝ اِىُ قٛز  

ثٝ َٛض وّی زاقتٗ ٔؼٙب ثبػث ٔی قٛز، ظ٘سٌی فطز 

تبثغ یه ٞسف قسٜ ٚ اٚ ثطا  تىٕیُ وبضٞبیف ٞٓ 

اظ ٔؼٙب  قرهی )تٕطوع ثط یه چبضچٛة یب فّؿفٝ 

ظ٘سٌی( ٚ ٞٓ اظ ٔؼٙب  يٕٙی )قطوت زض فؼبِیتٟب ٚ 

ز (ثٟطٜ ٌیطز اضظـ ٟ٘بزٖ ثٝ ٍ٘طـ ؾبیط افطا

(  ثٙبثطایٗ ٔؼٙب زضٔب٘ی 2004)ٔبؾىبضٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٔی تٛا٘س ٔٛخت افعایف أیس ثٝ ظ٘سٌی افطاز 

 ٌٛ٘بٌٖٛ زض ضٚیبضٚیی ثب قطایٍ زقٛاض قٛز  

أب ٘ىتٝ ٟٕٔی وٝ زض یبفتٝ ٞب  پػٚٞف ٔكبٞسٜ ٔی 

قٛز ایٗ اؾت وٝ تغییطا  ثسؾت آٔسٜ زض ٔطحّٝ 

بض  زیٍط ٘تبیح ٘كبٖ زاز پیٍیط  ٔب٘سٌبض ٘جٛز ثٝ ػج

وٝ ٔساذّٝ ٔؼٙبزضٔب٘ی ثبػث وبٞف ِٚغ ٚ پیٍیط  اظ 

ثبظٌكت قس أب ایٗ ٘تیدٝ زض ُٔبِؼٝ پیٍیط  وٝ ؾٝ 

ٔبٜ ثؼس ا٘دبْ قس ٔب٘سٌبض ٘جٛز  ایٗ ٘تیدٝ ثب پػٚٞف 

ضاثُٝ  (، و2012ٝٞب  وط٘تعٔبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔكرهی ٔیبٖ زاقتٗ ٔؼٙب ثب ػسْ ٔهطف زض زٚضٜ 

یب ػسْ ِٚغ ثٝ ٔهطف زض زٚضٜ تطن ٔكبٞسٜ زضٔبٖ 

پبفط، اؾىبِؿىی ٚ ٔیس  ٘ىطز٘س ٚ ٕٞیُٙٛض ثب پػٚٞف

ٔٛيٛع ٔؼٙٛیت زض زضٔبٖ اػتیبز ضا  ( و2012ٝ)

ٕٞؿٛ ٚ ثب پػٚٞف  ٔؿتّعْ ثطضؾی زلیمتط ٔی زا٘ٙس

 ثبقس ( ٘بٕٞؿٛ ٔی1391ٟٔط  ٘ػاز ٚ ضخجی ٔمسْ )

  اثط ٔؼٙب زضٔب٘ی زض تجییٗ زلایُ احتٕبِی ػسْ پبیساض

ٔی تٛاٖ ثٝ ایٗ ٔؿبِٝ اقبضٜ وطز وٝ اٌطچٝ ٔؼٙبزضٔب٘ی 

ٔی تٛا٘س ٔٛخت افعایف أیس ثٝ ظ٘سٌی فطز زض 

ضٚیبضٚیی ثب قطایٍ زقٛاض قٛز أب افطاز  وٝ اػتیبز 

ذٛز ضا تطن وطزٜ ا٘س ٕٔىٗ اؾت ثٝ زلایُ ٔرتّف 
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اظ خّٕٝ زیسٌبٜ ٔٙفی خبٔؼٝ ٘ؿجت ثٝ آٟ٘ب، ػسْ 

ٕبیت اظ ذب٘ٛازٜ ٚ اَطافیبٖ، أیس ذٛز ضا زضیبفت ح

زٚثبضٜ اظ زؾت زٞٙس  ٔؼٙبزضٔب٘ی زاضا  زیسٌبٜ 

فّؿفی ٚ ثیٙف ذبنی اؾت وٝ ثٝ فطز وٕه ٔی وٙس 

تب زض قطایٍ زقٛاض ظ٘سٌی وٝ فطز زچبض ض٘ح ٔی قٛز 

ثٝ ز٘جبَ  ٔؼٙبیی ثطا  ظ٘سٌی ذٛز ثبقس  اظ َطف 

ثط قطایٍ زیٍط ٔؼٙبزضٔب٘ی، ٟٔبض  ذبنی ضا زض ثطا

ذبل اػتیبز ثٝ فطز آٔٛظـ ٕ٘ی زٞس  زض قطایٍ 

زقٛاض پؽ اظ تطن اػتیبز، ٞٓ احتٕبَ ثبظٌكت 

ثیٕبض  ٚ ٞٓ احتٕبَ ػسْ پصیطـ فطز اظ ؾٛ  

خبٔؼٝ ٚخٛز زاضز وٝ ایٗ قطایٍ ٔی تٛا٘س ظٔیٙٝ ؾبظ 

 وبٞف أیس زض آٟ٘ب ٚ ثبظٌكت ٔدسز قٛز 

تبثیط   زِیُ احتٕبِی زیٍط زض تجییٗ ػسْ ٔب٘سٌبض 

ٔؼٙبزضٔب٘ی زض ٔطحّٝ پیٍیط ، تٛخٝ ثٝ فطایٙس ثٟجٛز  

اػتیبز اؾت، ؾیط ٘ؿجتب قبیؼی ثؼس اظ تطن اػتیبز 

ٚخٛز زاضز وٝ ٔطاحُ آٖ ػجبض  اؾت اظ ٔطحّٝ تطن 

تب  30ٞفتٝ، ٔطحّٝ ٔبٜ ػؿُ  2تب  1خؿٕب٘ی ثٝ ٔس  

اِی  3ٔبٜ ثؼس اظ تطن تب  1اظ  1ضٚظ، ٔطحّٝ زیٛاض 40

ْ زاضز ٚ زض ٟ٘بیت ٔطحّٝ ؾبظٌبض  وٝ فطز ٔبٜ تسٚا 6

(  ٔی تٛاٖ 1392ثٝ ظ٘سٌی ػبز  ثطٔی ٌطزز )ٔىط ، 

ثط ایٗ اؾبؼ ٌفت وٝ افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ زض ایٗ 

پػٚٞف زض ظٔبٖ ا٘دبْ پؽ آظٖٔٛ زض ٔطحّٝ ٔبٜ 

ػؿُ ثٛز٘س زض ایٗ ٔطحّٝ فطز ٔؼتبز ثؿیبض ضايی، ثب 

 ا٘طغ ، ذٛقحبَ ٚ ثب ٘كبٌ ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس

ضيبیتٕٙس  زض ظ٘سٌی ٚ زضٔبٖ ثبلاؾت، زض ٘تیدٝ 

ٔساذّٝ ٔؼٙبزضٔب٘ی افطاز زض ایٗ ٔطحّٝ ٔدٟع ثٝ ٔؼٙب 

ٚ ٞسف قس٘س ٚ اثطثركی ٔؼٙبزضٔب٘ی ثبثت قس أب زض 

                                                           
1 .wall 

ظٔب٘ی وٝ آظٖٔٛ پیٍیط  ا٘دبْ قس افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ 

لطاض زاقتٙس وٝ زض  ثٝ نٛض  َجیؼی زض ٔطحّٝ زیٛاض

ز زچبض پٛچی ٚ ٘بأیس ، ایٗ ٔطحّٝ فطز ٔؼتب

افؿطزٌی، ايُطاة ٚ وبٞف ا٘طغ  ٔی قٛز زض ایٗ 

ٔطحّٝ اؾت وٝ فطز ٔؼتبز ٚؾٛؾٝ ٚ تٕبیُ قسیس  ضا 

( ٚ 1392ثطا  ٔهطف تدطثٝ ٔی وٙٙس )ٔىط ، 

ثٙبثطایٗ زض ٔطحّٝ پیٍیط  ٔؼٙبزضٔب٘ی اثطثرف ٘جٛز 

ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ زض ایٗ ٔطحّٝ یبزٌیط  ٟٔبض  

ٔمبثّٝ ثب ایٗ قطایٍ إٞیت زاضز، ٞبیی ػّٕی ثطا  

ٔؼٙب زضٔب٘ی ثٝ زِیُ زیسٌبٜ فّؿفی ٚ ثیٙف ذبل فطز 

ضا ٔدٟع ثٝ زاقتٗ ٔؼٙب ٚ ٞسف زض ظ٘سٌی ٔی وٙس 

ِٚی ٟٔبض  ٔمبثّٝ ا  ٚ ػّٕی ذبنی ضا ثٝ ٔٙظٛض 

ٔمبثّٝ ثب ایٗ قطایٍ ثٝ فطز اضائٝ ٕ٘ی زٞس  ثٝ ػجبض  

ثیٙف ذبنی زیٍط ٔؼٙبزضٔب٘ی زاضا  زیسٌبٜ فّؿفی ٚ 

اؾت وٝ ثٝ فطز وٕه ٔی وٙس تب زض قطایٍ زقٛاض 

ظ٘سٌی وٝ فطز زچبض ض٘ح ٔی قٛز ثٝ ز٘جبَ ٔؼٙبیی 

ثطا  ظ٘سٌی ذٛز ثبقس أب اظ َطف زیٍط ٟٔبض  

ذبنی ضا زض ثطاثط قطایٍ ذبل اػتیبز )ٔب٘ٙس ٚؾٛؾٝ 

وٙٙسٜ ٞب  زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی( ثٝ فطز آٔٛظـ ٕ٘ی 

زٞس 

زضٔب٘ی زض وٙبض ؾبیط ضٚـ ٞب   ثٙبثطایٗ ٔؼٙب 

زضٔب٘ی ٔب٘ٙس قٙبذتی ضفتبض  ٔی تٛا٘س ٘تیدٝ ثٟتط  

ٕٞىبضاٖ  ٚ اؾىِٛٙجطيزاقتٝ ثبقس ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ 

 زض ٔؼٙبزضٔب٘ی ػّٕی وبضٌیط  ثٝ ظٔیٙٝ ( زض2008)

 اقبضٜ پؽ اظ آٖ زض ٚ زازٜ ا٘دبْ ثبِیٙی، پػٚٞكی وبض

ثط  ٔؼٙبزضٔب٘ی، ؾبذتبض  ضٚقٟب  ٚ اخطا ٔفبٞیٓ، ثٝ

 ثب ٔیتٛا٘س ضٚـ ایٗ وٝ وطز٘س تأویس ٘ىتٝ ایٗ

 ثٝ ؾلأت ضٚاٖ ٔترههبٖ وٝ زیٍط  تىٙیىٟب 
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 آ٘بٖ، ٘ظط اظ قٛز  تطویت ٔیىٙٙس، اؾتفبزٜ ٔىطض َٛض

 اظ ٘ظط نطف ضٚاٖ ٔیتٛا٘ٙس ؾلأت ٔترههبٖ

 ذٛز ٔطاخؼبٖ ثطا  ٔؼٙبزضٔب٘ی اظ ذٛز ٘ظط  ٌطایف

 ٌیط٘س  ثٟطٜ

ایٗ پػٚٞف زاضا  ٔحسٚزیت ٞبیی ٘یع ٔی ثبقس اظ 

خّٕٝ: ٔحسٚزیت زض تٛا٘بیی ٚ وٙتطَ ٕٞٝ ٔتغیطٞب  

ٚیػٌیٟب  قرهیتی، ٔٛثط زض ٔٛلؼیت پػٚٞف ٔب٘ٙس 

اذتلالا  قرهیت، ٘ٛع ٔبزٜ ٔهطفی، ٘ٛع ٚ قس  

ٔكىلا  ضٚا٘كٙبذتی ٕٞعٔبٖ ثب اػتیبز( وٝ زض ایٗ 

، لاظْ اؾت پػٚٞف أىبٖ ثطضؾی آٖ ٞب فطاٞٓ ٘جٛز

 .زض تؼٕیٓ ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ احتیبٌ قٛز

ٚ ٕٞچٙیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی زض ایٗ پػٚٞف  

ٔؼطف ثٛز٘س وٝ ثٝ ٔطوع زضٔبٖ اختٕبع -ثیٕبضاٖ ذٛز

ٔساض ثب٘ٛاٖ ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س، ِصا ایٗ افطاز ٕ٘ی 

تٛا٘ٙس ٔؼطف وبُٔ خبٔؼٝ ظ٘بٖ ٔؼتبز ثبقٙس  ثٝ َٛض 

تبیح یبفتٝ ٞب  پیكیٗ ٔجٙی وّی زض ایٗ پػٚٞف ٘یع ٘

ثط ٘مف ٔؼٙبزضٔب٘ی زض وبٞف ِٚغ ٚ پیكٍیط  اظ 

ثبظٌكت ٔؼتبزاٖ ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت  ثب تٛخٝ ثٝ 

٘تبیح ٔتٙبلى پػٚٞف ٞب، ثطضؾی پیكیٙٝ ٚ تدطثیب  

ثبِیٙی، پػٚٞف ٞب  ثیكتط  لاظْ اؾت تب اظ ایٗ یبفتٝ 

 ٞب حٕبیت وٙس  ثط ایٗ اؾبؼ پیكٟٙبز ٔی قٛز وٝ

زض پػٚٞف ٞب  آیٙسٜ زض خٕؼیت ٞب  ثیكتط )ظٖ ٚ  

ٔطز( ٚ ثب َیف ٔتٙٛػی اظ ثیٕبضاٖ ٚ ثب ٘ظط ٌطفتٗ 

ثطذی اظ ػٛأُ ٘بذٛاؾتٝ اخطا قٛز ٚ اثطثركی 

 ٔؼٙبزضٔب٘ی ٔٛضز ثطضؾی ثیكتط لطاض ثٍیطز  

ٔؼٙبزضٔب٘ی زض  ٔب٘سٌبض  تبثیطٕٞیُٙٛض ثب تٛخٝ ثٝ 

چٙسٚخٟی ثٝ تطن ٚ ثٟجٛز  اػتیبز ٚ ِعْٚ تٛخٝ 

زضٔبٖ اػتیبز، پیكٟٙبز ٔی ٌطزز وٝ ٔؼٙب زضٔب٘ی زض 

وٙبض ؾبیط ضٚـ ٞب  زضٔب٘ی زض وّیٙه ٞب  تطن 

اػتیبز ثٝ ػٙٛاٖ ضٚـ ٔٛثط ٚ وبضآٔس زض ایدبز اٍ٘یعٜ 

تطن زض زضٔب٘دٛیبٖ،  تٛؾٍ ٔترههیٗ حٛظٜ اػتیبز 

  ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز ثٝ نٛض  وبضثطز  

 سپبسگشاري

 وبضوٙبٖچٙیٗ اظ  زض پبیبٖ اظ تٕبٔی ثیٕبضاٖ ٚ ٞٓ

تٟطاٖ ثٝ ٔطوع زضٔبٖ اختٕبع ٔساض ثب٘ٛاٖ قٟط ٔحتطْ 

ٌطزز  خٟت ٕٞىبض  زض ایٗ پػٚٞف تكىط ٔی

 

 هٌببع

(، ثطضؾی تبثیط قطوت زض 1382اؾؼس ، ػّی )

اػتیبز زض ٌطٟٚٞب  ٔؼتبزاٖ ٌٕٙبْ ثط ٔیعاٖ ػٛز 

ٔؼتبزاٖ ذٛزٔؼطف ٔطوع تطن اػتیبز ثٟعیؿتی 

انفٟبٖ، پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس، ٚاحس 

 ذٛضاؾٍبٖ 

أیٙی، وٛضـ؛ أیٙی، زاضیٛـ؛ افكبض ٔمسْ، فبَٕٝ؛ 

 (  ثطضؾی ػٛأُ اختٕبػی ٚ 1382آشض، ٔبٞیبض  )

 

ٔحیُی ٔطتجٍ ثب ثبظٌكت ٔدسز ٔؼتبزاٖ ثٝ ٔهطف 

ٝ ٔطاوع زِٚتی تطن ٔٛاز افیٛ٘ی زض ٔطاخؼیٗ ث

ٔدّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی اػتیبز قٟط ٕٞساٖ، 

   45، قٕبضٜ ظ٘دبٖ

  زضٔبٖ ٚ ٔكبٚضٜ اػتیبز،(  1388فطقبز ) ثٟبض ، 

  تٟطاٖ: ا٘تكبضا  زا٘ػٜ 

 

70 



 
 

 ثطضؾی اثطثركی ٔؼٙبزضٔب٘ی ثط وبٞف ِٚغ ٚ پیكٍیط  اظ ثبظٌكت ظ٘بٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ّوکبراى: هبًذاًب ًيکٌبم ٍ

  
 

 

ضئیؿیبٖ، اوطْ ؾبزا ؛ ٌّعاض ، ٔحٕٛز؛ ثطخؼّی، 

(  اثطثركی أیس زضٔب٘ی ثط وبٞف 1390احٕس )

ٔیعاٖ افؿطزٌی ٚ پیكٍیط  اظ ػٛز ظ٘بٖ 

فهّٙبٔٝ زضٔب٘دٛ  ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض  

  (17) 5، اػتیبزپػٚٞی

(  ثطضؾی تبثیط آٔٛظـ 1388ؾؼبز ، ٔؼهٛٔٝ  )

ضظـ ٞب( ثط اثؼبز ٔؼٙبزضٔب٘ی )آظاز ، ٔؿؤِٚیت، ا

وبٞف ٘بأیس  ظ٘بٖ ؾطَب٘ی قٟط تٟطاٖ، پبیبٖ 

 ٘بٔٝ اضقس زا٘كٍبٜ اِعٞطا 

فطیبز ٘بقٙیسٜ ثطا  (  1978فطا٘ىُ، ٚیىتٛض أیُ)

  تطخٕٝ تجطیع ، ٔؼٙب، ضٚاٖ زضٔب٘ی ٚ ا٘ؿبٖ ٌطایی

 ( تٟطاٖ: ا٘تكبضا  فطاضٚاٖ  1383ػّٛ  ٘یب )

  (  ا٘ؿبٖ زض خؿتد1959ٛفطا٘ىُ، ٚیىتٛض أیُ )

(  تٟطاٖ : 1380ٔؼٙب  تطخٕٝ اوجط ٔؼبضفی )

 ا٘تكبضا  زا٘كٍبٜ تٟطاٖ 

ثٙیبٍ٘صاض ٔؼٙبزضٔب٘ی، (  1385ٔحٕس پٛض، احٕس ضيب )

، فطازیس  ثط ضٚاٖ قٙبؾی ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی ٚخٛز 

 تٟطاٖ : ا٘تكبضا  زا٘ػٜ 

 

 انغط؛ حبتٕی، ٔحٕس ، ٔحٕسضيب؛ اوجط  ،ػّی

ؾّیٕب٘یبٖ، ٘سا؛ ٔىط ،آشضذف؛ وبٚیب٘ی،حؿیٗ؛ 

 ضٚاٖ اثط (  ثطضؾی1390ٔطیٓ؛ نحت، ٔدتجی  )

 ثٝ ٚاثؿتٍی اذتلاَ ثٝ ٔجتلایبٖ زض ٔؼٙٛ  زضٔب٘ی

(  3)14 حىیٓ  پػٚٞكی   ٔدّٝاپیٛئیس  ٔٛاز

144-150  

پتب٘ؿیُ ٞب  ٚاثؿتٝ ثٝ (  1389ٔحٕس ، فبَٕٝ  )

زض افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ وطان ٞطٚییٗ  EPRsضٚیساز )

زض ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب تهبٚیط اِمب وٙٙسٜ  ِٚغ لجُ ٚ 

ثؼس اظ زضٔبٖ آٔٛظـ ٟٔبض  ٞب  ٔمبثّٝ ا  

  پبیبٖ ٘بٔٝ اضقس  زا٘كٍبٜ تٟطاٖ ضٚا٘كٙبذتی 

(  1391ٟٔط  ٘ػاز، اثٛاِمبؾٓ؛ ضخجی ٔمسْ، ؾبضا  )

ثطضؾی اثطثركی ٔؼٙب زضٔب٘ی ثط افعایف أیس ثٝ 

فهّٙبٔٝ   سٌی ٔؼتبزاٖ ثب تطن وٛتبٜ ٔس ظ٘

   40-29(، 8) 2، ُٔبِؼب  ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی
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