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 چکیدٌ

بط ضٚی ٚيٗیت رؿٕا٘ی ٚ ضٚا٘ی بؿیاضی  اؾىّطٚظیؽ ِٔٛتیپُ :مقدمٍ

ٝ  اظ بیٕاضاٖ تاحیط بؿعایی زاضز. ٝ یٔماحايهط   ٞسف اظ ُٔاِٗه  تیه حٕا ؿه

ٔبهت  بهٝ اؾهىّطٚظ     ٕاضاٖیب ٗیبی زِؿٛظ -سٜ ٚ ذٛزازضان ق یارتٕاٖ

َطح تحمیهك ُٔاِٗهٝ حايهط اظ ٘هٛٔ      :ريش بٛز.ی ٚ افطاز ٖاز چٙسٌا٘ٝ

فطز ٔبت  بهٝ  ٘فط اظ  200ای بٛزٜ اؾت. زض ایٗ پػٚٞف تٗساز ٔمایؿٝیّٖ

 زضزؾهتطؼ ٌیهطی  ٕ٘ٛ٘ٝ بٝ قیٜٛفطز ؾآِ ٘فط  200ٚ  چٙسٌا٘ٝاؾىّطٚظ 

  ٝ  ا٘ترها  قهس٘س.   97-96زض ؾهاَ   یهٗ پهػٚٞف  ٞهای ا بٝ ٖٙهٛاٖ ٕ٘ٛ٘ه

ٖ  تیه حٕا یچٙهس ٚرٟه   اؼیٔمابعاضٞای پػٚٞف قأُ  ازضان  یارتٕها

زِؿٛظی بهٛز. زازٜ ٞها بها تحّیهُ ٚاضیها٘ؽ چٙهس        -ٚ ٔمیاؼ ذٛز قسٜ

٘كاٖ زاز وٝ بیٗ ٌطٜٚ بیٕاضاٖ ٔبهت  بهٝ   ٘تایذ  َب:یبفتٍ ٔتغیطٜ تحّیُ قس

ٕایت ارتٕاٖی ازضان قسٜ ٚ ٚ افطاز ؾآِ اظ ِحاِ ح چٙسٌا٘ٝاؾىّطٚظ 

افهطاز ٔبهت  بهٝ     گیزی:وتیجٍ، زِؿٛظی تفاٚت ٔٗٙازاض ٚرٛز زاضز -ذٛز

 -بٝ اظ حٕایت ارتٕاٖی ازضان قهسٜ ٚ ذهٛز   چٙسٌا٘ٝبیٕاضی اؾىّطٚظ 

 زِؿٛظی بطای ؾاظٌاضی بیكتط با بیٕاضی اؾتفازٜ ٔی وٙٙس. 

بیٕاضی ، زِؿٛظی -ذٛز ، حٕایت ارتٕاٖی ازضان قسٜ ياژگبن کلیدی:

 .چٙسٌا٘ٝ، افطاز ٖازیاؾىّطٚظ 

 

Abstract 

Objective: Multiple sclerosis affects the physical and 

psychological state of many patients. The purpose of this study 

was to compare perceived social support and self-compassion 

among patients with multiple sclerosis and normal people. 

Method: The present study was a causal-comparative study. In 

this study, 200 individuals with multiple sclerosis and 200 

healthy individuals were selected by sampling method as a 

sample of this study in the years 1396-97. The research tools 

included perceived social support scale and self-compassion 

scale. Data were analyzed by multivariate analysis of variance. 

Results: The results showed that there is a significant difference 

between the group of patients with multiple sclerosis and 

healthy people in terms of perceived social support and self-

compassion. Conclusion: People with multiple sclerosis uses 

perceived social support and self-compassion for more 

adaptation to disease. 

Key words: Perceived social support, self-compassion, multiple 

sclerosis, Normal people. 
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 مقدمٍ

 بیٕاضی یه اؼ( )اْ اؾىّطٚظیؽ ِٔٛتیپُ

 تطیٗ قایٕ اظ ٚ ٔطوعی ٖهبی ظزای ؾیؿتٓ ٔیّیٗ

 تطیٗ قایٕ ٚ ا٘ؿاٖ زض ٞای ٘ٛضِٚٛغیه بیٕاضی

 باٖج ٚ اؾت ٘ٛرٛا٘اٖ زض بٝ ٘اتٛا٘ی ٔٙزط بیٕاضی

 ًٖ ت، ٌطفتٍی حؿی، يٗف، اذت َ ایزاز

 ِطظـ قٙاذتی، ذؿتٍی، اذت َ بیٙایی، اذت َ

 ٔسفٛٔ، ّٖٕىطز ازضاض، زفٕ زض اذت َ ٞا، ْا٘سا

اذت َ  ٚ زٚبیٙی زیس، تاضی وطذتی، رٙؿی،

)ٚضیًٙ ٚ  قٛز یٔ ٕاضیزض فطز ب یٌفتاض

 ایطاٖ زض اْ اؼ (. قیٛٔ بیٕاضی2010، 1تأپؿٖٛ

 زٚ ظ٘اٖ ٕٞچٙیٗ ٚ ٘فط اؾت ٞعاض 100 زض ٘فط 40

 40 تا 20 ؾٙیٗ زض اظ ٔطزاٖ بیف بطابط ؾٝ تا

 ٔی ٌیط٘س لطاض ایٗ بیٕاضی تأحیط تحت ؾاٍِی

 (. 1387ٚ فطٕٞٙس،  ظضٚا٘ی ؾطٚی، )ٖابسیٙی،

 وٝ اؾت آٖ اظ لبّی حاوی ٞای ٌعاضـ

 ٔا٘ٙس ٔكى ت ٔرتّفی با اؼ اْ بٝ ٔبت  بیٕاضاٖ

 بیٕاضی، واٞف ٖٛز زفٗات ٚ بیٕاضی قست

 یارتٕاٖ تیبٛزٖ حٕا ٗییپا واضوطزٞا، ٚ ٘اتٛا٘ی

، واٞف ٘أٛحط یا بّٝٔما یضاٞبطزٞا قسٜ، ازضان

أیس بٝ ظ٘سٌی ٚ ٔكى ت ٖاَفی ٚ التهازی 

، 2زضٌیط ٞؿتٙس )بٌٛٛؾیٗ، ٔٛؼ ٚ ٞسٚیٗ

2010 .) 

 ٔی تٛا٘ٙس، یچٙسٌاٟ٘ ارتٕاٖی ضٚا٘ی ٖٛأُ

 تأحیط تحت ٔبت  بٝ اْ اؼ ضا  افطاز ظ٘سٌی ویفیت

 حٕایت ایٗ ٔٛاضز، اظ یىی زٞٙس. لطاض ذٛز

 بٝ ارتٕاٖی تحٕای اؾت. قسٜ ازضان ارتٕاٖی

ٍ٘ط ٖاَفٝ  ای ٔمابّٝ ٔىا٘یؿٓ ٞای اظ یىی ٖٙٛاٖ

                                                           
1 .Wering & Thampson 

2 . Bogosian A, Moss-Morris R, Hadwin 

 اؾت یظ٘سٌ تیفیبط و طیلسضت باِمٜٛ تأح یزاضا

حٕایت (. 2011، 3واضت ٚ ٌّسٚ ،یاضؾٛ)

ارتٕاٖی بٝ ٖٙٛاٖ احؿاؼ شٞٙی زض ٔٛضز تّٗك ٚ 

پصیطـ، ٔٛضز ٖ لٝ بٛزٖ ٚ زضیافت وٕه زض 

ت ٌطزز. زضن حٕایقطایٍ ٔٛضز ٘ٓط تٗطیف ٔی

تٛا٘س اظ بطٚظ ٖٛاضو ٘أُّٛ  ارتٕاٖی ٔی

ٔیعاٖ  ،فیعیِٛٛغیىی بیٕاضی رٌّٛیطی ٕ٘ٛزٜ

ٔطالبت اظ ذٛز ضا افعایف زازٜ ٚ تاحیط ٔخبت بط 

ٚيٗیت رؿٕا٘ی ضٚا٘ی ٚارتٕاٖی فطز ٌصاضز 

 (. 4،2009)ِی، یا، چاً٘، بٛي، پاضن ٚ وًٛ٘

 زضن وٝ اؾت زازٜ ٘كاٖ ٗیٔحمم یٞا افتٝی

 ٖٛاضو بطٚظ اظ ٔی تٛا٘س ارتٕاٖی حٕایت

 رٌّٛیطی فطز زض بیٕاضی فیعیِٛٛغیىی ٘أُّٛ 

 ضا فطز بٙفؽ اٖتٕاز ٚ ذٛز اظ ٔطالبت ٔیعاٖ ٕ٘ٛزٜ،

 رؿٕی، ٚيٗیت بط ٔخبتی تاحیط ٚ زٞس افعایف

 بُٛض ٚ ٌصاضز رای بط فطز ارتٕاٖی ٚ ضٚا٘ی

 ویفیت بٟبٛز ٚ ّٖٕىطز افعایف باٖج ٚايح

 (. 2009ضاٖ، قٛز )ِی ٚ ٕٞىا فطز ظ٘سٌی

٘مف ( 1391ٔیىائیّی، ٔرتاضپٛض ٚ ٔیؿٕی )

ٔمابّٝ  یازضان قسٜ، ضاٞبطز ٞا یارتٕاٖ تیحٕا

 یظ٘سٌ تیفیو یٙیب فیپ زض یٚ تا  آٚض یا

ضا بطضؾی  ؽیاؾىّطٚظ پُیٔبت  بٝ ِٔٛت ٕاضاٖیب

 ٚرٜٛ :ایٙىٝ اظ ٖباضتٙس آٔسٜ زؾت بٝ ٘تایذوطز٘س. 

 اٞبطزٞایض قسٜ، ازضان ارتٕاٖی حٕایت ٔرتّف

 ظ٘سٌی، ویفیت با تا  آٚضی ٚ ای ٝٔمابّ

 ظ٘سٌی ویفیت ٔی تٛاٖ ٚ زاض٘س ٔخبت ٕٞبؿتٍی

 ٔتغیطٞای بطاؾاؼ ضا اؼ .اْ بٝ ٔبت  بیٕاضاٖ

                                                           
3 . Ersoy- Kart, M., & Guldo 

4 . Lee, Yae, Chung, Boog, Park & Hong Chung 
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 1397(، بٟاض 25، قٕاضٜ اَٚ )پیاپی ٞفتٓضٚا٘كٙاؾی ؾ ٔت، ؾاَ  فهّٙأٝ ّٖٕی ه پػٚٞكی

  

 

ٔمابّٝ  ضاٞبطزٞای قسٜ، ازضان ارتٕاٖی حٕایت

 ٕ٘ٛز پیف بیٙی تا  آٚضی ٚ ای

 ضابُۀ( 1392ض٘زبط، تؿبیح ؾاظاٖ ٚ واقا٘ی )

بٟعیؿتی  با قسٜ ازضان ٖیارتٕا حٕایت بیٗ

اْ اؼ ضا ارطا  بٝ ٔبت  ظٖ قٙاذتی بیٕاضاٖ ضٚاٖ

 تیحٕا ٗی٘كاٖ زاز٘س وٝ ب٘تایذ . بطضؾی وطز٘س

 ضقس ٚ ،یاظ ظ٘سٌ تیازضان قسٜ با ضيا یارتٕاٖ

ٚ ذٛز پطٚضی  ٍطاٖیٔخبت با ز اضتباٌ ،یباِٙسٌ

ٔٗٙازاضی ٚرٛز  ۀضابُاؼ   اْظٖ ٔبت  بٝ  ٕاضاٖیب

 . زاضز

 1یی، واضبٙسی، حیسضی ٚ ٌُ ذاتٕیآلا

( پػٚٞكی ضا با ٖٙٛاٖ حٕایت ارتٕاٖی زض 2016)

اضتباٌ با ٖ یٓ ذؿتٍی زض بیٕاضاٖ ٔبت  بٝ 

ا٘زاْ زاز٘س. ٘تایذ پػٚٞف  چٙسٌا٘ٝاؾىّطٚظ 

٘كاٖ زاز وٝ بیٗ حٕایت ارتٕاٖی با قست 

ذؿتٍی، ازضان ذؿتٍی ضابُٝ ٔٙفی ٚ ٔٗٙی زاضی 

یٗ بیٕاضاٖ بٝ حٕایت ٚرٛز زاضز ٚ زضٚالٕ ا

 ارتٕاٖی ٘یاظ بیكتطی زاض٘س. 

( تاحیط حٕایت 2012) 2واؾتا ٚ واَ ٞطٚی

ارتٕاٖی بط ویفیت ظ٘سٌی بیٕاضاٖ ٔبت  بٝ 

ضا بطضؾی وطز٘س. ٘تایذ پػٚٞف  چٙسٌا٘ٝاؾىّطٚظ 

ٖ زاز وٝ ایٗ بیٕاضاٖ بٝ ٞط ٔیعاٖ رٕایت ٘كا

 ارتٕاٖی اظ آٟ٘ا بیكتط باقس، ٔیعاٖ ویفیت ظ٘سٌی

ٚ ٘ؿبت بٝ افطاز ٘یاظ بیكتطی قاٖ بٟبٛز ٔی یابس. 

 بٝ حٕایت ارتٕاٖی ٚ حٕایت ذا٘ٛازٜ زاض٘س.

( ٘مف ٔتغیطٞای 2016) 3قٛاضتع ٚ فطٚ٘ط

پعقىی ٚ حٕایت ارتٕاٖی ضا زض پیف بیٙی ابٗاز 

ؾ ٔت ضٚاٖ ٚ ویفیت ظ٘سٌی بیٕاضاٖ ٔبت  بٝ 

ضا با افطاز ٖازی ٔمایؿٝ وطز٘س.  چٙسٌا٘ٝاؾىّطٚظ 

                                                           
1 . Aghaei, Karbandi, Heidari & Golkhatmi 

2 . Costa & Calheiros 

3 . Schwartz & Frohner 

٘تایذ پػٚٞف ٘كاٖ زاز وٝ حٕایت ارتٕاٖی 

ٔت ضٚا٘ی ٚ ویفیت ازضان قسٜ زض بالا بطزٖ ؾ 

ٖ ٘ؿبت بٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٖازی بیكتط اضظ٘سٌی ایٗ بیٕا

 اؾت. 

بیٕاضاٖ ٔبت   زض وٝ زیٍطی ضٚا٘كٙاذتی ٖأُ

 زِؿٛظی -ذٛز ُٔطح اؾت، چٙسٌا٘ٝبٝ اؾىّطٚظ 

 زِؿٛظی ذٛز ؾاظٜ( 2008) 4. بٝ اٖتماز ٘فاؾت

 ٚ ذٛز اظ ٞایی رٙبٝ پصیطـ ٚ ٌطٔی ٕایاٍ٘ط٘

 ٖٙهط ؾٝ قأُ ٚ بٛزٜ ذٛقایٙس وٝ اؾت ظ٘سٌی

 ٔتٛرٝ فطز وٝ ظٔاٖ ٞط اَٚ، .باقس ٔی انّی

 بطز، ٔی ض٘ذ آٖ اظ ٚ قٛز ٔی ذٛز ٘اواضآٔسی

 ضا آٖ ٚ زاضز زٚؾت ضا ذٛز (بٛزٖ) ٔٛرٛزیت

 ٔكتطن ٚیػٌی اظ اؾت حؿی زْٚ، .وٙسٔی زضن

 قىؿت ٚ زضز وٝ أط ایٗ متكری ٚ ا٘ؿا٘ی،

 ٕٞۀ تزطبۀ زض ٔكتطن ارتٙا  غیطلابُ ٞای رٙبٝ

 آٌاٞی ٔٗطف زِؿٛظی -ذٛز ٟ٘ایتاً، .ٞاؾت ا٘ؿاٖ

 قأُ ایٗ ٚ اؾت ذٛز ٞیزا٘ات بٝ ٘ؿبت ٔتٗازَ

 بٝ) آٚض ض٘ذ احؿاؾات ٚ افىاض با ٔٛارٟٝ تٛا٘ایی

 یا ٚ بعضٌٕٙایی بسٖٚ (آٟ٘ا اظ ارتٙا  رای

٘ف، ) قٛز ٔی ذٛز طایب تأؾف ٚ غٓ احؿاؼ

 (. 2009، 5ویطن پاتطیه ضٚز ٚ

 6ٕٞىاضاٖ ٚ وَٛ آزاْ، ٍ٘ی، پیؽ، تازیٛؼ،

ای تأحیط زِؿٛظی ضا بط  ٘یع زض ُٔاِٗٝ( 2009)

ضیع زض بطابط  زضٖٚ -ضفتاضی ٚ ٖهبی ٞای پاؾد

 .ارتٕاٖی ٘كاٖ زاز٘س اؾتطؼ ضٚا٘ی

 زض( 2010) 7ٍٔٛ٘طایٗ ٚ ٔایطییاْ ِیٝ، ، قاپیطا

وٝ تٕطیٙات  افطازی زضیافتٙس پػٚٞكی

 بٗس،ٔاٜ  3 ذٛززِؿٛظی ضا ا٘زاْ زاز٘س زض پیٍیطی

                                                           
4 . Neff 

5 . Neff, Rude & Kirkpatrick 

6 . Tadious, Paceg, Negi, Adame & Cole 

7 . Shapira, Leah, Mongrain & Myriam 
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 ٔاٜ 6 زض بیكتط قازی ٚ وٕتط افؿطزٌی احؿاؼ

 . زاقتٙس بٗس

( زضیافتٙس وٝ افطاز ٔبت  بٝ 2010) 1آِٗ ٚ ِیطی

ٝ بیٕاضی اؾىّطٚظ  ٝ  چٙسٌا٘ه ؾهُٛح بهالایی اظ    وه

زِؿٛظی زاض٘س، ضاحتط ٔی تٛا٘ٙهس ٔٛلٗیهت    -ذٛز

ٞای ٔٙفی ضا ٔسیطیت وٙٙس ٚ بٝ َٛض ٔٙاؾب تهطی  

 بٝ ٚلایٕ ٘اذٛقایٙس پاؾد بسٞٙس.

( زض پػٚٞكههی ضا بهها ٖٙههٛاٖ   2014) 2آیههساٖ

زض بیٕاضاٖ ٔبت  زِؿٛظی  -٘اضؾایی ٞیزا٘ی، ذٛز

زضیافت وٝ وهٝ   افطاز ٖازیٚ  چٙسٌا٘ٝبٝ اؾىّطٚظ 

زِؿٛظی  -اظ ذٛز چٙسٌا٘ٝافطاز ٔبت  بٝ اؾىّطٚظ 

تط بطذٛضزاض٘ههس ٚ ٘اضؾههایی ٞیزهها٘ی ٔكههىُ بههالا

 زاض٘س.  

  ٚ  3ٔههٛضیطا، ٌٛیهها، وٛضٚ٘هها، ؾههیّٛا ٚ وا٘ههاٚاض

زِؿهٛظی بها اؾهتطؼ     -( زضیافتٙس وٝ ذهٛز 2014)

 ٗ ضابُهٝ ٔٙفهی زاضز ٚ ایهٗ اؾهتطؼ      بیٕاضاٖ ٔهعٔ

زِؿهٛظی ٚ   -باٖج ایزاز ضابُٝ ٔخبهت بهیٗ ذهٛز   

٘هف   ٗ،یؿتیوط ٔی قٛز. فطز بیٕاضبٟعیؿتی ضٚا٘ی 

 ۀضا بهها ٖٙههٛاٖ ضابُهه ی( پػٚٞكهه2015) 4ُیههٚ زا٘

ضٚا٘ی افهطاز ٔبهت  بهٝ     بٟعیؿتیٚ  یزِؿٛظ -ذٛز

پهػٚٞف ٘كهاٖ    ذیا٘زاْ زاز٘س. ٘تها  بیٕاضی اْ .اؼ

 تیه فیبها و  افهطاز  ٗیه زض ا یزِؿهٛظ  -زاز وٝ ذٛز

ضابُٝ ٔخبهت ٚ   سفٞ تیطیٚ ٔس یسٚاضیأ ،یظ٘سٌ

  زاضز. یٚ اؾتطؼ ضابُٝ ٔٙف یبا افؿطزٌ

٘مهف   (2017) 5ٖ ٚ ٚیىهی ٞاضٚیت، یا-٘طی

 تیههفیزض و یطیٚ اُ٘ٗههاف پههص زِؿههٛظی -ذههٛز

ُ یٔطتبٍ با ؾ ٔت افهطاز ٔبهت  بهٝ ِٔٛت    یظ٘سٌ  په

                                                           
1 . Allen and Leary 

2 . Aydan 

3 . Moreira, Gouveia, Carona, Silva, & Canavarro 

4 . Kristin, Neff & Daniel  

5 .  Nery-Hurwit, Yun, & Vicki  

ضا بطضؾی وطز٘س. ٘تایذ پػٚٞف ٘كاٖ زاز  اؾىّطٚظ

زِؿهٛظی ٚ ویفیهت ظ٘هسٌی ضابُهٝ      -وٝ بیٗ ذٛز

زِؿٛظی زض ایهٗ افهطاز    -ٔخبت ٚرٛز زاضز ٚ ذٛز

صیطی ضابُهٝ  بیكتط اؾت. ٕٞچٙهیٗ بها اُ٘ٗهاف په    

 ٔٗٙی زاضی ٌعاضـ ٘كس. 

ٔٙعٚی بٛزٖ ایٗ بیٕاضاٖ ٚ ٖسْ قطوت 

ٕ٘ٛزٖ آ٘اٖ زض رٕٕ اظ ٖٛأّی اؾت وٝ زض 

پیكبطز آ٘اٖ بٝ ؾٕت بیٕاضی ٞای ضٚا٘ی ٔؤحط 

بٛزٜ ٚ ٘یع ذٛز ٔی تٛا٘س بٝ اذت لات رسی 

ضٚحی زض آ٘اٖ ٔٙزط قٛز. ِصا حٕایت ٞای 

، آٔٛظقی ارتٕاٖی بٝ نٛضت ٞای ٌٛ٘اٌٖٛ ٔاِی 

ٚ ذسٔاتی ٔی تٛا٘س بطای آ٘اٖ ٔخٕط حٕط ٚالٕ قسٜ 

، 6ٚ زض بٟبٛزی ٘ؿبی آ٘اٖ ٔؤحط باقس)زِٛؾا

(. با تٛرٝ بٝ ایٙىٝ زض ٔٛضز بیٕاضاٖ ٔبت  بٝ 2004

بیكتط زضٔاٖ ٞای پعقىی اضائٝ  چٙسٌا٘ٝاؾىّطٚظ 

ٞٙٛظ زض رأٗٝ ٔا تٛرٝ چٙسا٘ی بٝ ضٚحیٝ قسٜ ٚ 

 ،آِ رأٗٝ ٕ٘ی قٛزایٗ بیٕاضاٖ اظ َطف لكط ؾ
ٕٞچٙیٗ ایٙىٝ ایٗ بیٕاضاٖ زض ٔمایؿٝ با افطاز 

ٖازی رأٗٝ چمسض بٝ حٕایت ٞای ارتٕاٖی ٚ 

ضٚا٘ی ٘یاظ زاض٘س، وٕتط بطضؾی قسٜ اؾت ٚ 

ٔٙعٚی بٛزٖ ایٗ بیٕاضاٖ ٚ ٖسْ قطوت ٕ٘ٛزٖ 

آ٘اٖ زض رٕٕ اظ ٖٛأّی اؾت وٝ زض پیكبطز آ٘اٖ 

ٔؤحط بٛزٜ ٚ بٝ ؾٕت بیٕاضی ٞای ضٚحی ٚ ضٚا٘ی 

٘یع ذٛز ٔی تٛا٘س بٝ اذت لات رسی ضٚا٘ی زض 

آ٘اٖ ٔٙزط قٛز. ِصا حٕایت ٞای ارتٕاٖی بٝ 

نٛضت ٞای ٌٛ٘اٌٖٛ ٔاِی ، آٔٛظقی ٚ ذسٔاتی 

ٔی تٛا٘س بطای آ٘اٖ ٔخٕط حٕط ٚالٕ قسٜ ٚ زض 

 بطضؾیبٙابطایٗ  بٟبٛزی ٘ؿبی آ٘اٖ ٔؤحط باقس

اظ زِؿٛظی  -ٔتغیطٞایی حٕایت ارتٕاٖی ٚ ذٛز

                                                           
6 . DeLuca 
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 غٙای ضإٞٙایی ٞایی ضا رٟت تٛا٘س ٔی ایٗ افطاز

 وٝ ؾاظز لازض ضا بیٕاضاٖ ٚ آ٘اٖ ا٘زاْ زٞس ظ٘سٌی

 ٘ابؿأاٖ ٚ وٙٛ٘ی ٚيٗیت اظ فطاتط ا٘ساظی چكٓ

ز٘باَ پػٚٞف بٝ  ٗیِصا ا .ببیٙٙس ضا ذٛز ض٘ذ ٚ زضز

بیٗ بیٕاضاٖ  پاؾد ٌٛیی بٝ ایٗ ؾٛاَ اؾت وٝ آیا

ٚ افطاز ٖازی اظ ِحاِ  چٙسٌا٘ٝٔبت  بٝ اؾىّطٚظ 

زِؿٛظی  -ٚ ذٛز حٕایت ارتٕاٖی ازضان قسٜ

 .تفاٚت ٚرٛز زاضز

 ريش

رأٗٝ اؾت.  ایٔمایؿٝ -ضٚـ ایٗ پػٚٞف ّٖی

 60تا  18تٕاْ بیٕاضاٖ آٔاضی ایٗ پػٚٞف قأُ 

( ٚ N=2100اضٚٔیٝ )ؾاِٝ ًٖٛ ا٘زٕٗ اْ. اؼ 

بٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف  96-97زض ؾاَ افطاز ؾآِ 

. اْ ا٘زٕٗ اظ)اض ٔبت  بٝ اْ. اؼ٘فط بیٕ 200قأُ 

وٝ بٝ  ٘سبٛز ٘فط فطز ؾآِ 200ٚ  (ٝیاضٚٔ اؼ

قس٘س. زضزؾتطؼ ا٘ترا  ٌیطی ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

اظ: ؾٗ  بٛز٘س ٚضٚز بٝ ُٔاِٗٝ ٖباضت یاضٞایٔٗ

 یذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ، آٌاٞ ییؾاَ، تٛا٘ا 18 یبالا

 بٝ ابت ی. بٝ ٕٞىاض ُیٚ تٕا یٕاضیاظ ٘ٛٔ ب

 ٔٗیاضٞای زیٍط ٔعٔٗ بیٕاضی یا ٙاذتیق اذت لات

 ٔی زاز٘س. بطای تكىیُ ضا ُٔاِٗٝ اظ ذطٚد

 اضٚٔیٝ اؼ اْ. ا٘زٕٗ بٝ بٝ بیٕاضاٖ زؾتطؾی

 وٝ قطایٍ ٚ افطاز ؾآِ ٚارس  بیٕاضاٖ قس. ٔطارٗٝ

 تٛيیح اظ بٗس بٛز٘س، زض پػٚٞف قطوت بٝ ضايی

 بٛزٖ ٔحطٔا٘ٝ ٔٛضز زض زازٖ إَیٙاٖ ٚ ُٔاِٗٝ

 قس٘س.  پػٚٞف ا٘ترا  ٕ٘ٛ٘ٝ ٖٙٛاٖ ٝب اَ ٖات

 ازضان ارتٕاٖی حٕایت ٚرٟی چٙس ٔمیاؼ( 1

 ازضان ارتٕاٖی حٕایت ٚرٟی چٙس ٔمیاؼ شدٌ:

تٛؾٍ َیٕت ٚ ٕٞىاضاٖ  1988زض ؾاَ  قسٜ

بطای اضظیابی ازضان آظٔٛز٘ی اظ وفایت ٔٙابٕ 

ارتٕاٖی قأُ ذا٘ٛازٜ، زٚؾتاٖ ٚ فطز  حٕایت

٘ی ؾاذتٝ قسٜ اؾت. ایٗ ٟٔٓ زض ظ٘سٌی آظٔٛز

آیتٕی اؾت وٝ  12ابعاض یه ٔمیاؼ ذٛزٌعاضقی 

ذطزٜ آظٖٔٛ ٔی قٛز ٚ ٞط ذطزٜ زاضای  3قأُ 

آیتٓ اؾت. ٔحمماٖ ضٚایی ٚ پایایی آظٖٔٛ ضا  4

، 1ُّٔٛ  ٌعاضـ وطزٜ ا٘س)زاّٞٓ ٚ ٕٞىاضاٖ

 وٝ ایٗ زاز٘س ٘كاٖ تحمیمات اظ (. بؿیاضی1991

 بالایی باظآظٔایی یاییپا ٚ زضٚ٘ی حبات اظ پطؾكٙأٝ

زض  98/0تا  81/0وطٚ٘باخ  اؾت )آِفای بطذٛضزاض

زض ٕ٘ٛ٘ٝ  94/0تا  92/0ٕ٘ٛ٘ٝ ٞای غیطاِیٙی ٚ 

، 2ٞای باِیٙی( ) بٝ ٘مُ ًٚٚ٘ پاواضاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ

 (1391)ٕٞىاضاٖ پػٚٞف ذباظ ٚ  زض(. 2011

يطیب آِفای ٔحاؾبٝ قسٜ بطای ایٗ پطؾكٙأٝ 

ٔمساض آِفای  (.1392، ظ)ذباآٔس بٝ زؾت  0/74

بٝ  78/0وطٚ٘باخ زض ایٗ پػٚٞف بیٗ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ 

     زؾت آٔس. 

 26پطؾكٙأٝ   :3یذٛز زِؿٛظ كٙأٝؾپط (2

وٝ ٌاٞی اٚلات  ای ذٛز زِؿٛظی فطْ بّٙس ٔازٜ

ٔمیاؼ قفمت ذٛز ٘یع ذٛا٘سٜ قسٜ اؾت تٛؾٍ 

ؾاذتٝ قسٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙأٝ وٝ  (2003 ،4٘ف)

ٟٔطبا٘ی )ٖأُ  6اؾت، قأُ  ٔٗازَ اٍّ٘یؿی آٖ

ا٘ؿا٘ی، ا٘عٚا،  با ذٛز، ذٛززاٚضی، ٚیػٌی ٔكتطن

 ( اؾت.شٞٗ آٌاٞی، بیف ٕٞا٘ٙسؾاظی

 5بایؿت زض َیف ِیىطت  زٞٙسٌاٖ ٔی پاؾد

تمطیباً ٕٞیكٝ( بٝ ; 5تمطیباً ٞطٌع، ; 1ای ) زضرٝ

زض ضٚایی ٚ پایایی پطؾكٙأٝ:  .ٖباضات پاؾد زٞٙس

 ٙٝیٔتٙالى زض ظٔ ییٞاٝ افتیبٝ  یابی ازأٝ زؾت

ٖعت  فیٖعت ٘فؽ بالا ٚ ا٘تماز اظ رٙبف افعا
                                                           
1 . Dahlem, Zimet  & Walker 

2 . Wongpakaran, Wongpakaran  & Ruktrakul 

3 . Self-Compassion Scale-Long Form  

4 . Neff 
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قفمت ذٛز بٝ ٖٙٛاٖ ضاٜ  ای ی٘فؽ، ذٛز زِؿٛظ

 یضفٕ ٔكى ت، اضائٝ قس. ذٛز زِؿٛظ یبطا یحّ

ٔٛيٛٔ اقاضٜ زاضز وٝ فطز زض ٔٛارٝ با  ٗیبٝ ا

 طـیذٛز بٝ پص ٛ یٞا ٚ ٖ ٞا، ٘مم قىؿت

ٞا  قسٖ زض آٖغطق  ایٌطفتٗ  سٜی٘ٝ ٘از ،ٞا آٖ

ٞا بٝ  اٚ زض ٔٛارٟٝ با قىؿت ٗی. ٕٞچٙپطزاظز یٔ

ٚ ُٖٛفت ٘ؿبت بٝ ذٛز، ٘ٝ ا٘تماز ٚ  یٟٔطبا٘

ٞا  ٚ يٗف ٞا یواؾت ٗیؾطظ٘ف ذٛز، پطزاذتٝ ٚ ا

ٞا، ٘ٝ  ا٘ؿاٖ یتٕأ اٖیٔ یضا ٔ ظٔات ٔكتطو

 بسا٘س. ٛ ،یٞا ٚ ٖ احؿاؼ تٟٙا بٛزٖ زض ٘مم

ز زِؿٛظی پایایی باظآظٔایی ٔمیاؼ ذٛ يطیب،

ٚ  یابٛاِماؾٕ كی(. زض تحم2003اؾت. )٘ف،  93/0

ٚ  89/0ضٚایی ایٗ پطؾكٙأٝ  بیٕٞىاضاٖ يط

 ) بسؾت آٔس 81/0پطؾكٙأٝ  ٗیا ییایپا يطیب

ٔمساض  (.1390ابٛاِماؾٕی، تمی پٛض، ٚ ٘طیٕا٘ی،

آِفای وطٚ٘باخ بیٗ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ زض ایٗ پػٚٞف، 

زازٜ  بطای تزعیٝ ٚ تحّیُبٝ زؾت آٔس.  82/0

ٞای اؾتٙباَی اظ تحّیُ ٚاضیا٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ 

 .اؾتفازٜ قس

 َبیبفتٍ

حٕایت  حايط بٝ ٔٙٓٛض ٔمایؿٝ ُٔاِٗٝ

٘فط  200زِؿٛظی  -ارتٕاٖی ازضان قسٜ ٚ ذٛز

٘فط  200 ٚ چٙسٌا٘ٝافطاز ٔبت  بٝ بیٕاضی اؾىّطٚظ 

ٔیاٍ٘یٗ ؾٙی ٌطٜٚ  فطز ٖازی ا٘زاْ قسٜ اؾت.

 45/39 ± 44/3، چٙسٌا٘ٝظ ٔبت  بٝ بیٕاضی اؾىّطٚ

 بٛز.  04/38 ± 11/3ٚ ٔیاٍ٘یٗ ؾٙی افطاز ؾآِ 

 ٔیاٍ٘یٗ ِٔٛفٝ ٞای حٕایت ارتٕاٖی ازضان قسٜ

آٚضزٜ قسٜ  1زِؿٛظی زض رسَٚ قٕاضٜ  -ٚ ذٛز

 .اؾت

اضازٜ ٌطزیسٜ  2ٕٞاُ٘ٛض وٝ زض رسَٚ قٕاضٜ 

بطای ٔتغیط حٕایت ارتٕاٖی  Fاؾت، ٔمساض 

زِؿٛظی ٚ ٕٞچٙیٗ ِٔٛفٝ  -ازضان قسٜ ٚ ذٛز

( لطاض زاضز وٝ ٘كاٖ P≤ 05/0ٞای آٟ٘ا زض ؾُح )

زٞٙسٜ ٕٞؿا٘ی ٚاضیا٘ؽ ٔتغیطٞای ٔٛضز ٘ٓط زض 

.اؾتزٚ ٌطٜٚ بیٕاضاٖ اْ اؼ ٚ افطاز ٖازی 
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 ٌطٜٚ افطاز ٖازی ٌطٜٚ بیٕاضاٖ ٔبت  بٝ اْ .اؼ ٌطٜٚ ٞا

ا٘حطاف  ٔیاٍ٘یٗ ا٘حطاف اؾتا٘ساضز ٔیاٍ٘یٗ ٔتغیط

 اؾتا٘ساضز

 11/10 41/52 90/14 91/66 حٕایت ارتٕاٖی ازضان قسٜ )وُ(

 65/4 21/18 92/4 00/23 حٕایت ذا٘ٛازٜ

 43/4 23/16 11/5 70/20 حٕایت زٚؾتاٖ

 47/4 40/17 17/5 21/23 حٕایت افطاز ذال

 67/7 72/22 98/9 44/33 وُ( زِؿٛظی ) -ذٛز

 58/2 54/5 50/6 67/7 ٟٔطبا٘ی با ذٛز

 69/3 35/3 42/2 06/5 ذٛز زاٚضی

 62/3 50/3 45/2 08/6 ٌی ٔكتطن ا٘ؿا٘یٚیػ

 69/4 60/3 56/3 64/5 ا٘عٚا

 32/3 75/3 70/2 57/5 شٞٗ آٌاٞی

 21/1 98/2 68/3 42/3 آٌاٞی بیف

 

   بٝ اْ. اؼ ٚ افطاز ٖازیزِؿٛظی زض بیٕاضاٖ ٔبت -ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتا٘ساضز حٕایت ارتٕاٖی ازضان قسٜ ٚ ذٛز .1جديل 

 

 ؾُح ٔٗٙازاضی 2زضرٝ آظازی  1زضرٝ آظازی  F ٌیطیابٗاز تهٕیٓ

(وُ) قسٜ ازضان یارتٕاٖ تیحٕا

ذا٘ٛازٜ تیحٕا

زٚؾتاٖ تیحٕا

ذال افطاز تیحٕا

(وُ ) یزِؿٛظ -ذٛز

ذٛز با یٟٔطبا٘

یزاٚض ذٛز

یا٘ؿا٘ ٔكتطن یٌیػٚ

ا٘عٚا

یآٌاٞ شٞٗ

 یآٌاٞ فیب

16/8 

02/1 

22/1 

04/0 

56/3 

78/3 

50/4 

60/1 

66/3 

45/2 

01/1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

198 

198 

198 

198 

198 

198 

198 

198 

198 

198 

198 

198 

06/0 

96/0 

12/0 

24/0 

56/0 

35/0 

73/0 

10/0 

11/0 

21/0 

40/0 

09/0 

 

 زِؿٛظی -حٕایت ارتٕاٖی ٚ ذٛزٞای زٚ ٌطٜٚ زض ٘تایذ آظٖٔٛ ِٖٛ بطای بطضؾی یىؿا٘ی ٚاضیا٘ؽ .2جديل 

 

 ا٘ساظٜ احط ٔٗٙازاضی F (2ٚ  1زضرٝ آظازی ) لأبسای ٚیّىع ٔتغیط / قاذم  

 01/0 01/0 05/47 1، 198 17/0 ٞاٌطٜٚ

 

 .ٌطٜٚ زٚتحّیُ ٚاضیا٘ؽ چٙسٔتغیطٜ بطای بطضؾی تفاٚت ٘تایذ آظٖٔٛ   .3جديل 
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قٛز، بیٗ ٔكاٞسٜ ٔی 3ٕٞاٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ 

تفاٚت  ز ؾٙزفٞای ٔٛضقاذمٌطٜٚ زض  زٚ

-ٔٗٙازاضی ٚرٛز زاضز ٚ بٙابطایٗ ٔسَ ٔٗٙازاض ٔی

٘تایذ ایٗ تحّیُ بٝ نٛضت  4باقس. زض رسَٚ 

 .تط اضائٝ قسٜ اؾتزلیك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ٔی  ٘كاٖ  4رسَٚ  سضراتٕٔٙٞچٙاٖ وٝ ٘تایذ 

حٕایت ارتٕاٖی ازضان قسٜ ٚ  Fٔمساض زٞس، 

ٔبت  بٝ اؾىّطٚظ  افطاز بیٗزِؿٛظی  -ذٛز

 (.P≥01/0) ٔٗٙی زاض اؾتٚ افطاز ؾآِ  چٙسٌا٘ٝ

ٝ فطاز ٔبت  ب( ا1بٝ رسَٚ ٔیاٍ٘یٗ ٞا )رسَٚ 

اظ حٕایت ارتٕاٖی  چٙسٌا٘ٝبیٕاضی اؾىّطٚظ 

زِؿٛظی بالاتطی ٘ؿبت بٝ  -ازضان قسٜ ٚ ذٛز

افطاز ؾآِ بطذٛضزاض٘س ٚ زض ٚالٕ ٌطٜٚ بیٕاضی 

بٝ حٕایت ذا٘ٛازٜ، زٚؾتاٖ ٚ  چٙسٌا٘ٝاؾىّطٚظ 

 .زِؿٛظی بیكتطی ٘یاظ زاض٘س -اَطافیاٖ ٚ ذٛز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔزٕٛٔ  یطٞأتغ ٌطٜٚ

 ٔزصٚضات

ؾُح ٔٗٙی  F ٔیاٍ٘یٗ ٔزصٚضات زضرات آظازی

 زاضی

 01/0 08/52 50/1322 1 50/1322 حٕایت ارتٕاٖی ازضان قسٜ )وُ( 

 01/0 40/81 06/522 1 06/522 حٕایت ذا٘ٛازٜ 

 01/0 3/69 22/1651 1 22/1651 حٕایت زٚؾتاٖ 

 01/0 94/12 30/735 1 30/735 حٕایت افطاز ذال 

 000/0 13/24 25/2168 1 25/2168 زِؿٛظی ) وُ( -ذٛز طٜٚ ٌ

 01/0 24/96 40/1076 1 40/1076 ٟٔطبا٘ی با ذٛز 

 01/0 59/10 75/182 1 75/182 ذٛز زاٚضی 

 01/0 04/11 05/126 1 05/126 ٚیػٌی ٔكتطن ا٘ؿا٘ی 

 000/0 29/16 15/702 1 30/1305 ا٘عٚا 

 000/0 52/17 25/946 1 50/1897 شٞٗ آٌاٞی 

 000/0 47/26 01/249 1 02/4818 بیف آٌاٞی 

 

ٔبت  بٝ اْ .اؼ ٚ افطاز  زِؿٛظؼ -حٕایت ارتٕاٖی ازضان قسٜ ٚ ذٛز طٜ بطای ٔمایؿٝٔتغیّآظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیا٘ؽ چٙس .4 جديل

 افطاز ٖازی
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   بحث  گیزی ي وتیجٍ

حٕایههت  ؿههٝٔمایحايههط بهها ٞههسف   ُٔاِٗههٝ

زِؿٛظی بهیٗ افهطاز    -ارتٕاٖی ازضان قسٜ ٚ ذٛز

. ٚ افطاز ؾآِ ا٘زاْ قهس  چٙسٌا٘ٝٔبت  بٝ اؾىّطٚظ 

ٔیاٍ٘یٗ افطاز ٔبهت  بهٝ   ، زازاِٗٝ ٘كاٖ ُ٘تایذ ایٗ ٔ

ٝ بیٕاضی اؾهىّطٚظ   زض قهاذم حٕایهت    چٙسٌا٘ه

 .ارتٕاٖی ازضان قسٜ بیكتط اظ ٌهطٜٚ ؾهآِ اؾهت   

 حیض٘زبهط، تؿهب  ) ٞهای  پهػٚٞف  با ٘تایذ ایٗ یافتٝ

 یسضیه ح ،یواضبٙس ،ییآلا ؛1392، یؾاظاٖ ٚ واقا٘

 ٕ ٚ  ؛2016،  یٚ ٌههُ ذههات   یواؾههتا ٚ وههاَ ٞههط

ٕٞؿهٛ اؾهت ٚ    (2016،قٛاضتع ٚ فطٚ٘ط   ؛2012،

بیههاٍ٘ط ایههٗ اؾههت وههٝ افههطاز ٔبههت  بههٝ اؾههىّطٚظ 

یكتط بٝ حٕایهت ارتٕهاٖی ازضان قهسٜ    ب چٙسٌا٘ٝ

تاییس ایهٗ   زض( 2016)  فطٚ٘ط ٚ قٛاضتع٘یاظ زاض٘س. 

 قهسٜ  ازضان یارتٕاٖ تیحٕا وٝ ٘سزاز ٘كاٖ یافتٝ

 یظ٘ههسٌ تیههفیو ٚ یضٚا٘هه ؾهه ٔت بههطزٖ بههالا زض

ٔبت  بٝ اؾهىّطٚظ چٙسٌا٘هٝ ٔهٛحط اؾهت،      ٖإاضیب

ٖ  حیتؿب ض٘زبط، ٕٞچٙیٗ ( 1392) یواقها٘  ٚ ؾهاظا

ٖ  تیحٕا ٗیب وٝ زاز٘س ٘كاٖ  قهسٜ  ازضان یارتٕها

ٌ  اظ تیضيها  با ٌ  ٚ ضقهس  ،یظ٘هس ٌ ا ،یباِٙهس  ضتبها

 بٝ ٔبت  ظٖ ٕاضاٖیب پطٚضی ذٛز ٚ ٍطاٖیز با ٔخبت

  .زاضز ٚرٛز ٔٗٙازاضی ۀضابُ اؼ  اْ

حٕایت زض تٛریٝ ایٗ ُّٔب ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ 

٘مف ٟٕٔی زض تؿىیٗ احطات  ارتٕاٖی ازضان قسٜ

ٔٙفی بیٕاضی بط بٗس ضٚا٘ی بیٕاضاٖ زاضز ٚ با تزطبٝ 

اٖتٕاز پطیكا٘ی وٕتط، احؿاؼ وٙتطَ بیكتط، بٟبٛز 

بٝ ٘فؽ، واٞف احطات حٛازث ٔٙفی ضٚی ظ٘سٌی 

باقس. حٕایت  ٚ بٟبٛز ویفیت ظ٘سٌی ٕٞطاٜ ٔی

ارتٕاٖی بٝ ٖٙٛاٖ لٛی تطیٗ ٚ ٘یطٚٔٙستطیٗ 

٘یطٚٞای ٔمابّٝ ای بطای ضٚیاضٚیی ٔٛفمیت آٔیع ٚ 

از زض ظٔاٖ زضٌیطی افطاز ٔبت  بٝ آؾاٖ افط

 ٚ قطایٍ تٙف ظا قٙاذتٝ قسٜ چٙسٌا٘ٝاؾىّطٚظ 

ٚ تحُٕ ٔكى ت ضا بطای بیٕاضاٖ تؿٟیُ ٔی وٙس 

ٚ اظ َطیك ایفای ٘مف ٚاؾُٝ ای ٔیاٖ ٖٛأُ 

تٙف ظای ظ٘سٌی ٚ بطٚظ ٔكى ت رؿٕی ٚ 

ضٚا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ تمٛیت قٙاذت افطاز، باٖج 

واٞف تٙف تزطبٝ قسٜ ، افعایف ٔیعاٖ بما ٚ 

ؾاظٌاضی بٟبٛز ٚيٗیتٟای بٟساقتی ٚ زض پایاٖ 

  .(2013، 1بٙٝ زیىتاضی ٔی قٛز)ایٗ افطاز با بیٕ

 ای ٚاؾُٝ ٘مف ایفای َطیك اظ ارتٕاٖی حٕایت

 ٔكى ت بطٚظ ٚ ظ٘سٌی ظای تٙف ٖٛأُ ٔیاٖ

 افطاز، قٙاذت تمٛیت ٕٞچٙیٗ ٚ ضٚا٘ی ٚ رؿٕی

 ٚ بما ٔیعاٖ افعایف قسٜ، تزطبٝ تٙف واٞف باٖج

)ؾاضظ، ضأیطظ  قٛز ٔی افطاز ظ٘سٌی ویفیت بٟبٛز

 اظ بطذٛضزاضی ٕٞچٙیٗ(.  2009، 2ٚ ٚی ضیُ

 ؾ ٔت بٝ ضا فطز ُّٔٛ ، ارتٕاٖی حٕایت

 وٙس ٔی ٞسایت ضٚا٘ی بٟعیؿتی ٚ رؿٕی

 پػٚٞف ٘تایذ ٕٞچٙیٗ (. 2010، 3)ضابطت

 وٝ زٞس ٔی ٘كاٖ( 2008) 4ٌطٚتف ٚ وطٚواٚوٛا

 بیٕاضی پاییٗ قسٜ ازضان ارتٕاٖی حٕایت

 زضن .وٙس ٔی بیٙی پیف ضا چٙسٌا٘ٝاؾىّطٚظ 

 ٖٛاضو بطٚظ اظ تٛا٘س ٔی رتٕاٖیا حٕایت

 رٌّٛیطی فطز زض بیٕاضی فیعیِٛٛغیىی ٘أُّٛ 

 ضا فطز بٙفؽ اٖتٕاز ٚ ذٛز اظ ٔطالبت ٔیعاٖ ٕ٘ٛزٜ،

 رؿٕی، ٚيٗیت بط ٔخبتی تاحیط ٚ زٞس افعایف

 بُٛض ٚ ٌصاضز رای بط فطز ارتٕاٖی ٚ ضٚا٘ی

 ویفیت بٟبٛز ٚ ّٖٕىطز افعایف باٖج ٚايح

                                                           
1 . Benedict 

2 . Suarez,  Ramirez & Villarreal 

3 . Roberts 

4 . Krokavcova, M. & Groothoff 
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 باٖج وُ زض ارتٕاٖی یتحٕا. قٛز فطز ظ٘سٌی

 ویفیت اضتماء بیٕاضی، با افطاز ؾاظٌاضی افعایف

 ای، حطفٝ ٞای ٔطالبت ٘تایذ ٚ بماء، ٔست ظ٘سٌی،

 ٕٞؿا٘ی احؿاؼ حفّ التهازی، ٚيٗیت بٟبٛز

 ٚ ارتٕأ با پیٛ٘س اضظقیابی، ذٛز تؿٟیُ ارتٕاٖی،

، 1)وٛضتٙع ٌطزز ٔی تٟٙایی احؿاؼ با ٔمابّٝ

 زِیُ بٝ احتٕالا اؼ. اْ یٕاضاٖب َٛضوّی بٝ (.2011

 ضا ذٛز زاض٘س، وٝ رؿٕا٘ی ٘أُّٛ  قطایٍ

 .وٙٙس ٔی اضظیابی ٔٙفی ٚ ٘ساقتٙی زٚؾت

 زٚؾتاٖ ارتٕاٖی، حٕایت اظ بطذٛضزاضی

 ارتٕاٖی، حٕایت ٞای قبىٝ ٚ ذٛیكاٚ٘ساٖ

 اظ تٛا٘س ٔی رؿٕا٘ی ضفاٜ وطزٖ فطاٞٓ يٕٗ

 احط بیٕاضاٖ ایٗ ضٚی ٘یع ٞیزا٘ی ٚ ٖاَفی ِحاِ

 . ٌطزز ٔٙزط آ٘اٖ ظ٘سٌی ویفیت بٟبٛز بٝ ٚ ٌصاقتٝ

زِؿٛظی زض افطاز ٔبت   -ٕٞچٙیٗ ٔیاٍ٘یٗ ذٛز

 ٗیابیكتط اظ افطاز ؾآِ بٛز  چٙسٌا٘ٝبٝ اؾىّطٚظ 

؛ 2010، یطی) آِٗ ٚ ِ یپػٚٞف ٞا ذیبا ٘تا افتٝی

ٚ  ّٛایوٛضٚ٘ا، ؾ ا،یٌٛ طا،ی؛ ٔٛض2014،  ساٖیآ

؛ 2015، ُیف ٚ زا٘٘ ٗ،یؿتی؛ وط2014وا٘اٚاضٚ  ،

ٕٞؿٛ اؾت ٚ  (2017،هیٚ ٚ اٖی ت،یٞاضٚ-ی٘ط

بیاٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ایٗ بیٕاضاٖ بیكتط اظ افطاز 

زض تاییس زِؿٛظی بٟطٜ ٔی بط٘س.  -ؾآِ اظ ذٛز

 افطاز وٝ افتٙسیزض( 2010)  یطیِ ٚ آِٗایٗ یافتٝ 

 ؾُٛح وٝ چٙسٌا٘ٝ اؾىّطٚظ یٕاضیب بٝ ٔبت 

 تٛا٘ٙس یٔ ضاحتط ٘س،زاض یزِؿٛظ -ذٛز اظ ییبالا

 َٛض بٝ ٚ وٙٙس تیطیٔس ضا یٔٙف یٞا تیٔٛلٗ

  .بسٞٙس پاؾد ٙسی٘اذٛقا ٕیٚلا بٝ یتط ٔٙاؾب

 ٘مف( 2017)  یىیٚ ٚ اٖی ت،یٞاضٚ-ی٘ط

 تیفیو زض یطیپص اُ٘ٗاف ٚ یزِؿٛظ -ذٛز

                                                           
1 . Courtens 

 پُیِٔٛت بٝ ٔبت  افطاز ؾ ٔت با ٔطتبٍ یظ٘سٌ

 زاز ٖ٘كا پػٚٞف ذی٘تا. وطز٘س یبطضؾ ضا اؾىّطٚظ

 ضابُٝ یظ٘سٌ تیفیو ٚ یزِؿٛظ -ذٛز ٗیب وٝ

 افطاز ٗیا زض یزِؿٛظ -ذٛز ٚ زاضز ٚرٛز ٔخبت

 ضابُٝ یطیپص اُ٘ٗاف با ٗیٕٞچٙ. اؾت كتطیب

 .٘كس ٌعاضـ یزاض یٔٗٙ

 زِؿٛظیزض تٛریٝ ایٗ یافتٝ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ 

 حٕایت زضیافت تٛا٘ایی احتٕالاً زیٍطاٖ بطای

 بٝ ٔٙزط تٛا٘س ٔی ٚ زٞس ٔی افعایف ضا ارتٕاٖی

 بطابط زض بیكتط اُ٘بالی ٚ ؾاظٌاضا٘ٝ ضفتاضٞای

 ضفتاضٞای ٟ٘ایتاً ٚ ٌطزز اؾتطؼ ٞای -ٚاوٙف

 اؾتطؾی ٞای ٚاوٙف بطابط زض اُ٘بالی ٚ ؾاظٌاضا٘ٝ

 ٔی ٔٙتٟی چٙسٌا٘ٝبیٕاضی اؾىّطٚظ  واٞف بٝ

 .(2010، 2وٛظِی، قاٖ٘ٛ، ٔه وای)قٛز

تٛا٘س  ٔهی چٙسٌا٘ٝبیٕاضی اؾىّطٚظ زاقتٗ 

تٙیسٌی بؿیاض ظیازی ایزاز وٙس ٚ  فطز ٔبت بهطای 

ٞای  ٘أٙاؾبی زض ٔٛلٗیت  ٞای ٞٓ ٚاوٙف فطز

٘هأُّٛبی    س وٝ تهاحیط زٞ ذٛز بطٚظ ٔی  اظ  ٔرتّف

واضریط ٚ )زاضز  فطز ٚ ذا٘ٛازٜبط ضٚی وُ 

  (.2013، 3آِتٙؿتیٗ

بیٕاضاٖ ٔبت  بٝ اؾىّطٚظ  بٝ زِؿٛظی -ذٛز

 اظ تّٗك بیكتطی احؿاؼ تا ی وٙسٔ وٕه چٙسٌا٘ٝ

 بٝ ٔٙزط ٔؿاِٝ ایٗ باقٙس. زاقتٝ أٙیت ٚ

 افعایف ٌطزز. آ٘اٖ ٔی بٟتط ذٛزواضآٔسی

، بیٕاضاٖ اْ. اؼ ٔی قٛز باٖج ذٛزواضآٔسی

 ٘ٛبٝ بٝ أط ایٗ ٚ وطزٜ زضٚ٘ی ضيایت احؿاؼ

 ٔی قٛز. آ٘اٖ ضٚا٘ی افعایف بٟعیؿتی ٔٛرب ذٛز

ظی بایس ٌفت وٝ زِؿٛ -زض ٔٛضز ِٔٛفٝ ٞای ذٛز

                                                           
2 . Cosley , Shannon, & McCoy 

3 . Krieger & Altenstein 
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 ارتٙا  زضز٘ان احؿاؾات اظ زِؿٛظ -ذٛزفطز 

 احؿاؼ ٚ فٟٓ ٚ ٟٔطبا٘ی با بّىٝ ٕ٘ی وٙس

٘ف ٚ ٔی قٛز ) ٘عزیه آٟ٘ا بٝ ا٘ؿا٘ی، اقتطاوات

 (.2013، 1ٌطٔط

 تٛرٝ با زاض٘س بالای زِؿٛظی -ذٛز وٝ افطازی

 زاض٘س وٝ پاییٙی ا٘تمازی ذٛز ٚ بالا ذٛز پصیطـ بٝ

 وٝ افطازی بٝ ٖ ٜٚ .ٔی وٙٙس اضظقٕٙسی احؿاؼ

 تزطبٝ ٚلایٕ زض زاض٘س بالایی زِؿٛظی -ذٛز

 ارتٕاٖی ٔمایؿٝ ٚ اضظیابی ٔتًٕٗ وٝ ٘اذٛقایٙس

 ٕٔىٗ ا٘ؿاٟ٘ا ٕٞٝ ایٙىٝ ٌطفتٗ ٘ٓط زض با اؾت،

ٔی  اقتباٜ ٔطتىب ا٘ؿاٟ٘ا ٕٞٝ ٚ وٙٙس ذُا اؾت

 ٔی وٙٙس تزطبٝ وٕتطی ٔٙفی احؿاؾات قٛ٘س،

ٔی  ؾبب ٔٛاضز ایٗ (.ؿا٘یا٘ اقتطاوات ٔؤِفٝ)

 ٚ ٔٙفی ٞیزا٘ات زض قسٖ غطق بٝ رای فطز قٛز

 بٝ بٛزٖ تٟٙا ٚ ا٘عٚا احؿاؼ ٚ ذٛز زا٘ؿتٗ ٔمهط

 بٙابطایٗ بطآیس آٖ ربطاٖ زض ؾٗی ٚ آٟ٘ا پصیطـ

ٕ٘ی زٞٙس ٚ اظ ِحاِ  زؾت اظ ضا ذٛز ٖعت ٘فؽ

 ایٗ اؾاؼ، بط. ضٚا٘ی ٔكىّی ٘رٛاٞس زاقت

 بالایی زِؿٛظی -ذٛز اظ وٝ بیٕاضاٖ اْ .اؼ ٔفْٟٛ

٘اوأی  ٚ قىؿت ٞا با ٔٛارٟٝ زض بطذٛضزاض٘س

 ٚ ٔی پصیط٘س ضا ٞؿتٙس آٖ ّٖت ذٛز وٝ ٞایی

 زچاض ٔی تٛا٘ٙس ٘یع ا٘ؿاٟ٘ا تٕأی وٝ ٔٗتمس٘س

 زِؿٛظ ذٛز وٝ افطازی بٙابطایٗ بیٕاضی قٛ٘س.

 افطازی بٝ ٘ؿبت ضا بیكتطی ضٚا٘ی ؾ ٔت ٞؿتٙس

 .ٔی ٕ٘ایٙس تزطبٝ ض٘سزا وٕتطی زِؿٛظی -ذٛز وٝ

اظآ٘زایی  زاض٘س بیكتطی زِؿٛظی ذٛز وٝ بیٕاضا٘ی

 زاٚضی ٔٛضز ضا ذٛزـ وٕتط ؾرت ٌیطی با وٝ

ٔی  ضاحت تط ضا زضز٘ان ٚلایٕ ٔی زٞٙس، لطاض

 بط ٚاوٙف ٞایكاٖ ٚ ذٛزاضظیابی ٞا ٚ پصیطز

                                                           
1 . Neff  & Germer 

 بٝ تٛرٝ با . ٔی باقس ٚالٗی اـ ّٖٕىطز اؾاؼ

 ايُطا ، چاضز وٕتط افطاز ایٗ بالای پصیطـ

 ٔی قٛ٘س؛ ...ٚ ذٛا  ٔكى ت افؿطزٌی،

 زض ضفتاضٞایی بطٚظ باٖج زِؿٛظی -ذٛز بٙابطایٗ

ٔی  ضٚا٘كٙاذتی بٟعیؿتی اضتمای ٚ حفّ رٟت

 قىؿت ٞا ٔیا٘زی زِؿٛظی -ذٛز ٖباضتی بٝ .قٛز

ٔی  وٓ فطز بط ضا آٖ احطات ٚ ٔی قٛز ٘اوأی ٞا ٚ

 (.2،2011زیزیىؿتطا ٚ باضزظوٙس )

 با ارتٕاٖی حٕایت ٚ زِؿٛظی - ذٛز ٕٞچٙیٗ

 رٟت زض ضا افطاز تٛا٘ٙس ٔی حفاْتی احط ایزاز

  .زٞٙس ؾٛق بیكتط ٞطچٝ ؾ ٔت

پیكٟٙاز ٔی قٛز وٝ زض تحمیمات آیٙسٜ زض 

زِؿٛظی بط ٔیعاٖ ٕٞسِی ٚ  -ٔٛضز ٘مف ذٛز

ايُطا  ٘اقی اظ بیٕاضی اؾىطٚظ چٙسٌا٘ٝ 

 .تحمیماتی نٛضت ٌیطز

                                                           
2 . Dijkstra & Barelds 
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