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 چکیده
 .دشـو  مـی که باعث پیشرفت تحصیلی  است یمهم یکی از عوامل یلیتحص یسرزندگ

 اساس بر پایین و بالا سرزندگی تحصیلی با انآموز دانش پژوهش حاضر باهدف تمایز
روش پـژوهش حاضـر    هدف انجام شد. گیري جهت و تحصیلی بینی هاي خوش فهمؤلّ
آمـوزان دختـر و پسـر     دانـش  ۀکلی ـآماري پژوهش حاضر  ۀجامعاي بود.  مقایسه -علی

نفـر   4300به تعداد ، 1394-95مقطع متوسطه دوم شهرستان سنندج در سال تحصیلی 
بـا روش   آمـوز  دانـش  370کرجسـی و مورگـان، تعـداد     بودند که بـر اسـاس جـدول   

هــا از  آوري داده اي انتخــاب شــدند. بــراي جمــع اي چندمرحلــه گیــري خوشــه نمونــه
) با ضـریب آلفـاي کرونبـاخ    1392آموزان ( بینی تحصیلی دانش هاي خوش امهن پرسش

) بـا ضـریب آلفـاي کرونبـاخ     2001گریگـور (  مک و الیوت گیري هدف ، جهت87/0
) بـا ضـریب آلفـاي    1391زاده ( دهقـانی و سرزندگی تحصیلی حسین چـاري و   88/0

 طلوب بـود. مطلـوبی  . روایی هر سه پرسشنامه نیز، در حد مدشاستفاده  80/0کرونباخ 
 تجزیـه  هـاي  یافته. شد وتحلیل تجزیه ،تشخیص تابع ۀتجزی  آزمون از استفاده با ها داده
اعتمـاد  ۀ ف ـمؤلّ تابع این طبق که شد منجر معنادار تشخیص تابع یک به تشخیص، تابع

گـرایش مربـوط   -فه تسلطبینی تحصیلی و مؤلّ به معلمان مربوط به خوشآموزان  دانش
. بودنـد  آمـوزان  دانـش  از گـروه  دو تمایز در توان بالاترین داراي هدفی گیري به جهت
 بـا سـرزندگی  آمـوزان   دانـش  اکثـر  کـه  داد نشـان  تشخیص تابع ۀتجزی نتایج همچنین
 دیگــر از درســتی بــه) درصــد 8/75( تشــخیص درصــد بــالاترین بــا پــایین تحصــیلی

 آمـده  دسـت  بـه  تابع طبق گروه دو افراد از درصد 73 و بودند  شده متمایز آموزان دانش
 تـوان  نشـانگر  مجـدد  بندي طبقه این نتایج. بودند شده بندي طبقه مجدداً صحیح طور به

 مختلف سرزندگی تحصیلی سطوح داراي انآموز دانش میان تمایز در مذکور متغیرهاي
 .بود
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 مقدمه
 ۀعرص ـ در مختلـف  سـطوح  در کـه  است اجتماعی مهم نهادهاي از یکی وپرورش آموزش نظام

 شـکوفایی  به وپرورش آموزش. دارد عهده بر را افرادۀ جانب همه تربیت و تعلیم مسئولیت جامعه
 نظام خدمت در دیگر طرف از و کند می کمک فرد هاي قابلیت و ها توانایی افزایش و استعدادها
 پـذیري  جامعه اجتماعی، هنجارهاي و ها ارزش تغییر گاه و انتقال طریق از تا آید درمی اجتماعی

 محسـوب  پیشـرفتی  هر اساسی مبناي وپرورش آموزش نظام ،بنابراین. دکن ممکن را آینده نسل
 ایـن  کـه  دکن می روشن پیشرفته کشورهاي ترقی در مؤثر عوامل به گذرا نگاهی چراکه شود، می

 اصـلاح  و پیشـرفت  بهبـود،  و اند بوده مند هرهب کارآمدي و توانمند پرورش و آموزش از کشورها
در ایـن   ).1395 ،بنـد  علاقـه ( اند داده قرار خویش توسعه هاي برنامه اولویت در را آموزشی نظام

تواند باعث پیشـرفت نظـام آموزشـی شـود، سـرزندگی تحصـیلی        می میان، یکی از عواملی که
 و هـا  چـالش  انواع به انطباقی و سازنده مثبت، پاسخ به1 تحصیلی ان است. سرزندگیآموز دانش
 کونـورس،  پوتـواین، (شـوند  می تجربه تحصیلی جاري و مداومۀ عرص در کهاشاره دارد  موانعی
 سـرزندگی  )2008مـارتین و مـارش (  از نظـر  همچنـین،   ).2011 ،2اسُبورن وداگلاس و سیمز،

 در کـه اسـت    تحصـیلی هـاي   چـالش  با برخورد در انآموز دانش آمیز موفقیت توانایی تحصیلی
مهـم   هـاي  شاخص یکی ازبه عنوان سرزندگی تحصیلی  .هستند معمول تحصیلی زندگی مسیر

 ـ امـا در زنـدگی  گـذارد،   مـی فرد تـأثیر   آمیز موفقیتکه بر تربیت و یادگیري ثمربخش و  ۀ روزان
نمـرات   (ازجملـه ، موانع و فشارهاي خاص ایـن دوره  ها چالشآموزان با انواع  تحصیلی، دانش
تعامل)  و 5عملکرد، کاهش انگیزشۀ درنتیج 4نفس اعتمادبه، تهدید 3روانی فشارضعیف، سطوح 

آموزان در برخورد بـا ایـن    . برخی از دانش)1391زاده،  دهقانیچاري و  حسینشوند ( میمواجه 
نـاموفق   آمـوزان در ایـن زمینـه    ، اما گروه دیگري از دانـش کنند می موفق عمل ها چالشموانع و 
). بنـایراین، بایـد ابعـاد مختلـف وضـعیت      1394پورعبدل، صبحی قراملکی و عباسی، ( هستند

تـا بتـوان اطلاعـات     کـرد را بررسـی  هـا   آن ان از جمله سرزندگی تحصیلیآموز دانشتحصیلی 

                                                                                                                                        
1. academic vitality 
2. Putwain, Connors, Symes and Douglas-Osborn 
3. mental pressure 
4. self confidence 
5. motivation 
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 نوجوانـان  اکثـر اینکـه   بـه  توجه دست آورد. همچنین، با بهها  آن تري از وضعیت تحصیلی دقیق
 ییشناساي گذارتأثیر عوامل یا بهتر است که پیشایندها هستند، تحصیلی محیط در سال 18-16

 سرزندگی موجب تحصیلی کههاي  چالش با برخورد در انآموز دانش ظرفیت روي بر که شوند
 مدرسـه  به مربوط عوامل روانی، سطح مختلف سه در تحصیلی سرزندگی . پیشایندهايبه است

است (مارتین  شدهعوامل مربوط به خانواده و همسالان توجه  و تحصیلی فرایند در مشارکت و
  ).2008و مارش، 

توانـد بـا پیشـرفت و     نتایج تحقیقات نشان داده است یکی از پیشایندها یا عـواملی کـه مـی   
است (سـیزگین  1 تحصیلیبینی  خوش ةسازآموزان ارتباط داشته باشد،  سرزندگی تحصیلی دانش

انجـام  متعـددي را   هـاي  پـژوهش مکارانش به مدت چهل سـال  و ه3هوي). 2015، 2و اردوغان
 مدارس را براي معلمان در جهت آموزش بهتر و براي اینکه کدام عوامل سازمانی، ةدربار دادند،
در هـا   آن فـراوان  هـاي  پـژوهش . بعد از دکن  میآموزان براي یادگیري مؤثرتر، مکان بهتري  دانش
کـه   کردنـد اذعـان   لهأمس ـائـه کردنـد و بـه ایـن     تحصـیلی را ار  بینـی  خـوش  ةساز 2006سال 

و تأکیـد  هـا   آن آمـوزان و والـدین   بـه دانـش   چون کارآمدي جمعی، اعتماد معلمان هایی ویژگی
(وار و هسـتند آمـوزان   دانـش  تحصـیلی  عملکـرد قـوي بـراي    هـاي  کننـده  بینـی  پیش، 4تحصیلی

 بینـی  خـوش  ةسـاز که  کند می. هوي به این امر اشاره )2018، 6؛ یو و سینگ2007، 5کیتسانتیس
از  گیـري  بهـره  و بـا  شناسی مثبت ، روان7مدار انسانشناسی  روان ۀپایتحصیلی در طی زمان و بر 

 اجتمـاعی  ۀسـرمای تئـوري  ، بندوراآلبرت  خودکارآمدي ،8تئوریکی شناخت اجتماعی هاي بنیان

 بینـی  خـوش و همچنـین مفهـوم    سازمانی جوفرهنگ و  ةحوز، کار او و همکارانش در 9کلمن

آمـوزان   تحصـیلی دانـش   بینی خوش ).2012هوي، ( است گرفته شکل مارتین سلیگمن10 اکتسابی
ابعـاد   ازنظـر را  آمـوزان  دانـش  رفتـار کـه   کشـد  مـی از عاملیت انسانی را به تصویر  تصویر غنی

                                                                                                                                        
1. academic optimism 
2. Sezgin and Erdogan 
3. Hoy 
4. academic emphasis 
5. Ware and Kitsantas 
6. Yu and Singh 
7. humanist psychology 
8. social Cognition 
9. social capital Coleman 
10. optimism acquired 
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 کند. میتبیین  شناختی، عاطفی و رفتاري
عتماد ، ا1آموزان نسبت به مدرسه دانش تساس هویاح فهبینی تحصیلی داراي سه مؤلّ خوش

 ـ  که آموزانی دانشتأکید تحصیلی است.  و 2آموزان به معلمان دانش ت نسـبت بـه   احسـاس هوی
، درگیـري،  بستگی دلچون احساس وابستگی،  هایی واژهبا ها  آن رفتار ، اغلبخود دارند ۀمدرس

امـر،   بـرعکس ایـن   شـود،  مـی توصـیف   شـان  مدرسـه نسـبت بـه   هـا   آن تعهد، الفت و محبـت 
 ـ تر هستند که فاقـد  با موفقیت کم آموزانی دانش ت نسـبت بـه مدرسـه خـود هسـتند. ایـن       هوی
شـوند (وو، هـوي و    مـی توصـیف   ، بیگانه و ناخشـنود گیر گوشهچون  هایی واژهبا  آموزان دانش
اعتقـاد  آموزان  ش: دانشود میبه معلمان نیز شامل موارد ذیل  آموزان عتماد دانش. ا)2016، 3تارتر
 دسـترس  در آسـانی  بـه کردن هستند، معلمان براي گفتگـو   کمک ةآمادکه معلمان همیشه  دارند

 هـاي  صـحبت بـه   و معلمـان واقعـاً   کننـد  میعمل  آموزش خود خوب ةنحوهستند، معلمان در 
بـر ایـن اصـل اسـتوار      نیز تحصیلی تأکید). 1999دهند (هوي و موران،  میآموزان گوش  دانش

، شـود  مـی ارائـه  انگیز  چالشو  توجه جالب هاي فعالیتکه  هایی محیط درآموزان  است که دانش
 یـادگیري  بر، در تأکید تحصیلی توجه اصلی دیگر عبارت به. رسند میبیشتر به موفقیت  احتمال به

هسـتند کـه،   تحصـیلی بـالا، بـر ایـن عقیـده       تأکیـد  بـا آمـوزان   و آموزش متمرکز است. دانـش 
آمـوزان   ، دانـش گذارنـد  می، احترام گیرند می خوب ةنمربه کسانی که ها  آن ۀآموزان مدرس دانش
نسـبت بـه   هـا   آن ۀمدرس ـ و کننـد  مـی  تلاش زیادي براي بهبود وضعیت آموزشی خود مدرسه

 و شـریفی  ).2013 ،4، بـانکول، میتچـل و مـور   جدي است (اسـچننموران  آموزان دانش یادگیري
 تـوان  بینـی  خـوش  و زنـدگی  گیـري  جهـت  کـه  دادنـد  نشان خود پژوهش در) 1394( سعیدي
 .دارند را سرزندگی بینی پیش

تواند نقش مهمی در سـرزندگی تحصـیلی    که می است یکی دیگر از عواملی 5 گیري هدف جهت
هاي آموزشی که همواره موردتوجه محققان نیـز بـوده    ترین اهداف نظام آموزان داشته باشد. مهم دانش

). رفتار افـراد  2012، 6گرا و کارآمد است (هیانگ پیشرفتاست، پرورش فراگیرانی باانگیزه، هدفمند، 

                                                                                                                                        
1. collective efficacy 
2. trust in teachers 
3. Wu, Hoy and Tarter 
4. Tschannen-Moran, Bankole, Mitchell and Moore 
5. goal orientation 
6. Huang 



    … آموزان با سرزندگی تحصیلی بالا و پایین تمایز دانش 

 

 

251

اي از  شـود، درواقـع هـر رفتـاري سلسـله      نگیختـه مـی  عمومـاً بـا میـل رسـیدن بـه هـدفی ویـژه برا       
بایـد شناسـایی شـود. لاك و    هـا   آن ها یـا نیازهـاي   بینی رفتار افراد، انگیزه هاست و براي پیش فعالیت
هدایت توجـه فـرد بـه     -1) دلیل اصلی چگونگی اثر تعیین هدف بر بهبود عملکرد را 1994(1لاتهام 

افزایش استقامت و پشتکار تا دسـتیابی   -3 ؛گیري تلاش خدمتبه  -2 ؛سمت تکلیف در دست انجام
دیگر، تشویق تدابیر جدید بـراي   عبارت هاي تازه یا به مشوقی براي گسترش استراتژي -4 به هدف و

هـاي   هـاي فـردي در موقعیـت    گیري هـدف را مبنـاي تفـاوت    توان جهت دانند. می بهبود عملکرد می
بینـی   هـا پـیش   گونه موقعیت ن میزان موفقیت فرد را در اینتوا میها  آن اساس تحصیلی دانست که بر

، الگـوي چهـار وجهـی اهـداف     اند انجام داده 2گریگور  بندي که الیوت و مک در آخرین تقسیم .دکر
اجتنـاب،   -گـرایش، تسـلط   -اهداف پیشرفت تسلط  ۀچهارگان يپیشرفت به وجود آمد. در این الگو

. در اهداف تسـلط  )2007، 3، مارتین و مایرکاپلاند دارد (اجتناب وجو -گرایش و عملکرد -عملکرد
بـه یـادگیري بـراي خـود     هـا   آن هاي خود در تکالیف اسـت،  گرایش، فرد به دنبال بهبود شایستگی -

اجتنـاب،   -کننـد. در اهـداف تسـلط     برانگیز می یادگیري علاقه دارند و خود را درگیر تکالیف چالش
شود و تمام تلاش افراد بـراي دوري گزیـدن    کالیف تعریف میصورت تسلط کامل به ت شایستگی به

از خطا و اشتباه معطـوف اسـت. تـرس از نفهمیـدن مطالـب، شکسـت در یـادگیري و فراموشـی از         
گـرایش، بـر    -گیري هـدف عملکـرد   جهت ).2000، 4گیري است (پنتریج هاي این نوع جهت ویژگی

هـاي   ملکردهاي شخصی توجه بـه مقایسـه  ع ةدربارتأیید عملکرد و کسب قضاوت مطلوب دیگران 
 -گیـري عملکـرد   ). در جهـت 2007قرار دارد (کاپلان و همکـاران،   اجتماعی (بهتر از دیگران بودن)

اجتمـاعی   ۀمقایس ـاصـلی، توجـه بـه     ۀهستاجتناب، شایستگی به معناي اجتناب از شکست است و 
 آمـوز محوریـت ایـن    کنُـد ردي عنـوان ف ـ  است؛ لیکن تأکید بر گریز از حقارت و نگریسته شـدن بـه  

. افراد با توجه به الگو و جهت هدفی کـه دارنـد در یکـی از    )2002(پینتریج،  استگیري هدف  جهت
 . دردکـر بینی  توان پیشرفت افراد را به این صورت پیش گیرند و می قرار می هاي اشاره شده این طیف
 هـدف  گیـري  جهـت  کـه  شـد  مشـخص ) 1395( ییلاق شهنی و یخچالی حاجی فرامرزي، پژوهش
الاسـلامی و   شـیخ  همچنـین، . دارند معنادار مثبت ۀرابط تحصیلی سرزندگی با عملکردگرا و تبحرگرا

                                                                                                                                        
1. Locke and Latham 
2. Elliot and McGregor 
3. Kaplan, Martin and Maehr 
4. Pintrich 
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ان آمـوز  دانـش هـایی کـه بـر روي     ) در پژوهش1394) و فولاد چنگ و آب روشن (1394دفترچی (
-فـه عملکـرد  مؤلّ ف،هد  گیري هاي جهت فهبین مؤلّ دبیرستانی انجام داده بودند، گزارش کردند که از

 .بودند ذهنی (سرزندگی) نشاط هاي بین پیش ترین قوي اجتنابی -تسلط و گرایشی
 نشـد  افتیسرزندگی تحصیلی نشان داد که پژوهشی  ةحوزمرور مطالعات پیشین در ، درمجموع

بینـی تحصـیلی و    خـوش بر اساس  را با سرزندگی تحصیلی بالا و پایینآموزان  دانشکه تمایزگذاري 
(بسـیار محـدود) ارتبـاط     هـاي انـدکی   . همچنـین، پـژوهش  کـرده باشـد  گیري هدف بررسـی   جهت
بودنـد.    بررسی کردهآموزان  دانشگیري هدف را با سرزندگی تحصیلی  جهتبینی تحصیلی و  خوش
هـاي قبلـی    شـد. از طرفـی پـژوهش    هاي بیشتري در این زمینه احساس مـی  نیاز به پژوهش ،بنابراین

بودند که مبتنی بر تحلیـل روابـط بـین متغیرهاسـت. در       همبستگی استفاده کرده هاي عمدتاً از روش
بـه دسـت   اسـت و  مبتنی بر تحلیل فرد شد که  پژوهش حاضر نیز از روش تحلیل تشخیصی استفاده 

همچنین تحلیل تشخیصـی   .دکن میفراهم  چندین متغیر را مختلف از افراد بر اساس هاي گروهآوردن 
 بـر  مـؤثر  عوامـل  از یکـی  که . ازآنجاییدکن میبندي اولیه بر اساس متغیرها را ممکن  میزان تأیید گروه

 تحصـیلی  سـرزندگی  داشـتن  ،آمـوزان  دانش تحصیلی وضعیت بهبود و افراد تحصیلی عملکرد بهبود
بینـی   خوشان با سرزندگی تحصیلی بالا و پایین بر اساس آموز دانشاست؛ از دیدگاه علمی نیز تمایز 

 کمـک کنـد.  هـا   آن در هاي مداخلاتی علمی طراحی برنامه تواند به گیري هدف می جهتتحصیلی و 
 سـرزندگی تحصـیلی  ابعـاد بیشـتري از    ،از ایـن قبیــل  هـایی   پـژوهش با آگـاهی از نتـایج    همچنین،

ي هـا  فـه مؤلّ آیـا  کـه:  بود سؤال این به پاسخ حاضر پژوهش هدف ،بنابراین .بررسی شدآموزان  دانش
آموزان با سرزندگی تحصـیلی بـالا    گذاري دانش تمایزگیري هدف توان  جهتبینی تحصیلی و  خوش

 و پایین را دارند؟

 روش 
 گــردآوري  نحـوة  لحـاظ  از کـاربردي و  تحقیقـات  دسـته  در هـدف  ازلحـاظ  پژوهش حاضـر 
 پــژوهش حاضـر،   مـوردنظر  آمـاري  ۀجامعـ ـبود.  اي علی مقایسه هاي پژوهش اطلاعـات جزو

-95 دوم شهر سنندج در سـال تحصـیلی   ۀمتوسطمقطع  آموزان دختر و پسر دانش ۀکلیـامل شـ
آمـوزان   وپرورش سنندج، تعـداد کـل دانـش    کل آموزش ةاداربودند که طبق آخرین آمار  1394
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 روش بـه  و 1کرجسی و مورگان جدول از بـا استفاده نمونـه گروه انتخاب براي. نفر بود 4300
انتخــاب   نمونــه  عنـوان  بـه  آموز دختـر و پسـر   دانش 370اي  چندمرحله اي خوشه گیري نمونه
صورت تصادفی انتخاب شد، سـپس از   به 2 ۀمنطقبه این صورت که ابتدا از بین مناطق،  .شدند

 3صورت تصادفی انتخاب شدند و درنهایت از هر مدرسـه   مدرسه به 4تعداد  2 ۀمنطقمدارس 
 ،وپـرورش  ري معلمـان و همـاهنگی بـا آمـوزش    و بـا همکـا  د ش ـتصـادف انتخـاب    کلاس بـه 
شده بر اساس نمرات  نفر نمونه انتخاب 370آوري شدند. از این تعداد  ها اجرا و جمع پرسشنامه

 34صـدك   زیـر  نمـرات  بـا (عنوان با سرزندگی تحصیلی پایین  نفر به 124سرزندگی تحصیلی 
 67صـدك   از بـالاتر  نمـرات  بـا (با سـرزندگی تحصـیلی بـالا     نفر 121و ) تحصیلی سرزندگی
 نفر انجام شـد.  245ها بر روي این  تشخیص داده شدند و درنهایت تحلیل) تحصیلی سرزندگی

 عبارت بودند از: دادهابزار گردآوري 
حسـین چـاري و    ):1391زاده ( دهقـانی سـرزندگی تحصـیلی حسـین چـاري و      ۀپرسشنام
گویه بـا الگـوگیري از مقیـاس     9با  سرزندگی تحصیلی را ۀپرسشنام 1391زاده در سال  دهقانی

که چهار گویه داشت. بـراي اجـراي    توسعه دادند )2006سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش (
شناسـی و یـک متخصـص زبـان      روان ۀرشـت این مقیاس در فرهنگ ایرانی ابتدا یک متخصـص  

مقیـاس   هـاي  گویـه ۀ هاي مقیاس را به فارسی ترجمه کردند. بعـد از ترجم ـ  انگلیسی متن سؤال
از هـا   گویه بارةاساس فرم اصلی مقیاس بازنویسی شدند و در مارتین و مارش، تعدادي گویه بر

 5اسـاس طیـف لیکـرت     گذاري پرسشـنامه بـر   نمره شناسی تربیتی نظرخواهی شد. اساتید روان
هـا ایـن    . براي اجراي مقدماتی و رفـع نقـص  استاي و از خیلی موافقم تا خیلی مخالفم  درجه
 9و نهایتـاً   شـد آموزان دبیرستانی شهر مهریز اجرا و بازنویسی  روي گروهی از دانش برها  گویه

 اگـر «ند از: هسـت  حاضـر عبـارت   ۀپرسشـنام هاي  نهایی رسیدند. برخی از گویه ۀمرحلگویه به 
و  »داشـت  خـواهم  خوشـی  و خوب روز که دانم می هم باز بگیرم بدي ةنمر مدرسه در روزي

 و بیـایم  کنـار  شـرایط  با چطور دانم می ،باشم نداشته کافی وقت من و باشند زیاد ها درس اگر«
) نشان داد که ضرایب 1391زاده ( دهقانینتایج حاصل از بررسی حسین چاري و  ».باشم خوش

 73/0و ضـریب بازآزمـایی برابـر     80/0آمده با حذف یک گویه برابر بـا   دست آلفاي کرونباخ به
 کننـدة  بیانبود. نتایج حاضر  68/0 - 51/0کل بین  ةنمربا ها  گویه همبستگی ۀدامنهمچنین  بود.

                                                                                                                                        
1. Krejcie and Morgan 
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روایی پرسشنامه  از همسانی درونی و ثبات رضایت بخشی برخوردار بودند.ها  این بود که گویه
 و شـد و با روش تحلیل عـاملی تأییـدي بررسـی     Lisrel 8.8 افزار در پژوهش حاضر نیز، با نرم

 نیکویی هاي شاخص ۀکلی و دارد ها داده با قبولی قابل برازش پرسشنامه ساختار که آن بود مؤید
، >95/0GFA=،91/0CFI= ،07/0 =RMSEA،001/0p(کردنـد   تأییـد  را به خوبی مدل برازش،

15/74=χ2(.  80/0 حاضر با ضریب آلفاي کرونباخ در تحقیق حاضـر  ۀپرسشنامهمچنین پایایی 
 دست آمد که در حد مطلوب بود. به

 ۀپرسشـنام  ):2013( و همکـاران  اسچننموران آموز دانش بینی تحصیلی خوش شنامۀپرس
 یهگو 28 و داراياند   ساخته، )2013( همکاراناسچننموران و  را آموز دانش بینی تحصیلی خوش
 اعتمـاد  )،یـه گو 8(آمـوزان   دانـش  یلیتحص ـ یدتأک خرده مقیاس پرسشنامه داراي سه یناست. ا
) یـه گو 10آموزان نسبت به مدرسه ( دانش تهوی ) و احساسیهگو 10( آموزان به معلمان دانش
 زیـاد  خیلـی  تـا  کـم  خیلی از و اي درجه 5 لیکرت طیف اساس بر پرسشنامه گذاري نمره است.
 مـن  با همیشه مدرسه این معلمان: «از ندهست حاضر عبارت پرسشنامههاي  گویه از برخی .است
 احسـاس  مـن « و »بگیرنـد  خوبی نمرات تا کنند می کار سختی به آموزان دانش« ،»هستند صادق
 بـه  انآمـوز  دانش اعتماد ۀفمؤلّ 10 - 1هاي  گویه ».هستم مدرسه این از جزئی که کنم می افتخار

فـه  مؤلّ 28 - 19هـاي   و گویـه آمـوزان   دانـش  تحصیلی تأکید ۀفمؤلّ 18 - 11هاي  همعلمان، گوی
کنند. روایی و پایایی پرسشـنامه   می گیري اندازهمدرسه را  به نسبت آموزان دانش تهوی احساس

 97/0، 96/0، 93/0هـا،   براي هر یک از خـرده مقیـاس   همکاراناسچننموران و نیز در پژوهش 
در پـژوهش   پرسشـنامه  پایـایی  دارد. پرسشـنامه دست آمد که نشان از مطلوب بـودن پایـایی    به

و  89/0، 86/0، 91/0ترتیب برابر  به ها مقیاس از خرده یکبراي هر  )1393مرادي و همکاران (
 بـراي  کرونبـاخ  آلفـاي  ضـریب  دست آمد. همچنین در پژوهش حاضـر  به 92/0براي کل ابزار 

 ، احسـاس 82/0 معلمان به آموزان دانش اعتماد ،64/0 انآموز دانش تحصیلی تأکید مقیاس خرده
روایـی  . آمـد  دسـت  بـه  87/0 پرسشـنامه  کل براي و 65/0 مدرسه به نسبت آموزان دانش تهوی

کـه بـرازش خـوب مـدل      شـد  بررسـی  تأییـدي  عـاملی  تحلیـل  روش حاضر نیز، با ۀپرسشنام
 94/0GFA=،93/0CFI= ،06/0( تأییــد روایــی مطلــوب پرسشــنامۀ حاضــر بــود  دهنــدة نشــان

=RMSEA،001/0p< ،46/456=χ2(. 
بـراي   حاضـر  ۀپرسشـنام  :(AGQ) مـک گریگـور   گیري هدف الیوت و جهت ۀامشنپرس
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 12ایـن پرسشـنامه داراي    شده و تهیه طبق الگوي چهاروجهی گیري هدف بر سنجش بعد جهت
سـنجد و در مقابـل هـر گویـه طیـف       می گیري را گویه یک جهت 3که هر  طوري گویه است. به

 گیري هدف بـه دسـت   نمره به تفکیک چهار جهت 4هر فرد  بخشی قرار دارد. براي 5 لیکرتی

در تغییـر اسـت.    15و  3گیري هدف، بـین   نمره هر فرد در هر یک از چهار جهت ۀدامنآید.  می
اجتنـاب،   – فـه تسـلط  مؤلّ 10-5-3هـاي   گـرایش، گویـه   – فـه تسـلط  مؤلّ 12-8-2هـاي   گویه
 گیـري  اندازهاجتنابی را  عملکرد 11-6-4هاي  فه عملکرد گرایشی و گویهمؤلّ 9-7-1هاي  گویه
 از بهتر کلاس این در است مهم برایم«حاضر عبارتند از:  ۀپرسشنامهاي  ز گویهکنند. برخی ا می

 فهـم  کلاس در«، »کنم پرهیز ضعیف عملکرد از خواهم می صرفاً کلاس در من«؛ »باشم دیگران
 کـلاس  در شـده  ارائه مطالب بر دارم دوست«و  »است مهمتر برایم چیزي هر از درس محتواي
عامـل را   4) بـا اسـتفاده از تحلیـل عـاملی،     2001مـک گریگـور (   و الیـوت  ۀفمؤلّ ».یابم تسلط

) 1385( کردنـد. خـادمی   درصد کل واریانس را تبیین مـی  81/ 5کردند که درمجموع  استخراج
هـاي اصـلی همـراه بـا      فـه پایایی این مقیاس از تحلیل عاملی به روش مؤلّ تعیین روایی و براي

رویکـردي بـاارزش   -این بود که عامل تسلطة دهند نتایج نشان چرخش واریماکس استفاده کرد.
اجتنـابی  -عامل تسـلط  درصد از واریانس کل، 3/21، 84/0 و ضریب آلفاي کرونباخ 54/2 ةویژ

عامـل   درصـد از واریـانس کـل،    42/18 ،81/0و ضریب آلفـاي کرونبـاخ    21/2 ةویژبا ارزش 
درصد از واریانس کـل   14، 48/0و ضریب آلفاي کرونباخ  74/1عملکرد اجتنابی باارزش ویژه 

از  درصـد  58/19، 78/0و ضریب آلفاي کرونبـاخ   53/2 ةویژعامل عملکرد گرایشی باارزش  و
 کرونبـاخ  آلفاي حاضر با ضریب ۀپرسشنامواریانس کل مقیاس را تبیین کردند. همچنین پایایی 

 آمد که در حد مطلوب بود. دست به 88/0

 ها یافته
 بودن نرمال بررسی نتایج. شد بررسی آن هاي مفروضه ابتدا تشخیص، تابع ۀتجزی تحلیل از قبل
 سـه  هـر  نمـرات  کـه  داد نشـان  اسمیرنوف-کلموگرف آزمون و هیستوگرام نمودار از استفاده با

 از استفاده با چندمتغیره پرت هاي داده بررسی همچنین. بودند نرمال توزیع داراي پژوهش متغیر
 تحلیـل  انجـام  از قبـل  کـه  داشـت  وجـود  واقعی پرت داده دو که داد نشان ماهالانوبیس ۀفاصل

 ام آزمـون  از اسـتفاده  بـا  کواریـانس -واریانس ماتریس همگنی بررسی. شدند حذف تشخیصی
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 آمـاره ( بود شده رعایت خوبی به کوواریانس-واریانس ماتریس یکسانی که داد نشان نیز، باکس
 و پیرسـون  همبسـتگی  ضرایب ماتریس بررسی همچنین). 47/9F= ،05/0> P ،18/54=باکس ام

 بزرگـی  هاي همبستگی بین پیش متغیرهاي بین که داد نشان تحمل شاخص و VIF هاي شاخص
 .نبود مشهود جدي خطی هم و نداشت وجود

ان با سرزندگی آموز دانشبین براي دو گروه  یشپمعیار متغیرهاي  و انحرافمیانگین  :1 جدول
 براي بررسی معناداري تفاوت بین دو گروه ANOVAن آزموو نتایج  تحصیلی بالا و پایین

 یسرزندگ با انآموز دانش نیب شیپ يرهایمتغ
 بالا یلیتحص
 121:تعداد

 یسرزندگ با انآموز دانش
 نییپا یلیتحص

 124:تعداد

 آماره
F 

 سطح
 يمعنادار

   اریمع انحراف نیانگیم اریمع انحراف نیانگیم
 به انآموز دانش اعتماد
 معلمان

39/35 11/7 07/29 46/6 93/48 001/0 

 001/0 70/25 67/4 77/24 65/4 86/27 یلیتحص دیتأک

 به تیهو احساس
 مدرسه

30/33 48/6 12/30 42/4 30/18 001/0 

 001/0 30/18 45/2 11 34/2 42/12 شیگرا – تسلط

 99/0 38/0 13/2 54/10 79/2 53/10 اجتناب – تسلط

 88/0 02/0 51/2 78/10 71/2 83/10 شیگرا – عملکرد

 15/0 04/2 25/2 94/9 34/2 36/10 اجتناب – عملکرد

 
 ـمعیـار متغیرهـاي    و انحرافمیانگین  1 در جدول ان بـا  آمـوز  دانـش بـین بـراي دو گـروه     یشپ

براي بررسی معناداري تفاوت بین دو  ANOVAن آزموسرزندگی تحصیلی بالا و پایین و نتایج 
 ي اعتمـاد هـا  فـه مؤلّ ازنظـر میان دو گـروه   ،شود یمکه مشاهده  طور هماناست.  شده ارائه گروه
 گـرایش تفـاوت  -ت به مدرسـه و تسـلط  معلمان، تأکید تحصیلی، احساس هوی به انآموز دانش
هاي تسلط اجتنـاب،   فهمؤلّاما تفاوت میان دو گروه ازنظر )، >05/0Pدارد ( وجود آماري معنادار
 ).<05/0P( معنادار نیست اجتناب -گرایش و عملکرد-عملکرد

ان بـا سـرزندگی تحصـیلی بـالا و پـایین بـر اسـاس متغیرهـاي         آموز دانش گروه براي تمایز دو
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تحلیل حاضـر بـه علـت     در تابع تشخیص به روش همزمان استفاده شد. ۀتجزیبین از یک  یشپ
 دست آمد. بهها یک تابع تشخیص  یآزمودنبودن دو گروه از 

 ابع تشخیصی کانونیخلاصه تو :2جدول 
 تعداد
 تابع

 کیکانون یهمبستگ کل انسیوار از درصد ژهیو ریمقاد

1 30/0 100 48/0 
 

یـک تـابع   توابع تشخیصی کانونی ارائه شده اسـت. بـا توجـه بـه نتـایج،       ۀخلاص 2در جدول 
 .دکن یمدرصد از کل واریانس را تبیین  100که این تابع  شدکانونی شناسایی  تشخیصی

 

ان با سرزندگی تحصیلی آموز دانش گروه نتایج آزمون لانداي ویکلز براي بررسی تمایز دو :3جدول
 بالا و پایین بر اساس متغیرهاي پیش بین

 يمعنادار سطح يآزاد درجه يکا مجذور لکزیو يلاندا
79/0 66/55 7 001/0 

 
و مجـذور کـاي    79/0 شود، مقدار لانـداي ویلکـز برابـر    یممشاهده  3 که در جدول طور همان

وجـود   ها گروهتوان تمایز بین داري  امعن طور بهدهد  یماست که نشان  66/55معادل آن برابر با 
 ).>05/0P( دارد
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ضرایب استانداردشده و ضرایب  بین، یشپی تجمعی بین متغیرهاي گروه درونهمبستگی  :4 جدول
 استاندارد نشده

 نیب شیپ يرهایمتغ
 یگروه درون یهمبستگ

 یتجمع
 بیضرا

 استانداردشده
 استاندارد بیضرا

 نشده
 به انآموز دانش اعتماد

 معلمان
87/0 76/0 10/0 

 03/0 14/0 63/0 یلیتحص دیتأک
 01/0 09/0 53/0 مدرسه به تیهو احساس

 20/0 51/0 53/0 شیگرا – تسلط
 -09/0 -23/0 18/0 اجتناب – تسلط
 008/0 -02/0 02/0 شیگرا – عملکرد
 02/0 -04/0 -001/0 اجتناب – عملکرد

 
بین، ضرایب اسـتاندار شـده و    یشپی تجمعی بین متغیرهاي گروه درونهمبستگی  4در جدول 

 ـاز متغیرهاي  آمده دست بهي ها وزناست. بر اساس  شده ارائه شدهن استانداردضرایب  بـین،   یشپ
یـري  گ جهتگرایش،  -فه تسلطمؤلّینی تحصیلی و ب خوش معلمان، به انآموز دانش فه اعتمادمؤلّ

تمـایز بودنـد.    تـوان  بـالاترین  داراي استانداردشدههدف با بالاترین مقدار همبستگی و ضریب 
 ـ   ها گروهیزکننده متماي بعدي ها فهمؤلّ ت بـه مدرسـه،   به ترتیب تأکید تحصـیلی، احسـاس هوی

 آزمـون  اخیر، در فهمؤلّاجتناب بودند که سه  –گرایش و عملکرد  –اجتناب، عملکرد  –تسلط 

ANOVA نبودند گروه دو هاي یآزمودن میان معنادار تفاوت ایجاد به قادر نیز. 
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بر اساس تابع  پایین و بالا تحصیلی سرزندگی هاي با در گروه انآموز دانشي بند طبقهنتایج  :5 جدول
 تشخیص

 آموزان دانش هیاول يبند گروه

 شده ینیب شیپ يبند گروه

با آموزان  دانش کل
سرزندگی تحصیلی 

 بالا

با آموزان  دانش
سرزندگی تحصیلی 

 پایین

روه
گ

 
 يبند

صل
ا

 ی

 121 37 84 با سرزندگی تحصیلی بالاآموزان  دانش
 124 94 30 پایین با سرزندگی تحصیلیآموزان  دانش
 %100 %6/30 %4/69 با سرزندگی تحصیلی بالاآموزان  دانش
 %100 %8/75 %2/24 پایین سرزندگی تحصیلیبا آموزان  دانش

 ي مجدد افراد در گروه اولیه خودبند % گروه73*
 

بـر   پـایین  و بـالا  تحصیلی سرزندگی هاي با در گروه انآموز دانشي بند طبقهنتایج  5در جدول 
 4/69( از نفـر  84در جـدول   شـده  ارائـه ي هـا  آمـاره است. طبق  شده ارائهاساس تابع تشخیص 

 ان بـا آمـوز  دانـش درصـد)   8/75( از نفـر  94و  بـالا  تحصیلی سرزندگی ان باآموز دانشدرصد) 
 ان بـا آمـوز  دانـش . همچنـین  انـد  شـده  دادهصـحیح تشـخیص    طور بهپایین  تحصیلی سرزندگی
دهد که اکثر ایـن   یمدرصد) نشان  8/75پایین با بالاترین درصد تشخیص ( تحصیلی سرزندگی

 مجـدد  يبنـد  نتـایج ایـن طبقـه    .انـد  شـده ان متمـایز  آمـوز  دانشر ی از دیگدرست بهان آموز دانش
 سطوح مختلف داراي آموزان دانشدر تمایز میان  ي مذکورها فهتوان مؤلّ دهندة نشان درصد) 73(

 .بود یلیتحص یسرزندگ

 گیري نتیجه بحث و
 بـر  پایین و بالا سرزندگی تحصیلی سال) با 18 - 15( انآموز دانش هدف پژوهش حاضر تمایز

 تشـخیص،  تابع ۀتجزی هاي هدف بود. یافته گیري جهت و تحصیلی بینی هاي خوش فهمؤلّ اساس
 ان بـه معلـمِ  آمـوز  دانـش اعتمـاد  ۀ مؤلف تابع این طبق که شد منجر معنادار تشخیص تابع یک به

 دو تمایز در توان بالاترین داراي گیري هدف گرایشِ جهت-تسلط ۀفمؤلّبینی تحصیلی و  خوش
 انآمـوز  دانش اکثر که داد نشان تشخیص تابع ۀتجزی نتایج بودند. همچنین انآموز دانش از گروه
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 متمـایز  انآمـوز  دانش دیگر از درستی به تشخیص درصد بالاترین با پایین تحصیلی سرزندگی با
 یـیلاق  شـهنی  و یخچـالی  حـاجی  فرامـرزي،  هـاي  بودند. نتایج حاضر تا حدودي با یافته  شده

 آب و چنـگ  فـولاد  و) 1394( سـعیدي  و ، شـریفی )1394( دفترچی و الاسلامی شیخ، )1395(
و نتایج ناهمسویی بـا ایـن پـژوهش یافـت نشـد. در تبیـین تـوان         استهمسو ) 1394( روشن
توان به این نکتـه اشـاره    می تحصیلی بینی خوش معلم به انآموز دانش فه اعتمادگذاري مؤلّ تمایز
به معلمان یکی از عوامـل مهمـی اسـت کـه در عملکـرد تحصـیلی        انآموز دانشکه اعتماد د کر

ند، هسـت  معتقـد  کـه  آمـوزانی  زیـرا، دانـش   .نقش داردها  آن آموزان و سرزندگی تحصیلی دانش
 معلمـان بـا   گذارند، احترام می گیرند، می خوب هاي نمره که کسانی آموزان و به دانش به معلمان

دهند؛ اعتماد بیشـتري بـه    می فرا گوش آموزان دانش يها صحبت به و واقعاً هستند صادقها  آن
بیشـتري را   تحصیلی پیشرفت و سرزندگی انتظار توان می معلم خواهند داشت که با این اعتماد

که معلمان عامل  اند دادهعلاوه بر این تحقیقات مختلف نشان  .آموزان انتظار داشت از این دانش
ارائه مطالـب در   ةنحو). 2018راي مثال یو و سینگ، (ب هستندآموزان  مهمی براي انگیزش دانش

این مـوارد   ۀهمموقع حاضر شدن سر کلاس،  آموزان، به کلاس درس، گشودگی نسبت به دانش
وجود آیـد   بهان و معلم همدلی بیشتري آموز دانشبین د شو  میازجمله عواملی هستند که باعث 

زیادي براي شـرکت در کـلاس درس داشـته     ةانگیزان آموز دانششود  که این همدلی باعث می
). همچنـین وار  2006(هوي و همکاران،  مند شوند بهرهباشند و از سرزندگی تحصیلی بیشتري 

ان و معلمـان وجـود   آموز دانش) اعتقاد دارند زمانی که اعتماد بیشتري بین 2007و کیتسانتیس (
ت راهبردهاي آموزشـی از   کنند و در کاربرد تري فعالیت می صورت فعال دارد، معلمان به  خلّاقیـ

تنها  ان نهآموز دانشکند که موفقیت  ها این اندیشه را تأیید می شوند. پژوهش می مند بهرهبیشتري 
ان آمـوز  دانـش به باور  نیز انآموز دانشبلکه موفقیت  ،دشو  میپیشرفت تحصیلی تعیین  ۀوسیل به

بـا   ،)؛ بنـابراین 2014رر، اسکینر و پیتزر، (فود شو میتعیین  اونسبت به معلم و اعتماد نسبت به 
فـه در  رسـد کـه ایـن مؤلّ    مـی  به معلم، منطقی بـه نظـر   آموز دانشاعتماد  ۀفمؤلّتوجه به اهمیت 

هـا بتوانـد تمایزگـذاري بیشـتري در سـرزندگی تحصـیلی دو گـروه از         فـه مقایسه با سـایر مؤلّ 
 ان داشته باشد.آموز دانش

توان بـه   گیري هدف نیز می گرایش جهت -فه تسلطاري مؤلّگذ تمایزهمچنین در تبیین توان 
علاقـه درونـی بـه     گـرایش -تسـلط گیـري   جهـت داراي آمـوزان   دانـش   این نکته اشاره کرد که



    … آموزان با سرزندگی تحصیلی بالا و پایین تمایز دانش 

 

 

261

؛ ایـن  کننـد  مـی بیشتري براي یادگیري صرف  دلیل وقت همین بهیادگیري دارند و هاي  فعالیت
بفهمم؟ چگونه ایـن  توانم  میتمرکز دارند که چگونه این مطلب را  ها ل سؤا بر اینآموزان  دانش

داشتن انگیزه و علاقه  مسلط باشم؟توانم  می انجام دهم؟ و چگونه در این درستوانم  میکار را 
آمـوز سـرزندگی    شـود یـک دانـش    ترین عواملی هست که باعث مـی  درونی به تحصیل از مهم

گیـري   ان بـا جهـت  آمـوز  دانشبه همین دلیل است که ) و 2000تحصیلی داشته باشد (پینتریچ، 
-گیـري تسـلط   گرایش سرزندگی تحصیلی بیشتري را خواهند داشت. همچنـین جهـت  -تسلط

آمـوزان بـا    شـود دانـش   گـذارد و باعـث مـی    مـی  تـأثیر هاي جدید  گرایش، بر یادگیري مهارت
یـا اشـتباهات    هـا  شکستي قدیمی و اصلاح ها روشي اطلاعات مناسب براي بهبود ساز فراهم

گرایش بیشتري دارند، تمایل دارند که -گیري تسلط آموزانی که جهت . دانشدکنتلاش بیشتري 
چنین  هم .یی براي بهبود توانایی خود در نظر بگیرندها فرصتعنوان  ي پیشرفت را بهها تیموقع

کنند، نگرش مثبتـی نسـبت بـه یـادگیري      آموزان، انگیزش درونی بیشتري دریافت می این دانش
درنتیجـه، سـرزندگی    .کنند دارند و از اهداف و اطلاعات براي ارزیابی عملکرد بهتر استفاده می

ینزلر گیري را ندارند (دیلیما، و انی که این جهتآموز دانشبیشتر است؛ نسبت به ها  آن تحصیلی
 -گیري هدف تسلط دهد که جهت )، نشان می2004( 2). علاوه بر این، والترز2014، 1و کیتسانتز
. دکن ـ یم ـبینـی   طـور مثبـت پـیش    یـادگیري را بـه   ۀپیشـرفت راهبردهـاي اولیـه و    ۀکلی ـگرایش، 

گرایش دارند، به دنبـال فهـم عمیـق مطالـب و تسـلط بـر آن        -یادگیرندگانی که اهداف تسلط
ذهنـی، تکـرار مطالـب و حفـظ نکـات       مرور بهمنظور یادگیري یکی درس، ابتدا  ، به. لذاهستند

شده قبلی ربـط داده و در ذهـن    و سپس مطالب آن را با مطالب فرا گرفته اقدام کردهکلیدي آن 
آن  کننـدة  بیان. شواهد موجود، کنند مینقد  آن را و کرده تأمل دربارة آندهند و  خود سازمان می
رویکردي با الگوي سازگاري، پیامـدهاي شـناختی را فـراهم     -یک هدف تسلط است که اتخاذ

 موجـب  بـه شود که  میمنجر کند. به این صورت که به استفاده از راهبردهاي عمیق یادگیري  می
 .ابدی یمآموزان افزایش  ، احساس سرزندگی تحصیلی در دانشلهأمساین 

بـا سـرزندگی تحصـیلی    آموزان  دانش توان میکه  داد نشان پژوهش حاضر نتایج مجموع در
بینـی تحصـیلی و    خوشان به معلمان مربوط به آموز دانشاعتماد  ۀفمؤلّاساس  بالا و پایین را بر

                                                                                                                                        
1. D’Lima,Winsler and Kitsantas 
2. Wolters 
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 سـرزندگی تحصـیلی   کرد. ازآنجاکـه  گیري هدف متمایز جهتمربوط به  گرایش -مؤلفه تسلط
 با که عواملی اهمیت هب توان می دارد، آموزان دانش تحصیلی عملکرد و پیشرفت در مهمی نقش
 ۀف ـمؤلّو  تحصـیلی  بینـی  خـوش  معلمـان  بـه  انآموز دانش اعتماد  فهمؤلّ مانند( هستند مرتبط آن

 قابـل  پـژوهش حاضـر   از کـه  مهمـی  نتـایج  رغـم  به. برد پی) گیري هدف جهتگرایش -تسلط
 جوانـب  نتـایج  ایـن  تعمیم در باید داشت وجود که هایی محدودیت علت به اما ،هست استنباط
معیـار آمـاري بـراي     اسـتفاده از پژوهش حاضـر    محدودیت ترین جدي. دکر رعایت را احتیاط

 ان با سرزندگی تحصیلی بالا و پایین بود. محدودیت دیگر پژوهش حاضـر آموز دانشتشخیص 
است که ممکن است نتایج در معـرض سـوگیري مطلوبیـت     گزارشی خودابزارهاي استفاده از 

هاي دیگر  هاي آتی با رفع این دو محدودیت یعنی استفاده از شیوه پژوهش .اجتماعی قرار گیرد
چنـین بـه کـار بـردن      ان با سـرزندگی تحصـیلی بـالا و پـایین و هـم     آموز دانشبراي تشخیص 

هاي آتی  توانند بر غناي پژوهش اي، طولی و تجربی می مشاهدههاي  روشهاي دیگر مانند  شیوه
تعلـیم و   ۀحیط ـاي پژوهش حاضر در گـام نخسـت پژوهشـگران    ه در این حوزه بیفزایند. یافته

گـذار بـر    تأثیرسرزندگی تحصیلی و بالطبع عوامل  ةدهند تشکیلهاي گوناگون  فهتربیت را با مؤلّ
. در دکن ـ  میگیري هدف، آگاه  جهتبینی تحصیلی و  خوشهاي  فهسرزندگی تحصیلی مانند مؤلّ

هاي پژوهش حاضر تلویحاتی در زمینۀ مداخلـه   تهچنین دانش نظري، ازلحاظ کاربردي یاف ۀسای
گیــري هــدف (انگیــزش) در تمــایز ســرزندگی تحصــیلی  جهــتبینــی تحصــیلی و  خــوشدر 

تواند براي نظام آموزشی  هاي پژوهش حاضر می . علاوه بر این، یافتهدکن  میفراهم آموزان  دانش
گیري هدف مناسـب در   جهتبینی تحصیلی و نداشتن  خوشتوجه باشد، زیرا کاهش  جالبنیز 

 اضـطراب،  افسـردگی،  منفـی ماننـد   پیامـدهاي  و تواند باعث ایجـاد مشـکلات   می انآموز دانش
ان شـده و ایـن امـر نیـز     آمـوز  دانـش در  عملکرد تحصیلی افت درنهایت و تحصیلی فرسودگی

وپرورش داشته باشد. بـه همـین    هاي مالی زیادي براي نظام آموزش تواند مشکلات و هزینه می
 و خـود  در خـوش بینانـه   باورهاي ایجاد با شود می پیشنهاد مدارس معلمان و مدیران نظور بهم

 و بینـی  خـوش  بـراي رشـد   را شـرایط  شـاداب،  و فعـال  گـرا،  مثبت اي محیط مدرسه گسترش

 اعتمـاد بـه   ،پـژوهش  نی ـدر ا اینکـه  بـه  توجـه  کنند. با فراهم آموزان دانش سرزندگی تحصیلی
سـرزندگی   ان بـا آمـوز  دانـش هاي قوي  متمایزکننده از یکی عنوان به نیز، معلمان به آموزان دانش

 روابط دوسـتانه  ایجاد با شود می پیشنهاد مدارس معلمان به لذا ،شد توجه تحصیلی بالا و پایین
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هـا   آن بـه  آمـوزان  دانـش  اعتماد افزایش براي را دموکراتیک شرایط و انسانی کنترل از استفاده و
گیـري   جهـت گـرایش مربـوط بـه     -فه تسـلط همچنین با توجه به اهمیت نقش مؤلّ .ندکن  فراهم

هـاي حاضـر در تأییـد آن،     ان و نتایج یافتـه آموز دانشهدف در پیشرفت و سرزندگی تحصیلی 
 و مطالـب  بر انآموز دانش تسلط به آموزشی ریزي برنامه در که برود سمتی به باید آموزشی نظام

پیشـرفت و   ۀزمین ـ طریـق  ایـن  از و ورزد تأکیـد  برانگیـز  چـالش  مطالـب  باها  آن ساختن مواجه
 .دکن فراهم را انآموز دانشسرزندگی تحصیلی 

  تقدیر و تشکر:
 کمال تشکر و قدردانی را داریم.دند کرعزیزانی که در این پژوهش ما را یاري  ۀکلیاز 
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Abstract 
Academic vitality is one of the most important factors leading to academic 
achievement. The aim of this study was the discrimination of students with high and 
low academic vitality based on components of academic optimism and goal 
orientation. The method of this study was causal-comparative. The population 
included female and male high school students (N= 4300) of Sanandaj city who 
were studying in the academic year of 2015-2016. A sample of 370 individuals was 
selected through cluster sampling. For the purpose of data collection, the student 
academic optimism questionnaire (2013) (Cronbach alpha coefficient: 0/87), the 
goal achievement questionnaire (2001) (alpha coefficient: 0/88) and the academic 
vitality (2012) (alpha coefficient: 0/80) were used. Data were analyzed using the 
discriminant function analysis. The results of discriminant analysis indicated one 
significant component. According to the recognized component, trust in teachers as 
related to academic optimism and mastery-trend component as related to goal 
orientation had the highest ability to differentiate between two groups of students. 
Also, the majority of the students with low academic vitality and the highest 
percentage of recognition (75.8%) were correctly distinguished from other students 
and 73% of the subjects in the two groups were classified according to the obtained 
function correctly. The results of this classification indicated the ability of these 
variables in distinguishing between students with different academic vitality levels. 
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