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 چکیده

ماننـد رفتارهـاي    رفتارهـایی  بـروز  احتمـال  کـه  اسـت  تحـول  از اي مرحلـه  نوجوانی
توانـد   مـی دارد، مهارت خودآگـاهی   خودکشی در آن وجودپرخاشگرانه، اعتیادپذیري و 

 پـژوهش حاضـر بـا هـدف    بسیاري از این مشکلات را در نوجوانان به حداقل برسـاند.  
اعتیادپـذیري،   پرخاشگرانه، رفتارهاي کاهش بر خودآگاهی مهارت آموزش تأثیربررسی 

طرح با مایشی آز شبه روش پژوهش. انجام شد دبیرستانی دخترآموزان  دانش خودکشی و
شهرسـتان  آمـوز   دانـش  40 منظـور  بـدین  .بـود  کنتـرل  گروه با آزمون پس –آزمون  پیش

خودکشـی   و که نمـرات بـالایی در رفتارهـاي پرخاشـگري، اعتیادپـذیري      بیجار خشک
نتخاب شدند و ااي  گیري خوشه نمونهبه روش  برحسب شرایط ورود به پژوهش ،داشتند

نفـر).   20ر گـروه  جایـدهی شـدند (ه ـ  به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه 
خودکشـی بـک و    ، وپرخاشگري باس و پري، اعتیادپذیري وید و همکـاران  ۀپرسشنام
. آمـوزش  شـد اجـرا  آزمـون   پـس و آزمـون   پـیش در مراحل  براي هر دو گروه همکاران
 ،براي گروه آزمـایش انجـام شـد   اي  دقیقه 60 ۀجلس 11 به مدت خودآگاهیهاي  مهارت
براي هر گـروه  و در پایان  را دریافت نکردنداي  گونه مداخله هیچکه گروه کنترل  درحالی

خودآگـاهی  هـاي   مهارت آموزش شان داداجرا شد. نتایج تحلیل کوواریانس نآزمون  پس
 .شود میآموزان  دانش) در p>01/0) و خودکشی (p>001/0سبب کاهش پرخاشگري (

خودآگـاهی سـبب کـاهش    هـاي   مهـارت  مـوزش آ نتایج تحلیـل کوواریـانس نشـان داد   
مهـارت  آن است کـه   کنندة بیاننتایج پژوهش  ).p<05/0نشد (آموزان  دانشاعتیادپذیري 
رفتارهاي پرخاشگري بهبود  در دختران نوجوان باعثافزایی  دانشبا افزایش  خودآگاهی

 . شود میها  آن خودکشی و
 ها اژهکلیدو
 دختر آموزان  دانش خودکشی، اعتیادپذیري، پرخاشگرانه، خودآگاهی، رفتارهاي مهارت
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 مقدمه
 مـوارد  يبسـیار  هستیم که در مواجه یمسائل امروزه با ،یاجتماع و یبا توجه به تغییرات فرهنگ

امروزه شیوع رفتارهـاي پرخطـر بـه خصـوص در      .دانیم ینم راها  آن مناسب با ییرویارو ةنحو
جوامع بشري تبـدیل شـده و بـا وجـود     هاي  نگرانیدلیل ترین  گستردهترین و  نوجوانان به مهم

در سطح جهان داراي رشـد تصـاعدي بـوده    آمیز  مخاطرهگذشته رفتارهاي  ۀسه دههاي  فعالیت
منفـی   تـأثیر اجتماعی است کـه  اعتیاد یکی از مشکلات  ).1389 ، (زارعی، خاکباز و کرمی است

اعتیاد در  .کند میزیادي بر جوامع دارد و مشکلات جدي روانی، جسمانی، و اجتماعی را ایجاد 
در ). 2011، نـژاد  سـلطانی و پـور   ایـران ، نیا صفاريچند دهه گذشته گسترده شده است (شقاقی، 

). بر 2007، 1(دارك دارد اپیوئیدهاي غیرقانونی وجودکننده  مصرفمیلیون  16سراسر دنیا حدود 
(دبیرخانـه   اسـت نفـر   1200000 آمارهاي منتشرشده، تعداد معتادان کشور ایران حـداقل  اساس

کـه در  دهـد   مـی نشان ها  پژوهش). 1390، به نقل از تیموري و همکاران؛ 2008 مبارزه با مواد،
، اصـلانی،  الهـی  امان( گروه سنی در رابطه با اعتیاد هستندپذیرترین  آسیبهمه جوامع نوجوانان 

(هولـت، ویلیـامز و    و مصرف مواد در نوجوانان افزایش یافته اسـت ) 1391ابراهیمی و درخور، 
از هـا   آسیب بسیاري از احتمال بروز که از تحول است اي مرحله نوجوانی ).2012، 2سابرامانیام

 درگیري. دارد وجود یافتگی سازش مشکلاتو  جنسی، پرخطر رفتارهاي مواد، مصرف سوء قبیل
بـه   زیـرا  ،آورد مـی  وجود به را زیادي مشکلات نوجوانی سنین پرخطر در رفتارهاي گونه با این

منجــر  بــه الکــل سوءمصــرف مــواد و وابســتگی قبیــل از آینــده در بســیاري منفــی پیامــدهاي
 ).  2010، 3(هسلر و کاتز شود می

مواد در بین نوجوانان در ایـران  مصرف  سوءگفت که توان  ها می پژوهشبا توجه به برآورد  
سـوم  هـاي   هی ـآمـوزان پا  دانـش درصـد   13حدود  رانیا به طوري که در ،در حال گسترش است

خطر مصرف مواد مخدر قرار دارنـد و بـر اسـاس     کشور در معرض رستانیتا سوم دب ییراهنما
از  يریشـگ یتوسـط دفتـر پ   در سراسـر کشـور  هـا   هی ـپا نی ـاآمـوزان   دانش در میانکه  یپژوهش

 نی ـاآمـوزان   دانـش  درصـد  5 ه است،پرورش انجام شد وزارت آموزش و یاجتماعهاي  بیآس

                                                                                                                                        
1. Dork 
2. Howlett, Williams and Subramaniam 
3. Hessler and Katz 
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در معرض خطر مصرف مـواد  ها  آن درصد13. ندا کردهمواد مخدر مصرف  بار یکحداقل ها  هیپا
در معـرض  ها  آن درصد 7/8را دارند و دنیکش گاربار سی یکحداقل  ۀتجربدرصد  35مخدر و 

 وانـد   دهینوشالکل  بار کیحداقل آموزان  دانشدرصد  12هستند.  گاریس دنیکشآستانه  ایخطر 
 نی ـا ادی ـاعت پـردازي  مفهوم درپرخطر هستند.  رفتار نیارتکاب ا ۀآستاندر  زینها  آن درصد8/15

 وجـود  بـا  رفتارهـا  گونه نیا ادامه به اصرار و رفتارها بر کنترل ةشروندیپ فقدان معناي به مفهوم
 مـواد  بـه  ادیاعت نیهمچن است، شده یمعرف مواد گونه وسواس مصرف و آن نامطلوب امدهايیپ

 يمـار  راسکنت، نیبل ن،ی(بل باشد همراه افتهینا سازش هاي عادت بر کنترل فقدان با است ممکن
 ).  2013 ،1تیاور و

کنـار   در گاریو کاهش سن مصـرف س ـ  اتیبه دخان یرانیروزافزون نوجوانان و جوانان ا شیگرا
کـه بـر اسـاس بـرآورد      يرا در کشور بالا برده است. به طور گاریو س اتیاستفاده از دخان زانیآن، م
بـه مـواد    ادی ـدر معرض خطر اعتآموز  دانشهزار  45 - 40مبارزه با مواد مخدر، در حال حاضر  ستاد

 تـأثیرات  ۀ). دامن ـ1390ارژنـگ،  ( قراردارنـد  گاریهزار نفر در معرض خطر استعمال س ـ 600مخدر و
 میـان  در. اسـت  فرسا طاقتو  دشوار پرهزینه، نیز آن درمان که است حائز اهمیت جهت این از اعتیاد

 منجــر منحــرف هــاي گــروه در نوجــوان بــه پــذیرش ریــزي بــرون رفتارهــاي نوجوانــان جمعیــت
بـراي   شاخصی ،یابد می ادامه نوجوانی تا کودکی از پرخاشگرانه که رفتار و) 2008 ،2استیفلر( شود می

). میزان مصرف مواد مخـدر  2009، 3(کاپلان دشو میرفتارهاي ضداجتماعی و مصرف مواد محسوب 
نزدیک بـه یکسـان شـدن اسـت. اسـتفاده      اي  کننده نگراندر بین نوجوانان دختر و پسر به طور بسیار 

صـد  در 5/9درصـد و بـراي دختـران     8/9نوجوانان آمریکایی از مواد مخدر غیرقانونی براي پسـران  
است. براساس اطلاعات بنیـاد کـرون در   گونه  همیناست. همین موضوع براي استفاده از الکل نیز به 

ورود دختران نوجوان نسبت به پسران نوجوان در اعتیاد به هروئین پیشـی گرفتـه    ۀ، فاصل1999سال 
 ).1382(صفري،  است

 ارتبـاط بـا   در بازدارنـده  عامـل  عنـوان  بـه  که است مهمی عوامل از یکی دیگر 4پرخاشگري
پرخاشگري یکـی از مشـکلات مهـم دوران     .)2006، 5دارد(فریدن مؤثر نقش نوجوانان سلامت

                                                                                                                                        
1. Belin, Belin-Rauscent, Murray and Everitt 
2. Stiffler 
3. Kaplan 
4. Aggression 
5. Freiden 
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بسیاري از مشکلات و رفتارهـاي پرخطـر را در آینـده ایجـاد      ۀتواند زمین مینوجوانی است که 
تحـول  . دهـد  مـی  قـرار  تـأثیر  تحـت  را نوجوانـان  سـلامت  و تحول ابعاد ۀهم کند. پرخاشگري

یـا   تحـول ذهنـی   در. کنـد  مـی  مختـل  فـراوان  ایجاد تنیدگی و فشـار  علت به راها  آن جسمانی
. در ) 2006 و همکـاران،  1موریگـوچی (گـذارد   مـی  جاي بر دهنده کاهش اتتأثیرها  آن شناختی

آمـوزان   دانـش خصوص تفاوت میزان پرخاشگري در دختران و پسران مطالعات انجام شده بـر  
درصد دخترهـا در طـول یـک مـاه      7درصد پسرها و  28کا نشان داده است که دبیرستانی آمری

 درمـان  ). بـراي 1393(امیـدیان، شـریفی و دهکـردي،     انـد  بـوده مطالعه، در نزاع فیزیکی درگیر 
 هـاي  انگیـزه  شـناخت  از پـس  و شـود  شناسـایی  آن علـل  بایـد  چیـز  هـر  از قبـل  پرخاشگري
 کلـی  طـور  بـه  ولـی . دکـر  اقدام شده طرح هاي انگیزه از یک هر با در فرد متناسب پرخاشگري

 ماننـد  اجتمـاع  قبـول  مـورد  و صـحیح  اقـدامات  و مناسـب  هاي فرصت ایجاد کمک به توان می
 و همکـاران،  موریگـوچی ( کـرد  کمک پرخاشگر افراد به نقاشی ورزشی و مسابقات و ها فعالیت
2006 (. 

 ۀده ـ دو سـت. در ا 2اقدام به خودکشـی نوجوانی  ةدورتهدیدکننده هاي  آسیبیکی دیگر از 
اسـت و   شـده  انجـام  خودکشـی  بـه  اقدام و رسانی خودآسیب ةدربار زیادي هاي پژوهش اخیر،
 بـه  اقـدام  از آن افتـراق  و و ارتبـاط  نوجوانان در رفتارها نوع این تبیین براي جدیدي هاي مدل

از معضـلات   یک ـی یخودکش ـ. )1393، پور خانیاست (حکیم شوشتري و  شده ارائه خودکشی
علـت   نیسـوم  یخودکشسازمان سلامت جهانی،  آمار است، بر اساس نوجوانان روان بهداشت

 ینفـر براثـر خودکش ـ   ونی ـلیم کی ـهـر سـاله   اسـت.  سال  44 - 15 نیدرسن ریمرگ و م عیشا
شـود   یم ـ ینیب شیپصعودي داشته است و  ریس ریاخ سال 50 یدر ط یخودکش زانیم .رندیم یم

 افتهی توسعهدر کشورهاي  یخودکش ۀمقولبرسد. هر چند  2020نفر در سال  ونیلیم 53/1 که به
 ـ در کشورهاي در حال توسعه مـورد  یول ،واقع شده است شتريیموردتوجه ب قـرار   یتـوجه  یب

 ).1390،ارژنگاست (گرفته 
 خـانوادگی  و اجتمـاعی  -پزشـکی  عوامـل  ةپیچیـد  تعامل ۀنتیج توان می را خودکشی رفتار
 در را آن تـوان  می و بوده خودکشی متفاوت به اقدام علل داده است که نشان ها بررسی دانست.

                                                                                                                                        
1. Muriguchiy 
2. Suicide 
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و  1سـوان ( داد جـاي  مشـکلات جسـمی   و روانـی، مسـائل اجتمـاعی    هـاي  بیمـاري  ۀحیط سه
 مسـائلی  اجتماعی، ۀحیط در. کرد بیان توان می را دلایل مختلفی حیطه هر در). 2012همکاران، 

 و همسـران  بـین  مشکلات زناشـویی  تحصیلی، شکست اقتصادي، و خانوادگی چون مشکلات
 بـار  . طبق بـرآورد، هـر  کند می توجه جلب ترها جوان مخالف در جنس به نسبت عاطفی مسائل
و همکاران،  2(باکا گریکادهد  می درصد افزایش 32 را موفق خودکشی خطر به خودکشی، اقدام

از سن، در تمامی کشورهاي دنیا به جز چین، احتمـال اقـدام بـه خودکشـی     نظر  صرف ).2012
 )2011، 3است (نوك، چاو و دورها  زنمردها چهار برابر 

 بـر  اول ۀوهل ـ در کـه  اسـت  براي پیشـگیري  اي تازه رویکرد 4آموزشی خودآگاهی ۀبرنام   
 دارد تمرکـز  پرخاشگريو  عصبانیت ،ها تنیدگی به فرد دهنده سوق روانی فردي و ةعمد عوامل

توانـایی   خودآگـاهی  اسـت.  اجتماعی و شخصی هاي مهارت ءارتقا بر برنامه این عمده تأکید و
 داراي کـه  افـرادي  اسـت،  انزجارهـا  ،هـا  تـرس  ،ها خواست قوت، و ضعف نقاط خود، شناخت

 ها احساس و این شده آگاهها  آن از و کنند می شناسایی را خودهاي  احساس ،هستند خودآگاهی
 نقـاط  قوت، نقاط بر هیتک با و شوند یم آگاه خود قوتنقاط  و ضعف نقاط از ،کنند میمهار  را

 پـور  بهنـام  و اول ییرضـا  ،ین ـیگرز ،یائی). ض ـ2010 ،5يجـو ( دهنـد  یم ـ کاهش را خود ضعف
 تیرضـا  موجـب  یخودآگـاه  يهـا  مهـارت  اساس بر یشخص ةمشاور که دادند نشان) 2017(

و همکـاران   7)، وال2013( 6از جملـه بـازل   یپژوهشـگران مختلف ـ  .شـود  یم ـ زنـان  در یجنس
 10)، آنگـلاف 2010( 9کامـا ین و بـرد  زاده،ی ـول)، 2012( 8نیتـون  و کلنر)، 2010( ي)، جو2011(
پرخاشگري و افـزایش رفتارهـاي    بر کاهش یآموزش مهارت خودآگاه که نشان دادند )2009(

) نیـز اثربخشـی   2016مؤثر است. حاتمی، قهرمانی، کاوه و کشـاورز ( آموزان  یافته دانش سازش
آموزش خودآگاهی همراه با نقاشی را بـر افـزایش خودکارآمـدي کودکـان یتـیم نشـان دادنـد.        

                                                                                                                                        
1. Swahn  
2. Baca-Garcia 
3. Nock, Cha and Dour 
4. Self-awareness training program 
5. Joe 
6. BaezaI 
7. Wahel 
8. Kellner and Tutin 
9. Berd and Nikama 
10. Angelaf 
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گروهـی بـر اسـاس     ة) اثربخشـی مشـاور  2017و وکیلـی ( اول  رضائیهمچنین ضیائی، کبیري، 
) نشـان دادنـد کـه    1395ري و منشداوي (خودآگاهی را بر خطرپذیري جنسی نشان دادند. سوا

آمـوزان   دانـش آموزش مهارت خودآگاهی موجب کاهش احساس تنهایی و اعتیاد بـه اینترنـت   
) و 2009( 1قبلـی از جملـه ونـزل، ویچولـد و سیلبرسـین     هـاي   پـژوهش نتـایج   .شود میدختر 

 ـهـاي   مهـارت ) حاکی از اثربخشـی آمـوزش   2007( 2ماورولی، پتریدز، ریف و باکر دگی بـر  زن
(بریجـارد،  گونـه   خودکشـی کاهش رفتارهاي پرخطر مثل مصرف سـیگار و کـاهش رفتارهـاي    

با  بود.آموزان  دانش) در 1390و ارژنگ،  2008، 4؛ لو، وانگ، تو و گا2011، 3پاسکوئر و پدینلی
از یـک  آمـوزان   دانشتوجه به شیوع نسبتاً بالاي پرخاشگري، اعتیادپذیري و خودکشی در میان 

اندکی که در ایـن زمینـه انجـام شـده،     هاي  پژوهشو ها  بررسیاز سوي دیگر با توجه به سو و 
 کـاهش  بر خودآگاهی مهارت به دنبال پاسخ به این پرسش است که آیا آموزش پژوهش حاضر

 دبیرستانی مؤثر است؟ دختر آموزان دانش پرخاشگرانه، اعتیادپذیري، و خودکشی رفتارهاي

 روش
با گروه کنتـرل اسـت.   آزمون  پس -آزمون پیشبا طرح آزمایشی  شبهپژوهش حاضر یک مطالعه 

در  خشـکبیجار  شـهر  هاي دبیرستانسال  18 -15 دخترآموزان  دانش تمامی شامل آماري ۀجامع
نفـر بـا اسـتفاده از روش     200به حجـم  اي  نمونهها  آن بود که از بین 1394-95سال تحصیلی 

پـژوهش را تکمیـل   هـاي   پرسشنامهمدرسه انتخاب شدند و  3از اي  خوشهتصادفی گیري  نمونه
رفتارهـاي   ۀپرسشـنام کـه بـالاترین نمـرات را در    آمـوزي   دانـش  50ها  آن کردند، سپس از بین

) 38 - 20بـالاتر)، و خودکشـی (   23 ةنمر)، اعتیادپذیري (از 45پرخاشگرانه (بالاتر از میانگین 
وارد پژوهش شدند. پس از کسب رضایت از بین ایـن  کننده  شرکتان کسب کرده بودند به عنو

نفـره آزمـایش و    20مداخلـه درمـانی در دو گـروه     بـراي نفر به طور تصادفی  40آموزان  دانش
 اطلاعات از ابزارهاي زیر استفاده شد:آوري  جمعکنترل جایدهی شدند. براي 

. ایـن پرسشـنامه یـک    اند ) ساخته1992( 1باس و پريرا این پرسشنامه  :5يپرسشنامه پرخاشگر    

                                                                                                                                        
1. Wenzel, Weichold and Silbereisen 
2. Mavroveli, Petrides, Rieff and Bakker 
3. Brejard, Pasquier and Pedinieli 
4. Lou, Wang, Tu and GAO 
5. Aggression Questionnaire 
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، 2بـا عنـاوین پرخاشـگري فیزیکـی    مقیـاس   خـرده  4گویـه و   29ابزار خودگزارشی اسـت کـه شـامل    
در ایـن پرسشـنامه بـر    هـا   پاسخ). 1992است (باس و پري،  5، و خصومت4، خشم3پرخاشگري کلامی

)، نـه شـبیه   4ي شبیه مـن اسـت (  )، تا حدود5لیکرت (کاملاً شبیه من است (اي  درجه 5اساس مقیاس 
)) 1)، به شـدت بـه مـن شـبیه نیسـت (     2)، تا حدودي شبیه من نیست (3من است نه شبیه من نیست (

کـل بـراي   نمـرة  . شـود  گـذاري مـی   نمـره به صـورت معکـوس    16و  9. دو گویه شوند بندي می درجه
سشـنامه بـه روش بازآزمـایی    . اعتبار این پرآید میبه دست ها  مقیاس خردهپرخاشگري با مجموع نمرات 

به ترتیب بـراي عوامـل    72/0، و 72/0، 76/0، 80/0نفر پس از نه هفته، ضریب همبستگی  37در مورد 
دسـت آمـده اسـت. محتـواي عامـل خصـومت در        بـه پرخاشگري بدنی، کلامی، خشـم و خصـومت   

؛ بـه  1992رنجیدگی و بدگمانی بود (باس و پري،  بارةپرخاشگري، شامل دو گونه پرسش درپرسشنامۀ 
اسـت. نمـره بـالا بـه معنـاي پرخاشـگري        145و حداکثر نمره  29). حداقل نمره 1386نقل از سامانی، 

سنجش اعتبار درونی مقیاس از ضریب آلفاي کرونباخ استفاده شـده اسـت کـه نتـایج     براي بیشتر است. 
، خشـم  81/0، پرخاشـگري کلامـی   82/0اشـگري بـدنی   پرخهاي  مقیاس خردهنشانگر همسانی درونی 

). اعتبـار ایـن پرسشـنامه در ایـران توسـط سـامانی       1992است (باس و پري،  80/0، و خصومت 83/0
گـزارش شـده اسـت. همچنـین      78/0بازآزمایی برابـر  شیوة ) بررسی شد و ضریب اعتبار کل به 1386(

استفاده ضـریب آلفـاي کرونبـاخ بـراي عوامـل       دست آمده از تحلیل عاملی با هضریب همسانی درونی ب
 بود. 70/0، و 77/0، 79/0، 83/0پرخاشگري بدنی، کلامی، خشم، و خصومت برابر 

مواد، مقیـاس    مصرفگرایش به مقیاس  خردهاین مقیاس شامل سه  :6ادیاعت یآمادگ ۀپرسشنام   
. انـد  سـاخته ، آن را 1992و همکـاران در سـال    7پذیرش اعتیاد و مقیاس استعداد الکل است که ویـد 

بنـدي   درجـه = کاملاً موافقم)  3هر سؤال بر روي یک پیوستار (از صفر= کاملاً مخالفم تا گذاري  نمره
صورت است. این پرسشـنامه داراي عامـل   یک به  33و  21، 15، 12هاي  گذاري سؤال نمره. شود می

 ـشود می 33، و 21، 15، 12هاي  سؤالاست که شامل سنج  دروغ دسـت آوردن امتیـاز کلـی     ه. براي ب
. دکـر ) را با هـم جمـع   سنج دروغ(به غیر از مقیاس ها  سؤالپرسشنامه باید مجموع امتیازات تک تک 

                                                                                                                                        
1. Buss and Perry 
2. Phisical aggression 
3. Verbal aggression 
4. Anger 
5. Hostile 
6. Addiction Preparation Questionnaire 
7. Wid 
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بـراي  دهنـده   پاسـخ آمادگی بیشتر فـرد   ۀمنزلاست. نمرات بالاتر به  108 - 0از اي  دامنهمقیاس  ةنمر
با استفاده از روش بازآزمایی در نمونه هنجاري بـراي مـردان و   اعتیاد است و برعکس. ضریب اعتبار 

 108از اي  نمونـه ). در پژوهشی کـه بـر روي   2001، 1گزارش شده است (گراهام 84/0و  89/0زنان 
انتخـاب  مهندسـی   فنـی گروه آموزشی پزشکی، مهندسی، هنر، و  4دانشجو از  500داوطلب درمان و 

 ).1379دست آمد (کردمیرزا،  به 75/0یاس شدند، مقدار آلفاي کرونباخ این مق
بک براي سنجش مستعد بودن  ،1979در سال را این مقیاس  :2بک یخودکش ۀپرسشنام   

بـود و بـرآوردي   سـاختاریافته   نیمـه . اجراي آن از طریق مصاحبه استفرد به خودکشی ساخته 
گویـه   19. این مقیاس مشتمل بـر  کند میفراهم گرایانه  خودکشیعددي از شدت افکار و امیال 

(بیشترین شدت)  2از صفر (کمترین شدت) تا اي  نقطهاست که بالینگر بر روي یک مقیاس سه 
بالا بـه معنـاي مسـتعد بـودن      ةنمراست که )38(و حداکثر )0(. حداقل نمره دکن بندي می درجه

بالاي فرد نسبت به خودکشی است. پنج گویه اول میل آزمـودنی بـه زنـده بـودن یـا مـردن را       
در افـراد فاقـد میـل خودکشـی کـاهش       را و از این طریق مدت زمـان اجـرا  کند  میغربالگري 

در  ،ش کننـد . تنها افرادي که آرزوي انجام اقدام فعالانه یا منفعلانـه خودکشـی را گـزار   دهد می
، گرایانـه  خودکشـی . این مواد به طول مدت و فراوانـی افکـار   شوند بندي می درجه 19 - 6مواد 

، گرایانـه  خودکشـی طرح و برنامه خودکشی، میزان آرزوي مردن، احساس کنترل بـر آرزوهـاي   
هـاي   بازدارنـده وسیله و فرصت روش خودکشی، نیرومندي آرزوي زنده بودن و آرزوي مردن، 

. اعتبـار و پایـایی مقیـاس    شـود  مـی اقدامات قبلی خودکشـی مربـوط    ۀسابقو بیرونی و درونی 
شده اسـت. بـراي مثـال بـک، ضـریب پایـایی و       د أییتگوناگون هاي  پژوهشخودکشی بک در 

 ).1991گزارش کرد (بک و استیر،  83/0و  89/0پایایی بین ارزیابان آن را به ترتیب 
 و گروهـی  صـورت  بـه  اي دقیقـه  60 ۀجلس ـ 10در  آموزشـی  ۀبرنام :يا مداخله ۀبرنام یمعرف  
 اجـرا  آزمایشـی  گروه روي بر به شکل پرسش و پاسخ، ایفاي نقش و سخنرانی فقط بار یک اي هفته
مشاوره این سـازمان طراحـی شـده     ۀهستآموزش و پرورش در هاي  هدفاین برنامه بر اساس . شد

هـاي   مهـارت کـه در مجموعـه    اجرا شـد  خودآگاهیهاي  مهارتاست. این برنامه بر اساس آموزش 
 ).  1389و نوري،  1389(محمدخانی،  داردزندگی مورد تأیید متخصصان این حوزه قرار 

                                                                                                                                        
1. Geraham 
2. Beck Suicide Questionnaire 
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 آموزش مهارت خودآگاهی ۀبرنام :1جدول 
 هدف جلسه محتواي جلسه رفتار مورد انتظار تکلیف منزل

شماره 
 جلسه

 
- 

 ءایجاد آمادگی در اعضا
 ءو گشودگی اعضا
 نسبت به هم

اجراي  -ایجاد فضاي دوستانه -معارفه
و گزینش افرادي که بالاترین ها  آزمون

و جایدهی افراد دند کرنمرات را کسب 
 در دو گروه

و  ءانتخاب اعضا
 معارفه

1 

تمرین مباحث جلسه در 
 منزل و نوشتن مثال

اعضا مفهوم خودآگاهی 
 را یاد گرفته باشند.

خودآگاهی شروع مباحثه با این سؤال: 
من کیستم؟ کشف این  -یعنی چه؟

 موضوع که من کیستم؟

آموزش مفهوم 
 خودآگاهی

2 

هر فرد باید یک صفحه 
پاسخ به سؤال من کیستم 

 بنویسد.

فرد بتواند یک تعریفی 
 از من کیستم؟ ارائه دهد

کمک به  -پرسش و پاسخ و بارش مغزي
معرفی  -تا خود را بشناسندآموزان  دانش

هایی مثل (چه  سؤال -خود در چند خط
 چیزي در شما باعث شده خاص باشید؟) 

کمک به خودشناسی 
 اعضا

3 

فکر کردن در مورد خود 
و ارائه آن در شان  واقعی

 جلسه بعد

فرد بتواند توضیحی در 
مورد خود واقعی خود 

 بیان کند.

توضیح  -مشارکت و پرسش و پاسخ
کمک به افراد تا خود  -مفهوم خودآگاهی

-برداشت خود از خودواقعی -بشناسندرا 
 شان را بنویسند.

کمک به بیان برداشت 
 شان خودواقعیافراد از 

4 

هر فرد در مورد 
خصوصیات ظاهري، 

و ... بنویسد و ها  احساس
 جلسه بعد ارائه دهد.

و ها  ویژگیفرد از 
خصوصیات خود 
 آگاهی پیدا کند.

 -تحلیل وضعیت و پرسش و پاسخ
، ها احساسري، شناخت خصوصیات ظاه

و ها  ارزشکمک به آگاهی از  –افکار و... 
 باورهاي خود

کمک به افراد براي 
شناخت خصوصیات 

 خود

5 

فرد سه مورد از همدلی 
خود را که تا جلسه بعد 
انجام داده را با شرح 

 موقعیت بنویسد.

فرد بتواند به یادگیري 
مفهوم همدلی دست 

 یابد.

توضیح مفهوم و  -مشارکت و تمرین
هاي  موقعیتمطرح کردن  -اثرات همدلی
هایی  نمونهو توضیح ها  گروههمدلی در 

 از همدلی

آموزش همدلی به 
 اعضا

6 

ت فرد در مورد مفهوم هوی
فکر کند و جلسه بعد با 

افراد دیگر در گروه در این 
 مورد بحث کند.

فرد بتواند به مفهوم 
ت دست یابد.هوی 

 -ارکت و تمرین و بحث گروهیمش
متفاوت از انواع هاي  مثالمطرح کردن 

توضیح موضوع  -ت منفیي هویها سبک
 هویت

7 تتوضیح مفهوم هوی 

مسائل هاي  عنواننوشتن 
مهم ارائه شده در طول 

 جلسات

اعضا بتوانند مفاهیم مهم 
جلسه قبل را به یاد 

 بیاورند.

پرسش و پاسخ و مشارکت و تمرین و 
شده  مطرحبحث گروهی در مورد مسائل 

 قبلهاي  جلسهدر 

 8 قبلهاي  مرور جلسه

مطالب مطرح شده در 
جلسات را مرور و هر فرد 

در مورد  را سؤالات خود
مباحث مطرح شده بر روي 

 برگه بنویسد.

فرد بتواند به یادگیري 
مفهوم حرمت خود 

 دست یابد.

 -مشارکت و تمرین و پرسش و پاسخ
توضیح در  -حرمت خود ةدربارتوضیح 

مورد مفهوم خودآگاهی و بحث درمورد 
 آن

توضیح در مورد 
حرمت خود و 
 خودآگاهی

9 

حل ء مسائل مهم اعضا -
 شده باشد.

اجراي  -شده مطرحمباحث بندي  جمع
 ها سؤالآزمون و پاسخ به پس

 10 و اختتامیهبندي  جمع
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پژوهشی آموزش و پرورش گرفته شـد   ۀکمیتمجوزهاي لازم از  ابتدا ،اجراي پژوهش مرحلۀدر 
و د ش ـنفـر انتخـاب    200آمـوزان   دانـش از بـین  شـده   انتخابو پس از هماهنگی با مدیران مدارس 

 نفـر  50اجـرا شـد. تعـداد    هـا   آن خودکشی در بـین  افکار و اعتیادپذیري پرخاشگري،هاي  پرسشنامه
و سپس از بـین ایـن    ه بودندکردپژوهش کسب  ۀپرسشنامکه نمرات بالایی در هر سه  انتخاب شدند

تصادفی ساده و با رضایت کامل در گروه آزمایش و کنترل جایـدهی شـدند.    ةشیونفر با  40 ،نفر 50
آموزش خودآگاهی ارائه شد و طی این زمان گروه کنترل هیچ آموزشی دریافـت   ،براي گروه آزمایش

 ۀجلس ـخودآگاهی به ایـن صـورت بـود کـه ابتـدا      هاي  مهارتآموزش  ۀبرناماجراي  نکردند. روش
توجیهی تشکیل شد. در این جلسه اهداف پژوهش به اختصـار شـرح داده شـد. زمـان و چگـونگی      
برگزاري جلسات و ضرورت حضور بـه موقـع در کـلاس، انجـام تکـالیف در خـارج از جلسـات        

اول  ۀجلس ـکلاسـی بیـان شـد، همچنـین در     هـاي   یـت فعالو هـا   بحـث آموزشی و شرکت فعال در 
 6طـی  اي  دقیقـه  60خودآگاهی در جلسات هاي  مهارتآموزش  ۀبرنامگرفته شد. سپس آزمون  پیش

 ) متوالی برگزار شد.دشبار در هفته، در هفته آخر فقط یک جلسه اجرا  2هفته (

 ها یافته
بـه تفکیـک   آزمـون   پسو آزمون  پیشتوصیفی متغیرهاي پژوهش در هاي  شاخص 2در جدول 

 اند.  شدهترین نمره، میانگین و انحراف استاندارد گزارش  ترین و بیش شامل کمها  گروه

 نفر) 40(تعداد =  کنترل و شیآزما گروه کیتفک به پژوهش يرهایمتغ یفیتوص يها شاخص :2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه گروه وضعیت متغیر

 بدنی پرخاشگري
 آزمون پیش

 13/5 20/21 30 11 آزمایش
 54/7 85/22 36 10 کنترل

 آزمون پس
 29/4 35/18 25 10 آزمایش
 91/3 90/21 27 10 کنترل

 پرخاشگري کلامی

 آزمون پیش
 34/3 05/11 18 5 آزمایش
 45/4 15/12 20 5 کنترل

 آزمون پس
 93/2 10/9 15 5 آزمایش
 21/3 60/11 15 5 کنترل
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 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه گروه وضعیت متغیر

 خشم
 آزمون پیش

 01/4 60/17 24 10 آزمایش
 34/4 65/19 27 13 کنترل

 آزمون پس
 83/2 45/15 21 10 آزمایش
 46/3 15/19 23 12 کنترل

 خصومت
 آزمون پیش

 61/3 75/19 25 13 آزمایش
 28/5 90/21 32 14 کنترل

 آزمون پس
 40/4 65/17 24 8 آزمایش
 26/3 45/20 23 14 کنترل

 پرخاشگري کل

 36/14 60/69 97 47 آزمایش آزمون پیش
 12/19 55/76 113 46 کنترل 

 آزمون پس
 57/10 80/60 78 36 آزمایش
 59/8 95/72 84 45 کنترل

 آمادگی اعتیاد
 آزمون پیش

 25/4 25/62 71 54 آزمایش
 08/5 95/64 73 53 کنترل

 آزمون پس
 50/4 10/63 73 55 آزمایش
 57/6 10/63 74 50 کنترل

 خودکشی
 آزمون پیش

 65/3 05/22 34 20 آزمایش
 74/2 20/22 27 20 کنترل

 آزمون پس
 30/2 40/9 13 4 آزمایش
 04/3 10/20 24 14 کنترل

 
متغیرهـاي پرخاشـگري بـدنی    آزمـون   پـس ، میـانگین گـروه آزمـایش در    2با توجه به جدول  
)، 80/60)، پرخاشــگري کــل (65/17)، خصــومت (45/15()، خشــم 10/9)، کلامــی (35/18(

تر از گروه کنترل است. میانگین این متغیرهـا در   ) کم40/9) و خودکشی (10/63آمادگی اعتیاد (
) 10/20) و (10/63)، (95/72)، (45/20)، (15/19)، (60/11)، (90/21گروه کنترل به ترتیـب ( 

 است.
 پرخاشـگرانه،  رفتارهـاي  کـاهش  بـر  گـاهی خودآ مهـارت  آمـوزش  تـأثیر براي بررسـی      

کوواریـانس چنـد    تحلیـل آزمـون   دبیرسـتانی از  دختـر  آموزان دانش خودکشی و اعتیادپذیري
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ایـن  هـاي   راهـه مفروضـه   یـک متغیري استفاده شد. قبل از استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس 
)، 05/1. آزمـون کـالموگروف اسـمیرنف بـراي پرخاشـگري بـدنی (      شدآزمون بررسی و تأیید 

)، آمـادگی  84/0)، پرخاشگري کل (03/1)، خصومت (75/0)، خشم (06/1پرخاشگري کلامی (
 ۀرابطــخطـی بــودن   ۀمفروضــنیســت. همچنـین  دار امعن ـ) 32/1)، و خودکشــی (54/0اعتیـاد ( 

رفتارهـاي پرخاشـگرانه بـا    زمـون  آ پـیش خطی بین  ۀرابط Fآماره ، متغیرهاي کووریت و وابسته
) و 97/18آن (آزمـون   پـس اعتیادپذیري با آزمون  پیشخطی بین  ۀرابط)، 47/22آن (آزمون  پس
) اسـت کـه در سـطح    35/14آن (آزمون  پسرفتارهاي خودکشی با آزمون  پیشخطی بین  ۀرابط
رفتارهـاي  آزمون  پیشبررسی تفاوت گروه آزمایش و کنترل در ، t ةآماراست و دار امعن 001/0

ــگرانه ( ــذیري (  )p ،38=df، 29/1-=t<05/0پرخاش ــر اعتیادپ ــراي متغی ، p ،38=df<05/0و ب
82/1-=t(  ) 05/0و براي متغیر رفتارهاي خودکشـی>p ،38=df ،19/0-=t    اسـت کـه نشـان (
 يبـرا لـوین  آزمـون   F ةآمـار وجود ندارد. داري امعدر این متغیرها تفاوت ها  گروهبین دهد  می

)، 28/2)، خصــومت (22/2)، خشــم (01/0( یکلامــ ي)، پرخاشــگر25/0( یبــدن يگرپرخاشــ
 ،بنـابراین  .سـت ین دارامعن ـ) 62/1( ی)، و خودکش29/3( ادیاعت ی)، آمادگ46/1کل ( يپرخاشگر

 یبررس ـ يریچنـدمتغ  انسی ـکووار لی ـتحل F ةآمـار . اسـت  همگنها  واریانس متغیرها در گروه
 دارامعن ـ 001/0پرخاشـگرانه در سـطح    يرفتارهـا هاي  مؤلّفهو کنترل در  شیتفاوت گروه آزما

 ـ  می ،نیبنابرا .)=p< ،63/5 F4,31= ،57/0 Wilks' Lambda 01/0(است گـروه   نیتوان گفت کـه ب
پرخاشگرانه در پس آزمون بعد از کنترل نمـرات   يرفتارهاهاي  مؤلّفهو کنترل از لحاظ  شیآزما

و کنتـرل در کـدام    شیگروه آزمـا  نکهیا یبررس يوجود دارد. برا يدارامعنآزمون، تفاوت  شیپ
 ـ  گریکـد یپرخاشگرانه با  يرفتارهاهاي  مؤلّفهاز  کی  انسی ـکووار لی ـتحل جینتـا ، دتفـاوت دارن
ارائـه   3در جـدول   پرخاشگرانه يرفتارها يها مؤلّفه در کنترل و شیآزما گروه تفاوت راهه کی

 شده است.
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 يرفتارها يها فهلّؤم در کنترل و شیآزما گروه تفاوت ۀراه کی انسیکووار لیتحل جینتا :3جدول
 پرخاشگرانه

 ةانداز F p خطا MS آزمایشی MS خطا SS آزمایشی SS مؤلّفه
 اثر

 18/0 01/0 29/7 47/15 82/112 20/526 82/112 پرخاشگري بدنی
 14/0 02/0 62/5 23/9 87/51 83/313 87/51 کلامی پرخاشگري
 29/0 001/0 72/13 33/10 79/141 37/351 79/141 خشم

 14/0 02/0 71/5 63/15 40/89 47/531 40/89 خصومت
 

)، خشـم  62/5)، کلامی (29/7هاي پرخاشگري بدنی ( مؤلّفهبراي  F ةآمار، 3با توجه به جدول 
آن هستند که بین  دهندة ها نشان یافتهاین  ).>p 05/0(استدار امعن) 71/5) و خصومت (72/13(

اثـر بـراي    ةانـداز وجـود دارد.  داري امعن ـتفـاوت  هـا   فـه مؤلّآزمایش و کنترل در این هاي  گروه
) اسـت  14/0)، و خصومت (29/0)، خشم (14/0)، کلامی (18/0پرخاشگري بدنی (هاي  فهمؤلّ

س اسـت. نتـایج تحلیـل کوواریـان     برانگیز این تفاوت در جامعه بزرگ و توجهدهد  میکه نشان 
براي بررسی تفاوت گروه آزمایشی و کنترل در اعتیادپذیري و رفتارهاي خودکشـی در  راهه  یک

 ارائه شده است. 4جدول 

پذیري و رفتارهاي  اعتیاد در کنترل و شیآزما گروه تفاوت ۀراه کی انسیکووار لیتحل جینتا :4جدول 
 خودکشی

 سطح معناداري       اندازه اثر     Fمتغیرها              منبع        مجموع مجذورات   درجه آزادي     میانگین مجذورات       آماره 
 43/0                001/0         19/28              83/917                   1                83/917آزمون        پیشاعتیادپذیري     

 000/0                93/0           01/0                23/0                     1                 23/0عضویت گروهی                      
 55/32                  37              67/1204خطا                                  

 41/0                 001/0          37/26            62/196                   1               62/196 آزمون     پیشرفتارخودکشی    
 80/0                 001/0        70/153           69/1145                  1              69/1145عضویت گروهی                    

 45/7                   37              80/275ا             خط                      

نیسـت و  دار امعن ـ) است که 01/0(آزمون  پساعتیادپذیري در  F ةآمار، 4با توجه به جدول 
وجود نـدارد. همچنـین   دار امعنکه بین دو گروه در میزان اعتیادپذیري تفاوت دهد  میاین نشان 

اسـت و  دار امعن 001/0) است که در سطح 70/153(آزمون  پسرفتارهاي خودکشی در  F ةآمار
 وجود دارد.دار امعنکه بین دو گروه در میزان رفتارهاي خودکشی تفاوت دهد  میاین نشان 
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 گیري نتیجهبحث و 
 رفتارهـاي  کـاهش  بـر  خودآگـاهی  مهـارت  آمـوزش  تـأثیر پژوهش حاضر بـا هـدف بررسـی    

اول  ۀیافت ـدبیرسـتانی انجـام شـد.     دختـر  آمـوزان  دانـش  خودکشی و اعتیادپذیري پرخاشگرانه،
 میـان  در رفتارهـاي پرخاشـگري   کـاهش  بـر  خودآگـاهی  مهارت آموزشپژوهش نشان داد که 

)، 1395سـواري و منشـداوي (  هـاي   یافتـه است. این یافته با  دبیرستانی مؤثر دختر آموزان دانش
 )، جوي2011وال و همکاران ( )،2013)، بازل (2017(پور  بهنامو اول  رضاییضیائی، گرزینی، 

) 2006، فریدن ()2009()، آنگلاف 2010ولیزاده، برد و نیکاما ()، 2012( تونین و )، کلنر2010(
 ) همسو است.  1392و همکاران (خانزاده  حسین)، 1393(زاده  قاسمو اشرفی، حدادي، نشیبا و 

که فرد شـناخت  شود  می اشاره کرد که مهارت خودآگاهی باعثتوان  میدر تبیین این یافته 
بیشتري از خود پیدا کند و نقاط ضعف و قوت خـود را بشناسـد و بـه حـدي از خودشناسـی      

بـه طـور   ها  آن و با برسند که در جهت اصلاح نقاط ضعف و تقویت نقاط مثبت خود اقدام کند
 کـه  راند بیاموزند چگونـه منـابعی   هست قادرها  آموزشبا این  نوجوانانسازش یابد. تري  صحیح

اي  گونـه خـود بـه   هاي  احساسابراز هاي  راهدست آورند و به  به ،براي کمک به خود نیاز دارند
مثبتـی در کـاهش    تـأثیر توانـد   مـی مؤثرتر دسـت پیـدا کننـد. ماهیـت آمـوزش گروهـی خـود        

پرخاشگري داشته باشد. زیرا جمع شدن افراد در گروه و اینکه افراد احساس کنند کـه دیگـران   
و یـافتگی   سـازش خود در کـاهش فشـار روانـی و افـزایش      ،نیستندآمده  پیشت مسبب مشکلا

کاهش خشونت مؤثر است. با توجه به مبانی نظري موجـود در ایـن زمینـه و نظـر متخصصـان      
 مـدیریت  و مناسـب بـروز   و درسـت  هـاي  راه زنـدگی،  هـاي  مهارتآموزش  گفت درتوان  می

 ـ بـه  کـه  شـود  مـی  ارائـه  خودآگاهی و فنونفردي  بین هاي مهارت پرورش ،ها هیجان خـود   ۀنوب
 واقع در. باشد داشته تأثیر یافتگی سازش ءارتقا همچنین و پرخاشگرانه رفتار بر کاهش تواند می
 حـل  و و صـحیح  مناسـب  هـاي  تصـمیم  اتخـاذ  مـؤثر،  فردي بین روابط کنندة ها بیان مهارت این

 کند.  وارد آسیب دیگران یا خود بهاینکه  بدون است ها کشمکش و ها تعارض
 میـان  اعتیادپذیري در کاهش بر خودآگاهی مهارت دیگر پژوهش نشان داد که آموزش ۀیافت
پـژوهش ضـیائی، کبیـري،    هـاي   یافتـه نیست. ایـن یافتـه بـا     دبیرستانی مؤثر دختر آموزان دانش

)، 2009)، آنگـلاف ( 2016)؛ حـاتمی، قهرمـانی، کـاوه و کشـاورز (    2017و وکیلی (اول  رضایی
)، درکـه، کرامتـی و   2007)، ماورولی، پتریدز، ریف و باکر (2009ونزل، ویچولد و سیلبرسین (
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)، طارمیـان و  1388و خاکشـور ( پنـاه   عصمت)، 1389)، زارعی، خاکباز و کرمی (1392امیري (
 و زنـدگی هاي  مهارت آموزش که دشمشخص ها  آن در پژوهش ؛) همسو نیست1387مهریار (
 در) ورزي جرئـت ( وجـود  ابـراز  عمـومی،  اجتمـاعی  هاي مهارت ،لهأمس حل مانند هایی مهارت

 مـواد  بـه  نسبت آموزان دانش نگرش تغییر و گرایش کاهش و مواد سیگار، مصرف از پیشگیري
مـواد   مصـرف  بـه  ) نشان داد میزان گـرایش 1392پژوهش درکه، کرامتی و امیري ( .است مؤثر
 .است کنترل از گروه تر پایین طور معناداري به آزمون پس ۀمرحلدر  آزمایش گروه

 این در طرح پیگیري اینکه به توجه با گفت توان میاعتیادپذیري  کاهش نیافتن مورد در     
 دارد، نیـاز  بیشـتري  زمـان  بـه  بـدنی  میزان اعتیادپـذیري  کاهش و است نشده گنجانده پژوهش
هـاي   پـژوهش باشد. اما آنچـه   نداده نشان ها یافته در را خود لهأمس این رود میاحتمال  ،بنابراین
 سـطح  در اي مداخلـه  کـه )  2004(  گریفن و بوتوین ۀمطالع در از جمله دهد ینشان م مختلف
آمـوزش   کـه  ، مشخص شـد است شده ارزیابی بالایی دقت با و است بر مدرسه مبتنی و فردي

 و خطرپـذیري  از و بـوده  مـؤثر  ارتباطی و فردي هاي میان مهارت افزایش مهارت خودآگاهی در
اعتیادپـذیري   ،. آنچه بر اساس نظریات عنوان شده استکاهد می نوجوانان میان در مواد مصرف

 -روانـی  -زیسـتی  الگـوي چـه   چنـان . دهـد  می خرنوجوانان در بستر محیط خانواده و دوستان 
 بـا  رابطـه  و خـانواده  کارکرد با در ارتباط نوجوان روانی تحول به توجه اهمیت بر نیز اجتماعی
 مصـرف  سـوء  کـه  کنند می ادعا فرهنگی رویکرد اجتماعی پردازان نظریه. کند می تأکید همسالان

 در مـواد  مصـرف  کـه  شود می آشکار اجتماعی هاي محیطو  ها خانواده در بیشتر احتمال به مواد
 طور همان که است این حاصل بندي جمع. شود می تحمل یا حداقل شده محسوب ارزش ها، آن
 عواطف و فردي میان مشکلات حل در نوجوان ناتوانی اند کرده تأکید این حوزه پژوهشگران که

 مـواد  کـه  اسـت  دوسـتانی  و مـواد  سـمت  به نوجوان گرایش در مهم عاملی از آن، ناشی منفی
 از و آورد دسـت  بـه  موردنیـاز را  پـذیرش  و امنیـت  احساس رهگذر این از تا ،کنند میمصرف 

باشـد. نتـایج پـژوهش یـاري      یافتـه  خـود  ناخوشایند عواطف سرکوب براي راهی سوي دیگر
ــدگی همچــون خودآگــاهی هــاي  مهــارت ) نشــان داد آمــوزش1386( ــد مــیزن ــایی  توان توان

 افـزایش  ایـن آمـوزش موجـب    همچنین .برد بالا مختلف هاي موقعیت در را فرد خودمهارگري
 عملکـرد  و افـزایش  اضـطراب  میـزان  کـاهش  بـا  همزمـان . شـد  خواهـد  هم عملکرد اجتماعی

 کاهش اعتیادپـذیري  در مؤثر راهکارهاي از چون یکی. یابد می کاهش افسردگی میزان اجتماعی
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   در اجتماع است. سطح فعالیت افزایش
 رفتارهـاي  کـاهش  بـر  خودآگـاهی  مهـارت  پژوهش نشان داد کـه آمـوزش  دیگر  ۀیافت     
بریجـارد،  هـاي   یافتـه است. این یافتـه بـا    دبیرستانی مؤثر دختر آموزان دانش میان در خودکشی

 ) همسو است.  1390) و ارژنگ (2008)، لو، وانگ، تو و گا (2011پاسکوئر و پدینلی (
ــر کــاهش رفتارهــاي خودکشــی  خودآگــاهیمهــارت  آمــوزش اثربخشــی تبیــین در      ب
 خودآگـاهی در  پـرورش  بـا  آمـوزش  ایـن  کـه  گفـت  تـوان  مـی  ایـن پـژوهش   کنندگان شرکت
 شـناخت  افـراد  اگـر . بشناسند را خودهاي  ضعف و ها قوت تا کرد کمکها  آن به ،آموزان دانش
 طـور  بـه  را خـود  هـاي  موقعیت و داشته باشند خودهاي  ضعفو ها  توانایی خصوص در کافی

 در تواننـد  مـی  و تقویـت کننـد   خود در را مؤثرهاي  حل راه توانند می بهتر ارزیابی کنند، صحیح
در جلسات آموزشی . شود رفتارهایی همچون خودکشی باعث که کمک کنند موقعیتی شناسایی

آشـنا  هـا   آن با تکیه بر شناخت آسیب روانی و اجتماعی، نوجوانان بـا راهکارهـاي مواجهـه بـا    
درك  بـراي  بیشـتري  توانـایی  ،دشـون بـالایی   خودآگـاهی  داراي مهـارت  کـه  و زمانیشوند  می

 ایـن  اکتسـاب  بـا . دریابنـد  را فشـار همسـالان   تواننـد  می خوبی به و دارند دیگران هاي خواسته
 بـه  ،شـود  مـی ایجـاد   نوجوانـان  فردي بین و فردي هاي شاخص در چشمگیري تغییرات مهارت
 کنتـرل  در و یابنـد  می دست پیرامون جهان و به خود نسبت بینانه واقع ادراك بهها  آن که نحوي

 بـا  صـادقانه  و عمیق مؤثر و روابط برقراري در همچنین ،شوند می توانمند رفتارها وها  احساس
 ماننـد  هوشـی  کارکردهـاي  خودآگـاهی،  بهبـود  بـا  آن افزون بر. یابند می بیشتري توفیق دیگران

که این امر باعث افزایش امید و کاهش بروز  پیدا کرده تسریع یادگیري استدلال و دقت، توجه،
 .  شود میخودکشی در نوجوانان 

بـه   را هـا  نگـرش  و هـا  ارزش دانـش،  تـا  دکن ـ مـی  قادر را زندگی فرد هاي مهارت آموزش 
 نوجوانان کردن درگیر با زندگیهاي  مهارت آموزش کلی طور به. کند تبدیل بالفعل هاي توانایی

 چـه چیـزي   به اینکه جاي به کنند فکر چطور اینکه آموزش و و تعاملی مشارکتی هاي روش در
 و اجتماعی هاي مهارت شناختی، هاي مهارتحوزه  سه یادگیري براي نیرومندي ابزار کنند، فکر
 هـاي  یافتـه  در تبیین. دهد می قرارها  آن اختیار در هیجانییافتگی  سازش هاي مهارتو  فردي بین

 هـا  مهارت این آموزش که کرد بیان توان میخودآگاهی  هاي مهارت آموزش اثربخشی به مربوط
 و کننـد  را کشـف  خود فردي هاي تواناییو  استعدادهاها  آن که شود می موجبآموزان  دانش در
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 مقابلـه  موجب خود، واقعی شناخت توانایی. پیدا کنند دست خود بارةدر بیشتري خودآگاهی به
 آمـوزان  دانـش  در خودآگـاهی  رشـد . شود میروانی  فشارهاي با رویارویی در آموزان دانشبهتر 

در  .گام بردارندها  آن پرورش جهت در و بهتر بشناسند را خود که استعدادهاي شود می موجب
 رفتـار  بـراي  اجتمـاعی  -روانـی  توانـایی  صورت به توان می را خودآگاهی هاي مهارت مجموع
 زندگی مسائل و مقتضیات با مؤثري طور به گیرند می یاد افراد که گرفت نظر در مؤثر و انطباقی
 کرده آماده ها موقعیت با مؤثر ۀمقابل براي را فرد ها توانایی این که طوري به کنند مقابله روزمره

 بـه  و جسـمانی  سـلامت  ،یافتـه  سازش و مثبت رفتارهاي باتواند  می ها مهارت این فراگیري با و
 بخشد.  ارتقاء را خود شناختی روان سلامت ویژه

 و آزمـون  پیش بین روز 45 زمانی اندك ۀفاصل بهتوان  میپژوهش حاضر هاي  محدودیتاز 
 ةدوراطلاعات و همچنین فقدان آوري  جمعبراي دهی  خودگزارش، استفاده از روش آزمون پس

آتـی عـلاوه بـر پرسشـنامه از     هـاي   پـژوهش در شـود   مـی پیگیري اشاره کرد. بنابراین پیشـنهاد  
پیگیـري نیـز موردتوجـه باشـد.     هـاي   دورهدیگري مثل مصاحبه نیز استفاده شـود و  هاي  روش

همچنین با توجه بـه نتـایج حاصـل از پـژوهش و اثربخشـی مهـارت خودآگـاهی بـر کـاهش          
 هـاي  مهـارت  آمـوزش  هـاي  برنامـه  کـه شـود   مـی  پرخاشگري و رفتارهاي پرخاشگرانه پیشنهاد

کـار گرفتـه شـود و بـا      بهپرخاشگر در مدارس آموزان  دانشهی به کار گرفته در درمان خودآگا
 محـور  تجنسی پیشگیري هاي برنامه توجه به اثربخشی مهارت خودآگاهی بر کاهش خودکشی

رفتارهـاي پرخطـر و خودکشـی در دوران تحصـیلی توسـط       به نسبت دختران سازي آگاه براي
خودآگـاهی در  هـاي   مهـارت حمایتی مبتنی بـر   هاي برنامه افزایش. همچنین دشومدارس ارائه 

گـرایش   ساز زمینه وقایع از پیشگیري جهت اجتماعی سایر نهادهاي و در خانواده دختران مورد
 .شود میاجتماعی توصیه  –خانوادگی پرخاشگري همچون مواد مخدر به

 تشکر و قدردانی
 از تمامی کسانی که در تهیه و تدوین این پژوهش یاریگر ما بودند کمال تشکر را داریم. 
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Abstract 
Many risk behaviors such as aggressive behavior, addiction, and suicide may happen 
in adolescence. Self-awareness skills can minimize many of these problems in 
adolescents. This study aimed at investigating the effect of self-awareness on 
reducing aggressive behavior skills, addiction, and suicide among high school 
female students. The research method was experimental with pretest-posttest and 
control group. For this purpose, 40 students from Khoshkebijar city were selected 
who had high scores on aggressive behaviors, addiction and suicide and were 
randomly assigned to experimental and control groups (20 subjects each group). The 
Buss-Perry Aggression Questionnaire (1992), Weed et al.’s Addiction Questionnaire 
(1992) and Suicide Questionnaire of Beck et al. (1961) were administered to both 
groups as pre-test. Then 11 sessions of self-awareness skills training lasting for 60 
minutes were administered for the experimental group while the control group did 
not receive any intervention and in the end both groups were evaluated through the 
same questionnaires again. Data obtained from the questionnaires were analyzed 
using analysis of co-variance. Results showed that self-awareness skills training can 
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reduce aggression and (p <00/01) and suicide (p< 0/01) among students. It also 
showed that self-awareness training did not reduce addiction among students 
(p>0/05). Self-awareness skill improves girls’ aggression and suicide by increasing 
their self-knowledge. 
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 Self-Awareness training, Aggressive behaviors, Addiction, Suicide, Girl students  


