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  چکیده
ه بین یادگیري خودراهبر و خودکارآمـدي دانشـجویان دوره دکتـري بـا نقـش      هدف تحقیق حاضر، بررسی رابط

پژوهش، از نظـر هـدف کـاربردي و از لحـاظ     . میانجی سواد اطلاعاتی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساري بود
جامعه آماري این پژوهش، کلیـه دانشـجویان دوره دکتـري بـه تعـداد      . روش اجرا توصیفی از نوع همبستگی بود

گیـري   روش نمونـه  از مشـخص و بـا اسـتفاده    جـدول کرجسـی و مورگـان    حجم نمونـه از طریـق  . نفر بود 1000
ــه   278تصــادفی ســاده  ــوان نمون ــه عن ــزار جمــع. انتخــاب شــدندنفــر ب اســتاندارد نامــه  پرســش، هــا آوري داده اب

سـاخته   محقـق نامـه   پرسـش اسـتاندارد یـادگیري خـودراهبر فیشـر و      نامـه  پرسشخودکارآمدي شرر و مادوکس، 
پایـایی  . شـد  تأییـد از نظـر متخصصـان گـروه علـوم تربیتـی بررسـی و        هـا  نامـه  پرسـش روایی . سواداطلاعاتی بود

، 79/0خودکارآمـدي   نامـه  پرسـش بـراي   نفري، 30از طریق ضریب آلفاي کرونباخ در یک گروه  ها  نامه پرسش
در تحلیـل  . بـرآورد گردیـد   89/0اطلاعـاتی   سـواد نامه  پرسشو براي  83/0یادگیري خودراهبر نامه  پرسشبراي 
از طریـق آزمـون مـدل معـادلات     ها  فرضیه. استفاده شد 18نسخه  SPSSو  Lisrel 8.5آماري افزار  نرماز  ها داده

نتـایج نشـان داد کـه بـین یـادگیري خـودراهبر و سـواد اطلاعـاتی         . مورد تجزیه و تحلیـل قـرار گرفـت    ساختاري
داري وجـود دارد؛ بـین سـواد اطلاعـاتی و خودکارآمـدي دانشـجویان رابطـه مثبـت         دانشجویان رابطه مثبت معنـا 

. معناداري وجود دارد؛ بین یادگیري خودراهبر و خودکارآمدي دانشجویان رابطـه مثبـت معنـاداري وجـود دارد    
، نتــایج آزمــون نشــان داد کــه ســواد اطلاعــاتی نقــش میــانجی در رابطــه بــین یــادگیري خــودراهبر و   چنــین هــم
  .کارآمدي دانشجویان داردخود
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  مقدمه

عصر دانایی یا عصر اطلاعات که نتیجه گذر بشر از عصر صنعتی و ورود آن به هزاره سوم بوده 
. (Crumpacker, 2003)طلبد  آموزشی متفاوت از آن چه در گذشته وجود داشته است، می ؛است

در واقع، . تأثیر گذاشته است ها ي آموزشی و از جمله دانشگاهها ، روي نظامفناوريتحولات حوزه 
اي اشاره کرد که در  ي تازهها توان به استفاده از ظرفیت میي پیشرو آموزشی ها ي نظامها از شاخص

  .(Rahimi et al., 2016) ایجاد شده است فناوريسایه تحولات 
. اطلاعات و ارتباطات، خودکارآمدي است فناوريهم و مرتبط با م مسایلیکی از 

کند که سطح بالایی از عملکرد و  میخودکارآمدي از جمله عواملی است که به فرد کمک 
خودکارآمدي به عنوان باور اساسی ). Linenbrink & Pentrich, 2002(پیشرفت را بروز دهد 

، تعریف شده است و به عنوان یک عامل اساسی، بر تواند یاد بگیرد میفرد به این که چه زمانی 
خودکارآمدي، اعتماد کلی فرد به خود به منظور . توانایی واقعی فرد براي یادگیري تأثیرگذار است

، باورهاي خودکارآمدي بر رفتار چنین هم). Hammond, 2005(آمیز تکالیف است  انجام موفقیت
تر و امیدوارتر  دکارآمدي بالا در انجام کارها موفقفرد بسیار مؤثر و شخص برخوردار از سطح خو

ي ها در کل احساس خودکارآمدي نیز تحت تأثیر ترکیبی از ویژگی. (Seif, 2008) است
عینی، کسب تجارب و عملکرد موفق و  ،شناختی، عاطفی، انگیزشی و جسمانی و امور اکتسابی

رآمدي از چهار منبع شکل باورهاي خودکا). Miles, 2004(است  1یادگیري در حد تسلط
. 5و حالات زیست شناختی 4، ترغیب کلامی3ي جانشینیها ، تجربه2ي شخصیها تجربه .گیرد می

 هایی است که فرد در آنها زیرا، بنیاد آن بر تجربه. ي شخصی استها پرنفوذترین این منابع، تجربه
ي پیاپی که در آغاز رویدادها اه شکست. برد میموفقیت، انتظارهاي تبحري را بالا . تبحر یافته است

تواند بر  میگیر  اگر فرد دریابد که با کوشش پی. کاهد میدهد، از باورهاي خودکارآمدي  میرخ 
ي پیشین، پافشاري خودانگیخته ها تواند با پیروزي بر شکست میدشوارترین مشکلات چیره شود، 

ي دیگر ها تواند، به موقعیت میو  یابد میدر این حالت، خودکارآمدي فرد افزایش . را نیرو بخشد
گسترش یابد ) اند که افراد از روي نداشتن احساس خودبسندگی، کارکردي ضعیف داشته(

                                                      
1 . Learning to the level of mastery 
2. Personal experiences 
3. Vicarious experiences 
4. Verbal persuasion 
5. Physiological state 
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)Karimzadeh, 2006 .( براي چیره . گذارند میباورهاي خودکارآمدي بر الگوهاي اندیشه اثر

افراد باید از حس ، مسألهحل  فرآیندي چند بعدي و ها پردازش داده فرآیندشدن بر پیچیدگی 
گیري پیچیده و در اندیشه تحلیلی،  ي تصمیمها خودکارآمدي بالایی برخوردار باشند تا در موقعیت

هر اندازه که باور خودکارآمدي دریافته شده فرد بالاتر باشد، براي پردازش . خودکارآمد شوند
  ).Bandura, 2001(کند  میشناختی کار و اندیشه تحلیلی، بیشتر کوشش 

خودکارآمدي، به بنیه شخصیتی فرد در ) Pur Jafardust, 2007(اعتقاد پورجعفردوست  به
و موفقیت اشاره دارد و بیشتر از این که تحت تأثیر هوش رویارویی با مسایل در رسیدن به اهداف 

گر  شخصیتی از جمله باور داشتن خود، تلاش هاي و توان یادگیري فرد باشد، تحت تأثیر ویژگی
سلیم نشدن، وارسی علل عدم موفقیت به هنگام ناکامی، آرایش جدید مقدمات و بودن و ت

این عوامل در . ها قرار دارد هاي اجتماعی رسیدن به هدف و تحت کنترل در آوردن تکانه روش
. شوند برخی از دانشجویان حتی بیش از توان یادگیري، موجب پیشرفت و موفقیت تحصیلی می

یز معتقد است افراد با ویژگی هاي خودکارآمدي بالا، براي رسیدن به ن) Bandura, 2004(بندورا 
هاي  ها و نقاط ضعف، بر ویژگی اهداف خود رغبت زیادي دارند و به جاي تمرکز بر شکست

  .ها متمرکز هستند مثبت و پیروزي
 آمادگی یادگیري، يها محیط در مهم بسیار يها ویژگی از دیگر یکی خودکارآمدي، بر علاوه

 از بالایی درجه یادگیرندگان ،لازم است. است مستقل و   1خودراهبر یادگیري يبرا
 به ورود براي را است خودراهبر یادگیرندگان مشخصات از که خودانضباطی و دهی سازمانخود
یادگیري خودراهبر به آغاز قرن  هتاریخچ). Saeid et al., 2015( باشند داشته آموزشی يها محیط

و به  .(Asfar & Zainuddin, 2015) گردد میآموزش بزرگسالان بر  هتوسع بیستم و تمرکز بر
ي آموزشی و سازمانی قرار گرفته ها اندرکاران محیط دلیل مزایاي مربوط به آن، مورد توجه دست

شود  میبه عنوان یک مهارت ضروري براي آموزش و کار در قرن بیست و یکم مطرح  و
)Ahanchian & Assarrodi, 2016.(  

او . است )Knowles, 1989(ترین تعریف مربوط به یادگیري خودراهبر متعلق به نولز  متداول
ي تعریف کرده است که در آن، افراد براي شناسایی نیازهاي فرآیندیادگیري خودراهبر را 

یادگیري خود، تعیین اهداف یادگیري، شناسایی منابع و مطالب مورد نیاز براي یادگیري، انتخاب و 

                                                      
1. Self-directed learning 
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راهبردهاي مناسب یادگیري و ارزیابی پیامدهاي یادگیري خود، با و یا بدون کمک دیگران  اجراي

یادگیري خودراهبر به ). Monroe, 2016(گیرند  میوارد عمل شده و ابتکار عمل را به دست 
شناسایی نیازهاي آموزشی خود،  مسؤولیتي است که در آن یادگیرندگان فرآیندعنوان 
ارزشیابی نتایج یادگیري خود را بر عهده داشته و یادگیرندگان با ابتکار و به  ي، اجرا وریز برنامه

تلاش و فعالیت  ،طور مستقل از دیگران به منظور نیل به اهداف یادگیري از قبل تعیین شده
 فرآیندخود راهبري در یادگیري، یک رویکرد به  ،در واقع .(Fisher & King, 2010)کنند می

گیران را به شناسایی مقاصد یا نیازهاي یادگیري خودشان از طریق شناخت یادگیري است که فرا
دهد راهبردهاي  میاین رویکرد به فراگیران اجازه . کند میگیري مشارکتی ترغیب  مستمر و تصمیم
 چنین، هم. )Veiskarami et al., 2012(منظور رسیدن به این نیازها به کار ببرند  یادگیري را به

ي فعال و ساختاري، پردازشی است که با آن یادگیرنده اهداف فرآیندبر به عنوان یادگیري خودراه
تئوري . )Hassani, 2015(کند  میي یادگیري، شناخت، انگیزه و رفتار خود را تنظیم ها فعالیت

دهد، راهبردهاي یادگیري را به منظور رسیدن به نیازهاي  مییادگیري خودراهبر به فراگیران اجازه 
افراد داراي سطوح بالاي یادگیري . )Ghobadi et al., 2015(برند  کار خود بهیادگیري 

ي حل ها از مهارت خودراهبر، یادگیرندگان فعالی هستند که علاقه زیادي براي یادگیري دارند و
ي یادگیري مستقل را دارند و به طور ها کنند، ظرفیت درگیرشدن در فعالیت میاستفاده  مسأله

 ،در واقع .(Yousefy & Godanshekan, 2011)کنند میویش را مدیریت مستقل یادگیري خ
ي ها خودراهبري در یادگیري، بر نقش مهم انگیزه و اراده در شروع و تداوم بخشیدن به تلاش

به اعتقاد کریمی  ).Sadeghi & Mohtashami, 2011(یادگیرندگان تا پایان اهداف تأکید دارد 
یادگیري خودراهبر دانشجویان به گسترش  فرآینددر  )Karimi et al., 2010(و همکاران 

جو در منابع و با جست ،شوند و سپس مییشان در ارزیابی کمبودهاي دانش خود تشویق ها توانایی
ممکن است از دانش خود از منابع در  هاآن. کنند میمرتبط به کمبودهاي دانش خود رسیدگی 

 و هایمسترا بروکت. ي مشکل استفاده کنندها حل دسترس و یا قضاوت آگاهانه براي انتخاب راه
)Brocket & Hiemstra, 2011( ي مؤثر درونی یادگیرندگان براي ارتقاي ها مؤلفه ،ندنیز معتقد

خودکنترلی، خودمدیریتی، انگیزه و اشتیاق براي یادگیري و حل : یادگیري خودراهبر عبارتند از
نیز معتقد است ) Harding, 2008(ردینگ ها  .ادگیريیابی به بهترین نتایج ی منظور دست به مسأله

گویی در محیط کار به آن نیاز دارند، علاوه بر  یکی از خدمات اساسی که افراد براي پاسخ
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ي یادگیري غیررسمی به ویژه از طریق یادگیري ها ي آموزش رسمی، پرورش مهارتها برنامه
  .دگیرنده همیشگی استعنوان توانمندسازهاي تبدیل شدن به یا به ،خودراهبر

اطلاعات و  فناوريیکی دیگر از تحولات جدیدي که در آموزش شکل گرفته، سواد 
وري اطلاعات و ارتباطات در محیط اي سواد فنها به ویژه استفاده از مهارت .ارتباطات است

و از ي، اجرا و ارزشیابی خود را بر عهده دارند ریز برنامه مسؤولیتیادگیري که فراگیران در آن 
، و این قابلیت در چرخه )Abili et al., 2018(رود که به طور مستقل فعالیت کنند  میآنها انتظار 

  .(Lai & Wang, 2012)شود مییادگیري همیشگی، یک اصل اساسی محسوب 
 زمان، ترین کم در که نموده کوچکی دهکده مثابه به را امروز جهان اطلاعات، وريافن

 روي بر ها فاصله ترین دوردست از را نظر مورد تحقیقاتی و علمی يها یافته و توان اطلاعات می

 لازم اطلاعاتی سواد داشتن بنابراین، .داشت دریافت را آن شده چاپ یا مشاهده صفحه کامپیوتر

 حیاتی و اجتناب غیرقابل ضرورتی باشد، می اطلاعات به یابی دست ابزارهاي شناخت ،در واقع که

 فرد به را امکان این که است اطلاعاتی جامعه بارز يها مشخصه از کیی اطلاعاتی سواد. است

 آنها از کند، پیدا دسترسی اطلاعات به آسانی به بتواند خود اطلاعاتی نیازهاي رفع تا براي دهد می

چنین  شد، نامیده اطلاعات عصر که یکم و بیست قرن در .کند ارزیابی و بررسی را و آنها استفاده
 تبدیل 1ابتکاري و نو کالاهاي و خدمات به کارآیی با را اطلاعات و دانش که ییها مهارت

 سواد ).Sarlak, 2008( اند رفته شمار به دانش بر موفق مبتنی يها اقتصادي کند، معرف می

 نیاز یک تا دارد اطلاعات منابع از متنوعی طیف از استفاده و دسترسی توانایی به اشاره اطلاعاتی

 دادن قرار آن تبع به و استفاده ارزیابی، یافتن، متضمن اطلاعاتی سواد. شود لو فص حل اطلاعاتی

 رفتار اتخاذ در توانایی معناي به اطلاعاتی سواد). Nazari, 2006(چرخه ارتباطات است  در دانش

 است، اطلاعاتی نیازهاي تأمین براي نیاز مورد اطلاعات شناسایی منظور به یابی مناسب اطلاع

 در اطلاعات از مؤثر و اخلاقی صحیح، استفاده به نیاز مورد اطلاعات به دسترسی که طوري به

 به باشد میسر که يا رسانه یا کانال هر طریق از است ممکن نیاز مورد اطلاعات .شود منجر جامعه

   (Webber & Johnston, 2002).آید  دست
ه سواد اطلاعاتی، پیوستاري از بر این نکته تأکید دارد ک) 1989( 2ي آمریکاها انجمن کتابخانه

گردد و شامل،  میي ذهنی است که سبب افزایش یادگیري عمیق ها و عادت ها ، فعالیتها توانایی
                                                      

1. New goods & innovative 
2. American library association  
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العمل انتقادي براي ایجاد  درك مفاهیم الزامی درباره محیط؛ مشارکت در بررسی خلاق و عکس

تکراري؛ ایجاد دانش جدید از هاي فرآیندو پاسخ، ارزیابی و مدیریت اطلاعات از طریق  ها پرسش
ي یادگیري، بورس تحصیلی و اهداف مدنی و منطبق کردن یک ها راه مشارکت اخلاقی در انجمن

در واقع، سواد اطلاعاتی، مجموعه  .و مفروضات است ها گیري ، جهتها دیدگاه راهبردي از علاقه
افراد . طلاعاتی مختلف استوجو، بازیابی و استفاده مؤثر از منابع ا ي لازم براي جستها مهارت

منابع لازم . توانند نیاز اطلاعاتی خود را به درستی تشخیص دهند می ها برخوردار از این مهارت
براي رفع این نیاز را شناسایی کنند و با تدوین راهبردهاي لازم و مناسب در این منابع به 

را  وجو جستد نتایج این آنان قادرن ،وجو، شناسایی و گزینش اطلاعات بپردازند؛ یعنی جست
را انتخاب نموده، ارزش اطلاعاتی منابع را براي رفع  ها ترین گزینه نقادانه ارزیابی کنند و مناسب

   ).Moghadaszadeh, 2017(نیاز اطلاعاتی خود تشخیص دهند 
زمان رابطه بین یادگیري  ي اندکی به بررسی همها نشان داده است که در پژوهش ها بررسی
تحقیقاتی  بنابراین،. و خودکارآمدي با نقش میانجی سواد اطلاعاتی پرداخته شده است خودراهبر

  .که به نوعی مرتبط با پژوهش حاضر هستند، در ادامه بررسی شدند
بررسی ارتباط بین یادگیري «در پژوهشی با عنوان ) Abili et al., 2018( و همکاران ابیلی

ي ها و ارتباطات دانشجویان گروه مهندسی دورهخودراهبر و میزان سواد فناوري اطلاعات 
ي یادگیري خودراهبر و سواد فناوري ها نشان دادند که بین تمامی مؤلفه ،»یادگیري الکترونیکی

میان وضعیت یادگیري خودراهبر با . اطلاعات و ارتباطات همبستگی مثبت و معناداري وجود دارد
نشجویان تفاوت وجود ندارد و نتایج رگرسیون یی نظیر جنسیت، سن، معدل و اشتغال داها ویژگی

اطلاعات و ارتباطات مؤلفه ترکیب کردن، بیشترین  فناوريي سواد ها از بین مؤلفهکه نیز نشان داد 
 ,Farrokh) نتایج پژوهش فرخ ،چنین هم. ي یادگیري خودراهبر را داردها بینی مؤلفه توان پیش

بر، خودکارآمدي و سواد اطلاعاتی با رفتار تسهیم رابطه بین یادگیري خودراه« با عنوان (2017
نشان داد که بین یادگیري خودراهبر، خودکارآمدي و سواد اطلاعاتی با رفتار تسهیم دانش  ،»دانش

نتایج تحلیل نشان داد که بین بعد رغبت، بعد خودمدیریتی و بعد . رابطه معناداري وجود دارد
دانش و بین بعد میل به آغازگري، میل به گسترش تلاش  خودکنترلی براي یادگیري با رفتار تسهیم

براي کارآمد کردن تکلیف و بعد مقاومت در رویارویی با موانع از خودکارآمدي با رفتار تسهیم 
متغیرهاي رغبت و  ،نتایج رگرسیون گام به گام نشان داد. دانش رابطه معنادار وجود دارد
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بعد میل به گسترش تلاش براي کارآمد کردن تکلیف، خودمدیریتی از ابعاد یادگیري خودراهبر و 
  .بینی رفتار تسهیم دانش را دارند توان پیش

 فناوريي ها تأثیر مهارت«با عنوان ) Rahimi et al., 2016(پژوهش رحیمی و همکاران 
نشان داد  »اطلاعات و ارتباطات بر میزان کارآفرینی، خودکارآمدي و عملکرد تحصیلی دانشجویان

ي فناوري اطلاعات و ارتباطات در بعد آموزشی و پژوهشی با ها یک از مهارت هر که بین
در  ها هرچه این مهارت ،به عبارتی .خودکارآمدي دانشجویان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد

ضریب . کند میبه همان میزان خودکارآمدي آنان نیز افزایش پیدا  ،دانشجویان افزایش یابد
بینی  ي فاوا، فقط بعد آموزشی قابلیت پیشها داد که از بین مهارترگرسیون نیز نشان 

نتایج پژوهش آدترو . تواند، در مدل رگرسیونی قرار گیرد میخودکارآمدي دانشجویان را دارد و 
)Adetoro, 2010( نشان داد که »رابطه بین خودکارآمدي و سواد اطلاعاتی دانشجویان«، با عنوان ،

دراك خودکارآمدي دانشجویان ارتباط معناداري وجود دارد و نیز تفاوت بین سواد اطلاعاتی و ا
 نتایج تحقیق اسفار و زین الدین .معناداري بین سواد اطلاعاتی دانشجویان زن و مرد مشاهده نشد

)Asfar & Zainuddin, 2015(  نگرش دانشجویان از کاربرد فناوري اطلاعات و «نیز با عنوان
ارتباطات سبب  اطلاعات و فناوريد که کاربرد دا، نشان »یري خودراهبرارتباطات در بهبود یادگ

افزایش سطح آمادگی افراد در یادگیري خود راهبر و تسهیل در برقراري تعامل با محیط وب، سایر 
با در نظر گرفتن ) Dunham, 2015(م ها در همین راستا، دان. شود میو معلمان  ها همکلاسی

ي یادگیري همیشگی، هدف از ها مهمی در ایجاد مهارت فرآیندان یادگیري خودراهبر به عنو
به این نتیجه  ،داند و در نهایت میتحقیق را ایجاد فرصت یادگیري خودراهبر مبتنی بر فناوري 

  .تواند مهارت یادگیري خوراهبر را در دانشجویان افزایش دهد میرسد که کاربرد فناوري  می
اي بر  ه بررسی تأثیر یادگیري خودراهبر و سواد شبکهنیز در تحقیقی ب) Lai, 2011(لی 

دهد  میي وي نشان ها اثربخشی یادگیري در آموزش مبتنی بر وب پرداخته است، نتایج تحلیل یافته
و دو ) یادگیري فعال، علاقه به یادگیري و یادگیري مستقل(که سه متغیر از یادگیري خودراهبر 

توانند اثربخشی یادگیري در محیط  می) ت و ارزیابی اطلاعاتمهارت اینترن(اي  سازه از سواد شبکه
. ترین عامل در موفقیت یادگیري است بینی کنند و یادگیري خودراهبر، مهم برخط را پیش

پور و  نیک .اي و یادگیري خودراهبر ارتباط مثبت و مستقیمی وجود دارد بین سواد شبکه ،چنین هم
ي ها اطلاعاتی کارکنان و شاخص بین سوادکه ان دادند نش ؛)Nikpour et al., 2012(همکاران 
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اي معنادار وجود  یابی اطلاعات و ارزیابی اطلاعات رابطه آن؛ یعنی، تشخیص نیاز اطلاعاتی، مکان

تحقیق و مطالعه تجربی سواد «نیز در تحقیق خود تحت عنوان ) Lupton, 2003(لاپتون . دارد
براي مقاله یا تز خود، سواد اطلاعاتی را  وجو جستهنگام نشان داد که دانشجویان در  ،»اطلاعاتی
ي موجود، استفاده از ها و استدلال ها ي اسناد و شواهدي براي پشتیبانی از بحثوجو جستبه شکل 

محیطی  مسایلکارگیري یادگیري براي حل  یک استدلال و بحث و به ارایهاطلاعات قبلی براي 
  .تجربه کردند

تسهیم اطلاعات، «با عنوان  )Beitler & Mitlacher, 2007(متیلاچر  نتایج تحقیقات بیتلر و
با ) Chu & Tsai, 2009(و چو و تسی  »یادگیري خودراهبرو کاربردشان در محیط یادگیري

نیز  ،»اي اي و چارچوبی به سمت یادگیري شبکه یادگیري خودراهبر، خودکارآمدي رایانه«عنوان 
شود و به افراد  میعاتی سبب بهبود مهارت یادگیري خودراهبر دهد که افزایش سواد اطلا مینشان 

 ,Ladell)نتایج پژوهش لادل. ي برخط داشته باشندها کند تا عملکرد خوبی در محیط میکمک 

توانند نیازهاي یادگیري  میدهد دانشجویانی که داراي سواد اطلاعاتی هستند،  مینشان  (2012
اي متنوع را بررسی و راهبرد یادگیري مناسب را انتخاب  نهخود را تشخیص داده، ابزارهاي چندرسا

ي، اجرا و ارزیابی ریز برنامهبه عبارت دیگر، . ي یادگیري را ارزیابی کنندها برون داده ،و در نهایت
ي سواد دیجیتال ها تواند یادگیري خودراهبر را توسعه دهد و مهارت میاین منابع یادگیري برخط 

 ,.Yamagata-Lynch et al)ت وهمکاراننتایج پژوهش یامگی. ود بخشدرا براي هر دانشجو بهب

ي یادگیري خودراهبر در بررسی ها د که مشارکت افراد در دروس برخط، مهارتدانشان  (2015
 کمبرز و هاردي .دهد مییادگیري دانشجویان را افزایش  فرآیندسواد اطلاعاتی و نقش آن در 

(Chambers & Hardy, 2005) ي کلاسی ها زمانی که دانشجویان درگیر فعالیت ،معتقدند
ي غیرمستقیم ها گیرند و از کمک مییادگیري خود را بر عهده  مسؤولیتشوند و خودشان  می

در همین راستا، استقلال . دهد  میرا ارتقاء  هاگیرند، این امر خودکارآمدي آن میاستادان کمک 
، با خودکارآمدي ارتباط مثبت و )ي خودراهبربه عنوان موضوعی مرتبط با یادگیر(یادگیرندگان 
  .(Ponton et al., 2005) معناداري دارد

کاربرد و درك دانشجویان «در تحقیقی با عنوان ، )Yixin Zhang, 2004(یی زین ژانگ 
دانشجوي کاربر اینترنت مشاهده کرد میان  302با انجام دادن پژوهشی میان ، »دانشگاه از اینترنت 
کردند در مقایسه با کسانی که یک  میانشجویانی که هر روز از اینترنت استفاده خودکارآمدي د
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نتایج . (Salehi et al., 2010) کردند، تفاوت معنادار است میروز در هفته از اینترنت استفاده 
ي سواد ها تأثیر مهارت«با عنوان ) Nurkarizi & Dehghani, 2013(تحقیق نوکاریزي و دهقانی 

نشان داد که ارتباط مثبت و معناداري میان سطوح  ،»خودکارآمدي دانشجویان بیرجند اطلاعاتی بر
یابی،  ابعاد مکان. ي سواد اطلاعاتی و باور خودکارآمدي دانشجویان وجود داشتها مهارت

ي ها بین مهارت. دسترسی به اطلاعات و ارزیابی اطلاعات بر مؤلفه خودکارآمدي تأثیرگذار بود
رابطه معناداري وجود داشت و به ترتیب  هاانشجویان با کسب خودکارآمدي آنسواد اطلاعاتی د

ي اطلاعات کمترین کارگیر بهبعد  ،چنین همیابی و ارزیابی اطلاعات بیشترین تأثیر و  ابعاد مکان
ي پژوهشی ارتباط بین خودکارآمدي و سواد ها یافته. را بر ابعاد خودکارآمدي داشتند تأثیر

اند، به این معنا که هرچه باور خودکارآمدي فرد بیشتر باشد، سطح  دار دانستهاطلاعاتی را معنا
 ,Ata & Baran, 2011, Adalier & Serin, 2012)توانایی سواد اطلاعاتی وي بیشتر خواهد بود

Cakmak, 2010).  
 (Kurbanoglu, Akkoyunlu & Umay, 2006)امی به باور قربان اوغلو و آق قویونلو و 

ي اطلاعاتی داشته باشند تا بتوانند از ها درك مثبتی از خودکارآمدي نسبت به مهارت افراد باید
گر  آمیزي استفاده کنند و خودراهبر، خودانگیزش طور موفقیت اطلاعاتی به مسألهي حل ها مهارت

تأثیر آموزش سواد اطلاعاتی بر خودکارآمدي و عملکرد یادگیري . العمر باشند مادام هو یادگیرند
 & Heng(موضوع پژوهشی است که توسط هنگ و منصور  مسألهجویان به روش حل دانش

Mansor, 2010 (ي سواد اطلاعاتی بر ها نتایج نشان داد که آموزش مهارت. در مالزي انجام شد
نتایج نشان داد که میان آموزش  ،چنین هم. خودکارآمدي دانشگاهی و عملکرد یادگیري مؤثر بود

اتی و بهبود خودکارآمدي دانشگاهی و عملکرد یادگیري دانشجویان رابطه ي سواد اطلاعها مهارت
ي سواد اطلاعاتی به افزایش خودکارآمدي دانشگاهی ها آموزش مهارت ،چنین هموجود دارد و 

  .کند میکمک  مسألهیادگیري به روش حل  فرآینددانشجویان به عنوان عامل ضروري در 
اجتماعی  -اي براي توسعه اقتصادي نوان نیروي محرکهبا اذعان به اهمیت نقش دانشگاه به ع

ي آزاد اسلامی به ها به طور عام و دانشگاه ها جوامع و با توجه به نقش سنگینی که بر دوش دانشگاه
نیز افزایش پیدا  هاگویی عمومی آن پذیري و پاسخ مسؤولیتتبعاً . طور خاص گذاشته شده است

بهترین  یهبراي ارا ها واملی را که به بهبود سطح توان دانشگاهخواهد کرد و این امر لزوم توجه به ع
 ،به عبارت دیگر .نماید میکند را بیش از پیش برجسته  میبرونداد ممکن به جامعه کمک 
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سازي را در تمام کشورها  بدیل خود نقش حساس و سرنوشت با کارکردهاي مهم و بی ها دانشگاه

داخلی و خارجی در ارتباط با متغیرهاي پژوهش و در یک با مرور سوابق پژوهش . بر عهده دارند
یی که هم زمان ها توان گفت، به واسطه کمبود پژوهش میي انجام شده ها بندي از پژوهش جمع

رابطه بین یادگیري خودراهبر و خودکارآمدي با نقش میانجی سواد اطلاعاتی را مورد بررسی قرار 
مراتب . متغیرها را به صورت تلفیقی بررسی کندداده باشند؛ پژوهش حاضر سعی کرده است، 

زیرا که بر اساس نتایج  .کند میچندان  فوق، لزوم پرداختن به عنوان پژوهشی با این مضمون را دو
 ارایه ها کارهاي مفید و عملی در راستاي بهبود مستمر سازمان در دانشگاه توان راه میاین تحقیق 

واند، مدیران را در حل مشکلات یاري کرده و منجر به تبیین ت میي پژوهش ها ، یافتهچنین هم. کرد
در این راستا، با توجه به مدل مفهومی  ،لذا. ي درست و اجراي بهتر اهداف سازمان گرددها سیاست

  :ي زیر در پژوهش حاضر مورد بررسی قرار گرفتها ، فرضیه)1شکل (پژوهش 
  .ن رابطه وجود داردبین یادگیري خودراهبر و سواد اطلاعاتی دانشجویا. 1
 .بین سواد اطلاعاتی و خودکارآمدي دانشجویان رابطه وجود دارد. 2
  .وجود دارد مستقیم غیربین یادگیري خودراهبر و خودکارآمدي دانشجویان رابطه مستقیم و . 3

گونه که در شکل نشان داده شده است،  همان. دهد می، مدل مفهومی پژوهش را نشان 1شکل 
و ) شامل خودمدیریتی، خودکنترلی و رغبت براي یادگیري(گیري خودراهبر رابطه بین یاد

سازي این رابطه، سواد اطلاعاتی دانشجویان  جهت شفاف. خودکارآمدي مورد بررسی قرار گرفت
بدین ترتیب فرض شده است که یادگیري . به عنوان یک متغیر میانجی در نظر گرفته شده است

نیز از  مستقیم غیرطور مستقیم با خودکارآمدي رابطه دارد، به طور خودراهبر علاوه بر این که به 
  .طریق سواد اطلاعاتی با خودکارآمدي رابطه دارد
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  )گر ساخته پژوهش(مدل مفهومی پژوهش  .1شکل 

  روش
جامعـه  . این پژوهش از نظر هـدف کـاربردي و از لحـاظ روش توصـیفی، از نـوع همبسـتگی اسـت       

بـه   1396ش، کلیه دانشجویان دوره دکتري دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساري در سـال  آماري پژوه
نفــر تعیــین، و  278حجــم نمونــه بــر اســاس جــدول کرجســی و مورگــان . نفــر بودنــد 1000تعــداد 
، از سـه  هـا  بـه منظـور کسـب اطلاعـات و دیـدگاه     . گیري بـه روش تصـادفی سـاده انجـام شـد      نمونه

  :استفاده شده است نامه پرسش
گویه است که در  40داراي  نامه پرسشاین  :)Fisher et al., 2001( یادگیري خودراهبر فیشر نامه پرسش .الف

گـذاري   نمـره ) خیلـی کـم   1کم و  2متوسط،  3زیاد،  4خیلی زیاد،  5(اي لیکرت  مقیاس پنج درجه
، رغبـت بـه   )گویـه  15(خودکنترلی  هشده است و میزان آمادگی یادگیري خودراهبر را در سه حیط

فیشـر در ایـران بـه     نامه پرسش. کند میگیري  اندازه) گویه 12(و خودمدیریتی ) گویه 13(یادگیري 
و روایـی و  ) Shokar et al, 2002(به فارسـی ترجمـه شـد     1387نادي و همکاران، در سال  هوسیل

ب گزارش شـد  مطلو ،يتأییدروایی سازه به روش تحلیل عاملی . قرار گرفت تأییدپایایی آن مورد 
؛ زیرمقیـاس خودمـدیریتی   82/0به روش آلفاي کرونباخ براي کـل آزمـون    نامه پرسشو پایایی این 

در  ).Nadi et al., 2007(بـه دسـت آمـد     60/0و خـودکنترلی   71/0؛ رغبـت بـه یـادگیري    78/0
 ید شـد ینظران مربوطه تأ روایی صوري و محتوایی ابزار توسط متخصصان و صاحب ،پژوهش حاضر

 خودکارآمد

مقاوم در برابر 
 موانع

 میل به آغازگري تکمیل رفتار

تشخیص 
اطلاعات

سازماندهی 
اطلاعات

 ارزیابی اطلاعات

 خودکنترلی

 خود مدیریتی

 رغبت

یادگیري 
 خودراهبر

 

سواد 
 اطلاعاتی
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؛ 75/0؛ بـراي زیرمقیـاس خودمـدیریتی    85/0پایایی آن از طریق آلفاي کرونباخ براي کل آزمون  و

  .به دست آمد 71/0و خودکنترلی  74/0رغبت به یادگیري 
سـؤال   17داراي نامـه   پرسـش این  ):Sherer & Maddux, 1982( خودکارآمدي شرر و مادوکسنامه  پرسش .ب

، نظـري  2، مخالفم 1اي لیکرت از دامنه کاملاً مخالفم  درجه اساس مقیاس پنج است که هر سؤال بر
این ابزار سـه عامـل اصـلی گـرایش بـه      . گذاري شده است نمره 5و کاملاً موافقم  4، موافقم 3ندارم 

در . کنـد  مـی گیـري   آغازگري رفتار، تمایل به تکمیل رفتار و مقاوم در رویارویی با موانـع را انـدازه  
خودکارآمـدي بررسـی و ضـریب آلفــاي     نامــه پرسـش پایـایی  ) Vaghry, 2001(پـژوهش وقـري   

در پژوهش حاضر ضریب پایـایی مقیـاس خودکارآمـدي بـا اجـرا بـر       . به دست آمد 85/0کرونباخ 
نفر از دانشجویان دکتري دانشگاه آزاد اسـلامی واحـد سـاري بـا اسـتفاده از روش آلفـاي        30روي 

نظـران   توایی ابزار نیزتوسط متخصصان و صـاحب و روایی صوري و مح .محاسبه شد 89/0کرونباخ 
  مربوطه تأیید شد

سـؤالی محقـق سـاخته     20 نامـه  پرسشبراي سنجش سواد اطلاعاتی نیز از  :سواد اطلاعاتی نامه پرسش .ج
. ي پیشین و مرور مبانی نظري این حوزه طراحی شـد ها بر مبناي پژوهشنامه  پرسشاین . استفاده شد

 دهـی  سـازمان ، )سـؤال  9(گویه اسـت کـه ابعـاد تشـخیص نیـاز اطلاعـاتی        20داراي  نامه پرسشاین 
هر سؤال این آزمون در مقیاس پـنج  . سنجد میرا  )سؤال 5(و ارزیابی اطلاعات ) سؤال 6(اطلاعات 

، 2، کـم نمـره   1ي خیلی کم نمره ها بندي شده است که به ترتیب براي پاسخ اي لیکرت درجه گزینه
روایـی صـوري و محتـوایی    . در نظـر گرفتـه شـد    5و خیلـی زیـاد نمـره     4 ، زیاد نمره3متوسط نمره 

بـراي بررسـی پایـایی    . شـد  تأییدسواد اطلاعاتی توسط پنج تن از استادان رشته مدیریت نامه  پرسش
بین دانشـجویان دوره دکتـري دانشـگاه آزاد اسـلامی واحـد سـاري مـورد        نامه  پرسش 30نیز، تعداد 

به دست آمد کـه نشـان دهنـده پایـایی قابـل       89/0ونباخ حاصل برابر آلفاي کر. بررسی قرار گرفت
  .است نامه پرسشي این ها قبول و ثبات درونی سؤال

در دو  Lisre 8.5و Spss 18 آمـاري  افـزار   نرمي پژوهش با استفاده از ها تجزیه و تحلیل داده شیوه
ي میـانگین و  هـا  خصدر بخـش آمـار توصـیفی از شـا    . سطح آمار توصـیفی و اسـتنباطی انجـام شـد    

  .انحراف معیار و در بخش آمار استنباطی از مدل معادلات ساختاري استفاده شد
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  ها یافته
متغیرهـاي اصـلی و ابعـاد آنهـا ارایـه      ) میانگین و انحـراف معیـار  (ي توصیفی ها ویژگی 1در جدول 

  .گردیده است
 یـادگیري خـودراهبر، سـواد   ي محاسـبه شـده بـراي متغیرهـاي     ها دهد که میانگین مینشان  1جدول 

از سوي دیگر، سطح معناداري آزمـون بـراي   . باشد می 3اطلاعاتی و خودکارآمدي بیشتر از متوسط 
شـده اسـت، در نتیجـه، بـا توجـه بـه میـانگین و سـطح          05/0تـر از   ي آن کـم هـا  این متغیرها و مؤلفه

عیت سـه متغیـر یـادگیري    توان نتیجه گرفت کـه وض ـ  میدرصد  95معناداري آزمون با اعتماد بالاي 
، )شــامل خودمــدیریتی، خــودکنترلی و رغبــت بــراي یــادگیري     (ي آن هــا خــودراهبر و مؤلفــه 

شـامل میـل بـه آغـاز گـري، تمایـل بـه تکمیـل رفتـار و مقـاوم در           (ي آن ها خودکارآمدي و مؤلفه
 دهـی  سـازمان تشـخیص نیـاز اطلاعـاتی،    (ي آن هـا  و سـواد اطلاعـاتی و مؤلفـه   ) رویارویی بـا موانـع  

  .در سطح مطلوبی قرار دارد) اطلاعات و ارزیابی اطلاعات

  میانگین و انحراف معیار متغیرهاي تحقیق. 1جدول 

 t P  انحراف معیار  میانگین  متغیرها  

یادگیري 
  خودراهبر

  001/0  78/9  78/0  53/3  نمره کل
  00/0  77/10  80/0  56/3  خودمدیریتی
  000/0  91/11  89/0  73/3  خودکنترلی

  000/0  01/13  78/0  46/3  رغبت براي یادگیري

  خودکارآمدي

  000/0  22/11  83/0  64/3  نمره کل
  000/0  21/10  74/0  72/3  میل به آغازگري

  000/0  65/10  78/0  39/3  تمایل به تکمیل رفتار
  000/0  31/9  83/0  54/3  مقاوم در رویارویی با موانع

  سواد اطلاعاتی

  000/0  92/11  76/0  74/3  نمره کل
  000/0  09/16  78/0  45/3  تشخیص نیاز اطلاعاتی

  000/0  37/10  86/0  66/3  دهی اطلاعات سازمان
  001/0  51/10  79/0  93/3  ارزیابی اطلاعات
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اسمیرنوف  -، از آزمون کولموگروف)پارامتریک و ناپارامتریک(براي انتخاب نوع آزمون مناسب 

  .باشد می، 2ي تحقیق به شرح جدول ها ل بودن فرضیهخلاصه نتایج آزمون نرما. استفاده شد

  اسمیرنوف - نتایج آزمون کولموگروف. 2جدول 

  سطح معناداري  z اسمیرنوف -آماره کولموگروف  متغیرهاي تحقیق
  392/0  786/0  تشخیص نیاز اطلاعاتی

  566/0  152/1  اطلاعات دهی سازمان
  481/0  33/1  ارزیابی اطلاعات
  234/0  546/1  خودمدیریتی
  421/0  121/2  خودکنترلی

  091/0  111/1  رغبت براي یادگیري
  412/0  22/1  میل به آغازگري

  291/0  342/1  تمایل به تکمیل رفتار
  356/0  882/0  مقاوم در رویارویی با موانع

  
 - 96/1و + 96/1همه متغیرها بین  zمیزان آماره  ،شود میمشاهده  2گونه که در جدول  همان
ي مشاهده شده و مورد ها توان گفت که بین فراوانی میدرصد اطمینان  95با  راین،بناب. باشد می

امکان استفاده از  بنابراین، .نرمال است ها به عبارت دیگر، توزیع داده. انتظار تفاوتی وجود ندارد
  .ي پارامتریک وجود داردها آزمون

 ،چنین هم ؛تقل و میانجی بر وابسته، نتایج مدل تحقیق آمده و میزان تأثیرگذاري متغیر مس2در شکل 
  . ي هرکدام از متغیرهاي مستقل، میانجی و وابسته مشخص گردیده استها بارعاملی مؤلفه
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  مدل اصلی در حالت ضریب تخمین استاندارد. 2شکل 
  

بین یادگیري خودراهبر و سواداطلاعاتی رابطه  ،گردد میمشاهده  2طور که در شکل  همان 
فرضیه اول مبنی بر  بنابراین،. باشد می β= 75/0این رابطه برابر با  مقدار که داردمعناداري وجود 

، مشخص چنین هم. گردد میید یوجود رابطه معنادار بین یادگیري خودراهبر و سواد اطلاعاتی تأ
مقدار این رابطه . گردیده است که بین سواد اطلاعاتی و خودکارآمدي رابطه معناداري وجود دارد

36/0 =B دهد که  مینشان  2علاوه بر این، شکل . باشد میید کننده فرضیه دوم تحقیق یباشد و تأ می
بین یادگیري خودراهبر و خودکارآمدي رابطه معنادار وجود دارد و مقدار این رابطه به طور 

  .باشد می) 36/0×  75/0( مستقیم غیرباشد و به طور  می B= 64/0مستقیم برابر با 
به منظور بررسی . زمون شده تحقیق در حالت معناداري ترسیم گردیده استمدل آ 3در شکل 

براي ) P=05/0(آماري که مقدار آن در سطح معناداري  tي تحقیق از آزمون ها وآزمون فرضیه
  . باشد، استفاده شده است 64/1ي جهت دار که مقدار آن نباید کمتر از ها فرضیه
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  دمدل در حالت معناداري اعدا. 3شکل 
  

با اطمینان  بنابراین، .باشد می 96/1گردد، همه مقادیر بیش از  میمشاهده  3گونه که در شکل  همان
  . نمود تأییدرا  ها توان صحت فرضیه میدرصد  95

  یادگیري خودراهبر و خودکارآمدي مستقیم غیربرآورد رابطه مستقیم و . 3جدول 

ضریب   مسیر  نوع رابطه
 β(  t-value( رابطه

سطح 
  داريمعنا

  رابطه مستقیم
  05/0  91/7  76/0  یادگیري خودراهبر با سواد اسلاعاتی
  05/0  51/6  64/0  یادگیري خودراهبر با خودکارآمدي
  05/0  81/3  36/0  سواد اطلاعاتی با خودکارآمدي

  05/0    36/0×  76/0  یادگیري خودراهبر با خودکارآمدي  مستقیم غیررابطه 
  

ــدرج در جــدول   ــادیر من ــا   نشــا 3مق ــادگیري خــودراهبر ب ــده رابطــه مســتقیم و غیرمســتقیم ی ن دهن
و سـطح   tدر ایـن جـدول نـوع تـأثیر، مسـیر، ضـریب تـأثیر،        . باشـد  مـی خودکارآمـدي دانشـجویان   

نشـان دهنـده آن اسـت کـه بـین       3مقادیر برآورد شده در جدول . معناداري آنها مشخص شده است
نقـش میـانجی سـواد اطلاعـاتی رابطـه مثبـت و        یادگیري خودراهبر با خودکارآمدي دانشجویان بـا 

دار  ، رابطـه مسـتقیم یـادگیري خـودراهبر بـا خودکارآمـدي معنـی       چنـین  هـم . معناداري وجـود دارد 
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مسـتقیم   بررسی رابطه یادگیري خودراهبر با سواد اطلاعاتی نیز حاکی از رابطه). P<05/0(باشد  می
 ).P<05/0( باشد میدار  معنی

دن مدل، آماره کاي مربع و سایر معیارهاي مناسب بودن برازش مدل مورد براي تشخیص مناسب بو
ي ارزیابی تناسب برازش مدل همراه با مقادیر آنهـا در جـدول   ها کلیه شاخص. گیرد میبررسی قرار 

  . باشد می، ارایه گردیده و نشان دهنده برازش مناسب مدل 4
  ي مناسب بودن مدلها بررسی شاخص. 4 جدول

  نتیجه گیري  مقدار شاخص در مدل  دار استاندارد شاخصمق  نام شاخص
2χ   -  78/95  برازش مدل مناسب است  

2χdf/  3 -1  3  برازش مدل مناسب است  
AGFI  برازش مدل مناسب است  93/0  1نزدیک به  
GFI  برازش مدل مناسب است  91/0  1نزدیک به  
CFI  برازش مدل مناسب است  95/0  1نزدیک به  
NFI  برازش مدل مناسب است  91/0  1نزدیک به  

NNFI  برازش مدل مناسب است  90/0  1نزدیک به  
RMR برازش مدل مناسب است  044/0  نزدیک به ضفر  

RMSEA  برازش مدل مناسب است  059/0  1/0کمتر از  
IFI  برازش مدل مناسب است  89/0  1نزدیک به  

  

ن دهنده برازش خـوب مـدل   برخوردار و نشا 3شاخص کاي اسکوئر نسبی مدل از مقدار قابل قبول 
است، به همین دلیل مقـدار کـاي اسـکوئر بـراي الگـو       05/0تر از  کوچک P، مقدار چنین هم. است

توان نتیجه گرفت بین ماتریس واریانس و کواریانس مشاهده شده بـا مـاتریس    میقابل قبول است و 
دوم میـانگین مربعـات   ریشـه  . واریانس و کواریانس باز تولید شده تفـاوت معنـاداري وجـود نـدارد    

است و مقدار کمی است کـه ایـن نیـز بیـانگر خطـاي       04/0براي الگوي مذکور  RMRباقیمانده یا 
. و برازش بسیار خـوب اسـت   95/0براي الگو  CFIمقدار . اندك الگو و برازش قابل قبول آن است

دار داراي الگـوي قابـل قبـول مق ـ    RMSEAشاخص ریشـه دوم میـانگین مربعـات خطـاي بـرآورد      
باشـد کـه ایـن     مـی  059/0مقدار این شاخص براي الگو . براي این شاخص هستند 1/0تر از  کوچک

  .دارد ها شاخص نیز نشان از برازش خوب الگوها توسط داده
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   گیري نتیجه و بحث

 نشان داد که بین یادگیري خـودراهبر  ها در رابطه با فرضیه اول پژوهش، نتایج حاصل از تحلیل داده
ي هـا  ي این پژوهش با یافتهها یافته. لاعاتی دانشجویان رابطه مثبت و معناداري وجود داردو سواد اط

کـه نشـان   ) (Chu & Tsai, 2009و چو و تسـی  ) Beitler & Mitlacher, 2007(بیتلر و متیلاچر 
ي لادل هـا  شـود و یافتـه   مـی افزایش سواد اطلاعاتی سبب بهبود مهارت یـادگیري خـودراهبر    ،دادند

)Ladell, 2012 (تواننـد نیازهـاي    مـی  ؛دانشجویانی که داراي سواد اطلاعـاتی هسـتند   ،که نشان داد
کـه نشـان    (Abili et a8)ي ابیلی، نـارنجی و مصـطفوي  ها یادگیري خود را تشخیص دهند و با یافته

خودمــدیریتی، خــودکنترلی و رغبــت بــراي (ي یــادگیري خــودراهبر هــا دادنــد بــین تمــامی مؤلفــه
در . باشد میخوان  هماطلاعات و ارتباطات دانشجویان رابطه وجود دارد،  فناوريسواد با ) یادگیري

، هـا  تبیین این یافته تحقیق باید به این مسأله اشاره نمـود کـه سـواد اطلاعـاتی، پیوسـتاري از توانـایی      
ي ذهنی است که سبب افزایش یادگیري عمیق و افزایش سطح آمـادگی افـراد   ها و عادت ها فعالیت

بـا افـزایش    ،چنـین  هـم . شـود  مـی یادگیري خودراهبر و تسهیل در برقراري تعامل بـا محـیط وب    در
اي متنوع را بررسی و راهبرد یـادگیري   توانند ابزارهاي چندرسانه مییادگیري خودراهبر دانشجویان 
هبـود  ي سـواد دیجیتـال را ب  ها ي یادگیري را ارزیابی کنند و مهارتها مناسب را انتخاب و برون داده

ــه شــکل  مــیاطلاعــات و ارتباطــات، دانشــجویانی  فنــاوري، در عصــر چنــین هــم .بخشــند تواننــد ب
ي یادگیري استفاده و یادگیري خود را هدایت و راهبري کنند که به درجه ها تري از فرصت مناسب

و مشـکلات ورود بـه فضـاي     مسـایل مطلوب و پذیرفتنی از سواد اطلاعاتی رسیده باشند تـا بتواننـد   
العمـر تبـدیل شـوند و     ماازي را مدیریت کنند و با نقد و پذیرش اطلاعات بـه یادگیرنـدگان مـاد   مج

  . دانش لازم براي بررسی اطلاعات متناسب با نیازشان را به دست آورند
ــل داده ــا تحلی ــاتی و      ه ــین ســواد اطلاع ــه ب ــود ک ــن ب ــق حــاکی از ای ــاره فرضــیه دوم تحقی درب

بــا افــزایش ســطح ســواد  ،بــه عبــارت دیگــر .ي وجــود داردخودکارآمــدي رابطــه مثبــت و معنــادار
این یافته، بـا نتـایج   . کند میاطلاعاتی دانشجویان به همان میزان خودکارآمدي آنان نیز افزایش پیدا 

ي هـا  بین هر یک از مهارت ،که نشان دادند) Rahimi et al., 2016(تحقیقات رحیمی و همکاران 
 ي نتــایج نوکــاریزي و دهقــانیهــا طــه وجــود دارد، بــا یافتــهفــاوا بــا خودکارآمــدي دانشــجویان راب
(Nurkarizi & Dehghani, 2013) ي سواد اطلاعاتی و بـاور  ها که نشان دادند بین سطوح مهارت

 ,Ata & Baran)خودکارآمـدي دانشـجویان رابطـه وجـود دارد؛ بـا نتـایج تحقیقـات آتـا و بـاران         
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کـه نشـان   ) Cakmak, 2010(و کاکمـاك  ) Adalier & Serin, 2012(، آدالیر و سـرین  (2011
دادند بین خودکارآمدي و سواد اطلاعاتی رابطه معنادار وجـود دارد و هرچـه بـاور خودکارآمـدي     

 ي هنـگ و منصـور  هـا  فرد بیشتر باشد، سطح توانایی سواد اطلاعاتی وي بیشتر است و با نتـایج یافتـه  
(Heng & Mansor, 2010) ي سـواد اطلاعـاتی و بهبـود    هـا  هـارت میان آموزش م ،که نشان دادند

در . اسـت  خـوان  هـم خودکارآمدي دانشگاهی و عملکرد یادگیري دانشـجویان رابطـه وجـود دارد،    
تـوان گفـت، دسترسـی بـه اطلاعـات در اسـتفاده از آن مـؤثر اسـت و اسـتفاده از           میتبیین این یافته 

تواننـد اطلاعـات و منـابع را بـه      مـی ، دانشجویان چنین هم .شود می ها اطلاعات باعث افزایش مهارت
. مند خود بگنجاننـد  صورت منتقدانه ارزیابی نموده و اطلاعات گزینش شده را در پایه دانشی و نظام

ي سـواد اطلاعـاتی دارد و   هـا  رسد که مقطع تحصیلی بالاتر تأثیر مثبتی در افزایش قابلیـت  میبه نظر 
حصیلات تکمیلی ضرورت استفاده از منـابع  تفاوت مشاهده شده ناشی از این است که دانشجویان ت

در این زمینـه تجربـه   . اند ي اطلاعات براي بالا بردن خودکارآمدي را بیشتر درك کردهکارگیر بهو 
ي سواد اطلاعاتی بـه منظـور تولیـد اطلاعـات و اسـتفاده      ها درك و فراگیري مهارت نقش مهمی در

  .دارد) نامه ایانمقاله نویسی یا اجراي پ(عملی از آنها براي نگارش 
نشان داد کـه بـین یـادگیري خـودراهبر و      ها در رابطه با فرضیه سوم، نتایج حاصل از تحلیل داده

. وجـود دارد ) از طریـق سـواد اطلاعـاتی   ( مسـتقیم  غیـر خودکارآمدي دانشـجویان رابطـه مسـتقیم و    
که نشـان  ) Chambers & Hardy, 2005(ي این تحقیق با نتایج تحقیقات کمبرز و هاردي ها یافته

ــد  ــه دادن ــادگیري خــودراهبر و     ک ــا ی ــرتبط ب ــوان موضــوعی م ــه عن ــدگان ب ــتقلال یادگیرن ــین اس ب
 & Yousefy)ي یوسفی و گردنشـکن ها خودکارآمدي رابطه مثبت و معناداري وجود دارد؛ با یافته

Gordanshekan, 2011)    که نشان دادند، افراد داراي سطوح بالاي یـادگیري خـودراهبر، توانـایی 
ي یادگیري مستقل را داشته و به طور مسـتقل  ها را دارند و ظرفیت درگیرشدن در فعالیت مسألهحل 

که ) Karimi et al., 2010(ي کریمی و همکاران ها کنند؛ با یافته مییادگیري خویش را مدیریت 
 یشـان در ارزیـابی  ها یـادگیري خـودراهبر بـه گسـترش توانـایی      فرآینـد نشان دادنـد دانشـجویان در   

وجو در منابع مرتبط به کمبودهـاي دانـش    با جست ،شوند و سپس میکمبودهاي دانش خود تشویق 
 فرآینـد تـوان گفـت، دانشـجویان در     مـی در تبیین این یافته . خوان است کنند، هم میخود رسیدگی 

ي خـود در دسترسـی بـه    ها یادگیري خودراهبر با انگیزه و اراده در شروع و تداوم بخشیدن به تلاش
هترین نتایج یادگیري خود به شیوه مدیریتی، خـودکنترلی و اشـتیاق بـراي یـادگیري و حـل مسـأله       ب
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، دانشـجویان بـه شناسـایی نیازهـاي یـادگیري خودشـان از طریـق شـناخت         چنین هم. کنند میتلاش 

ي کلاسی و به عهده ها شدن در فعالیت شوند و با درگیر میگیري مشارکتی تشویق  مستمر و تصمیم
ي غیرمسـتقیم اسـتادان، بـه ارتقـاء     هـا  گیـري از کمـک   یادگیري خودشـان و بهـره   مسؤولیت گرفتن

  . شوند میخودکارآمدي ترغیب 
 ارایـه ي پـژوهش حاضـر   هـا  در ادامه، پیشنهادهایی جهـت پیشـبرد اهـداف محققـان مبتنـی بـر یافتـه       

  .گردد می
 ارایــهگیــري، پــذیري، خودانضــباطی در فرا مســؤولیتچــون تقویــت  کارهــایی هــم و بــا ســاز •

ي هـا  محتواهاي کاربردي و متناسب با نیازهاي دانشجویان و تقویت حس کنجکاوي و مهارت
 .رغبت به یادگیري در دانشجویان افزایش یابد مسألهحل 

ي وجـو  جسـت ي اسـتفاده از کلمـات کلیـدي بـراي     هـا  ي آموزشی مهارتها با برگزاري دوره •
ي وجـو  جسـت رفته غیـر از کلیـد واژگـان بـراي     ي پیشها اطلاعات، توانایی استفاده از تکنیک

؛ )پایگـاه اطلاعـات علمـی   (ي تخصصـی  وجـو  جسـت اطلاعات، توانایی استفاده از موتورهاي 
بـر اسـاس نـام و انـدازه، توانـایی ذخیـره        ها و پوشه ها فایل دهی سازمانتوانایی مرتب کردن و 

ي هـا  ژکتورها و دیگـر دسـتگاه  ، بازیابی اطلاعات، استفاده از پروها کردن و فشرده سازي فایل
و توانـایی در   ارایـه اطلاعات و ارتباطات مانند تخته هوشـمند و تعـاملی بـراي نمـایش      فناوري

 . ي ارتباط برخط را در دانشجویان تقویت نمایندها استفاده از برنامه
 . ي آموزشی گنجانده شودها ي فاوا در سرفصل تمامی رشتهها فناوري •
ي هـا  اي، ابـرمتن و آمـوزش محـیط    ي بـرخط، چندرسـانه  ها روشي تدریس به سمت ها روش •

 . ي مجازي و تعاملی سوق داده شودها مجازي، کتابخانه مجازي، آزمایشگاه
گویی به مشکلات مربوط به سواد اطلاعاتی دانشـجویان تشـکیل گـردد و     مراکزي براي پاسخ •

ي کــارگیر بـه و  ي آموزشـی در زمینــه اطلاعـات بـه منظـور شـناخت     هـا  ورياي فن ـهـا  کارگـاه 
 . ي نوین برگزار گرددها فناوري

ي خود بـراي  ها ي فرد درباره قابلیتها از آنجایی که باورهاي خودکارآمدي به عنوان قضاوت •
و اجراي جریان عمل مـورد نیـاز بـراي نیـل بـه انـواع عملکردهـاي خـاص بسـیار           دهی سازمان

یسـتگی، کفایـت و قابلیـت    ي شاهـا  که خودکارآمدي احسـاس  ضروري است و با توجه به این
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 ارایـه ي خودکارآمـدي جهـت   هـا  ي زنـدگی اسـت، آمـوزش مهـارت    ها آمدن با چالش کنار
 .ي آموزشی مورد توجه قرار گیردها کارهاي مناسب براي یادگیري در محیط راه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  1397بهار  /ومس شماره /هشتم  سال /تربیتی علوم در ارتباطات و اطلاعات آوري فن فصلنامه /42

 
References 
Abili, K. H., Narenji Sani, F., & Mostafavi, Z. S. (2018). Studying the relation between 

self-directed learning and ICT literacy rate of students in e-learning courses of 
engineering sciences department in Mehr Alborz University. Research in School 
and Virtual Learning, 5(1), 35-50. (in Persian). 

Adalier, A., & Serin, O. (2012). Teacher candidates’ information literacy self-efficacy. 
Online Journal of Science and Technology, 2(2). Retrieved 512, from 
http://www.tojsat.net/index.php/tojsat/article/view/44/50 

Adetoro, N., Simisaye, O., & Oyefuga, A. B. (2010). Relationship between perceived 
self efficacy and information literacy among library and information science 
undergraduate in a Nigerian University of education. IFE Psychologies, 18(2), 172-
191. 

Ahanchian, M. R., & Assarroudi, A. (2016). The relationship between decision-Making 
style and self-directed learning in anesthesiology students. Military Care Sciences, 
2(1), 15- 23. (in Persian). 

American Library Association. (1989). Presidential committee on information literacy: 
Final report. Chicago: American Library Association. 

Asfar, N., & Zainuddin, Z. (2015). Secondary students' perceptions of information, 
communication and technology (ICT) Use in Promoting Self Directed Learning in 
Malaysia. The Online Journal of Distance Education and E-Learning, 3(4), 78. 

Ata, F., & Baran, B. (2011). Investigation of undergraduate students’ informatıon 
literacy self-efficacy according to foreign language level, gender, computer 
ownership and the internet connection duration. 5th International Computer & 
Instructional Technologies Symposium. Elazığ- Turkey: Fırat University, 22-24. 

Bandura, A. (2001). Social cognitive theory and clinical psychology. In N. J. Smelser & 
P. B. Baltes (Eds.), International encyclopedia of the social and behavioral 
sciences, 21, 14250-14254). Oxford: Elsevier Science. 

Bandura, A. (2004). Health promotion by social cognitive means. Health Ed uc Behav, 
31(2), 143-64. 

 Beitler, M. A., & Mitlacher, L. W. (2007). Information sharing, self-directed learning 
and its implications for workplace learning: A comparison of business student 
attitudes in Germany and the USA. Workplace Learning, 19(8), 526-536. 

Brocket, R. G., & Hiemstra R. (2011). A conceptual framework for understanding self-
direction in adult learning' in self-direction in adult Learning: Perspectives on 
theory, research, and practice. London and New York: Rutledge. 1991. 
Reproduced in the informal education archives: [Cited 2011 Mar 16]. Retrieved 
from, http://www.infed.org/archives/etexts/hiemstra-self-direction.htm 

Cakmak, E. (2010). Learning strategies and motivational factors predicting information 
literacy self-efficacy of e-learners. Australasian Journal of Educational 
Technology, 26(2), 192-208. 

http://www.tojsat.net/index.php/tojsat/article/view/44/50
http://www.infed.org/archives/etexts/hiemstra-self-direction.htm


  43/ …خودراهبر و خودکارآمدي و رابطه بین یادگیري
 

Chambers, Sharon M., Hardy, James C. (2005). Length of time in student teaching: 
effects on classroom control orientation and self-efficacy beliefs. Educational 
Research, 28(3), 3-9. 

Chu, R. J. C., & Tsai, C. C. (2009). Self-directed learning readiness, Internet self-
efficacy and preferences towards constructivist Internet-based learning 
environments among higher-aged adults. Computer Assisted Learning, 25(5), 489-
501. 

Crumpacker, N. (2003). Faculty pedagogical approach, skill, and motivation in today’s 
distance education milieu. Retrieved from http://www.westga.edu/ distance/ojdla/ 
winter44/crumpacker44.html 

Dunham, S. (2015). Developing lifelong learning skills through self-directed learning in 
the gross anatomy laboratory using narrated digital slideshows. The FASEB 
Journal, 29(1 Supplement), 551-558. 

Farrokh, B. (2017). Relationship between self-directed learning, self-efficacy and 
information literacy with knowledge sharing behavior of students. The first 
National Conference of Community Empowerment in the Field of Education and 
Social and Cultural Studies. (in Persian). 

Fisher, M. J., & King, J. (2010). The self-directed learning readiness scale for nursing 
education revisited: A confirmatory factor analysis. Nurse Educ Today Jan, 30(1), 
44-48. 

Fisher, M., King, J., & Tague, G. (2001). Development of a self-directed learning 
readiness scale for nursing education. Nurse Education Today, 21, 516-525. 

Ghobadi, K., Haddadi, S., & Dadashzade, S. (2015). Achievement goals prioritization 
of nursing and midwifery students and its relationship with self-directed learning. 
Educ Strategy Med Sci, 8(4), 223-229. (in Persian). 

Hammond, K. (2005). Learning styles, self-efficacy, and training delivery: Investigating 
factors that that enhances learning. M.A. Dissertation, California State University. 

Harding, J. (2008). Information literacy and the public library. APLIS, 21(4), 157-167. 
Hassani, F. (2015). Effect of Cultural Intelligence on Self- Directed Learning of 

Nursing Students. Educ Strategy Med Sci, 8(2), 115-122. (in Persian). 
Heng, L., & Mansor, Y. (2010). Impact of information literacy training on academic 

self-efficacy and learning performance of university students in a problem-based 
learning environment. Pertanika Journal of Social Science & Humanities, 18(2), 
121-134. 

Karimi, R., Arendt, C. S., Cawley, P., Buhler, A. V., Elbarbry, F., & Roberts, S. C. 
(2010). Learning bridge: Curricular integration of didactic and experiential 
education. Am J Pharm Educe, 74(3), 48. 

Karimzadeh, M. (2006). The study of relationship between academic self-efficacy with 
academic achievement in girl students. Women Studies, 4(2), 29-45. (in Persian). 

Knowles, M. S. (1989). Self-directed learning. A guide for learners and teacher. 
Cambridge: PenticeHall Regent, 25-32. 

http://www.westga.edu/


  1397بهار  /ومس شماره /هشتم  سال /تربیتی علوم در ارتباطات و اطلاعات آوري فن فصلنامه /44

 
Kurbanoglu, S., Akkoyunlu, B., & Umay, A. (2006). Developing the information 

literacy self-efficacy scale. Documentation, 62, 730-743. 
Ladell-Thomas, J. (2012). Do-it-yourself information literacy: Self-directed learning at 

a distance. Library & Information Services in Distance Learning, 6(34), 376-386. 
Lai, H. J., & Wang, C. Y. (2012). Examining public librarians’ information literacy, 

self-directed learning readiness, and e-learning attitudes: A study from Taiwan. 
Malaysian Journal of Library & Information Science, 17(2), 101-115. 

Lai, H. J. (2011). The influence of adult learners' self-directed learning readiness and 
network literacy on online learning effectiveness: A study of civil servants in 
Taiwan. Educational Technology & Society, 14(2), 98-106. 

Linenbrink, E. A., & Pintrich, P. R. (2002). Motivation as enabler of academic success. 
School Psychology Review, 31(3), 313-327. 

Lupton, M. (2003). Researching an essay: Undergraduates' ways of experiencing 
information literacy. Master of Arts Dissertation, University of Canberra, Australia. 

Miles, D. G. (2004). An investigation of learning style preferences and academic self-
efficacy in first- year college students. Dissertation, Clemson University. 

Moghadaszadeh, H. (2017). The relationship between information literacy and health 
literacy: A case study of the employees of the regional information technology 
center of Shiraz. Library and Information Science, 35(2), 25-33. (in Persian). 

Monroe, K. S. (2016). The relationship between assessment methods and self-directed 
learning readiness in medical education. Int J Med Educ, 7, 75-80. 

Nadi, M. A., & Sajjadian, E. (2007). Standardization of self-directed learning scale. 
Educational Innovations, 5(18), 216-231. (in Persian). 

Nazari, M. (2006). Information literacy. Tehran: Iranian Information and 
Documentation Center. (in Persian). 

Nikpour, A., Manzari Tavakkoli, A., & Rajaeinezhad, M. (2012). Investigating the 
relationship between employee information literacy and organizational 
effectiveness in government organizations in Kerman. Management and 
Development Process, 25(3), 145-161. (in Persian). 

Nurkarizi, M., & Dehghani, K. (2013). Effect of information literacy skills on student 
self-efficacy of Birjand University. Library and Information Research, 14(2), 153-
172. (in Persian). 

Ponton, M., Derrick, G., Hall, J. M., Rhea, N., & Carr, P. (2005). The relationship 
between self-efficacy and autonomous learning: The development of new 
instrumentation. International Journal of Self-directed Learning, 2(1), 50-61. 

Rahimi, H., Shekari, A., & Hosseinian, B. (2016). The effect of information and 
communication technology skills on students entrepreneurship, self-efficacy and 
academic performance. Information and Communication Technology in 
Educational Sciences, 6(2), 85-107. (in Persian). 

Sadeghi, Z., & Mohtashami, R. (2011). Role of meta-cognition in learning process. 
Educ Strategy Med Sci, 3(4), 143-148. (in Persian). 



  45/ …خودراهبر و خودکارآمدي و رابطه بین یادگیري
 

Saeid, N., Alinejad, M., & Godarzi, M. (2015). The effects of cognitive and meta-
cognitive strategies training on self-directed learning readiness. Media, 6(1), 39-47. 
(in Persian). 

 Salehi, M., Gholtash, A., & Azadmehr, A. (2010). Effect of information and 
communication technology on effectiveness and creativity of high school teachers 
of Fasa. Information and Communication Technology in Educational Sciences, 
1(2), 49-62. (in Persian). 

Sarlak, M. A. (2008). Knowledge age organizations. Tehran: PNU. (in Persian). 
Seif, A. (2008). Educational psychology. Tehran: Time. (in Persian). 
Sherer, M., Maddux, J. E. (1982). The Self-Efficacy Scale: Construction and validation. 

Psychological Reports, 51, 663-671.  
Shokar, G. S., Shokar N. K., Romero C. M., Bulik R. J. (2002). Self-directed learning: 

Looking at outcomes with medical students. Medical student education. Journal 
Abbreviation, 34(3), 197-200. 

VeisKarami, H. A, Garavand, H., NaserianHjiabadi, H., Afsharizadeh, S. E., Montazeri, 
R., & Mohammadzade Ghasr, A. (2012). Comparative study of functions of 
thinking style and self-directed learning among nursing and midwifery students in 
Mashhad. Res in Med Educe, 4(2), 53-62. (in Persian). 

Vaghry, A. (2001). The relationship between self-efficacy crisis style in young couple, 
Master of Art dissertation of psychology, Alzahra University. (in Persian). 

Webber, S., & Johnston, B. (2002). Information literacy: The social action agenda. In D. 
Booker (Ed.), Information literacy: The social action agenda: Proceedings of the 
5th National Information Literacy Conference, 68-80.  

Yamagata-Lynch, L. C. Do, J. Skutnik, A. L. Thompson, D. J. Stephens, A. F., & Tays, 
C. A. (2015). Design lessons about participatory self-directed online learning in a 
graduate- level instructional technology course. Open Learning: The Journal of 
Open, Distance and E-Learning, 30(2), 178-189. 

Yixin Zhang, E. D. D. (2004). University student's usage and perception of the internet. 
Educational Technology Systems, 32(2-3), 227- 239. 

Yousefy, A., & Gordanshekan, M. (2011). Review on development of Self-directed 
learning. Iran J Med Educ, 10(5), 776-783. (in Persian). 

 
 
 
 
 
 
 
 



  1397بهار  /ومس شماره /هشتم  سال /تربیتی علوم در ارتباطات و اطلاعات آوري فن فصلنامه /46

 
 
 
 
 
 
 

 


