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  چكيده
گرايش به رفتار پرخطر در نوجوان از طريق  يبين پيش با هدف پژوهش حاضر

طرح پژوهش حاضـر از   .جرا شدازشمندي رانسجام خانواده و احساس خودا
ان مشغول آموز دانش ةكلي ،. جمعيت مورد مطالعهبودهمبستگي  -نوع توصيفي

در سـال   را اول مدارس دولتي شهرستان بجنورد ةمتوسط ةدوربه تحصيل در 
گيـري   نمونـه نفر از طريق  300اين ميان . از شد شامل مي 1393-94تحصيلي 

 كـلاس  2 مدرسـه  هر از و مدرسه 7 كه انتخاب شدند اي چندمرحلهاي   خوشه
. مقياس خطرپذيري نوجوانان ايراني، مقياس انسجام خـانواده  شد ميرا شامل 
از طريـق  هـا   داده. هـاي پـژوهش بودنـد    ابـزار  خودارزشـي  ةپرسشنامفيشر و 

 .شـدند آمارتوصيفي، همبستگي و مدل رگرسيون چندگانه گام به گام تحليـل  
هـاي   مقيـاس  زيـر انواده و خودارزشمندي با تمام نتايج نشان داد كه انسجام خ

 بـا توجـه بـه   گرايش به رفتار پرخطر همبستگي منفي معنادار دارند. همچنين 
به طـرز معنـاداري    انسجام خانواده و احساس خودارزشمندي ،مدل رگرسيون

انسجام خانواده بـه عنـوان    بيني كرد. پيشپرخطر را  گرايش نوجوانان به رفتار
 مـؤثر شمندي بـه عنـوان يـك منبـع     زبيروني و احساس خودار رمؤثيك منبع 

دروني در برابر گرايش نوجوانان به سمت رفتارهاي پرخطر به صـورت سـپر   
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  مقدمه
. بنـا بـر   دهند ميتوسعه را نوجوانان تشكيل درصد قابل توجهي از جمعيت كشورهاي در حال 

درصد از جمعيت جهان شامل گروه سني نوجوانان  26آخرين گزارش سازمان جهاني بهداشت 
و جوانان است. در برخي از كشورهاي در حال توسعه بيش از يك سوم جمعيت را اين گـروه  

ان نيز بـر اسـاس نتـايج    ). در اير2016، 1(ماباسو، اروگوبوگبوب و توربدهند  ميسني تشكيل 
 5/31سال) و 15درصد جمعيت را كودكان و نوجوانان (زير  4/23، ميزان1390سرشماري سال 

). الگوهـاي  1392(مركز آمار ايران، دهند  ميسال) تشكيل  29 - 15درصد جمعيت را جوانان (
، در سـبك زنـدگي و سـلامت جسـمي و     گيرنـد  ميرفتاري كه در اين مرحله از زندگي شكل 

مربـوط  هاي  برنامه). قوانين و 2015، 2دارند (سوبوكا و كجلا ينقش مهم رواني بعدي نوجوان
در نوجوانان نيازمند توجه فـوري اسـت،   شناختي  روانبه مسائل بهداشتي و سلامت جسمي و 

گـذاري   سـرمايه آمـوزش و تربيـت نوجوانـان    بـراي  ي برانگيـز  زيرا منابع مادي و معنوي توجه
، لـذا بررسـي   شوند مياز الگوهاي رفتاري در اين دوره شروع شده و تثبيت  و بسياريشود  مي

اجتماعي در نوجوانان، از وظايف اساسي دست اندركاران امـر بهداشـت و درمـان،    هاي  آسيب
 مرتبط با اين امر است.سسه ؤمآموزش و پرورش، آموزش عالي، صدا سيما و هر سازمان يا 

هـاي بهداشـتي، مجريـان     ي اخير مورد توجه سازمانها يكي از معضلات مهمي كه در سال
گذاران اجتمـاعي قـرار گرفتـه، گـرايش بـه رفتارهـاي پرخطـر در نوجوانـان          سياستقانون و 

). رفتارهاي پرخطر به عنوان رفتارهايي تعريـف  1392است(عطادخت، رنجبر، غلامي و نظري، 
د جامعه را در معرض خطر قـرار  كه سلامت و بهزيستي نوجوانان، جوانان و ساير افراشوند  مي
). رفتارهاي پرخطر سنين جواني و نوجواني عمدتاً در شش مقولـه قـرار   1383(ماهر، دهند  مي
ند از: استعمال دخانيات، اعتياد و سوءمصرف مواد، رفتارهـاي جنسـي   هست كه عبارتگيرند  مي

جراحات. رفتارهـاي  ناسالم، كم تحركي جسمي، تغذيه ناسالم و رفتارهاي مرتبط با صدمات و 
ند از: خشونت، خودكشـي، گـرايش بـه    هست پرخطر شناخته شده در بين جوانان ايراني عبارت

احتياطي در رانندگي، مصرف دخانيات، الكل و مواد، رفتارهاي پرخطر جنسـي كـه احتمـال     بي

                                                                                                                   
1. Mabaso, Erogbogbob and Toureb 
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ناسالم و عدم اي  مقاربتي را بـه دنبال داشته باشد، رفتارهاي تغذيههاي  بيمـاريابتلا به ايدز يـا 
). در گـرايش  1390محمدي، احمدآبادي، و حيـدري،   زادههـاي بدني و ورزشي ( انجام فعاليت

ند كـه بايـد شناسـايي    هست مؤثرنوجوانان به رفتارهاي پرخطر، عوامل بيروني و دروني بسياري 
  شوند.

 ـ اي  گستردهاست كه بر روي طيف اي  يافته خانواده نظام سازمان   تـأثير د از رفتارهـاي فرزن
ها، خـانواده   ترين آن گذارد. در واقع رشد سالم فرد در هر دوره معلول عواملي است كه مهم مي

نيست، والدين او را بـه عنـوان يـك    مند  بهرهكافي  ةتجرباست. در اين دوره از زندگي، فرد از 
بـه  مستقل باشد، نسـبت  خواهد  ميكه بزرگ شده است و پندارد  مي. نوجوان شناسند ميكودك 

). 1394(جاويـدي، اسـدي و قاسـمي،    گيرد  ميهمسالان گرايش پيدا كرده و از والدين فاصله 
تواند به عنوان يك عامل محـافظتي بيرونـي، گـرايش     مي روابط گرم و انسجام دروني خانواده،

، و همكـاران  1لادن، دگوويج، پرينزي وننوجوانان به سمت رفتار پرخطر را تعديل كند(سولتز، 
2013(. 

(لتـو،  شود  تر مي روشنانسجام خانواده بر رفتار و رشد نوجوان روز به روز  تأثيراهميت و 
تعاملات مثبت، سالم و مناسـب اعضـاي   كنندة  بيان). انسجام خانواده 2012، 2لين، چن و چوي

). 2009، 3خانواده و همچنين حمايتي است كه افراد خانواده از يكديگر دارند(فيلد و داچوسلاو
عنوان نزديكي عاطفي با افراد خانواده تعريف شـده و تعهـد اعضـا و وقـت      بهم خانواده انسجا

گذراندن باهم، دو عنصر اساسي و اصلي آن است. حمايت عاطفي و احترام به يكديگر نيـز در  
اين اصطلاح مستتر است، كـه در بـين اعضـاي خـانواده در سـطوح مختلفـي وجـود دارد. در        

با همكاري اعضـا  شود  مي منجر هايي كه به يك مسئله يا تعارض يتمنسجم، موقعهاي  خانواده
). 2016، 4(سانتوس، كرسپو، كاناواره و كـازاك شود  ميمنطقي حل هاي  شيوهبه الامكان  حتيو 

بـراي فرزندانشـان   كننـده   تقويتكه منسجم هستند و همچنين محيطي حمايتگر و هايي  خانواده
هاي پرخطر و رفتارهـاي ضـداجتماعي ماننـد پرخاشـگري و     ، احتمال بروز رفتاركنند ميايجاد 
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3. Field and Duchoslav 
4. Santos, Crespo, Canavarro and Kazak 
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  ).2006، 1(لوئيزا و برسلاو دهند ميقلدري را در نوجوانانشان كاهش 
گرايش به رفتارپرخطر نوجوانان و حمايت خانوادگي انجـام شـده،    بارةكه درهايي  پژوهش

افسـردگي و  نشان داد كه كاهش حمايت والديني و انسـجام خـانوادگي بـا افـزايش نشـانگان      
). 2010، 2واتكينـز و روستوسـكي  -(اسـتيونس  اسـت همچنين مصرف الكل در نوجوانان همراه 

) نشان دادنـد كـه انسـجام خـانوادگي بـا كـاهش       2016( 3رابينوويتز، اوسيوه، درابيك و رينولد
) نشـان  2004( 4همراه است. پيلگريم، ابي و كرشاوفعالي  بيشمخرب، پرخاشگري و هاي  رفتار

كه انسجام خانوادگي و روابط عاطفي درون خانواده به نگرش منفي نوجوان بـه مصـرف   دادند 
، معيارهـاي  كننـد  مـي منسجم زندگي هاي  خانوادهو نوجواناني كه در شود  مي منجرمواد مخدر 

تري درگير رفتارهاي ناسازگارانه  اجتماعي پسنديده و سازگارانه را كسب كرده و به احتمال كم
  . وندش زا مي آسيبو 

بـا گـرايش نوجوانـان بـه سـمت رفتـار       تواند  ميكه  است از منابع ديگري يخودارزشمند
سعي در تبيين اين دارد كـه   »5شرايط احتمالي خودارزشمندي«پرخطر مرتبط باشد. مدل نظري 

. خودارزشمندي بر ايـن اسـاس   دهد ميو فرد به خودش بها گيرد  ميت نفس شكل چگونه عزّ
هـاي   موقعيـت كـه  يابنـد   مـي با توجه به تجارب فردي و اجتماعي خود، در تكيه دارد كه مردم 

كند. با توجه بـه تجـارب    فراهم ميها  آن براي موفقيت يا شكستهايي  وضعيتزندگي چگونه 
موجود در زندگي، هر چقدر افراد قدر و منزلت و بها وجودي خود را بهتر و بيشتر بدانند، بـه  

 منـد  هـره ببـالايي  نفـس   تعـزّ افزوده شده و در نهايت از ها  نآ همان نسبت اعتماد به خويشتن
خواهند بود. قدرداني از خود و بها دادن به خويشتن از مصـاديق مهـم نظريـه خودارزشـمندي     

  )1391؛ به نقل از زكي، 2001است (كروكر و ولف، 

حمايت خانواده، عشق خدايي، تقوي و پرهيزكـاري، حـس    ةمؤلفّخودارزشمندي شامل هفت 
و موزشي آ - جسماني، فيزيكي و ظاهري، شايستگي علميهاي  جنبهجويي، احساس مثبت به  رقابت
هـا منبعـي بـراي كسـب حـس       مؤلفّـه موافقت نسبت به ديگران است كه هـر كـدام از ايـن     ةتجرب

                                                                                                                   
1. Lucia and Breslau 
2. Stevens-Watkins and Rostosky 
3. Rabinowitz, Osigwe, Drabick and Reynolds 
4. Pilgrim, Abbey and Kershaw 
5. Contingencies of Self-Worth 
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درونــي هــاي  جنبــهنخســت ذكــر شــده در بــالا مربــوط بــه  ةمؤلفّــخودارزشــمندي هســتند. ســه 
(كروكـر،   اسـت بيرونـي خودارزشـمندي   هـاي   جنبهبعدي مربوط به  ةفمؤلّخودارزشمندي و چهار 

ــوورثي ). خودارزشــمندي موجــب ارتقــاء ســطح ســلامت عمــومي،  2003، 1لاهتــانن، كــوپر و ب
خودتنظيمي، كاهش افسردگي، اصلاح رفتار اجتماعي و قدرت مواجهه با حوادث و وقايع روزمـره  

(كروكـر،   كند مي جتماعي، اثرات خود را نمايانزندگي بوده كه در سطوح مختلف زندگي فردي و ا
بـا  مـوزان  آ دانـش ) نشان دادنـد كـه   2010( 3). سساتلي، مارياناچي و تاتئو2004، 2سامرز و لاهتانن

 خودارزشمندي پايين به احتمال بيشتري درگير رفتارهاي پرخطـري مثـل مصـرف مـواد و قلـدري     
) نيز نشان دادند كه خودارزشـمندي بـا   2007( و همكاران 4شوند. چنبرلين، وات، موهيد، موگاه مي

 اجتناب از رفتارهاي پرخطر و گرايش به عادات مربوط به سلامتي رابطه دارد.

اجتماعي  -خودارزشمندي موجب سازگاري اجتماعي و كاهش ناسازگاري و آسيب رواني
ي رفتـار  اجتمـاع  -. خودارزشمندي مكانيزم تبيـين و درك بنيـان اخلاقـي   دشو  ميدر نوجوانان 

فيت روابط دوستانه بهتـر و  اجتماعي افراد است. نوجواناني كه خودارزشمندي بالايي دارند، كي
بـالاتري  نفـس   بـه و اعتمـاد  كننـد   مـي تـري را تجربـه    همچنين احساس اضطراب اجتماعي كم

). همچنين كاهش خودارزشمندي موجـب مشـكلاتي   2017، 5دارند(آدامز، تيگر، كالوجرو و لي
، 6؛ نـايگبورس، لاميـر، گيسـنر و نـي    2004رف الكل در نوجوانان(كروكر و همكاران، مانند مص

. بـا توجـه بـه مـدل شـرايط احتمـالي       شـود  مي) 2004) و خشونت (كروكر و همكاران، 2004
مختلف زندگي، منزلـت و  هاي  موقعيتچنين فرض كرد فردي كه در توان  ميخودارزشمندي، 

تر خود را درگير روابط و رفتارهايي  كمكند  ميد، سعي بهاي وجودي خويش را درك كرده باش
 كند كه دردسرساز و پرخطر است.

(عطادخـت و  مـوزان  آ دانـش بنابراين، با توجه به آمار بالاي رفتار پرخطر بين نوجوانـان و  
) و آنچه در ادبيات پژوهش حاضر ذكر شـد،  1390؛ زاده محمدي و همكاران، 1392همكاران، 

                                                                                                                   
1. Crocker, Luhtanen, Cooper and Bouvrette 
2. Crocker, Sommers and Luhtanen 
3. Ceccatelli, Marianacci and Tateo 
4. Chamberlain, Watt, Mohide, Muggah, Trim and Kyomuhendo 
5. Adams, Tyler, Calogero and Lee 
6. Neighbors, Larimer, Geisner and Knee 
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نمـرات   ةكننـد  بينـي  پـيش : خودارزشمندي و انسجام خـانوادگي  بوداين  پژوهش حاضر ةفرضي
  گرايش به رفتار پرخطر در نوجوانان هستند. 

  روش  
آمـوز   دانش 1320 ،همبستگي بود. جمعيت مورد مطالعه -پژوهش حاضر يك پژوهش توصيفي

 متوسطه اول مدارس دولتي شهرسـتان بجنـورد در سـال تحصـيلي     ةدورمشغول به تحصيل در 
 ،بنـابراين  ؛نفر بـود  298بود. در اين مطالعه حجم نمونه با استفاده از فرمول كوكران  94-1393

چنـد  اي  گيـري خوشـه   نمونـه نفر درنظر گرفته شـد. افـراد نمونـه از طريـق      300حجم نمونه 
 7دوم،  ةمتوسـط انتخاب شدند، بدين صورت كه ابتـدا از بـين تمـام مـدارس مقطـع      اي  مرحله

دبيرستان پسرانه) انتخـاب شـدند و    3دبيرستان دخترانه و  4تصادفي ( كاملاً مدرسه به صورت
داوطلب حاضـر در  آموزان  دانشبين ها  پرسشنامهسپس از هر مدرسه دو كلاس انتخاب شده و 

 163نفر افراد نمونـه   300از بين شد.  وريآ جمعدقيقه  45 - 30پژوهش توزيع و بعد از مدت 
ان آمـوز  دانـش درصد) نفر پسر بودند. ميانگين معـدل   6/45( 137 درصد) و 33/54نفر دختر (

 1و با انحراف معيـار   4ها  آن ةبود. ميانگين تعداد اعضاي خانواد 93/1با انحراف معيار  34/17
درصد) ساكن شـهر   33/60نفر ( 181درصد) ساكن روستا و  66/39نفر ( 119بود. از اين ميان 

ماننـد فراوانـي،   هـايي   شـاخص از طريق  SPSS-21افزار  نرمدر پس از وارد شدن ها  دادهبودند. 
 گام به گام تحليل شدند.  ةچندگانتحليل رگرسيون زمون آميانگين و انحراف معيار و همچنين 

  عبارت بودند از: پژوهش هايابزار
و  ه) سـاخت 1390( همكارانمحمدي و  زاده را : اين مقياس1مقياس خطرپذيري نوجوانان ايراني

مخـالفم   كاملاًاز اي  گويه با مقياس ليكرت پنج گزينه 38. اين مقياس داراي اند كردهيابي هنجار
مواد مخـدر،   ةحوزو گرايش به رفتار پرخطر در هفت  است) 5 ةنمرموافقم ( كاملاً) تا 1 ة(نمر

با جنس مخالف، رانندگي خطرناك و يـك  ، رابطه الكل، سيگار، خشونت، رابطه و رفتار جنسي
و خـرده   94/0. ميزان آلفـاي كرونبـاخ كـل مقيـاس     كند ميي رفتار پرخطر را ارزيابي كلحيطة 
گزارش شد. تحليل عاملي اكتشافي  77/0و همچنين روايي صوري  93/0و  74/0بين ها  مقياس

 درصـد واريـانس   84/64توانـد   مـي هاي اصـلي نيـز نشـان داد ايـن پرسشـنامه       مؤلفّهبا روش 
                                                                                                                   
1. Iranian Adolescents Risk-Taking Scale 
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). در پژوهش حاضر نيـز ضـريب   1390زاده محمدي و همكاران، كند(بيني  پيشخطرپذيري را 
 دست آمد. هب 95/0آلفاي كرونباخ  ةمحاسبپايايي آزمون از طريق 

 بـراي  اين مقيـاس را  )1992(2: فيشر، رانسوم، تري و بورگفيشر 1مقياس انسجام خانواده
و هنجاريـابي   هارزيابي ميزان انسجام خانوادگي در ميـان اعضـاي خـانواده بـا يكـديگر سـاخت      

از هميشـه تـا   اي   گزينـه  6داراي مقياس ليكرت  سؤالدارد و هر  سؤال13. اين مقياس اند كرده
را  3انسجام، همكـاري و مشـاركت، وضـوح قواعـد و وضـوح رهبـري       ةحوز 4هرگز است و 

 ةنسـخ كلي در درون خانواده است.  ةيافتانسجام سازمان  كنندة  بيانكل آزمون  ةنمرو سنجد  مي
و همسـاني   انـد  كرده) در ايران هنجاريابي 1387صادقي، اصغري، سادات و نيكو( رارسي آن فا

 =r 79/0دو هفتـه   ةو بازآزمايي نيـز در فاصـل   87/0برابر با نباخ وكرلفاي آدروني آن به روش 
ييـد  أعلمـي دانشـگاه گـيلان ت   ت أهي ـسـه نفـر از اعضـاي     آن راگزارش شد. روايي محتوايي 

لفـاي  آ). در پژوهش حاضر نيـز پايـايي پرسشـنامه بـه روش     1387همكاران، (صادقي و  كردند
 دست آمد. به 85/0تا  78/0ها بين  و براي زير مقياس 83/0برابر با نباخ وكر

كـه بـه    دارد گويـه  35و  انـد  سـاخته آن را )2003: كروكر و همكاران (مقياس خودارزشمندي
زيـر مقيـاس احسـاس     7مقيـاس شـامل   طراحي شده است. اين اي  درجه 7صورت طيف ليكرت 

جسماني و ظاهري، عشـق   ةجويي، جنب سبقتخودارزشمندي نسبت به حمايت خانواده، رقابت و 
. اسـت  4خدايي، شايستگي علمي و آموزشي، تقوي و پرهيزگاري و ميزان موافقت از سوي ديگران

 آمـوز  دانـش  448ي خودارزشـمندي را بـر رو   ةپرسشـنام ) 1392مرزبان، كاوه فارساني و بهرامي (
بـود. همچنـين روايـي     83/0برابر با نباخ ولفاي كرآ. ضريب اند كردهدبيرستاني اصفهاني هنجاريابي 

دست آمد و مدل  بهعامل  7مطلوب ارزيابي شد وييدي أتسازه نيز از طريق تحليل عاملي اكتشافي و 
را نشـان داد. در  مناسـبي   )< 07/0RMSEA=، 09/0 GFI,CFI, NFIبرازش (هاي  ييدي شاخصأت

فارسي را مناسب ارزيابي كردنـد. در پـژوهش حاضـر نيـز      ةنسخكل پژوهشگران، روايي و پايايي 
 دست آمد. هب 83/0كل  ةنمركرونباخ براي لفاي آپايايي به روش 

                                                                                                                   
1. Fishers Family cohesion  
2. Fisher, Ransom, Terry and Burge 
3. cohesion, Cooperation, clarity of rules and clarity of leadership 
4. Family support, Competition, Appearance, God's love, Academic competence, 
Virtue, Approval from others 
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  ها يافته
بررسي نرمال  برايكالمگروف اسميرنف زمون آابتدا ميانگين و انحراف معيار و همچنين نتايج 

توزيـع نمـرات متغيرهـا بهنجـار اسـت و       1. با توجه بـه جـدول   شود ميغيرها بررسي بودن مت
پارامتريـك اسـتفاده كـرد. در ميـانگين متغيرهـا،      هاي  آزموناز ها  دادهبراي تحليل اين توان  مي

)، و مصرف مواد 54/15بالاترين نمره در گرايش به رفتار پرخطر مربوط به رانندگي خطرناك (
 ) بوده است.35/9ترين نمره مربوط به رابطه و رفتار جنسي ( كم )، و94/13مخدر (

انسجام خانواده، خودارزشمندي و رفتار ن كالمگروف اسميرنف نمرات : آمار توصيفي و آزمو1جدول 
  پرخطر

  آلفاي كرونباخ  معني داري  كالمگروف اسميرنف انحراف معيار ميانگين 
  92/0  17/112/0 6/18 1/83 گرايش به رفتار پرخطر

  85/0  63/0 74/0 66/6 94/13  مواد مخدر
  90/0  6/0 76/0 99/6 11/13  الكل

  94/0  63/0 74/0 26/6 83/10   سيگار
  75/0  6/0 76/0 77/4 51/11  خشونت

  85/0  21/0 06/1 53/4 35/9 ه و رفتار جنسيطراب
  82/0  21/0 07/1 71/4 56/12 جنس مخالف ه بارابط

  72/0  43/0 89/0 92/4 54/15 رانندگي خطرناك
  83/0  11/0 12/1 8/6 81/51 انسجام خانوادگي

  81/0  09/0 21/1 11/4 62/23  انسجام
  93/0  41/0 92/0 81/3 12/17  همكاري

  78/0  12/0 17/1 74/1 22/8  وضوح قواعد
  76/0  3/0 97/0 65/1 72/7 وضوح رهبري
  87/0  06/0 30/1 1/4 8/31 خودارزشمندي
  86/0  11/0 19/1 38/4 95/25 حمايت خانواده

  72/0  06/0 28/1 2/4 25/28  رقابت 
  81/0  07/0 28/1 02/4 81/23 جسماني و ظاهري

  87/0  54/0 81/0 67/4 22/30  عشق خدايي
  78/0  24/0 02/1 25/4 82/26 شايستگي تحصيلي
  88/0  05/0 33/1 76/5 27/26 تقوي و پرهيزكاري

  88/0  18/0 11/1 91/5 45/21  ديگرانييد أت
  



    ..........................  ... در پرخطر رفتارهاي به گرايش بيني پيش در خودارزشمندي و خانواده انسجام نقش
 

155

 ةمحاسـب خودارزشمندي، انسجام خانواده و گرايش به رفتارپرخطر از روش  ةرابطبررسي  براي
ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد. بين انسـجام خـانواده و گـرايش بـه رفتـار پرخطـر در       

) وجود دارد. بين خودارزشمندي و رفتار پرخطر  = r-57/0رابطه منفي معنادار (  >p 01/0سطح
) وجود دارد. مقادير ضرايب همبسـتگي   = r-50/0منفي و معنادار ( ةرابط >p 01/0طحنيز در س

در  2جـدول  هـاي   همبسـتگي گـزارش شـده اسـت. تمـامي      2در جـدول  ها  تمامي زيرمقياس
 معنادار است. >p 01/0سطح

 رفتار پرخطر با گرايش بههاي انسجام خانواده و خودارزشمندي  مؤلّفه: ضرايب همبستگي 2جدول 

گرايش 
به رفتار 
 پرخطر

ــواد مــ
  مخدر

رفتار ر.   خشونت سيگار الكل
  جنسي

ــنس  ر. ج
  مخالف

رانندگي 
  خطرناك

  -57/0  -28/0  -56/0  -47/0 -32/0 -51/0 -43/0 -57/0 انسجام خانوادگي
  -56/0  -32/0  -54/0  -52/0 -34/0 -48/0 -46/0 -55/0  انسجام

  -51/0  -33/0  -58/0  -51/0 -28/0 -52/0 -41/0 -68/0  همكاري
  -48/0  -27/0  -42/0  -30/0 -31/0 -47/0 -32/0 -37/0  وضوح قواعد
  -37/0  -27/0  -40/0  -31/0 -29/0 -47/0 -34/0 -31/0 وضوح رهبري
  -57/0  -45/0  -32/0  -33/0 -53/0 -57/0 -54/0 -50/0 خودارزشمندي
  -63/0  -58/0  -38/0  -41/0 -54/0 -63/0 -58/0 48/0 حمايت خانواده

  -61/0  -31/0  -34/0  -31/0 -48/0 -36/0 -53/0 -56/0  رقابت 
ــماني و جســـــ

  ظاهري
32/0- 44/0- 54/0- 52/0- 32/0-  31/0-  34/0-  42/0-  

  -48/0  -33/0  -28/0  -34/0 -38/0 -42/0 -42/0 -37/0  عشق خدايي
ــتگي شايســــــ

  تحصيلي
43/0- 52/0- 56/0- 51/0- 47/0-  41/0-  33/0-  37/0-  

ــوي و تقــــــــ
  اريپرهيزك

42/0- 38/0- 29/0- 32/0- 28/0-  30/0-  42/0-  51/0-  

  -55/0  -41/0  -31/0  -42/0 -44/0 -34/0 -56/0 -53/0  ديگرانييد أت
  

گرايش به رفتار پرخطر از طريق انسجام خانواده و خودارزشمندي از رگرسيون بيني  پيشبراي 
گزارش شـده در جـدول   خطي  مهاي ه آمارهگام به گام استفاده شد. با توجه به  ةچندگانخطي 

اسـت   36/1تا  00/1و  00/1تا  735/0 ةدامن) به ترتيب در VIFتورم واريانس ( ، مقدار عامل2
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واتسـن برابـر   -متغيرها و ثبات مدل رگرسيوني است. مقدار دوربينخطي  همكه حاكي از عدم 
استفاده هاي  رضفشود. بنابراين، پيش  مي فرض همبستگي پس ماندها رد ،بنابراين است. 60/1

 4و  3از رگرسيون رعايت شده است. نتـايج مربـوط بـه آزمـون مـدل رگرسـيون، در جـدول        
طور معنـاداري گـرايش    ه) ب=72/80Fخلاصه شده است. در گام اول، متغير انسجام خانوادگي (

. در گام دوم بعـد از متغيـر انسـجام خـانوادگي،     كند مي) =57/0R(بيني  پيشبه رفتار پرخطر را 
اين دو متغير با گـرايش بـه رفتـار     ةرابط) وارد معادله شده است كه =95/16Fودارزشمندي (خ

) واريـانس  =38/0R2درصـد (  38در مجمـوع ايـن دو متغيـر     .)=62/0Rپرخطر معنادار است (
 كنند. مي گرايش به رفتارهاي پرخطر را تبيين

  رگرسيون مدل ةخلاص: 3 جدول

  مــدل
R R2  Adg. 

R2 SE F Sig واتسن_بيندور  
  خطي هم ةآمار

  تورم  رواداري  
انسجام 
 خانوادگي

57/0  32/0  32/0  67/13  72/80  01/0>   1  1  

انسجام 
خانوادگي و 
 خودارزشمندي

62/0  38/0  37/0  06/13  95/16  01/0> 60/1  73/0  36/1  

  
 99مينـان  ) بـا اط <01/0P، در گام نهايي مدل رگرسيوني، انسجام خانواده (4با توجه به جدول 

نهايت وزن انسجام  . دردكنتغييرات مربوط به گرايش به رفتار پرخطر را تبيين تواند  ميدرصد 
هرچه ميزان آن بيشتر باشد، گرايش به رفتـار پرخطـر در   دهد  مينشان  ،)Beta( -42/0خانواده 
ينـان  ) بـا اطم <01/0P. در كنار انسجام خـانواده، خودارزشـمندي (  يابد ميكاهش آموزان  دانش

. دكن ـتغييرات مربوط به گرايش به رفتار پرخطر اين نمونه پژوهشي را تبيين تواند  ميدرصد  99
كه هرچه خودارزشمندي فـرد بيشـتر باشـد،    دهد  مي) نشان Beta( -30/0وزن خودارزشمندي 

 .يابد ميميزان گرايش به رفتار پرخطر كاهش 
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گرايش به بيني  پيشودارزشمندي در : برآرود ضرايب رگرسيون انسجام خانواده و خ4جدول 
 رفتارهاي پرخطر

  معناداري T ضرايب استاندارد  استانداردغيرضرايب مدل
BStd.Error Beta  

 <01/0  47/14  094/8 12/117ثابت

 <01/0  - 98/8 -570/0 155/0 -39/1 انسجام خانواده

 <01/0  32/7  34/11 1/82 ثابت

 <01/0  - 94/5 -420/0 17/0 -03/1 انسجام خانواده

 <01/0  - 11/4 -291/0 23/0 -96/0 خودارزشمندي

 گيري نتيجهبحث و 
شـود. در ايـن پـژوهش گـرايش بـه       مـي  وسـيعي از رفتارهـا را شـامل    ةدامنرفتارهاي پرخطر 

. نتـايج پـژوهش نشـان داده اسـت كـه      شدبحراني و شايع رفتارهاي پرخطر بررسي هاي  حوزه
ودارزشـمندي بـه طـور معنـاداري گـرايش بـه رفتـار پرخطـر را در         متغير انسجام خانواده و خ

، به عبارتي هر چه ميزان انسجام خانواده و خودارشـمندي نوجـوان   كنند بيني مي پيشنوجوانان 
  تر است. به رفتار پر خطر كم اوميزان گرايش  ،بيشتر باشد

واتكينز و - استيونسهاي  پژوهشتر به رفتارهاي پرخطر با  ارتباط انسجام خانواده با گرايش كم
و در نهايـت پـژوهش پيلگـريم و همكـاران      )2016()، رابينوويتز و همكـاران  2010روستوسكي (

تر باشد (عامل بيروني)  منسجم) همسو است. نتايج اين پژوهش نشان داد كه هرچه خانواده 2004(
به سمت رفتارهاي  باشد (عامل دروني) گرايشمند  بهرهو نوجوان از احساس خودارزشمندي بيشتر 

نشان دادند كـه انسـجام خـانوادگي پـايين بـا پيامـدهاي رشـدي        ها  پژوهش. شود ميتر  پرخطر كم
كه انسجام هايي  خانوادهنامطلوب و رشد ناسازگارانه در نوجوان همراه است. اين در حالي است كه 

(لوئيزا و برسـلاو،  ي هستند هاي رفتار ناسازگاريتري داراي فرزنداني با  بالايي دارند، به احتمال كم
). انسجام خانوادگي بالا موجب پيوستگي بيشتر اعضاي خـانواده شـده و والـدين بيشـتر در     2006

فـرض كـرد در   توان  مي. از اين رو گيرند مياجتماعي و تحصيلي نوجوانان قرار هاي  فعاليتجريان 
ركرد اجتماعي فرزندان قـرار  والدين بيشتر در جريان وضعيت تحصيلي و كاتر  هاي منسجم خانواده

و همين امر به عنوان يك سيستم نظارتي و سپر محافظتي در برابر گرايش نوجوان به رفتار گيرند  مي
  .كند ميپرخطر عمل 
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به صورت مثبت و سالم است و افـراد خـانواده   فردي  بينمنسجم تعاملات هاي  خانوادهدر 
لازم و حـريم   ةفاصـل ، اما در عين حال نندك ميعلاوه بر پذيرش مثبت يكديگر، از هم حمايت 

). فرزندان اينگونـه  2009(فيلد و داچوسلاو، شود ميشخصي و اجتماعي اعضاي خانواده حفظ 
شخصـي و   ةپشـتوان كه چگونه مسائل و مشكلات را با اتكا بـه  موزند آ ميبه تدريج ها  خانواده

رد حمايت قرار گرفتن، حـس  در كنار حس مو ،بنابراين .خانوادگي به صورت منطقي حل كنند
-كننـد (اسـتيونس   مـي  با مسائل را پيـدا  مؤثر ةمقابل برايمدي آخودكارت نفس و استقلال، عزّ

). اگر نوجوانان احساس كنند كه مورد پذيرش و حمايت خانواده 2010 ،واتكينز و روستوسكي
خـانوادگي و  تـا در حـل مسـائل    يابنـد   ميهستند و در عين حال قدرت انتخاب دارند، اشتياق 

و از طريق همين شوند  مي مند بهرهورزي لازم  تأجراجتماعي مشاركت فعال داشته باشند و از 
تري شـوند و بـه نحـو    مـؤثر درگير روابط اجتمـاعي  توانند  ميورزي و اعتماد به نفس، ت أجر
 تري با گرايش به رفتارهاي پرخطر مقابله كنند.مؤثر

ه خودارزشمندي نيز گرايش بـه رفتـار پرخطـر را    از طرف ديگر نتايج پژوهش نشان داد ك
، به عبارتي هر چقدر نوجوان احساس خودارزشمندي بيشـتري داشـته باشـد،    كند بيني مي پيش

شود. در مورد ارتباط بين خودارزشمندي و گرايش  مي تر به سمت رفتار پر خطر كم اوگرايش 
سـت. ايـن يافتـه بـا پـژوهش      ا انجام شدهتري  نوجوان به سمت رفتارهاي پرخطر پژوهش كم

) همسـو اسـت. ايـن پژوهشـگران     2010) و سساتلي و همكـاران ( 2007چنبرلين و همكاران (
نشان دادند كه احساس خودارزشمندي با گرايش بيشتر به رفتارهاي مربوط به سلامتي مناسب 

كـه  تر به رفتارهاي پرخطر و ناسازگاري مانند قلـدري همـراه اسـت. نوجوانـاني      و گرايش كم
مركــزي  ةهســت(كــه تــر  پــايينت نفــس عــزّ از همــان انــدازه ،خودارزشــمندي پــايين دارنــد

مـدي  آكارهسـتند.  مـد  آكارتـر   كـم فردي  بينو در روابط  مند هستند بهرهخودارزشمندي است) 
و حمايـت گـروه همسـالان بـه     ييـد  أتتا براي كسب شود  ميموجب فردي  بينتر در روابط  كم

صــرف از رفتارهــاي گــروه همســالان مبــادرت ورزنــد، بــرعكس همنــوايي بيشــتر و اطاعــت 
بيشـتر در روابـط   ورزي  تأجـر و نفـس   تعـزّ با سطوح بالاتر در تواند  ميخودارزشمندي بالا 

خودارزشمندي هر يك با سطح سلامت عمومي هاي  مؤلفّه). 1391همراه باشد(زكي، فردي  بين
كاهش ناسازگاري رفتاري و روانـي را   اجتماعي همراه است و موجبات-رواني ةبهينو كاركرد 

تر درگير  كه نوجوان كمشود  مي) و منجر 2003(كروكر و همكاران، آورد ميدر نوجوانان فراهم 
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 ) شود.2004رفتارهايي مانند خشونت، مصرف موادمخدر و الكل (نايگبورس و همكاران، 

ان يك منبع دروني پژوهش حاضر نشان داد كه خودارشمندي به عنوهاي  يافتهبه طور كلي 
تر نوجوانان به رفتـار پرخطـر همـراه     و انسجام خانواده به عنوان يك منبع بيروني با گرايش كم

هستند. البته صرفاً گرايش ذهني نوجوانان به سمت اين رفتارها (و نه ارتكاب عملي بـه چنـين   
ختي نوجوان كـه   شنا روانكه بايد به منابع دهد  مي. پژوهش حاضر نشان شدرفتارهايي) بررسي 

است، مانند خودارزشمندي نوجوان و انسـجام   مؤثربه سمت رفتارهاي پرخطر ها آندر گرايش 
تـرين محـدوديت پـژوهش حاضـر      نگارنـدگان، مهـم   ةعقيـد . به دشوخانوادگي توجه بيشتري 

كننـدگان   شركتخودارزياب و خودگزارشي بودن رفتار پرخطر بود. اين احتمال وجود دارد كه 
واقعي از گرايش خود به رفتارهايي مانند رفتارجنسي يا گرايش به مواد و الكل نشـان   تصويري

بودن پرسشـنامه و محرمانـه بـودن اطلاعـات از ايجـاد      نام  بيبر  تأكيدندهند، البته سعي شد با 
ماننـد  هـا   نمونـه ايـن پـژوهش در ديگـر    شود  ميجلوگيري شود. پيشنهاد ها  پاسخسوگيري در 

همچون ماري آهاي  روشاز توان  مياطق جغرافيايي ديگر انجام شود. همچنين دانشجويان و من
مـورد  توانـد   مـي استفاده كرد. نتايج اين پژوهش اي  واسطهتحليل مسير براي بررسي متغيرهاي 

و مشـاوران، مـددكاران   شناسان  روانتربيتي و سلامت نوجوانان، هاي  ن حوزهامتخصصاستفاده 
 نظام آموزش و پرورش قرار گيرد.ن مسئولاو  اجتماعي و همچنين معلمان

  تشكر و قدرداني
كه ما را محرم راز خود دانسته و اطلاعات شخصي را در اختيار ما قرار دارنـد  آموزاني  دانشاز 

 .  كنيم ميصميمانه تشكر 
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Abstract 
The aim of present research was to predict the tendency towards risk-taking 
behaviors in adolescents by family cohesion and self-worth. Research 
method was cross-correlational. The population was equal to 1320 
individuals, included all high school students of the public high schools in 
Bojnoord city in the academic year of 2014-2013. A sample of 300 students 
were selected by multi-stage cluster sampling. The instruments were Iranian 
youth risk-taking scale, Fisher's family cohesion scale and self-worth 
contingency questionnaire. Data were analyzed by using correlation and 
stepwise multiple regression model. Results showed that family cohesion 
and self-worth negatively correlated with all sub-scales of tendency towards 
risky behavior. In the final step of regression model, family cohesion and 
self-worth significantly predicted tendency towards risky behavior. Family 
cohesion as an effective internal source, and self-worth as an effective 
external source, act as protective shields to adolescents tendencies toward 
risk-taking behaviors. 
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