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   1397 بهار   الزهراء(س)شناسي دانشگاه  دانشكدة علوم تربيتي و روان

 و هيجان شناختي جويي نظم راهبردهاي مقايسة
  عادي و شكن پيمان زنان در ييگرا كمال

*مجتبي دهقان
  ***علي رسوليو  **جعفر حسني، 1

  
  چكيده

 و هيجـان  شـناختي  جـويي  نظـم  دهـاي راهبر هدف پـژوهش حاضـر بررسـي   
 علّـي  طـرح  يـك  قالـب  عـادي بـود. در   و شـكن  پيمـان  زنـان  در ييگرا كمال

 20سني ةدامننفر عادي) با  40و شكن  پيماننفر  40زن متأهل ( 80 ،اي  مقايسه
انتخـاب شـدند و    در دسـترس  غيرتصـادفي گيـري   نمونهسال از طريق  50 -

 ةپرسشـنام و  هيجـان  شـناختي  جـويي  نظـم  ةپرسشـنام  كوتـاه  فرمهاي  مقياس
بـا اسـتفاده از روش آمـاري    هـا   داده. دنـد كررا تكميل  ييگرا كمال چندبعدي

شـكن   پيمانتحليل شدند. نتايج نشان داد كه زنان  تحليل واريانس چندمتغيري
، مـدار  خويشتن(يي گرا كمالبالاتري را در ابعاد هاي  نمرهنسبت به زنان عادي 

سازي  فاجعهشناختي هيجان جويي  نظم) و راهبردهاي ارمد جامعهديگرمدار و 
طور معنـادار   بهتمركز مجدد مثبت  و ملامت ديگران نشان دادند، اما در راهبرد

شـناختي هيجـان   جـويي   نظـم داشتند. در ساير راهبردهـاي  تري  پايينميانگين 
 حاضـر  پـژوهش  نتايج تفاوت معناداري ميان دو گروه مشاهده نشد. بر اساس

شـناختي  جـويي   نظـم گفت استفاده مكرر از راهبردهـاي ناسـازگارانه   وان ت مي
شـناختي هيجـان   جـويي   نظـم  ةسـازگاران هيجان و استفاده كم از راهبردهـاي  

زناشويي شكني  پيمانافراطي به سمت ي گرا كمالدر سوق دادن افراد تواند  مي
   داشته باشد.كننده  تعييننقش 
  شناختي هيجانجويي  نظم، ييراگ كمالشكن،  پيمانها:  هواژ كليد
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  مقدمه
بالاترين سطح صميميت توانند  مياست كه در آن هر يك از دو عضو زوج اي  رابطه، ايجاد 1ازدواج

همراه با احساس صميميت و آرامش باشد، در عين تواند  ميكه طور  همانرا تجربه كنند. اين رابطه 
؛ 2005 ،(اندرسون باشدرا نيز به همراه داشته هايي  آسيبحال ممكن است با شكست مواجه شده و 

؛ بـه نقـل از   2005؛ داش و آمـاتو،  2017، 2به نقل از لئونيدو، آيكول، اسـپيروپولو و كريسـتودوليدز  
از طريـق  هـا   زوج). بخشي از مشكلات 2015و همكاران،  3پالدي، هيرشبرگر، بيرنبام- ايندور، پري

ات منفي زيـادي  تأثيرتواند  مي) كه 2009، 4 و پيلكينگتون(وبستر، برونل شود  ميايجاد شكني  پيمان
شـكني   پيمـان ). 2017 ،5شـاكلفورد و شـاكلفورد  - براي روابط زناشويي داشته باشد (استارات، ويكز

جنسـي، عـاطفي يـا    رابطة زناشويي و برقراري رابطة به عنوان عبور فرد از مرز توان  ميزناشويي را 
 7). بلو و هارتنـت 2001، 6(دريگوتاس و بارتا كردر از همسر تعريف تركيبي از هر دو با فردي به غي

)2005a بـه  ها  طلاق درصد90، ها پژوهشدست آمده از   هاي به گزارش) اعلام كردند كه بر اساس
 در طلاق علت اولين ،درصد موارد 50 -  25بين  شكني پيمانمرتبط بوده است. شكني  پيماننوعي با 

 25 -  22بـه طـور كلـي حـدود      ).2011، 8هـاوزن  مارك، جانسن و ميل( استگزارش شده  ها زوج
زندگي مشترك خود درگيـر روابـط   طي كه در اند  كردهدرصد زنان اعلام  15 -  11درصد مردان و 

- ؛ به نقل از ايندور، پـري 2005آلن، اتكينز، باكوم، اسنايدر و همكاران، (اند  شدهجنسي فرازناشويي 
)، اين در حـالي اسـت كـه در    2015، 9ويزر و ويزگل؛ 2015و همكاران،  پالدي، هيرشبرگر، بيرنبام

(بلو و هارتنت، يابد  ميدرصد نيز افزايش  70برقراري روابط هيجاني فرازناشويي اين ميزان تا زمينة 
2005b.(  

منظـور بـه دسـت آوردن     بـه كـه   انجـام شـود   مختلفيهاي  محركتوسط تواند  شكني مي پيمان

                                                                                                                   
1. marriage 
2. leonidou, Aykol, Spyropoulou and Christodoulides 
3. Ein-dor, Perry-paldi, Hirschberger and Birnbaum 
4. Webster, Brunell and Pilkington 
5. Starratt, Weekes-Shackelford and Shackelford 
6. Drigotas and Barta 
7. Blow and Hartnett 
8. Mark, Janssen and Milhausen 
9. Weiser and Weigel 
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؛ بـه نقـل از تورليـوك و    1991(برينگل و بونـك،   شوند مييجاني مثبت فعال خلقي و ههاي  حالت
خلقي و هيجاني مثبت و منفي هاي  حالتكه دهد  مي). در همين راستا نتايج نشان 2014، 1اسكوتارو

). نقـش  2011باشد (مارك و همكاران، شكني  پيمانگرايش بيشتر مردان به بيني كنندة  تواند پيش مي
به اين صورت تبيـين شـود كـه تجـارب     تواند  شكني مي بيني پيمان پيشهيجاني در عوامل خلقي و 

گذاشته و از اين طريق بر چگـونگي ادراك و  تأثير هيجاني بر فرايندهاي پردازش اطلاعات در فرد 
از  ،). بنـابراين 2010، 2(فورگـاس  گذارد مي فردي تأثير بيناز رفتارهاي ديگران و روابط ها  آن تفسير
نقش كليدي در جلوگيري تواند  ها مي جويي هيجان نظماستنباط كرد كه گونه  توان اين ميلب اين مط

   داشته باشد.ها  زوجدر بين شكني  پيماناز مواردي مانند 
فرايندهاي مربوط كنند  ميهيجان اشاره به فرايندهايي دارد كه طي آن افراد سعي جويي  نظم

كه به طور معمول بـا هـدف كـاهش شـدت تجـارب       دكننخود را اصلاح هاي  هيجانبه توليد 
توانـد   مـي هيجان جويي  نظمعبارتي ديگر  به). 2014، 3هيجاني همراه است (گروس و جزائيري

خـود را تجربـه، كنتـرل و ابـراز     هاي  هيجانكه افراد از طريق آن  شود فيتعر به عنوان روشي
؛ فـرانس و  2017، 4نـگ و پائولسـون  ؛ به نقل از گا2005آيزنبرگ، موريس و اسپينارد، ( كنند مي

 تـرين  متـداول دارد كه  وجود هيجاني جويي نظم براي متعددي ). راهبردهاي2017، 5هولنشتاين

از  اسـتفاده  هيجـان،  برانگيزاننـده  اطلاعـات  و هيجاني تجاربجويي  نظم و مديريت راهبردبراي
 شناختي هيجـان بـه   جويي نظم). 1390(مشهدي، ميردورقي و حسني،  است شناختي فرايندهاي

 و (اوكسـنر  دارد اشـاره  هيجـان  فراخواننـده  اطلاعات ورود دستكاري و مديريت شناختية شيو
 (شـامل  سـازگار به دو دسته توان  ميهيجان را جويي  نظمشناختي  ). راهبردهاي2005، 6گروس

 و 10مثبـت  مجـدد  ارزيـابي  ،9ريـزي  برنامـه  بـر  مجـدد  تمركـز  ،8مثبـت  مجـدد  ، تمركـز 7پذيرش

                                                                                                                   
1. Turliuc and Scutaru 
2. Forgas 
3. Gross and Jazaeiri 
4. Gong and Paulson 
5. France and Hollenstein 
6. Ochsner and Gross 
7. Acceptance 
8. Positive Refocusing 
9. Refocus on Planning 
10. Positive Reappraisal 
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 )5ديگـران  ملامت و4 سازي فاجعه ،3نشخوارگري ،2خويش (شامل ملامت ناسازگارو  )1گيري گاهديد

هيجـان در  جـويي   نظم .)1393، قائدنياي جهرمي و فرماني شهرضا، الديني تاجتقسيم كرد (حسني، 
، 6(كرينـگ و ورنـر   باشـد نقشي كليـدي داشـته   تواند  ميفيت اين روابط روابط زناشويي و كيزمينة 
باعـث  توانـد   ها مـي  زوجهيجان در بين جويي  نظمكه دشواري در دهند  مينشان ها  تحقيق). 2004

خـود  نوبـة  ) كه اين امر بـه  2007، 7كاهش صميميت و رضايت زناشويي شود (ميرگين و كوردووا
، 8به روابط خارج از ازدواج باشد (براون، سـانچز، نـاك و رايـت   ها  زوجگرايش ساز  تواند زمينه مي

هيجان هم به صورت مستقيم (پيامـدهاي  جويي  نظمگفت راهبردهاي توان  مي). به طور كلي 2006
بـر نـوع رفتـار بـا     تواند  مي(پيامدهاي شناختي براي افراد) مستقيم  غيربين فردي) و هم به صورت 

بگذارد و از اين طريق بر  فردي تأثير بينشريك زندگي، گسترش روابط، سطح صميميت و عملكرد 
  ).2007، 9(آميدون باشدگذار  شكني تأثير پيمانبه ها  زوجال گرايش احتم

راهبردهاي  از هيجان به طور معمولجويي  نظماز ميان راهبردهاي مختلف  گرا كمالافراد   
بـين نقـص در    ةرابط) 2007( 10. براي مثال، رادولف، فلت و هويتكنند ميناسازگارانه استفاده 

و نشـان دادنـد كـه     را بررسـي كردنـد  يـي  گرا كمـال يجـان و  شناختي هجويي  نظمراهبردهاي 
مثبـت   ةرابطو نشخوار ذهني سازي  فاجعهبا راهبردهاي ملامت خود،  11مدار يي جامعهگرا كمال

چنـد بعـدي    ةسـاز يـك  يي گرا كمالمنفي دارد.  ةگيري رابط ديدگاهو با ارزيابي مجدد مثبت و 
گلوچكـوف، الوواينيـو،   (شـود   مـي تـه  است كه به عنوان يـك ويژگـي شخصـيتي در نظـر گرف    

، 13؛ بـه نقـل از اسـتوبر و هاتـام    1991). هويت و فلـت ( 2017و همكاران،  12هينتسانن، مولولا

                                                                                                                   
1. Putting into Perspective 
2. Self-Blame  
3. Rumination  
4. Catastrophizing 
5. Other-Blame 
6. Kring and Werner 
7. Mirgain and Córdova 
8. Brown, Sanchez, Nock and Wright 
9. Amidon 
10. Rudolph, Flett, and Hewitt 
11. Socially Prescribed Perfectionism 
12. Gluschkoff, Elovainio, Hintsanen and Mullola 
13. Stoeber and Hotham 
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را بــا يــي گرا كمــال) ســه بعــد متمــايز از 1388؛ هاشــمي و لطيفيــان، 1390؛ ســپهريان، 2016
شناسـايي  محـور   امعهيي جگرا كمالو  2محور گرايي دگر كما، 1محور يي خودگرا كمالهاي  عنوان

شرايطي است كه طي آن فرد بـراي خـود اهـداف و     ةدهند محور نشان يي خودگرا كمالكردند. 
. در مقابـل،  كنـد  مـي تـلاش  هـا   آن و براي رسيدن بهگيرد  ميانتظارهاي سطح بالايي را در نظر 

ح بـالا  ، فردي است كه از ديگران انتظارهاي بسيار سـط محور يي دگرگرا كمال ةمشخصفردي با 
نظـر   مـد كـه   انجام دهند دارد و انتظار دارد كه ديگران بايد كارهاي خود را طبق استانداردهايي

يـي  گرا كمـال شامل ارزيابي كردن پيوسته ديگران اسـت.  محور  يي دگرگرا كمالاين افراد است. 
هـاي  نيز به اين موضوع اشاره دارد كه فرد معتقد اسـت كـه ديگـران از وي انتظار   محور   جامعه
، حساسـيت بـالايي را نشـان    شـده  تعييندارند و فرد نسبت به اين انتظارها و اهداف آميز  اغراق
تـا از مخالفـت ديگـران    دانـد   مـي و خود را ملزم به تلاش براي رسيدن به اين اهداف دهد  مي

؛ 2016؛ به نقل از استوبر و هاتـام،  1991را جلب كند (هويت و فلت،ها  آن ييدأدوري كرده و ت
داراي ابعـاد فـردي و   يي گرا كمالگفت توان  مي ،). بنابراين1389، خسروي و بشارت، زاده ليع

گـذار باشـد    تـأثير هـا   آن بر روابط افراد از جملـه روابـط زناشـويي   تواند  ميبين فردي است و 
). در 2017و همكـاران،   3؛ به نقل از ماسدو، ماركوييز، كوارسما، سـوارز 1991(هويت و فلت، 

) نشان داد كه در روابط دوطرفه زماني كه افراد احسـاس كننـد طـرف    2012نه استوبر (اين زمي
از رابطـه كـاهش   هـا   آن دارد، رضـايت  گـرا  كمـال و بينانه  واقع غيرانتظارهاي ها  آن مقابلشان از

باشـند و از  محـور   ي دگرگرا كمال. اين در حالي است كه زماني كه افراد در روابط خود يابد مي
داشته باشند، نه تنها رضايت از آميز  اغراقو بينانه  غيرواقعل خود در رابطه انتظارهاي طرف مقاب

براي ماندگاري در رابطه نيز كـاهش خواهـد يافـت. بـه     ها  آن بلكه تعهد ،يابد ميرابطه كاهش 
و فرسـودگي در روابـط   زدگـي   دلبـه نـوعي   توانـد   مييي گرا كمالگفت توان  ميعبارتي ديگر 

) نيـز  1390؛ به نقل از يوسفي و باقريان، 2003كه لينگرن (طور  همانشود. زيرا  رمنج زناشويي
كه در واقعيت وجود چه  آنزناشويي بين ميزان توقع فرد و  ةرابطمطرح كرد، زماني كه در يك 

توانـد   مـي و اين امـر  يابد  ميتدريج صميميت و عشق كاهش  بهدارد تفاوت وجود داشته باشد، 

                                                                                                                   
1. self-oreinted perfectionism 
2. other-oreinted perfectionism 
3. Macedo, Marques, Quaresma and Soares 
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  افراد به سمت روابط فرازناشويي باشد.  گرايشساز  زمينه
كـه در  هـا   شكني زوج پيمانحاضر با توجه به روند رو به افزايش ميزان  ةمطالعدر مجموع 

اعلام شده است (مارك و  درصد 15تا  درصد 10و در بين زنان  درصد25تا  درصد20بين مردان 
آن، اهميت تلاش براي فهـم   ) و همچنين با توجه به پيامدهاي منفي حاصل از2011همكاران، 

كـه   كـرد اذعـان  تـوان   مـي . در يك نگـاه كلـي   دكن ميفرايندهاي درگير در اين پديده را افزون 
هيجاني و وجود سطوح بالايي جويي  نظمبا مشكلات اساسي در فرايندهاي ها  شكني زوج پيمان

جـويي   نظماي ناكارآمد از راهبردهها  زوجمرتبط است. در واقع استفاده ها  آن دريي گرا كمالاز 
نارضـايتي زناشـويي و   سـاز   تواند زمينه ميها  آن افراطييي گرا كمالشناختي هيجان و همچنين 

به برقراري روابـط فرازناشـويي   ها  زوجشده و در نهايت به گرايش ها  آن كاهش صميميت بين
 و انهيج ـ شـناختي  جـويي  نظـم  راهبردهاي هدف پژوهش حاضر بررسي ،شود. بنابراين منجر
عادي بود. در اين زمينه پژوهش حاضر بر دو فرض اساسـي   و شكن پيمان زنان در ييگرا كمال

نسـبت بـه افـراد عـادي سـطوح      شـكن   پيماناول مبني بر اين بود كه افراد  ةفرضيقرار داشت. 
شكن  پيماندوم نيز بر اين اساس بود كه افراد  ةفرضيو دهند  ميرا نشان يي گرا كمالبالاتري از 

. پژوهش كنند ميشناختي هيجان استفاده جويي  نظميشتر از افراد عادي از راهبردهاي ناسازگار ب
و عادي از نظر راهبردهـاي  شكن  پيمانحاضر همچنين با اين سؤال مواجه بود كه تفاوت زنان 

  شناختي هيجان چگونه است؟ جويي  نظمسازگار 

  روش  
مورد مطالعه در ايـن پـژوهش شـامل     ةجامع بود.اي  مقايسه -طرح پژوهش حاضر از نوع علّي

 NCSS1افـزار   نرمزنان متأهل شهر مازندران بود. در اين پژوهش حجم نمونه با استفاده از تمام 
نفر بـرآورد شـد (نگـاه كنيـد بـه       40بودن پژوهش براي هر گروه اي  مقايسه -با توجه به علّي

 شـكن  مـان يزن پ 40 نداشـتند و  ييشـو روابـط فرازنا  كـه زن  40) كه در اين بين 2009، 2داتالو
 زنـاني  پـژوهش  اين در شكن نپيما و از لحاظ سن و تحصيلات همتاسازي شدند. زنانانتخاب 
 عـاطفي  يا جنسي خيانت همسر خود به و گرفته بودند قرار ازدواج از خارج روابط در كه بودند

                                                                                                                   
1. Number Cruncher Statistical Systems 
2. Dattalo  
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سال، عدم  50- 20ن ورود به پژوهش حاضر عبارت بودند از داشتن سهاي  ملاككرده بودند. 
  ابتلا به هرگونه اختلال جسماني و داشتن مدرك تحصيلي ديپلم تا كارشناسي.

ابزارهـاي   ةتهيبراي اجراي پژوهش حاضر بعد از تعيين شدن موضوع و الگوي پژوهش و 
مورد نياز، به مراكز مشاوره و دفاتر وكالت موجود در سطح شهر مازندران مراجعه شد و بعد از 

اجـراي   بـراي هـا   آن مراكز و دفاتر وكالت ازن مسئولادن هدف پژوهش حاضر براي توضيح دا
ايـن مراكـز و دفـاتر از زنـان     ن مسئولااين پژوهش درخواست همكاري شد. بعد از جلب نظر 

 ه بودند،كردبه اين مراكز و دفاتر مراجعه شكني  پيمانمتأهلي كه به جهت مشكلات زناشويي و 
ــژوهش حاض ــ ــراي حضــور در پ ــه  ب ــان دادن ب ر درخواســت همكــاري شــد و بعــد از اطمين

توزيع شـد. سـپس    ها آنبين ها  پرسشنامه، ها آنمحرمانه ماندن اطلاعات  بارةدركنندگان  شركت
آماري پژوهش در بخش آمار هاي  دادهمنظور بررسي  به. شدگردآوري و تجزيه و تحليل ها  داده

نيـز از آزمـون تحليـل     بخـش آمـار اسـتنباطي    در وتوصيفي، از ميانگين و انحراف اسـتاندارد  
 ذكر است كه قبل از تحليل استنباطي، شايان) استفاده شد. MANOVA(1واريانس چندمتغيري 

. تمـامي  شـد بررسـي   ، لوين و شاخص اعتباري لامبداي ويلكـز باكس ام فرض پيش هاي آزمون
  شد. انجام 22 ةنسخ SPSS2اين مطالعه با استفاده از برنامه هاي  تحليل

  زير استفاده شد:هاي  مقياسدر اين پژوهش از 
فـرم كوتـاه    ):CERQ – P- Short( 3شـناختي هيجـان  جـويي   نظـم  ةپرسشنامفرم كوتاه 

. اين فرم كوتـاه  داردماده  18رد، ك) تهيه 1390جويي شناختي هيجان كه حسني ( نظم ةپرسشنام
تـر   مطلـوب عاملي و روايي همزمـان  پرسشنامه در مقايسه با فرم بلند فارسي آن از نظر ساختار 

خرده مقياس فرم كوتاه نسـخه   9نشان داد كه  82/0تا  68/0 ةدامناست. نتايج آلفاي كرونباخ با 
شناختي هيجان (ملامت خـويش، پـذيرش، نشـخوارگري، تمركـز     جويي  نظم ةفارسي پرسشنام

و سـازي   فاجعـه ، يـري گ ديدگاه، ارزيابي مجدد مثبت، ريزي برنامهمجدد مثبت، تمركز مجدد بر 
درصـد   75اصـلي ضـمن تبيـين     ةف ـمؤلّملامت ديگران) داراي اعتبار مطلـوبي اسـت. تحليـل    

. كنـد  مـي شـناختي هيجـان حمايـت    جـويي   نظم ةعاملي اصلي پرسشنام 9الگوي  از واريانس،

                                                                                                                   
1. Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) 
2. Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 
3. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire-Short (CERQ – P- Short) 
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هـاي   مقيـاس  خردهبالا بود. در نهايت الگوي همبستگي ها  مقياس خردههمچنين، همبستگي بين 
) P > 001/0افسـردگي (  علائمجويي شناختي هيجان با  نظم ةفارسي پرسشنام ةنسخوتاه فرم ك
  ). 1390روايي ملاكي مقياس بود (حسني،  كنندة بيان

اي  پرسشـنامه  1 (MPS)،يـي گرا كمـال مقياس چندبعـدي   :ييگرا كمالچندبعدي  ةپرسشنام
 ـروي  بشارت و در ايران اند ساخته آن را 2هويت و فلت، 1991است كه در سال  ايرانـي   ةنمون

. ي اسـت سـؤال  30اين مقياس يك آزمون ). 1384(بشارت،  استده كرهنجاريابي و اعتباريابي 
يـي  گرا كمـال ، 10 -1 هـاي  سـؤال شـامل  مـدار   يي خويشتنگرا كمالفه لّؤمربوط به م هاي سؤال
. اسـت  30 - 20 هـاي  سؤالشامل مدار  يي جامعهگرا كمالو  20- 10هاي سؤالشامل مدار  ديگر

. در اعتباريـابي  اسـت ) 1مخالف ( كاملاً) تا 5موافق ( كاملاًطيف ليكرت اين مقياس به صورت 
مختلف هاي  دانشكدهنفري از دانشجويان  180 ةنمونمقدماتي فرم ايراني اين مقياس روي يك 

، بـراي  90/0 مـدار  يـي خويشـتن  گرا كمـال دسـت آمـده بـراي     بهدانشگاه تهران، آلفاي كرونباخ 
همسـاني   ةدهند نشانبود، كه  78/0ر مدا يي جامعهگرا كمال، و براي 83/0ديگرمدار يي گرا مالك

بـا اسـتفاده از روش   نفـر از دانشـجويان    40بالاي مقيـاس اسـت. ضـرايب همبسـتگي      دروني
يـي  گرا كمـال بـراي   و ،84/0مـدار   يي خويشتنگرا كمالبراي اي  هفتهي چهار ا فاصلهبازآزمايي 
) ضـريب  1384بشـارت ( 	پژوهش	در .بود 80/0مدار يي جامعهگرا كمالو براي  82/0 ديگرمدار

   .بود 89/0 برابريي گرا كمالابعاد 	ةپرسشنام	آمده برايدست  هبآلفاي كرونباخ 

  ها يافته
ميـانگين و انحـراف اسـتاندارد، و در بخـش      ةوسيل بهاين پژوهش در بخش توصيفي هاي  داده

كه نتـايج آن در زيـر گـزارش شـده      شدتحليل واريانس چندمتغيري تحليل  ةوسيل بهاستنباطي 
  است. 

                                                                                                                   
1. Multidimensional Perfectionism Scale 
2. Hewitt and Flett 
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يي گرا كمالهيجان و  شناختيجويي  نظمميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي راهبردهاي  :1جدول 
  در دو گروه

  شكن پيمان  عادي متغيرهاهايفهمؤلّ متغير
انحراف  ميانگين

  استاندارد
انحراف   ميانگين

  استاندارد
  
  
  

شناختي جويي  نظم
  هيجان

  00/2 6/4  57/1 7/4 ملامت خويش
  6/2  60/5  88/1 63/4 پذيرش

  28/2  36/6  92/1 13/6 نشخوارفكري
  06/2  06/5  87/1 50/6 تتمركز مجدد مثب

  23/2  20/6  09/2 76/6 ريزيبرنامهتمركز مجدد بر
  40/2  26/6  11/2 73/6 ارزيابي مجدد مثبت

  92/1 6/5  05/2 00/6 گيريديدگاه
  42/2  90/5  83/1 73/4 سازيفاجعه

  03/2  16/5  35/1 03/4 ملامت ديگران
  
  ييگرا كمال

  34/6  10/32  26/4 63/28 مداريي خويشتنگراكمال
  23/5  90/32  70/5 53/28 ديگرمدارييگراكمال
  12/7  73/34  63/5 33/29 مداريي جامعهگراكمال

  21/15  73/99  71/12 50/86 كليييگراكمال
  

آن، از هاي  فرضرعايت  برايقبل از استفاده از آزمون پارامتريك تحليل واريانس چند متغيري 
) كـه  p ،261/1 =F= 113/0(باكس  اماستفاده شد. بر اساس آزمون و لوين باكس  هاي ام آزمون

واريـانس/ كواريـانس بـه    هـاي   مـاتريس نبود، شرط همگنـي  دار امعنبراي هيچ يك از متغيرها 
است. نتايج آزمون لوين نيز در جدول زير ارائه شده است و بر اسـاس آن   درستي رعايت شده 

 و شـريفي  ةترجم ـ ؛ 2006 همكـاران،  و (ميـرز ت انجام تحليل واريانس چندمتغيري مجاز اس ـ
  .)1391همكاران، 
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 جويي نظم متغيرهاي راهبردهايهاي  واريانسبرابري فرض  پيشآزمون لوين در مورد  :2جدول 
  در دو گروهيي گرا كمال و هيجان شناختي

  Fdf 1  df 2 Sig متغيرهاهايفهمؤلّ  متغير
  
  
  
جويي  نظم

  شناختي هيجان

  536/0 78  1 387/0 ملامت خويش
  073/0 78  1 60/6 پذيرش

  269/0 78  1 24/1 نشخوارفكري
  756/0 78  1 098/0 تمركز مجدد مثبت

  545/0 78  1 37/0 ريزيبرنامهتمركز مجدد بر
  612/0 78  1 261/0 ارزيابي مجدد مثبت

  964/0 78  1 002/0 گيريديدگاه
  092/0 78  1 93/2 سازيفاجعه

  038/0 78  1 50/4 انملامت ديگر
  
  
  ييگرا كمال

  066/0 78  1 19/8 خويشتن مدارييگراكمال
  624/0 78  1 242/0 ديگرمدارييگراكمال
  157/0 78  1 05/2 مداريي جامعهگراكمال

  115/0 78  1 56/2 كليييگراكمال
  
) MANOVAتحليـل واريـانس چنـدمتغيري (   هـاي   فـرض  پـيش بـه عنـوان يكـي از    چنين  هم
وگروهي، معناداري ضريب  لامبداي ويلكز بررسي شد. نتايج نشان داد كـه بـا معنـادار شـدن     د

)، اسـتفاده از تحليـل   ويلكـز لامبـداي    =P ،087/2 =F ،653/0>05/0(ضريب لامبداي ويلكز 
  واريانس چندمتغيري مجاز است. 

 ي از نظـر نسبت به زنـان عـاد  شكن  پيمان، زنان شود ميمشاهده  3كه در جدول طور  همان
شـناختي هيجـان   جـويي   نظم) و راهبردهاي مدار جامعه، ديگرمدار و مدار خويشتن(يي گرا كمال
طور معنادار ميانگين بـالاتري را نشـان دادنـد. همچنـين زنـان       بهو ملامت ديگران سازي  فاجعه
ه هيجان تمركز مجدد مثبت ب شناختي جويي نظم نسبت به زنان عادي از نظر راهبردشكن  پيمان

شـناختي هيجـان   جـويي   نظماما در ساير راهبردهاي  ،را داشتندتري  پايينطور معنادار ميانگين 
  تفاوت معناداري ميان دوگروه مشاهده نشد.
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 و هيجان شناختي جويي نظم آزمون تحليل واريانس چند متغيري (مانوا) در راهبردهاي :3جدول 
  در دو گروه ييگرا كمال

  SS df  MS  F  Sigامتغيرههايفهمؤلّ متغير
  
  
  
جويي  نظم

شناختي 
  هيجان

 943/0  005/0  017/0 1 017/0 ملامت خويش

 109/0 65/2 01/14 01/141 پذيرش

 67/0 183/0 817/0 817/01 نشخوارفكري

 007/0 93/7 817/30 817/301 تمركز مجدد مثبت

 315/0 026/1 81/4 81/41 ريزيبرنامهتمركز مجدد بر

 428/0 636/0 267/3 267/31 ي مجدد مثبتارزياب

 439/0 607/0 400/2 400/21 گيريديدگاه

 040/0 409/4 41/20 41/201 سازيفاجعه

 014/0 454/6 26/19 26/191 ملامت ديگران

  
  ييگرا كمال

 016/0 166/6 26/180 26/1801 خويشتن مدارييگراكمال

 003/0 533/9 01/286 01/2861 ديگرمدارييگراكمال

 002/0 603/10 40/437 40/4371 مداريي جامعهگراكمال

  001/0 36/13 81/2626 81/26261 كليييگراكمال

  گيري نتيجهبحث و 
و عـادي از نظـر راهبردهـاي    شـكن   پيمـان زنـان   بيناساس نتايج حاصل از پژوهش حاضر بر 
 معنـاداري  تفاوتو ملامت ديگران ازي س فاجعهشناختي هيجان تمركز مجدد مثبت، جويي  نظم

؛ به نقل از تورليـوك  1991(برينگل و بونك، اين يافته با برخي تحقيقات پيشين . داشتوجود 
گفت افـرادي كـه از راهبردهـاي    توان  مياست. در تبيين اين يافته ) همسو 2014و اسكوتارو، 

، گرايش زيادي به بزرگ و كنند مي كردن يك رويداد يا مسأله استفادهآميز  فاجعهناسازگار مانند 
پراهميت جلوه دادن مسائل يا رويدادهاي منفي خواهنـد داشـت. از طرفـي بـا توجـه بـه ايـن        

تـوان   مي ،بنابراين .خالي از رويداد منفي و مسائل مختلف نخواهد بوداي  رابطهموضوع كه هيچ 
روابـط زناشـويي، بـه جـاي      منفـي در هاي  اتفاقكردن پياپي آميز  فاجعهتصور كرد كه گونه  اين

زناشويي منفي  ةرابطنگرش دو طرف را نسبت به تواند  ميتمركز و پيدا كردن راه حل مناسب، 
اي  توانـد مقدمـه   مـي در رابطه باشد. اين امر ها  زوجكاهش علاقه و صميميت ساز  زمينهكرده و 

فـت افـرادي كـه از    گتـوان   مـي براي گرايش افراد به روابط فرازناشويي باشد. از سويي ديگـر  
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شناختي  روانهاي  حالت، ممكن است كنند ميهيجان استفاده جويي  نظم ةناسازگارانراهبردهاي 
منظور كـاهش اضـطراب    بهناخوشايند مانند اضطراب و استرس را تجربه كنند و به همين دليل 

ي هـا  اتفـاق خـود، ديگـران را مسـئول    نفـس   تعزّخود و همچنين به منظور اجتناب از كاهش 
. مقصـر دانسـتن   كننـد سـرزنش و ملامـت    گرانيدتجربه شده بدانند و هاي  هيجانو آمده  پيش

هـا   زوجباعث كاهش صميميت در بين تواند  ميمنفي مختلف هاي  خاطر رويداد بهپياپي همسر 
شده و در نتيجه به صورت پريشاني در روابط زناشويي و كاهش رضايت زناشويي نمايان شود 

 ةتوانـد مقدم ـ  مياز يكديگر ها  گيري زوج كنارهي از روابط زناشويي و به تبع آن كه اين نارضايت
  ورود افراد به روابط فرازناشويي باشد.

نسبت به افراد عادي بـه طـور   شكن  پيمانهمچنين نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه افراد 
تـر اسـتفاده    ف، كـم معناداري از راهبرد تمركز مجدد مثبت در مواجهه با رويدادهاي منفي مختل

شناختي هيجان با استفاده از جويي  نظمكه جايي  آنگفت از توان  مي. در تبيين اين يافته كنند مي
راهبرد تمركز مجدد مثبت به افكاري اشـاره دارد كـه طـي آن فـرد بـه جـاي فكـر كـردن بـه          

رامـي،  (بهرامـي، به كنـد   مـي فكـر  بخـش   تلـذّ شاد و هاي  موضوعمنفي كنوني، به هاي  رويداد
مختلـف  هاي  موقعيتافرادي كه نتوانند از اين راهبرد در  ،)، بنابراين1394مشهدي و كارشكي، 

از جمله روابط زناشويي به خوبي استفاده كنند، همواره درگير رويـداد منفـي رخ داده خواهنـد    
تي كه دچار نوعي نشخوار فكري در مورد آن رويداد خواهند شد. به عباررسد  ميبود و به نظر 

گفت مشكلات به وجود آمده براي اين افراد در روابط زناشويي به اين علت كـه  توان  ميديگر 
اين دسته از افراد توان تغيير توجه و تمركز خود از رويدادهاي منفي بـه رويـدادهاي مثبـت را    

 را براي مـدت طـولاني آزرده  ها  آن تواند مياي  مسألهخواهد بود و هر تر  مخربندارند، بسيار 
را به سمت جـدايي يـا   ها  آن را از روابط زناشويي كاهش داده وها  آن كند و به تبع آن رضايت

  برقراري روابط فرازناشويي سوق دهد. 
نسبت بـه افـراد عـادي سـطوح     شكن  پيماندر پژوهش حاضر همچنين مشخص شد افراد 

يـي  گرا مـال كو محـور   يـي دگـر  گرا كمـال خودمحـور،  يـي  گرا كمـال (يـي  گرا كمـال بالاتري از 
با كاهش تعهد در روابط يي گرا كمال) را نشان دادند. اين يافته از نظر همبسته بودن محور جامعه

) و همچنين از نظر سوق پيدا كردن روابط زناشويي بـه  2012زناشويي، با نتايج تحقيق استوبر (
دارد بـا   سمت فروپاشي به علت عدم تناسب بين انتظارهاي فرد با آنچه كه در واقعيت وجـود 
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) همسـو اسـت. در تبيـين ايـن     1390؛ به نقل از يوسفي و باقريان، 2003نتايج تحقيق لينگرن (
انتظارهاي زيـادي   ،شود ميزناشويي  ةرابطوارد  گرا كمالگفت زماني كه يك فرد توان  مييافته 

كامل و  ةطزناشويي يك راب ةكند رابط ميكه اين فرد تصور اي  گونهرا با خود به همراه دارد، به 
هاي  نيازتمام گوي  پاسخبدون هرگونه نقص و مشكل است كه بايد انسان را به كمال برساند و 

ديگر ممكن اسـت همـراه    ةرابطفرد باشد. اين در حالي است كه روابط زناشويي مانند هرگونه 
ع اسـت. در واق ـ ها  آن براي حل و فصلها  زوجبا مسائل و مشكلاتي باشد كه نيازمند همكاري 

و بـا مسـائل و مشـكلات مختلـف     شـوند   ميزناشويي  ةرابطزماني كه وارد يك  گرا كمالافراد 
 ةرابط ـيـك  ها  آن ايجاد شود كه اين رابطه برايها  آن ، ممكن است اين باور درشوند ميمواجه 

ديگـر طبـق معيارهـاي    اي  رابطـه در خور و شايسته نيست و در نتيجـه ممكـن اسـت در پـي     
  د در خارج از روابط زناشويي باشند. خويانه گرا كمال

كنندگان  شركتگفت با توجه به اينكه تمام توان  ميپژوهش حاضر هاي  محدوديتدر اشاره به 
در پژوهش حاضر زن بودند، نتايج پژوهش حاضر قابليت تعميم به كل جامعه را ندارد و به همـين  

 ةزمين ـبررسـي عامـل جـنس در    بـه منظـور ايجـاد امكـان     د شـو  مـي دليل به محققان بعدي توصيه 
از هر دو جنس مرد و زن وارد طرح تحقيق شوند. همچنين به علـت  كنندگاني  شركت، شكني پيمان

در دسترس در پژوهش حاضر بهتر است در تعميم نتايج با احتياط عمل شود. گيري  نمونهاستفاده از 
 ةزمينمانگران پيشنهاد كرد در شناسان و در به مشاوران، روانتوان  ميبر اساس نتايج پژوهش حاضر 

هـا   يانـه زوج گرا كمـال پيش از ازدواج به اصـلاح و تعـديل باورهـا و انتظارهـاي     هاي  مشاورهارائه 
. همچنـين پيشـنهاد   دكنن ـبرقراري روابط فرازناشويي اقدام هاي  زمينهمنظور كاهش احتمال ايجاد  به
زندگي زناشويي و جلـوگيري از بـروز    واكنش به رويدادهاي مختلف ةنحوبه منظور بهبود شود  مي

 ةسـازگاران اسـتفاده از راهبردهـاي    ةزمين ـدر هـايي   هـا آمـوزش   زوج، شكني پيمانمانند هايي  آسيب
  شناختي هيجان دريافت كنند.جويي  نظم

  تشكر و قدرداني
مراكـز مشـاوره و   و مسـئولان محتـرم   كنندگان  شركتاز تمام دانند  مينويسندگان بر خود لازم 

لازم را براي انجام اين پژوهش داشـتند، تشـكر و   هاي  همكاريكه  ر وكالت شهر مازندراندفات
  .دكننقدرداني 
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Abstract 
The aim of this research was evaluation of cognitive emotion regulation 
strategies and perfectionism in traitor and normal women. In a causal-
comparative design, 80 married women (40 traitor people and 40 normal 
people) with age range from 20 to 50 years were selected through available 
non-probability sampling and completed the short form of cognitive emotion 
regulation questionnaire and multidimensional perfectionism scale. Data 
were analyzed by using multivariate analysis of variance (MANOVA). 
Results showed that traitor women than normal women got higher scores in 
perfectionism (Self-Oreinted, Other-Oreinted and Socially Prescribed) and 
cognitive emotion regulation strategies of catastrophizing and other-blame, 
but they showed significantly lower mean in positive refocusing strategies. 
in the other cognitive emotion regulation strategies there was no significant 
difference between two groups. Based on the results of this study can be said 
that frequent use of maladaptive cognitive emotion regulation strategies and 
low use of adaptive cognitive emotion regulation strategies can actuate the 
extreme perfectionism people towards mariage infidelity. 
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