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  چكيده 
رآمدي ودكااين پژوهش با هدف بررسي اثربخشي آموزش سرزندگي تحصيلي بر موفقيت تحصيلي و خ

ه ختر پايدآموزان م شد. جامعه آماري پژوهش حاضر شامل همه دانشآموزان دختر انجاتحصيلي دانش
 40آزمايشي  بودند. در يك طرح نيمه 1394-95سوم دوره اول متوسطه شهر مشهد در سال تحصيلي 

 20روه ه (هر گگرو اي انتخاب و به طور تصادفي در دوگيري تصادفي چندمرحلهآموز به روش نمونهدانش
وش سرزندگي تحصيلي اي (دو جلسه در هفته) با ردقيقه 70جلسه  12گروه آزمايش نفر) جايگزين شدند. 

صيلي و هاي موفقيت تحآموزش ديد و گروه كنترل آموزشي دريافت نكرد. هر دو گروه پرسشنامه
 ها به روشدهآزمون و پيگيري تكميل كردند. داآزمون، پسخودكارآمدي تحصيلي را به عنوان پيش

ها نشان داد يافته تحليل شدند. SPSS-21افزار گيري مكرر و با كمك نرمبا طرح اندازهتحليل واريانس 
ي و حصيلتهاي آزمايش و كنترل در متغيرهاي موفقيت آزمون و پيگيري بين گروهدر مراحل پس

ندگي وزش سرزر آمآموزان دختر تفاوت معناداري وجود داشت. به عبارت ديگخودكارآمدي تحصيلي دانش
يلي مدي تحصكارآآزمون و پيگيري باعث افزايش معنادار موفقيت تحصيلي و خوديلي در مراحل پستحص
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Abstract 
This research aimed to investigate the effectiveness of academic buoyancy training 
on academic success and academic self-efficacy of girl students. The statistical 
population of present research was including all female first-grade high school 
students of Mashhad city in the academic years 2015-16. In a semi-experimental 
design 40 student who was selected by multi-step random sampling method and 
randomly assigned to two groups (each group 20 person). The experimental group 
12 sessions of 70 minute (two sessions in a week) educated by academic buoyancy 
and the control group received no training. Both groups completed the 
questionnaires of academic success and academic self-efficacy as a pre-test, post-
test and follow-up. Data were analyzed by analysis of variance with repeated 
measure design and with SPSS-21 software. The findings showed there was a 
significant difference between experimental and control groups on the variables of 
academic success and academic self-efficacy of girl students in the post-test and 
follow-up stages. In the other words, the academic buoyancy training led to 
increase academic success and academic self-efficacy of girl students in the post-
test and follow-up stages (P<0/01). 
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  مقدمه
و  1معيارهاي اصلي كارايي هر نظام آموزشي به ويژه نظام آموزش و پرورش ميزان موفقيت تحصيلي

هاي جديد ). نظريه2015، 2باشد (يانگين ارسانلها و باورهاي مثبت در فراگيران آن نظام ميايجاد نگرش
تقدند كه نبايد فراگير را در كنند و معآموزش و يادگيري بر نقش انگيزش و باورهاي فرد تاكيد زيادي مي

هاي لازم فراگيران را به فعاليت واداشت و از اين برابر مطالب و مفاهيم قرار داد، بلكه بايد با آموزش
طريق هم باعث موفقيت تحصيلي و هم باعث ايجاد نگرش، انگيزه و باور مثبت در آنان شد (كاراهوكا، 

  ).2010، 3كاراهوكا، كارغلو، گولوقلو و آرفغلو
باشد. موفقيت يكي از مهمترين عوامل موفقيت هر نظام آموزشي، موفقيت تحصيلي فراگيران آن مي

ريزي ريزي و برنامهتحصيلي به معناي توانايي اثبات موفقيت در اكتساب پيامدي است كه براي آن طرح
نظام آموزشي و  هاي). موفقيت تحصيلي از مهمترين دغدغه2013، 4شده است (لستر، لئونارد و ماسياس

باشد. بنابراين يابي و توجه به رفع نيازهاي فردي ميدهنده موفقيت نظام آموزشي در زمينه هدفنشان
توان موفق و كارآمد دانست كه موفقيت تحصيلي فراگيران آن به بيشترين و نظام آموزشي را زماني مي

مترين نشانه موفقيت نظام آموزشي در ). مه1386بالاترين رقم برسد (حسيني طباطبايي و قديمي مقدم، 
باشد. فراگير با كسب موفقيت تحصيلي مورد رسيدن به اهداف، ميزان موفقيت تحصيلي فراگيران آن مي

گيرد و عزت نفس و احساس كفايت و لياقت او بيشتر تاييد و پذيرش همسالان، معلمان و والدين قرار مي
كفايتي، كند و احساس بيتوانايي و كفايت خود شك ميشود، در مقابل فرد با شكست تحصيلي به مي
  ).2014، 5ماند (فان و نگوكند و از ادامه تحصيل و يادگيري باز ميلياقتي و حقارت ميبي

موفقيت نظام آموزشي كه با موفقيت تحصيلي نيز ارتباط دارد، خودكارآمدي  يكي ديگر از عوامل
هاي خود در به معناي باورهاي افراد در مورد قابليت). خودكارآمدي 2011، 7است (ديسس 6تحصيلي

بيني موفقيت بر باشد. در واقع خودكارآمدي يك نوع پيشيادگيري و انجام يك رفتار در سطحي معين مي
). خودكارآمدي در تعامل با افكار، احساسات و رفتارهاي 2008، 8ها است (رامداز و زيمرمناساس توانايي
گذارد. افرادي كه داراي خودكارآمدي بالاتري هستند، بيش از افراد آنها تاثير مي گيرد و برفرد شكل مي

دهند و عملكرد بهتري داراي خودكارآمدي پايين در انجام تكاليف از خود كوشش و پافشاري نشان مي
، ). خودكارآمدي تحصيلي به معناي ادراك فرد از توانمندي خود در يادگيري2014، 9دارند (چيو و تساي

                                                      
1 . Academic Achievement 
2 . Yangin Ersanl 
3 . Karahoca, Karahoca, Karaoglu, Gulluoglu & Arifoglu 
4 . Lester, Leonard & Mathias 
5 . Phan & Ngu 
6 . Academic Self-efficacy 
7 . Diseth 
8 . Ramdass & Zimmerman 
9 . Chiu & Tsai 



  97 ـ تابستان 42شماره ـ 11سال آموزش و ارزشيابي ـ  نشريه علمي ـ پژوهشي          40

). چهار عامل اطمينان 2003، 1هاي تحصيلي است (ليننبرينك و پنتريچحل مسائل و دستيابي به موفقيت
به توانايي خود در انجام موفق تكاليف در كلاس درس، در بيرون كلاس، در تعامل با ديگران در نظام 

تاثير بسزايي دارند آموزشي و در مديريت موفق كار، خانواده و نظام آموزشي در خودكارآمدي تحصيلي 
). افراد با خودكارآمدي تحصيلي بالا برخلاف افراد ديگر از فرايندهاي فكري سطح 2015، 2(ازر و اكگان

كنند و بالا مثل تجزيه و تحليل، ارزشيابي و تركيب براي حل مسائل ساده و پيچيده تحصيلي استفاده مي
  ).2010، 3دوراكنند (بنانگيز موفق تصور ميخود را در تكاليف چالش

عوامل شناختي و انگيزشي مختلفي با موفقيت نظام آموزشي ارتباط دارند و با توجه به اينكه سرزندگي 
توان تا تحصيلي نيز با موفقيت نظام آموزشي ارتباط دارد، لذا با طراحي و آموزش سرزندگي تحصيلي مي

هاي بهزيستي عنوان يكي از مولفهحدودي موفقيت نظام آموزشي را تضمين كرد. سرزندگي تحصيلي به 
كند (سولبرگ، آوري تحصيلي را در چارچوب زمينه روانشناسي مثبت منعكس ميرواني است كه تاب

آموزان در آميز دانش). سرزندگي تحصيلي به معناي توانايي موفقيت2012، 4هاپكينز، اوماندسن و هالواري
، 5باشد (كامرفورد، باتيسون و تورمين بر آنها ميهاي تحصيلي و فائق آمدمواجهه با موانع و چالش

ها و ). در تعريفي ديگر سرزندگي تحصيلي به عنوان پاسخ مثبت، سازنده و انطباقي به انواع چالش2015
). 2011، 6اسبورن –موانع عرصه جاري و مداوم تحصيل تعريف شد (پوتواين، كونورس، سيمز و داگلاس 

كند، بلكه احساس دهد، نه تنها احساس خستگي نميودجوش انجام ميوقتي فردي كاري را به صورت خ
). بر اساس نظر 2011، 7كند (دويجن، راسنستيل، اسچاتس، اسمالنبراك و داهمنافزايش نيرو و انرژي مي

، عوامل مدرسه و 9) پيشايندهاي سرزندگي تحصيلي شامل عوامل روانشناختي2008( 8مارتين و مارش
آوري توان به تابباشند. از عوامل تحصيلي روانشناختي ميمي 11انواده و همسالانو عوامل خ 10مشاركت

تحصيلي، انگيزش، خودگرداني تحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي، از عوامل تحصيلي خانواده و همسالان 
 هاي شناختي و عاطفي خانواده و دوستان و الگوهاي ارتباطي با خانواده و همسالان وتوان به حمايتمي

توان به ساختار كلاس درس، كيفيت گذراندن وقت در كلاس، از عوامل تحصيلي مدرسه و مشاركت مي
نگرش مثبت به كلاس و مشاركت در بهبود جو كلاس اشاره كرد. سرزندگي تحصيلي يكي از 
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هاي علمي ها و پيشرفتهاي مهم در يادگيري موفق و ثمربخش است كه باعث اثبات تواناييشاخص
  ).2010، 1(فريليچ و شيچتمنشود مي

با اينكه هيچ پژوهشي به بررسي اثربخشي سرزندگي تحصيلي نپرداخته و پكيج آن توسط پژوهشگر 
هايي به بررسي رابطه سرزندگي تحصيلي با موفقيت تحصيلي و خودكارآمدي ساخته شده، اما پژوهش

مثبت و معنادار سرزندگي تحصيلي  ها حاكي از رابطهتحصيلي پرداختند كه به طور خلاصه نتايج پژوهش
؛ 4؛ پاتوين و دالي2013، 3ساراه، پائول و ليسا؛ 2014؛ مارتين، 2016، 2ويكتوريانوبا موفقيت تحصيلي (

؛ 2015، 5ساريكام) و با خودكارآمدي تحصيلي (1394؛ پورعبدل، صبحي قراملكي و عباسي، 2013
زاده ؛ مرادي، دهقاني2008؛ مارتين و مارش، 2014، 6رئيسي،  دهقاني، جوانمرد، شجاعي و منفرد نعيميان

) بودند. براي مثال در زمينه رابطه سرزندگي 1391چاري، زاده و حسين؛ دهقاني1394خشاب، و سليماني
) ضمن پژوهشي درباره سرزندگي و تحصيل ورزشكاران 2016ويكتوريانو (تحصيلي با موفقيت تحصيلي 

زندگي ورزشكاران بالاتر از متوسط بود و بين سرزندگي و تحصيل رابطه به اين نتيجه رسيد كه ميزان سر
) ضمن پژوهشي درباره سرزندگي تحصيلي و 2014مستقيم و معنادار وجود داشت. همچنين مارتين (

فعال و در آموزان اختلال نقص توجه/ بيشپيامدهاي تحصيلي به اين نتيجه رسيد كه در دانش
در دگي تحصيلي و موفقيت تحصيلي رابطه معنادار مستقيم وجود داشت. آموزان عادي بين سرزندانش

بيني ) ضمن بررسي اضطراب امتحان و سرزندگي تحصيلي در پيش2013پاتوين و دالي (پژوهشي ديگر 
بيني مثبت عملكرد تحصيلي عملكرد تحصيلي به اين نتيجه رسيدند كه سرزندگي تحصيلي توانايي پيش

) ضمن پژوهشي درباره اهمال كاري تحصيلي و 1394پورعبدل و همكاران ( علاوه بر آن را داشت.
آموزان داراي اختلال يادگيري در مقايسه با سرزندگي تحصيلي به اين نتيجه رسيدند كه در دانش

آموزان عادي ميزان اهمال كاري تحصيلي بيشتر و ميزان سرزندگي تحصيلي كمتر بود. آنان بيان دانش
توان موجبات بهبود هاي مناسب تربيتي (سرزندگي تحصيلي) ميق آموزش روشكردند كه از طري

 همچنين در زمينه رابطه سرزندگي تحصيلي با خودكارآمدي تحصيليعملكرد تحصيلي را فراهم كرد. 
اي خودكارآمدي در رابطه سرزندگي و فرسودگي ) ضمن پژوهشي درباره نقش واسطه2015ساريكام (

رسيد كه سرزندگي با فرسودگي مدرسه رابطه معنادار معكوس و با خودكارآمدي مدرسه به اين نتيجه 
) ضمن پژوهشي درباره الگوهاي 2014رابطه معنادار مستقيم داشت. همچنين رئيسي و همكاران (

ارتباطي خانواده، خودكارآمدي و سرزندگي تحصيلي به اين نتيجه رسيدند كه بين خودكارآمدي با 
) ضمن 2008طه مثبت و معنادار وجود داشت. در پژوهشي ديگر مارتين و مارش (سرزندگي تحصيلي راب
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آموزان به اين نتيجه رسيدند كه سرزندگي آوري تحصيلي دانشبررسي سرزندگي تحصيلي و تاب
شاگردي، خودكارآمدي و درگيري تحصيلي رابطه -تحصيلي با اضطراب رابطه معكوس و با رابطه معلم

) در پژوهشي با عنوان حمايت اجتماعي ادراك 1394(مرادي و همكاران بر آن مستقيم داشت. علاوه 
اي باورهاي خودكارآمدي تحصيلي به اين نتيجه رسيدند كه شده و سرزندگي تحصيلي: نقش واسطه

  سرزندگي تحصيلي با خودكارآمدي تحصيلي رابطه مستقيم و معنادار داشت.
شـوند و اگـر بـه درسـتي رو ميبهانگيز تحصيلي روي چالشهاآموزان در دوران تحصيل با موقعيتدانش

اندازند كه اين مساله منجر به افت تحصيل، ترك تحصيل عمل ننمايند، سلامت رواني خود را به خطر مي
ها باعث احساس رضايت، شود. در مقابل انجام رفتار مناسب در اين موقعيتو يا حتي اخراج از مدرسه مي

هـاي دهد براي برخـورد مناسـب بـا چالششود. اين نكته نشان ميزمينه تحصيل ميشادكامي و اميد در 
زننده تحصيلي نياز به يادگيري چگونه سرزنده زيستن است تا در پرتو آن بتوان از ايجاد رفتارهاي آسـيب

به تحصيل پيشگيري كرد. بنابراين با توجه به اهميت موضوع و نبودن پكيج آموزش سرزندگي تحصيلي، 
ين پژوهش با طراحي برنامه آموزشي سرزندگي تحصيلي بـه دنبـال بررسـي اثربخشـي آن بـر موفقيـت ا

بنابراين سوال اصلي پژوهش اين است كه  .آموزان دختر مي باشدتحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي دانش
 آمـوزان دختـر تـاثيرآيا آموزش سرزندگي تحصيلي بر موفقيت تحصيلي و خودكارآمـدي تحصـيلي دانش

  دارد؟
  

  روش
هاي آزمايش و كنترل بود. آزمون و پيگيري با گروهآزمون، پساين پژوهش نيمه آزمايشي با طرح پيش

آموزان دختر پايه سوم دوره اول متوسطه شهر مشهد در سال تحصيلي دانش همه پژوهش يآمار جامعه
اي اي چند مرحلهخوشهگيري تصادفي آموز به روش نمونهدانش 40از ميان آنان  .بودند 95-1394

نفر) جايگزين شدند. در روش  20انتخاب و به طور تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل (هر گروه 
 1ناحيه، سپس از مدارس هر ناحيه  2ناحيه شهر مشهد  5اي ابتدا از ميان اي چند مرحلهتصادفي خوشه

آموزان هر ه سوم و از ميان دانشمدرسه دوره اول متوسطه و در نهايت از هر مدرسه يك كلاس پاي
گونه بود كه پس از كسب نفر به صورت تصادفي انتخاب شد. نحوه اجراي پژوهش بدين 20كلاس تعداد 

ها وارد شد و پس از بيان هدف اجازه ورود به مدارس از مدير آموزش و پرورش شهر مشهد به مدرسه
نامه شركت در پژوهش ي از والدين آنها رضايتآموزان و يكپژوهش براي مدير و كادر مدارس، از دانش

هاي لازم به گروه آزمايش ارائه شد. البته پيش از مداخله، گرفته شد و در خارج از ساعات درسي آموزش
هاي آزمايش و كنترل از لحاظ موفقيت تحصيلي آموزان گروهماه پس از مداخله دانش 2پس از مداخله و 

  يابي قرار گرفتند.و خودكارآمدي تحصيلي مورد ارز
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طراحي شد. اين  1392اين پرسشنامه توسط صالحي در سال  :1الف) پرسشنامه موفقيت تحصيلي
شود. گذاري مياي ليكرت از يك تا پنج نمرهگويه است كه با استفاده از مقياس پنج درجه 30ابزار داراي 

قرار دارد) و هر چه  150تا  30رات بين آيد (دامنه نمها بدست ميكردن نمره گويهنمره اين ابزار با جمع
نمره آزمودني بيشتر باشد، ميزان موفقيت تحصيلي وي بيشتر است. روايي محتوايي و صوري ابزار توسط 

بار اصلاح تاييد شد. علاوه بر آن روايي ابزار با روش همساني  2تن از استادان دانشگاه اصفهان پس از  8
هاي آلفاي ل ابزار مناسب گزارش شد. همچنين پايايي ابزار با روشدروني يعني همبستگي هر گويه با ك

  برآورد شد. 81/0و  84/0اي به ترتيب كرونباخ و بازآزمايي دو هفته
 1999در سال  3اين پرسشنامه توسط جينكز و مورگان :2ب) پرسشنامه خودكارآمدي تحصيلي

اي ليكرت از يك تا چهار مقياس چهار درجه گويه است كه با استفاده از 30طراحي شد. اين ابزار داراي 
شود. نمره اين ابزار گذاري ميها به صورت معكوس نمرهشود. در اين پژوهش برخي گويهگذاري مينمره

قرار دارد) و هر چه نمره آزمودني  120تا  30آيد (دامنه نمرات بين ها بدست ميكردن نمره گويهبا جمع
 82/0ي تحصيلي وي بيشتر است. پايايي ابزار با روش آلفاي كرونباخ بيشتر باشد، ميزان خودكارآمد
) پايايي ابزار را با روش آلفاي كرونباخ 1394زاده عربي، ايزدي و هاشمي (گزارش شد. همچنين حاتم

  گزارش كردند. 75/0
  

  طرح آموزش
آزمايش ارائه شد اي دو جلسه) به گروه اي (هفتهدقيقه 70جلسه  12آموزش سرزندگي تحصيلي به مدت 

و گروه كنترل هيچ آموزشي دريافت نكرد. محتوي مداخله توسط پژوهشگر و بر اساس نظريه مارتين و 
) طراحي شد. براي اين منظور اول مباني نظري بررسي و محتوي برنامه آموزشي تهيه شد. 2008مارش (

حصيلي در نظر گرفته شد كه اي براي آموزش سرزندگي تدقيقه 70جلسه  10پس از بررسي مباني نظري 
جلسه به نقش عوامل مدرسه و مشاركت  3جلسه به نقش عوامل روانشناختي در سرزندگي تحصيلي،  4

جلسه به نقش عوامل خانواده و همسالان در سرزندگي تحصيلي اختصاص  3در سرزندگي تحصيلي و 
سازي ن آن بود. براي متناسبسازي محتوي برنامه آموزشي و نهايي كردداده شد. اقدام بعدي متناسب

استفاده شد. روش دلفي يك روش پژوهش كيفي و رويكردي سيستماتيك در  4برنامه از روش دلفي
پژوهش براي استخراج نظرات از يك گروه متخصصان در مورد يك موضوع است. به عبارت ديگر 

دهندگان فظ گمنامي پاسخاي با حرسيدن به توافق يا اجماع گروهي از طريق يك سري مراحل پرسشنامه

                                                      
1 . Academic Self-efficacy Questionnaire 
2 . Academic Success Questionnaire 
3 . Jinks & Morgan 
4 . Delphi 
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بار بررسي نظرهاي متخصصان و اصلاح برخي  3و بازخورد نظرات به اعضاي گروه است. پس از 
اي براي دقيقه 70جلسه  12درصدي رسيد و توافق شد  83ها، برنامه آموزشي به توافق و اجماع محتوي

نايي و بيان هدف، جلسه دوم تا برنامه آموزشي سرزندگي تحصيلي در نظر گرفته شود. جلسه اول به آش
پنجم به آموزش عوامل روانشناختي، جلسه ششم تا هشتم به آموزش عوامل مدرسه و مشاركت، جلسه 

بندي و مرور محتوي نهم تا يازدهم به آموزش عوامل خانواده و همسالان و جلسه دوازدهم به جمع
) 2008بر اساس نظريه مارتين و مارش ( اختصاص داده شود. با توجه به اينكه برنامه سرزندگي تحصيلي

هاي نظري خوب و روايي سازه ها در اين زمينه است، لذا مباني و پشتوانهها و پژوهشو ساير نظريه
مناسبي دارد. همچنين تاييد برنامه آموزشي با رويكرد دلفي حاكي از روايي محتوايي و تاييد برنامه توسط 

باشد. باشد. محتوي مداخله به تفكيك جلسات به شرح زير ميمتخصصان حاكي از روايي صوري آن مي
آموزان و پژوهشگر با يكديگر، بيان قوانين و انتظارات (مثل همكاري، جلسه اول با هدف آشنايي دانش

حضور به موقع، مشاركت و غيره)، بيان هدف پژوهش و بيان مختصر مطالب آموزشي انجام شد. جلسه 
آوري تحصيلي، بازسازي شناختي و ل آشنايي با مفهوم، نقش و اهميت تابآوري تحصيلي شامدوم تاب

هاي تحصيلي، ادراك هدفمند بودن رفتارهاي آور تحصيلي، آگاهي از توانمنديايجاد تفكر سازنده و تاب
هاي كوتاه مدت و بلند مدت تحصيلي آموزش داده شد. جلسه سوم انگيزش تحصيلي و اتخاذ هدف

ي با مفهوم انگيزش دروني و بيروني و نقش آن در تحصيل، راهكارهاي افزايش دروني شامل آشناي
هاي تبحري آموزش داده شد. بيني و اميدواري در تحصيل و داشتن هدفانگيزش دروني، نقش خوش

جلسه چهارم خودگرداني تحصيلي شامل آشنايي با مفهوم و اهميت خودگرداني تحصيلي، استفاده از 
و فراشناختي، خودنظارتي و خودتقويتي، مديريت زمان و مكان مطالعه و نقش آنها در راهبردهاي شناختي 

بهبود تحصيل آموزش داده شد. جلسه پنجم خودكارآمدي شامل آشنايي با نقش و اهميت خودكارآمدي و 
خودكارآمدي تحصيلي و بهبود خودكارآمدي از طريق حل مساله آموزش داده شد. جلسه ششم 

هاي آنان در تحصيل، تي خانواده و دوستان در تحصيل شامل نقش و اهميت حمايتهاي شناخحمايت
راهكارهاي جلب حمايت آنها و نحوه حل مشكلات شناختي تحصيلي به كمك آنان آموزش داده شد. 

هاي آنان در هاي عاطفي خانواده و دوستان در تحصيل شامل اهميت حمايتجلسه هفتم حمايت
حمايت آنها و نحوه حل مشكلات عاطفي تحصيلي (مثل استرس تحصيلي، تحصيل، راهكارهاي جلب 

اضطراب تحصيلي و غيره) به كمك آنان آموزش داده شد. جلسه هشتم الگوهاي ارتباطي و ارتباط 
سازنده با خانواده و دوستان شامل نقش ارتباط با خانواده و دوستان در تحصيل، الگوهاي ارتباطي گفت و 

هاي ارتباط سازنده با تاكيد بر خودآگاهي و ارتباطي و نحوه مقابله با آنها، مهارت شنود، شناخت موانع
همدلي و ارتباط موثر درون فردي و بين فردي آموزش داده شد. جلسه نهم ادراك و نگرش مثبت ساختار 

هاي كلاس و نقش آنها در تحصيل، نقش و هدف كلاس شامل آگاهي و شناخت ساختارها و  هدف
وزان و معلمان در ساختار و هدف كلاس و آموزش برداشت مثبت از ساختار و هدف كلاس آمدانش
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آموزش داده شد. در جلسه دهم بهبود كيفيت گذارندن وقت در كلاس شامل نحوه مديريت كلاس قبل 
از ورود معلم و اهميت اين زمان در تحصيل، اهميت مطالعه تيترها قبل از ورود معلم به كلاس، نحوه 

يت كلاس در دقايق آخر كلاس، اهميت مطالعه مطالب در روز تدريس معلم و برنامه ريزي براي مدير
گذارندن وقت در كلاس و خانه آموزش داده شد. جلسه يازدهم اهميت مشاركت با هدف بهبود جو 

آموزان در جو هاي ارتباط رسمي و غيررسمي دوستان شامل راهكارهاي مشاركت دانشكلاس و شبكه
آموزان و معلم با و نقش آن در تحصيل، يافتن معماها يا طنزهاي تحصيلي با مشاركت دانشكلاس 

هاي ارتباطي رسمي و غيررسمي دوستان با هدف هدف ايجاد تنوع و رغبت تحصيلي و بهبود شبكه
بندي و مرور مطالب همه جلسات ادراك مثبت جو كلاس آموزش داده شد. جلسه دوازدهم با هدف جمع

  شد.انجام 
ي و پراكندگي براي توصيف توزيع مركز شيگرا يهاشاخص ازها در سطح توصيفي براي تحليل داده

 يهافرض آزمون گيري مكرر برايمتغيرها و در سطح استنباطي از روش تحليل واريانس با طرح اندازه
  .تفاده شداس 05/0در سطح معناداري  SPSS-21 افزارنرم از شد. براي اين منظور ي استفادهآمار

  
  هايافته
بودند كه ميانگين سني گروه آزمايش  آموز دختر پايه سوم دوره اول متوسطهدانش 40كنندگان شركت

ها با روش تحليل واريانس سال بود. پيش از تحليل داده 21/15سال و ميانگين سني گروه كنترل  37/15
ي بررسي نرمال بودن متغيرهاي هاي پژوهش بررسي شد. براگيري مكرر پيش فرضبا طرح اندازه

آزمون و پيگيري از آزمون آزمون، پسوابسته موفقيت تحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي در مراحل پيش
  ارائه شد. 1اسميرنوف استفاده شد كه نتايج آن در جدول  –كولموگروف 

  اسميرنوف –وگروف . نتايج نرمال بودن متغيرهاي وابسته در مراحل ارزيابي بر اساس آزمون كولم1جدول 
Table 1 

Result of Normality of dependent variables in the evaluation stages based on Kolmogorov-Smirnov test 

متغيرها
  V

ariables
 Follow-upپيگيري  Post-testآزمون پس Pre-testآزمونپيش Groupsهاگروه 

 آماره
Statistic 

 معناداري
Sig 

 آماره
Statistic 

  معناداري
Sig 

  آماره
Statistic 

  معناداري
Sig 

موفقيت 
تحصيلي

  A
cadem

ic 
success

 آزمايش 
Experimental

0.1810.0850.1310.200 0.159 0.200 

 كنترل
Control 

0.0940.2000.1180.200 0.148 0.200 

خودكارآمدي 
تحصيلي

  A
cadem

ic 
self-efficacy

 آزمايش 
Experimental

0.1070.2000.1390.200 0.089 0.200 

 كنترل
Control 

0.140 0.2000.1940.064 0.126 0.200 



  97 ـ تابستان 42شماره ـ 11سال آموزش و ارزشيابي ـ  نشريه علمي ـ پژوهشي          46

اسميرنوف براي هيچ يك از متغيرهاي وابسته در  –، نتايج آزمون كولموگروف 1هاي جدول طبق يافته
  ت.آزمون و پيگيري معنادار نبودند؛ بنابراين فرض نرمال بودن برقرار اسآزمون، پسمراحل پيش

آزمون و پيگيري براي متغير موفقيت تحصيلي به آزمون، پسهمچنين نتايج آزمون لون در مراحل پيش
) و براي متغير P ,205/0=F=653/0) و P ,021/0=F) ،(425/0=P ,651/0=F)=886/0ترتيب (

 P=188/0) و P ,056/1=F) ،(058/0=P ,159/4=F)=311/0خودكارآمدي تحصيلي به ترتيب (
,795/1=Fها برقرار است. علاوه بر آن ) بود كه هيچ كدام معنادار نبودند؛ بنابراين فرض برابري واريانس

) و P ,862/0=Mauchly’s W=064/0نتايج آزمون كرويت موچلي براي متغيرهاي پيشرفت تحصيلي (
) معنادار نبودند؛ بنابراين فرض برابري P ,837/0=Mauchly’s W=058/0خودكارآمدي تحصيلي (

گيري ها برقرار است. با توجه به مطالب بالا شرايط استفاده از تحليل واريانس با طرح اندازهوواريانسك
ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي موفقيت تحصيلي و خودكارآمدي  2مكرر وجود دارد. در جدول 

  ائه شد.آزمون و پيگيري ارآزمون، پسهاي آزمايش و كنترل در مراحل پيشتحصيلي گروه
  

  هاي آزمايش و كنترل در مراحل ارزيابي. ميانگين و انحراف استاندارد موفقيت تحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي گروه2جدول 
Table 2 

Mean and standard deviation of academic success and academic self-efficacy of experimental and control groups 
in the evaluation stages 

  
 هاگروه

Groups 

 Academic self-efficacy خودكارآمدي تحصيلي Academic successموفقيت تحصيلي
 آزمونپيش

Pre-test 
 آزمونپس

Post-test
 پيگيري

Follow-up
  آزمونپيش

Pre-test  
  آزمونپس

Post-test 
  پيگيري

Follow-up 
M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

  آزمايش
Experimental 

89.750 9.710 104.750 10.715 99.750 8.632 85.300 8.879 94.050 8.204 91.400 7.286 

  كنترل
Control 

86.200 10.585 84.700 9.798 85.050 9.338 88.450 7.059  89.050 5.539 87.400 5.660 

ي تحصيلي ، نتايج ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي موفقيت تحصيلي و خودكارآمد2در جدول 
ها، ميانگين قابل مشاهده است. بر اساس يافته آزمون و پيگيريآزمون، پسپيشها در مراحل گروه
آزمون و پيگيري موفقيت تحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي گروه آزمايش از گروه كنترل بيشتر پس

تحصيلي و هاي آزمايش و كنترل از لحاظ موفقيت آزمون گروهاست. براي مقايسه ميانگين پيش
هاي آزمايش نتايج آزمون تي تست نشان داد گروهخودكارآمدي تحصيلي از آزمون تي تست استفاده شد. 

و خودكارآمدي  )P ,221/1=T Test≥276/0(آزمون از لحاظ موفقيت تحصيلي و كنترل در مرحله پيش
  تفاوت معناداري نداشتند. )P ,542/1=T Test≥222/0(تحصيلي 

هاي چندمتغيري براي بررسي اثربخشي روش آموزش سرزندگي تحصيلي بر نتايج آزمون 3در جدول 
  موفقيت تحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي ارائه شد.
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  هاي چندمتغيري براي بررسي اثربخشي آموزش سرزندگي تحصيلي بر موفقيت تحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي. نتايج آزمون3جدول 
Table 3 

Results of multivariate tests for investigation the effectiveness of academic buoyancy on academic achievement 
and academic self-efficacy 

 مقدار Testsها آزمون
Value

 Fآماره
F test

  معناداري
Sig 

  مجذور اِتا
Partial Eta Squares 

 اثر پيلايي
Pilli’s Trace

0/992312/5180/001 0/992 

 لامبداي ويلكز
Wilks’ Lambda

0/008312/5180/001 0/992 

 اثر هاتلينگ
Hotelling’s Trace

118/541312/5180/001 0/992 

 بزرگترين ريشه روي
Roy’s Largest Root

118/541312/5180/001 0/992 

قل يعني آموزش سرزندگي ، نتايج هر چهار آزمون نشان داد كه متغير مست3هاي جدول طبق يافته
تحصيلي حداقل بر يكي از متغيرهاي موفقيت تحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي تاثير معنادار دارد 

)001/0≤, P518/312=Fدرصد تغييرات ناشي از مداخله  2/99توان گفت ). با توجه به مجذور اِتا مي
  است.

راي مقايسه موفقيت تحصيلي و گيري مكرر بنتايج تحليل واريانس با طرح اندازه 4در جدول 
  آزمون و پيگيري ارائه شد.آزمون، پسهاي آزمايش و كنترل در مراحل پيشخودكارآمدي تحصيلي گروه

  
هاي آزمايش و كنترل در گيري مكرر براي موفقيت تحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي گروه. نتايج تحليل واريانس با طرح اندازه4جدول 

  مراحل ارزيابي
Table 4 

Results of analysis of variance with repeated measure design for the academic achievement and academic self-
efficacy of experimental and control groups in the evaluation stages 

متغيرهاي 
  وابسته

Dependent 
variables 

 منبع
Sources  

 مجموع مجذورات
Sum of Squares 

 درجه آزادي
Df 

  ميانگين مجذورات
Mean of 
Squares 

 Fآزمون 
F Test 

 معناداري
Sig 

  مجذور اِتا
Partial 

Eta 
Squares 

موفقيت تحصيلي
  A

cadem
ic success

  زمان 
Factor

549.0371549.037 54.987 0.001 0.591 

 زمان * گروه
Factor * Group

795.7041795.704 79.6910.001 0.677 

  طاخ
Error 

379.425389.985    

خودكارآمدي تحصيلي
  

A
cadem

ic self-
efficacy

  

  زمان
Factor

310.5371310.537 88.222 0.001 0.699 

 زمان * گروه
Factor * Group

139.5381139.538 39.6420.001 0.511 

  خطا
Error 

133.758 383.520     
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) كه با P987/54=F ,≥001/0تحصيلي اثر زمان معنادار بود ( ، در متغير موفقيت4هاي جدول طبق يافته
درصد تغييرات زماني ناشي از اثر مداخله است. همچنين اثر تعاملي  1/59توان گفت توجه به مجذر اِتا مي

درصد  7/67توان گفت ) كه با توجه به مجذور اِتا ميP691/79=F ,≥001/0زمان و گروه معنادار بود (
ناشي از اثر مداخله است. علاوه بر آن در متغير خودكارآمدي تحصيلي اثر زمان معنادار  تغييرات تعاملي

درصد تغييرات زماني ناشي از  9/69توان گفت ) كه با توجه به مجذر اِتا ميP222/88=F ,≥001/0بود (
توجه به  ) كه باP642/39=F ,≥001/0اثر مداخله است. همچنين اثر تعاملي زمان و گروه معنادار بود (

توان گفت درصد تغييرات تعاملي ناشي از اثر مداخله است. در نتيجه مي 1/51توان گفت مجذور اِتا مي
آزمون و آزمون، پسهاي موفقيت تحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي در مراحل پيشتفاوت ميانگين

  پيگيري معنادار است.
هاي موفقيت اي بررسي مقايسه اختلاف ميانگيننتايج آزمون تعديل شده بنفروني بر 5بنابراين در جدول 

  آزمون و پيگيري ارائه شد.آزمون، پستحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي در مراحل پيش
  

  هاي موفقيت تحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي در مراحل ارزيابي. نتايج آزمون تعديل شده بنفروني براي مقايسه ميانگين5جدول 
Table 5 

Results of Bonferroni-adjusted test for comparing means of academic achievement and academic self-efficacy in 
the evaluation stages 

 متغيرهاي وابسته
Dependent variables 

 مراحل آزمون
Test stages 

  هااختلاف ميانگين
Means 

difference 

  خطاي استاندارد
Standard 

error

  معناداري
Sig 

  
  وفقيت تحصيليم

Academic success 

 آزمونپيش
Pre-test

 آزمونپس
Post-test

-6.750* 0.8620.001 

 آزمونپيش
Pre-test

 پيگيري
Follow-up 

-4.425* 0.9510.001 

 آزمونپس
Post-test

 پيگيري
Follow-up

2.325* 0.6770.004 

  
  خودكارآمدي تحصيلي

Academic self-
efficacy 

 آزمونپيش
Pre-test

 آزمونپس
Post-test

-4.675* 0.6030.001 

 آزمونپيش
Pre-test

 پيگيري
Follow-up

-2.525 0.8530.016 

 آزمونپس
Post-test

 پيگيري
Follow-up

2.150  0.514 0.001  

آزمون و پيگيري و اختلاف ميانگين آزمون با پس، اختلاف ميانگين پيش5هاي جدول طبق يافته
و پيگيري در هر دو متغير موفقيت تحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي معنادار است. معنادار آزمون پس

آزمون حاكي از اثر مداخله و معنادار بودن اختلاف آزمون و پسها در مراحل پيشبودن اختلاف ميانگين
ي موفقيت ماهه اثر مداخله در متغيرها 2آزمون و پيگيري حاكي از پايداري ها در مراحل پيشميانگين

  باشد.تحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي مي
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  گيريبحث و نتيجه
رآمدي ودكااين پژوهش با هدف بررسي اثربخشي آموزش سرزندگي تحصيلي بر موفقيت تحصيلي و خ

آموزش  شان داديج نآموزان دختر پايه سوم دوره اول متوسطه شهر مشهد انجام شد كه نتاتحصيلي دانش
آزمون سراحل پمخودكارآمدي تحصيلي در افزايش معنادار موفقيت تحصيلي و سرزندگي تحصيلي باعث 

  و پيگيري شد.
راحل مدر ختر دآموزان موفقيت تحصيلي دانشها نشان داد سرزندگي تحصيلي باعث افزايش معنادار يافته
ود كه ب حصيليقيت ت. اين يافته حاكي از تاثير آموزش سرزندگي تحصيلي بر موفشدآزمون و پيگيري پس

 و بودندهمس هاي همبستگي حاكي از ارتباط سرزندگي تحصيلي با موفقيت تحصيليبا يافته پژوهش
؛ پورعبدل و همكاران، 2013؛ پاتوين و دالي، 2013؛ ساراه و همكاران، 2014؛ مارتين، 2016(ويكتوريانو، 

نواع ااقي به انطب وسازنده توان گفت سرزندگي تحصيلي به پاسخ مثبت، در تبيين اين يافته مي ).1394
اشاره  يره)غها و موانع تحصيلي (مثل نمرات ضعيف، سطوح استرس، كاهش انگيزه تحصيلي و چالش

 خودجوش طور هاي بهزيستي ذهني است و وقتي فردي تكليفي را بهدارد و سرزندگي يكي از مولفه
كند ينيرو م ژي وساس افزايش انركند، بلكه احدهد، نه تنها احساس خستگي و نااميدي نميانجام مي

 موفقيت زايشكه اين احساس در زمينه تحصيل باعث افزايش تلاش و پشتكار و در نهايت باعث اف
ران تحصيل ) اينكه در دو2008شود. تبيين ديگر بر مبناي نظريه مارتين و مارش (تحصيلي مي

پايدار  ها حقيقتالشچكر هستند و اين هاي تحصيلي زيادي وجود دارد كه نيازمند توجه، تأمل و تفچالش
ها از ن چالشل ايآموزان داراي سرزندگي تحصيلي براي حباشند و دانشآموزان ميزندگي تحصيلي دانش

تر هستند موفق مالادهند، در حل آنها توجه و تأمل بيشتري دارند و احتخود مقاومت بيشتري نشان مي
، افروز و يكائيليظر منشود. آخرين تبيين بر مبناي لي آنها ميكه اين عوامل باعث افزايش موفقيت تحصي

 بل سرزندگيعلاقگي، خستگي و فرسودگي تحصيلي (به عنوان نقطه مقا) اينكه بي1391قليزاده (
آوري ي، تابحصيلآموزان دارند. همچنين سرزندگي تتحصيلي) رابطه معكوسي با عملكرد تحصيلي دانش

ري ر يادگيلي بكند. بنابراين سرزندگي تحصينگر منعكس ميشناسي مثبتتحصيلي را در چارچوب روان
مي و شرفت علها و پيها، تواناييگذارد و نخست باعث به ثمر رسيدن لياقتموفق و ثمربخش تاثير مي

  شود.سپس باعث افزايش موفقيت تحصيلي مي
آموزان ارآمدي تحصيلي دانشخودكهاي ديگر نشان داد سرزندگي تحصيلي باعث افزايش معنادار يافته

. اين يافته حاكي از تاثير آموزش سرزندگي تحصيلي بر شدآزمون و پيگيري در مراحل پسدختر 
هاي همبستگي حاكي از ارتباط سرزندگي تحصيلي با خودكارآمدي تحصيلي بود كه با يافته پژوهش

؛ 2008؛ مارتين و مارش، 2014 ؛ رئيسي و همكاران،2015خودكارآمدي تحصيلي همسو بودند (ساريكام، 
). در تبيين اين يافته بر مبناي نظر بن و 1391چاري، زاده و حسين؛ دهقاني1394مرادي و همكاران، 



  97 ـ تابستان 42شماره ـ 11سال آموزش و ارزشيابي ـ  نشريه علمي ـ پژوهشي          50

هاي تحصيلي موفق و آموزان در برخورد با موانع و چالشتوان گفت برخي از دانش) مي2001( 1اتون
سرزندگي تحصيلي به عنوان يك متغير ميانجي آوري و برخي ديگر ناموفق هستند. در اين ميان تاب

ها بر سطح آموزان به موانع و چالشدهي مناسب دانشنقش مهمي دارند. عموما دليل مواجهه و پاسخ
گذارد و ابتدا باعث افزايش باورهاي تحصيلي انگيزش، پشتكار و تلاش تحصيلي آنها تاثير مثبت مي

تحصيلي و غيره و سپس باعث افزايش خودكارآمدي  مثبت مثل عزت نفس تحصيلي، اعتماد به نفس
آموزان داراي سرزندگي تحصيلي بالا جهت رسيدن به شود. تبيين ديگر اينكه دانشتحصيلي آنها مي

توانند به سطح دهند و باور دارند كه با تلاش و پشتكار ميموفقيت از خود تلاش بيشتري نشان مي
دهند و اين ش، پشتكار و پافشاري بيشتري از خود نشان ميمطلوب عملكرد برسند، لذا در تحصيل تلا

آموزان مثل خودتنظيمي، خودگرداني و گيري باورهاي مثبت تحصيلي در دانشعوامل نخست باعث شكل
شود. آخرين تبيين بر خودارزشمندي تحصيلي و در نهايت باعث افزايش خودكارآمدي تحصيلي آنان مي

) اينكه يكي از پيشايندهاي سرزندگي تحصيلي، مفهوم خودگرداني 2008مبناي نظريه مارتين و مارش (
آموزان داراي سرزندگي تحصيلي توانايي هدايت يادگيري خود را دارند، لذا آموزش تحصيلي است. دانش

دهي يادگيري تحت اصطلاح خودگرداني تحصيلي اهميت زيادي دارد. در هاي كنترل و سازمانمهارت
گيري، مديريت زمان و يلي با آموزش خودگرداني تحصيلي بر يادگيري، تصميمنتيجه سرزندگي تحص

گذارد، لذا آموزش و پرورش بايد در جهت تربيت هاي تحصيلي تاثير ميمكان مطالعه و حل مساله
دهي و نظارت بر يادگيري خود را داشته باشند. در هاي طراحي، سازمانآموزاني اقدام كند كه مهارتدانش

هاي تحصيلي و در نهايت آموزان از تواناييسرزندگي تحصيلي نخست باعث ارزيابي مثبت دانشنتيجه 
  شود.باعث افزايش خودكارآمدي تحصيلي آنان مي

ماهـه و  6ماهـه،  4هاي طولاني مدت (نخستين محدوديت اين پژوهش عدم فرصت كافي براي پيگيري
تحصـيلي بـود. محـدوديت ديگـر عـدم وجـود  حتي بيشتر) جهت بررسي تداوم تاثير آموزش سـرزندگي

هاي مطالعه و يادگيري و غيره بـراي هاي آموزشي ديگر مانند آموزش خودتنظيمي، آموزش مهارتروش
مقايسه اثربخشي سـرزندگي تحصـيلي بـا آنهـا بـود. آخـرين محـدوديت منحصـر شـدن نمونـه آن بـه 

آموزان پسر شود اين پژوهش در دانشنهاد ميآموزان دختر پايه سوم دوره اول متوسطه بود. لذا پيشدانش
مقاطع تحصيلي صورت گيرد تا در تعميم نتايج و تاثير اين روش بتوان بـا  ها وپايهآموزان ساير و يا دانش

هـاي شود پژوهشگران اثربخشي سرزندگي تحصيلي را بـا روشاطمينان بيشتري بحث كرد. پيشنهاد مي
هاي مطالعه و يادگيري و غيره مقايسه كننـد. اسـتفاده از زش مهارتديگر مانند آموزش خودتنظيمي، آمو

تواند پيشنهاد پژوهشي مناسبي باشد تا بتوان درباره تداوم تـاثير سـرزندگي هاي طولاني مدت ميپيگيري
تواننـد از ايـن روش همچنين روانشناسان و مشاوران مدارس ميتحصيلي با اطمينان بيشتري بحث كرد. 

                                                      
1 . Bean & Eaton 
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هـاي تحصـيلي مثبـت (بـه خصـوص موفقيـت تحصـيلي و خودكارآمـدي تحصـيلي) يژگيبراي بهبود و
  . آموزان دختر استفاده كنندآموزان به ويژه دانشدانش
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