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و رويكرد مطالعةدروني با راهبردهاي مقابل انگيـزش درونـي.دسـطحي رابطـه دارةاجتنابي

وةاي گرايشي با رويكردهاي مطالع ازطريق راهبردهاي مقابله راهبردي دانشـجويان ارتبـاط عمقي

و انگيزش بيروني نيز ازطريق راهبردهاي مقابله ةسـطحي رابطـةاي اجتنابي با رويكرد مطالع مثبت

به نتايج از تحريك انگيزه. مثبت دارد ات هاي دروني دانشجويان و خاذ سبك مقابلهمنظور اي گرايشي

و راهبردي در آنان حمايت كردهةنتيجه تقويت رويكردهاي مطالع در .اند عميق

.اي، رويكردهاي مطالعه انگيزش تحصيلي، راهبردهاي مقابله:كليدي گانواژ

 مقدمه
 اسـتول،(امتحانات پاياني در زنـدگي تحصـيلي دانشـجويان فعـاليتي بسـيار فشارزاسـت

ميةدلهر،رسيدن امتحانات پاياني با فرا).1،2008آتاروالاو تامينارو شـود دانشجويان هم شروع

به درسو نگراني مي خواندن در ذهن هاي مربوط دهـد كـه تحقيقات نشان مـي. گيرد شان شكل

و يـادگيري مطالـب  به مطالعه دانشجويان در ايام امتحانات معمولاً با سه رويكرد مختلف اقدام

و(كنندميدرسي  يكـي از ايـن رويكردهـا،).3،2009اسـپيداو؛ مونتا2،2002شميك آپلهانس

و مـرتبطةيادگيرند. است»4رويكرد عمقي« هـاي سـاختن انديشـه داراي اين رويكرد، بـر فهـم

و شـيو موجود در يك مطلب يـا تكليـف يـادگيري متمركـز مـي  ،اصـلي او در مطالعـهةشـود

و وحدت منسجم و اصول يادگرفته بخشي سازي تـر شده در يك نظام مفهـومي گسـترده مفاهيم

در ايـن رويكـرد،. اسـت»5رويكرد سطحي«رويكرد ديگر دانشجويان در هنگام مطالعه،. است

به يادگيرنده در بي خاطرپي و بازآفريني حقايق موجود است، آنكه بر انسـجام حقـايق يـا سپردن

در. شده تمركز داشـته باشـدم يادگرفتهآفرينش يا كشف روابط جديد بين مفاهي ايـن رويكـرد

و پويا داردةمقايسه با رويكرد عمقي كمتر جنب و اينتوستل،(زايشي  تيت
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و رويكردهاي مطالعه باعلّيةرابط 109...انگيزش تحصيلي

را). 1،2000،2006كان مك در اين. گويندمي»2رويكرد پيشرفتي يا راهبردي«رويكرد سوم

و نوع رويكرد، تمركز بر استفاده از راهبردهايي اسـت كـه يادگير  نـده را در حصـول پيشـرفت

در بنابراين، چنين يادگيرنده؛كند موفقيت تحصيلي هدايت مي و صورتي اي كه فهم عميق مطالب

و منسجم مرتبط و ساختن انديشه ساختن و حقايق را مانعي در حصول پاداش بيرونـي بدانـد ها

كه از ا احساس كند ز فهـم عميـق مطلـب لحاظ منابع زماني در مضـيقه اسـت، امكـان دارد كـه

به،ها نشان داده است دانشجويان داراي رويكرد عمقي پژوهش). 3،2004داف(نظر كند صرف

ميةموضوعات مورد مطالعه علاق و سعي در دروني داشته با داشـتن تفكـر،هنگام مطالعه كنند

و روابط بين مفاهيم به نظريه انتقادي نسبت پي به معاني انديشه،ها و مطالب در ها مقابـل، ببرنـد؛

به خاطر علاقةدانشجويان با رويكرد مطالع به موضوعات درسيةسطحي در،دروني كم سـعي

به حفظ طوطي در وار اطلاعات در صورت پراكنده و نتيجـه پيامـدهاي جهـت رسـيدن بـه نمـره

راهبـردي تـاةاز سـوي ديگـر، دانشـجويان داراي رويكـرد مطالعـ.محيطي مورد انتظار هستند

هم هم نسبت،وديحد و مند هسـتندهكسب امتياز تحصيلي علاقبه نسبتبه موضوعات درسي

ميسو  به فراخور شرايط زمانيعي تعادلي بين ايـن دو رويكـرد برقـرار،كنند در هنگام مطالعه

).٤،2015ستين( كنند

دشناسايي عوامل مؤثر بر انتخـاب رويكردهـاي مطالعـهةاگرچه تحقيقات زيادي در زمين

ها يا عمدتاً بر عوامـل مربـوط بـه محـيط يـا ردانشجويان صورت گرفته است، اما اين پژوهش

و يا اينكه مطالعات انجام بافت آموزشي متمركز شده به تبيين عوامل اند شده در قالب مدل علّي

كه در اين زمينه انجام. اندر نپرداختهمؤثر بر اين متغي ربوط بـهم،شده يكي از مطالعات معدودي

و اسپيدا  كه توسط مونتا . روي دانشـجويان انگليسـي ارائـه شـده اسـت بـر)2009(مدلي است

:رها در انتخاب نوع رويكرد مطالعه در دانشجويان اثرگذارنداساس اين مدل، دو دسته از متغي بر
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و گاگنه(»1اي راهبردهاي مقابله« ه(»3انگيزش تحصـيلي«و)2،2003زاكرمن يـل، آمبيـل،

و تاي و رفتاري آگاهانـهبه تلاش،اي راهبردهاي مقابله). 4،1994هنسي اي اشـاره هاي شناختي

كه افراد براي مقابله با رويدادهاي منفي جاري يا پيش و مواجهه با درخواست بيني دارد هـا شده

بهو رويدادهاي تنش مي زا و فـولكمن(برنـد كار مو نقـل، بـه5،1984لازاروس و از نتـا، اسـپيدا

هاي يادگيري در تعيين رويكرد دانشجويان ها نيز به نقش محيط برخي پژوهش). 6،2007رست

هربه مطالعه تأكيد كرده دانشجويان نسبت و تـنش،چه محيط يادگيري اند؛ بدين معني كه فشـار

به اتخاذ رويكرد مطالع كند،بيشتري را در يادگيرنده ايجاد  بـه رويكـرد سـطحي نسـبتةتمايل

ازه پژوهشالبتّ؛عمقي در يادگيرنده افزايش خواهد يافتةمطالع ،7جمله القحطاني هاي جديدتر

تـر مقابله با عوامل فشارزاي محيطي را از خود عوامل فشارزا مهـم هاي شيوه7،2015القحطاني

اي اسـتفاده زا معمولاً از دو نوع راهبـرد مقابلـه افراد در برخورد با موقعيت تنش. كند قلمداد مي

اي گرايشي بيـانگر راهبرد مقابله.9اي اجتنابيو راهبرد مقابله8اي گرايشي راهبرد مقابله: كنند مي

كه هاي حل مسئله بيانگر فعاليت اي است كه هدف آن مواجهه مستقيم فرد با منبع استرس است

و ناديده راهبردهايي همانند برنامه احم را هـاي مـز گـرفتن فعاليـت ريزي فعال، تمركز بر تكليف

اي اجتنابي، بيانگر فرار فرد از مواجهـه بـا منبـع اسـترسكه راهبرد مقابله حاليدر؛گيردميبر در

كه شامل مكانيزم و خيال هايي همانند عقب است بـه منبـع پردازي نسـبت نشيني، انكار، انحراف

و گاگنه،( باشد استرس مي و همكاران ). 2003زاكرمن تنـد كـه راهبردهـاي درياف) 2007(مونتا

و راهبردي نسـبت،گرايشيةمقابل بـه مطالعـه در دانشـجويان سبب انتخاب رويكردهاي عمقي
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و رويكردهاي مطالعه باعلّيةرابط 111...انگيزش تحصيلي را،اي اجتنابيكه استفاده از راهبردهاي مقابله حاليدر،شود مي به انتخاب رويكرد سطحي تمايل

در نسبت  به مطالعه

و اسپيدا. كند دانشجويان تقويت مي به نتايج مشابهي دست) 2009(مونتا نيز در مدل خود

كه استفاده از راهبردهـاي مقابل ـ به اين نتيجه رسيدند و وةيافتند گرايشـي بـا رويكـرد عمقـي

و استفاده از راهبردهاي مقابل .اجتنبابي با رويكرد سطحي همبسته استةراهبردي

شد همان كه اشاره و اسپيدابر،طور دي)2009(اساس مدل مونتا ميكي ثر بـرؤگر از عوامل

گيـري جهـت هـاي انگيزشـي بيـانگر ويژگـي. هاي انگيزشي اسـت ويژگي،رويكردهاي مطالعه

و ريـان( است2انگيزش بيرونيگيري مقابل جهت در1انگيزش دروني انگيـزش).3،2000دسي

به تسلط انگيزش دروني به معني درك پيچيدگي موضوعات به عنوان يك فرصت براي دستيابي

و ريـان،( اسـت هاي مـورد علاقـه درگيري با فعاليت هنگام به انگيـزش درونـي).2000دسـي

و در نهايـت داشـتن رويكـرد عمقـي موجب درگيري شناختي عميق با موضوعات مورد مطالعه

مي نسبت را) هماننـد نمـره(هاي عملكردي شاخص،داراي انگيزش دروني فرد.دشو به مطالعه

و به به عنوان بازخورد عملكرد و نه به تسلط عنوان پـاداش يا سرنخي براي پيشرفت در دستيابي

مي يا مجازات در و همكاران،(گيرد نظر منظور از انگيزش بيروني، انجام تكـاليف). 2007مونتا

به يا پيگيري فعاليت آن ها و ريان،(ستها خاطر پيامدهاي هـا نشـان نتايج پژوهش). 2000دسي

ب مي دردهد كه انگيزش و به نتيجه داشتن رويكرد سطحي نسبت يروني منجر به پردازش سطحي

و(دشو مطالعه مي ).4،2012ايكسان سنگودان

بهاز طرف ديگر، و اسپيدا باتوجه بـر تـأثير، صـفات انگيزشـي عـلاوه)2009(مدل مونتا

از صورت غير مستقيم بر رويكردهاي مطالعه، به و درهطريـق راهبردهـاي مقابلـ مسـتقيم اي نيـز

آنبر. دانشجويان نقش اساسي داردةانتخاب رويكرد مطالع هـا، انگيـزش درونـي بـا طبق مـدل

و بـا اسـتفاد،اي گرايشي استفاده از راهبردهاي مقابله هـا از راهبردهـايآنةهمبسـتگي مثبـت
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1397تابستان،30شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه112 و است. همبستگي منفي دارد،اي اجتنابي مقابله بيشـترةفادهمچنين انگيزش بيروني سبب تقويت

مي دانشجويان از راهبردهاي مقابله آن.دشو اي اجتنابي  ها، صفاتبه اين ترتيب، در مدل

و انگيـزش بيرونـي(انگيزشي و مسـتقل، رهـاي بـرون عنـوان متغي بـه) انگيزش درونـي زا

و راهبـردي(رويكردهاي مطالعـه  و رهـاي درون عنـوان متغي بـه) عمقـي، سـطحي و وابسـته زا

و اجتنابي(اي ين راهبردهاي مقابلههمچن و ميـانجي آورده رهـاي درون عنوان متغيبه) گرايشي زا

كه بررسي كند آيـا مـدل مـورد رو،؛ ازايناند شده پي آن است و( نظـر پژوهش حاضر در مونتـا

، كنـد يـا خيـر؟ بـه صدق مـي) دانشجويان ايراني(پژوهشي حاضرةجامعبارةدر)2009اسپيدا

در،در پژوهش حاضر نيز هـدف،گرعبارت دي بررسـي نقـش مسـتقيم وغيرمسـتقيم انگيـزش

بر، مدل پيشنهادي حاضردر. دانشجويان استةرويكردهاي مطالع كه انگيزش فرض اين است

به،تحصيلي و هم به صورت مستقيم ازطريـق تعيـين نـوع راهبردهـاي-صورت غيرمستقيم هم

در مقابله و بـا-فشارزامواجهه با مسائل اي افراد ) مطالعـه رويكـرد(مطالعـه كيفيـت يـادگيري

تـوان بـا ايجـاد يـن اسـت كـه مـيادر انجام پژوهش حاضر ضرورت. دارددانشجويان ارتباط

در دانشجويان، راهبردهاي مقابله انگيزش دروني در و درنتيجـه كـرد هـا تقويـتآن اي مؤثر را

به آن وةرويكرد مطالع سمت داشتن ها را موضـوعات يـادگيري سـوقتر عميق پردازشمناسب

.داد

انگيزش دروني

انگيزش

ايراهبردهاي مقابله

ايراهبردهاي مقابله

ةرويكرد مطالع

ةرويكرد مطالع

ةرويكرد مطالع



و رويكردهاي مطالعه باعلّيةرابط 113...انگيزش تحصيلي
و رويكردهاي مطالعه با ميانجيةرابط.1نمودار  گري راهبردهاي علّي بين انگيزش تحصيلي

 اي در ايام امتحانات پاياني مقابله

 هاي پژوهش فرضيه
و رويكردهاي مطالعه با ميـةرابط،مدل مفروض در گـري انجيعلّي بين انگيزش تحصيلي

در راهبردهاي مقابله در اي كشاورزيةدانشجويان دانشكد هنگام آمادگي براي امتحانات پاياني

هم. هاست دادههدانشگاه شهيد چمران اهواز برازند هاي مربوط بـه مسـيرهاي فرضيهةدرضمن،

و مي مستقيم پ( شوند غيرمستقيم به محك گذاشته كه در اين نمودار به ذكر است هاي يكانلازم

و پيكان پر ).استچين بيانگر روابط فرضي منفي هاي نقطه رنگ بيانگر روابط مفروض مثبت

 روش پژوهش
.است1روش پژوهش حاضر همبستگي از نوع تحليل مسير

و روش نمونه  گيري جامعه، نمونه
كشـاورزي دانشـگاه شـهيدةدانشـجويان دانشـكدةآماري اين پژوهش شامل همـةجامع

كه به شيوچمران  آن اي، نمونه تصادفي چندمرحلهةاهواز بود د؛ بـدين ش ـها انتخـاب اي از بين

كه ابتدا، از رشـته  رشـته3صـورت تصـادفي كشـاورزي، بـهةهـاي تحصـيلي دانشـكد ترتيب

و خاك رشته( و سپس از ورودي) شناسي هاي اصلاح نباتات، باغباني هاي مختلـف انتخاب شد

س4(هر رشته  در كـل، تعـداد نمونـه.دش ـنفر انتخاب30،)1392تا سال 1389ال ورودي از

آن 360 كه از بين . دندكرهاي خود را تكميل نفر پرسشنامه331ها نفر بودند

 ابزارهاي پژوهش
كه دراين پژوهش مورد استفاده قرارگرفته :ازندا اند عبارت ابزارهايي

1 - path analysis 



1397تابستان،30شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه114 و عموماً بـراي 1981توسط هارتر در سال اين مقياس:مقياس انگيزش تحصيلي هارتر) الف

و دانشـگاه، طراحـي شـده اسـت اندازه درمقيـاس. گيري انگيزش تحصيلي در مقاطع متوسـطه

از)1981(هارتر  كه دراصل متشكل هراستگويه18، دو، و قطب انگيزش درو ماده، ني

، بـا)2005(1ينگركورپوسـوآ لپـر،. گيـرد دو انتهاي يك پيوستار انـدازه مـيدر بيروني را

دو چشم به قطبي پوشي از فرض اي هـاي جداگانـه صـورت مـاده بودن انگيزش، مقياس هارتر را

و بيروني در يك طيف براي دو ب و درجه5عد انگيزش دروني اي از نوع مقياس ليكرت اصلاح

گيـزشان،مـاده17شده مقياس انگيزش تحصيلي هارتر، نظر در شكل تجديد. نظر كردند تجديد

و  مي16دروني به هر ماده در قالـب. سنجند ماده نيز انگيزش بيروني را آزمودني پاسخ خود را

از درجه5يك مقياس از نوع ليكرت  كـاملاً«)5(تـا»من درست نيسـتةاصلاً در بار«)1(اي،

مي»من درست استةدربار ).1388بحراني،(كند، بيان

و همكـاران و خـرده، نيـز پايـايي)2005(لپـر هـاي آن را بــه روش مقيـاس ايـن مقيـاس

دو نيز ضـرايب پايـايي ايـن مقيـاس را بـه) 1388(بحراني. كردندبازآزمايي، مطلوب گزارش 

به روش بازآزمايي نيـز) 1391(افروز آتش. دست آوردبه85/0و86/0ترتيبو آلفاي كرونباخ

اده از سـه روش آلفـاي كرونبـاخ، در پژوهش خود ضرايب پايايي ايـن پرسشـنامه را بـا اسـتف 

و گاتمن به پايـايي ايـن،حاضـرةدر مطالعـ. آورددستبه71/0و71/0،67/0ترتيب تنصيف

به مقياس ابزار به روش آلفاي كرونباخ براي خرده و انگيزش بيروني ترتيـب هاي انگيزش دروني

لةشد مقياس تجديدنظردر.دست آمدبه71/0و72/0 كه توسط و همكـاران هارتر )2005(پـر

ب و عد انگيزش دروني با وضوح بيشتري نسبتصورت گرفت، به ساير ابعـاد آن مشـخص شـد

ب بارهاي عاملي بر درضـمن،. انـد يا بالاتر بوده40/0) مقياس انگيزش دروني خرده(عد روي اين

آن در به خرده،ها پژوهش . انـد دار بـوده نيز معنـي مقياس انگيزش بيروني بارهاي عاملي مربوط

و رابطةرابط و پيشرفت تحصيلي  منفي آن با انگيـزش بيرونـي نيـزةمثبت بين انگيزش دروني

 منظـور بـه نيز در پژوهش حاضر). 1388بحراني،( استحاكي از روايي مطلوب اين پرسشنامه

توبررسي روايي اين پرسشنامه، از تحليل عامل تأييدي استفاده شده است كه نتايج آن جه بـه با

1. Lapper,Corpus, &Iyengar 



و رويكردهاي مطالعه باعلّيةرابط 115...انگيزش تحصيلي را تأييـد سـاختار عـاملي پرسشـنامه) RMSEA:0/08وCFI:0/93و GFI:0/95( مقادير

.كرد

و گاگنه:اي راهبردهاي مقابلهةشد مقياس تجديدنظر)ب ) 2003(اين مقياس توسط زاكرمن

خصـوص در زمـان بـه(مقابلـه بـا اسـترس جهتدرگيري راهبردهاي مورد استفاده براي اندازه

مقيـاس اسـت كـه دو نـوع خـرده5اين آزمون داراي. طراحي شده است) براي امتحانآمادگي 

و اجتنابي(اي راهبرد مقابله . كنـد را در هنگام مواجهه با اسـترس از هـم تفكيـك مـي) گرايشي

مي مربوط به راهبردهاي مقابله3انطباق،2گرايش،1خودياريهاي مقياس خرده . باشند اي گرايشي

مي نيز راهبردهاي مقابله5تنبيهي خودو4اجتنابهاياسمقي خرده لازم بـه. سنجند اي اجتنابي را

و جمعاً ايـن پرسشـنامه8ها داراي مقياس يك از اين خرده ذكر است كه هر . مـاده دارد40ماده

تـا)1ةنمر(اي ليكرت از هرگز درجه4گذاري اين پرسشنامه نيز با استفاده از يك مقياس نمره

مي)4ةنمر(هميشه  و گاگنه،(گيرد صورت ). 2003زاكرمن

و زاكـرمن بـراي94/0تـا74/0بـين) 2003(پايايي ايـن پرسشـنامه نيـز توسـط گاگنـه

، در پـژوهش خـود ضـرايب)2011(6ريمـر. هاي مختلف آن گزارش شده اسـت مقياس خرده

ايـن. دسـت آورده اسـتبه80/0تا67/0هاي مختلف اين پرسشنامه را بين مقياس پايايي خرده

و پس از بررسي روايي آن، پايايي  پرسشنامه براي اولين بار در كشور توسط محقق ترجمه شده

. دست آمـدبه86/0تا67/0هاي آن بين مقياس آن با استفاده از روش آلفاي كرونباخ براي خرده

تحليل عامل تأييـدي مـورد بررسـي روايي اين مقياس توسط سازندگان آن با استفاده از روش

كه نتايج سـاختار عـاملي ايـن پرسشـنامه را مـورد تأييـد قـرار داده  همچنـين،. انـد قرار گرفت

و عـزت نفـسكه نمرات اين مقياس با مقياس نشان دادندتحقيقات  هاي اضطراب، افسـردگي

 
1. self-help 
2. approach 
3. accommodation 
4. avoidance 
5. self-punishment 
6.Rimmer 



1397تابستان،30شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه116 و اسپيدا،( استهمبسته ي روايي پرسشـنامه، بررس منظوربهدر پژوهش حاضر نيز ). 2009مونتا

ــايج آن ــه نت ــد ك ــتفاده ش ــدي اس ــاملي تأيي ــل ع وCFI:0/90و  GFI:0/88( از تحلي

RMSEA:0/07 (اند مذكور را تأييد كردهةعاملي پرسشنام ساختار .

و مهارتةسياه)ج ايـن مقيـاس كـه توسـط:هاي مطالعه بـراي دانشـجويان رويكرد

و تيت در سال  بار توسط ايـن محققـان مـورد ويـرايش قـرار، چندساخته شده 1990اينتوستل

به سال  و آخرين ويرايش آن مربوط مك( است 1997گرفته و اين ابـزار).2004كان، اينتوستل

و يـادگيري طراحـي شـده، بـه منظور اندازهكه به در گيري رويكردهـاي مطالعـه طـور گسـترده

و دانشگاه وةسه نوع رويكرد مطالع هاي انگليس مورد استفاده قرار گرفته است عمقي، سطحي

و الهام(كند راهبردي را از هم تفكيك مي اين مقياس ). 1391پور، شكورنيا، غفوريان بروجردنيا

مي 52 به فرد كمك كه به ماده دارد وةدار توضـيحاتي دربـار اي نظـام گونه كند تا روش مطالعـه

هاي مطالعـه بـراي دانشـجويان دارايو مهارت رويكردةسياه. يادگيري خود در اختيار بگذارد

به رويكرد مطالع خرده4ها، مقياس از اين خرده. مقياس است خرده 13 5عمقي،ةمقياس مربوط

به رويكرد مطالع خرده وةمقياس مربوط ةمقيـاس مربـوط بـه رويكـرد مطالعـ خرده4راهبردي

به اينكه هر خرده سطحي مي و با توجه د شود ة، رويكردهـاي مطالع ـاسـت مـاده4اراي مقياس

و راهبردي هر . شـوند مـاده سـنجيده مـي20و16،16ترتيـب توسـط كدام بـه عمقي، سطحي

بر نمره تـا)1ة نمـر(اي از مخـالف درجه5اساس يك مقياس ليكرت گذاري اين پرسشنامه نيز

مك( است)5ةنمر(موافق  و ).2004كان، اينتوستل

و روايي و پايايي و خـارج كشـور بررسـي اين پرسشنامه در مطالعات مختلف در داخـل

و همكـاران. مورد تأييد قرار گرفته است در پـژوهش خـود ضـرايب آلفـاي) 1391(شكورنيا

و راهبـردي بـه مقياس كرونباخ را براي خرده 79/0و76/0،68/0ترتيـب هاي عمقـي، سـطحي

ن ســياهه بــه روش آلفــاي كرونبــاخ بــراي حاضــر، پايــايي ايــةدر مطالعــ. دســت آوردنــد بــه

.دسـت آمـد بـه78/0و74/0،83/0 ترتيـب بـهو راهبـردي سـطحي هاي عمقـي، مقياس خرده

به بررسي روايي اين مقيـاس پرداختـه كه سـاختار سـه عـاملي ايـن پرسشـنامه،انـد تحقيقاتي



و رويكردهاي مطالعه باعلّيةرابط 117...انگيزش تحصيلي و رويكرد راهبردي( ،2؛ ديـزت 1،2003كربر(اند را تأييد كرده) رويكرد عمقي، رويكرد سطحي

و سيف،؛ فتح2007 از،تأييد ساختار عاملي اين سياهه برايدر اين پژوهش نيز).1386آبادي

وCFI:0/91و GFI:0/89(روش تحليـل عـاملي تأييـدي اسـتفاده شـد كـه نتـايج آن

RMSEA:0/09 (كردآن را تأييد ساختار.

به ذكر است در ابتداي اجراي پرسشنامه به لازم كنندگان اين قول اخلاقي مشاركت همة ها

كه متن پرسشنامه آن داده شد و نتايج و نـزد پژوهشـگر محفـوظ ها به هيچ وجه فاش نشـده ها

بي ضمن پرسشنامهدر. بودخواهد  و با كد وارد تحليل شدند ها .نام توزيع شد

ها تحليل دادهو هاي تجزيه روش
بر روش-1 تحليـلةاي بررسي پايايي ابزارها وشـيو هاي آلفاي كرونباخ،تنصيف وگاتمن

ت آنأعامل ؛ها ييدي براي بررسي روايي

و ضريب همبستگي سـاده بـين معيار ميانگين، انحراف توصيفي شاملِ هاي آمار روش-2

؛رهامتغي

؛نظر آزمايش مدل مورد منظوربه روش تحليل مسير-3

.غيرمستقيم براي بررسي روابط)2008هيز،و پريچر( روش بوت استراپ ماكرو-4

ها يافته
و ضـريب همبسـتگي ميانگين، انحـراف(هاي توصيفي، يافته1جدول مربـوط بـه) معيـار

ميمتغي .دهد رهاي پژوهش را نشان

و ضريب همبستگي بين متغي ميانگن، انحراف.1جدول  رهاي پژوهشمعيار

ردي

انحـــرافميانگينرمتغي

 معيار

123456

71/6347/91انگيزش دروني

1-17/0**69/4633/9انگيزش بيروني

1-35/007/0**46/7472/8اي گرايشيراهبردهاي مقابله

1 - Kerber 
2 - Diseth 



1397تابستان،30شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه118
1-24/010/0**-02/3867/702/0اي اجتنابيراهبردهاي مقابله

1-12/0*39/0**-18/0**44/0**50/6294/7عمقيةرويكرد مطالع

1-23/0**44/0**-11/0*48/0**-19/0**86/4821/9سطحيةرويكرد مطالع

-15/0**59/0**-19/0**52/0**-40/006/0**81/7399/10راهبرديةرويكرد مطالع

**01/0p <
*05/0p <

كه در جدول همان مي1طور و انحـراف مشاهده  رهـاي پـژوهش معيـار متغي شود، ميانگين

به. آورده شده است و كمترين ميانگين به متغي بالاترين اي رهاي راهبردهاي مقابلهترتيب مربوط

و كمترين انحـراف)02/38(اي اجتنابيو راهبردهاي مقابله)46/74(گرايشي معيـارو بالاترين

به متغي به اي اجتنـابيو راهبردهاي مقابله)99/10(رهاي رويكرد مطالعه راهبردي ترتيب مربوط

هم. است)67/7( رهاي پـژوهش متغيةهمچنين در جدول مذكور، ضرايب همبستگي مربوط به

كه  بـالاترين. باشـند دار مـي معنـي≥01/0p ها در سـطحآن بيشتربا يكديگر آورده شده است،

به رابط و رويكرد مطالعةرهاي رويكرد مطالعمتغيةضريب همبستگي مربوط عمقـيةراهبردي

مةو كمترين ضريب همبستگي مربـوط بـه رابطـ)59/0( اي رهـاي راهبردهـاي مقابلـه تغيبـين

و انگيزش دروني در. است)-02/0(اجتنابي ارائـه شـده2نمودار نتايج تحليل مدل پيشنهادي

.است

انگيزش

انگيزش

ايراهبردهاي مقابله

ايراهبردهاي مقابله

ةرويكرد مطالع

ةرويكرد مطالع

ةرويكرد مطالع

27

34/
43/

0

35/

25

12/

02

38

34



و رويكردهاي مطالعه باعلّيةرابط 119...انگيزش تحصيلي

و رويكردهاي مطالعه با ميانجيةرابطمدل پيشنهادي.2نمودار گري راهبردهاي علّي بين انگيزش تحصيلي

 اي در ايام امتحانات مقابله

كه در نمودار همان مي2طور آن،شود مشاهده و جهت ها مشـخص ضرايب مسير مستقيم

كه  و راهبردهـاي(اين ضرايب همةشده است به غير از ضرايب مسـير بـين انگيـزش درونـي

و رويكـرد مطالعـ مقابله و بين انگيزش دروني ،2 جـدول. دارنـد معنـي)يراهبـردةاي اجتنابي

مي شاخص .دهد هاي برازندگي مدل پيشنهادي را در دانشجويان نشان

 هاي برازندگي مربوط به آزمون مدل پيشنهادي شاخص.2جدول

مقدارهاي برازندگيشاخص

χ²(013/23(آزمون نيكويي برازش مجذور كاي

p(003/0(داريسطح معني

df(8(آزاديةدرج

م df/χ²(877/2(آزاديةجذور كاي به درجنسبت

GFI(98/0(شاخص نيكويي برازش

AGFI(93/0(يافتهشاخص نيكويي برازش تعديل

NFI(95/0(شدهشاخص برازندگي هنجار

CFI(97/0(شاخص برازندگي تطبيقي

IFI(97/0(شاخص برازندگي افزايشي

TLI(92/0(لويس-شاخص توكر

RMSEA(07/0(ذور خطاي تقريبجذر ميانگين مج

كه در جدول همان مي2طور به غير از خـي شود، شاخص مشاهده كـه(دو هاي برازندگي

بي معمولاً در نمونه حاكي از برازش مطلوب مدل پيشنهادي بـا) ثباتي است هاي بزرگ شاخص

مي داده با) RMSEA(علاوه، شاخص مهم جذر ميانگين مجذورات خطاي تقريببه.باشند ها

كلـي پـژوهشةبنابراين فرضـي؛هاست مدل پيشنهادي با داده نير حاكي از برازش075/0مقدار

به ذكر است كه در مدل پيشنهادي. حاضر مورد تأييد قرار گرفت  مسيرهاي مسـتقيمةهم،لازم

به راهبردهاي مقابله مسير(جز به و مسير انگيزش دروني رو اي اجتنابي يكـرد انگيزش دروني به



1397تابستان،30شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه120 مي معني)p>05/0(، حداقل در سطح)راهبرديةمطالع در دار و هاي مستقيم نتيجه فرضيه باشند

صورت پيكان ممتدبه)2نمودار(دار در مدل مسيرهاي معني(دار شدند ها نيز معني مرتبط با آن

بهو مسيرهاي غيرمعني ).اند چين نشان داده شده صورت پيكان نقطه دار

ح هـاي غيرمسـتقيم بـا اسـتفاده از روش بـوت اسـتراپ مـاكرو اضر، فرضـيه در پژوهش

و هيز از3جـدول. اند مورد آزمون قرار گرفته) 2008(1پيشنهادي توسط پريچر نتـايج حاصـل

ميموجود در مدل پيشنهادي را به تفكيك بوت استراپ روابط غيرمستقيم  .دهد نشان

 موجود در مدل پيشنهادييم غيرمستقةنتايج بوت استراپ رابط.3 جدول

مي3طور كه جدولنهما ةو بـالاي فواصـل اطمينـان بـراي همـ حدود پـايين،دهد نشان

ازةانگيزش دروني به رويكرد مطالعجز مسير غيرمستقيمبه(مسيرها طريـق راهبردهـاي سطحي

در)اي اجتنابي مقابله ةجـز فرضـي هاي غيرمستقيم، بـه فرضيه همةبنابراين؛گيرند بر نمي صفر را

به رويكرد مطالعانگيغيرمستقيم ازةزش دروني اي اجتنـابي طريـق راهبردهـاي مقابلـه سـطحي

:تر طور دقيق مورد تأييد قرار گرفتند؛ به

1 -Preacher& Hayes 

ــايسوگيريبوتدادهمسير خطـ

 استاندارد

ــد حــــ

 پايين

حد بالا

عمقيةانگيزش دروني به رويكرد مطالع-1

 اي گرايشي طريق راهبردهاي مقابله از
07/008/000/0-01/004/011/0

ــ-2 ــه رويكــرد مطالع ــي ب ــزش درون ةانگي

ــطحي از ــه س ــاي مقابل ــق راهبرده اي طري

 ابياجتن

00/0-00/0-00/0-02/005/0-04/0

ــ-3 ــه رويكــرد مطالع ــي ب ــزش درون ةانگي

ــردي از ــه راهب ــاي مقابل ــق راهبرده اي طري

 گرايشي

17/017/000/002/011/023/0

ــ-4 ــه رويكــرد مطالع ــي ب ةانگيــزش بيرون

ــطحي از ــه س ــاي مقابل ــق راهبرده اي طري

 اجتنابي

08/008/000/002/002/013/0



و رويكردهاي مطالعه باعلّيةرابط 121...انگيزش تحصيلي ازةبراي مسير غيرمستقيم انگيزش دروني به رويكرد مطالعـ.1 طريـق راهبردهـاي عمقـي

آن04/0اطمينانةاي گرايشي، حد پايين فاصل مقابله كه11/0و حد بالاي در است بـر صـفر را

 گيرد نمي

ازو بنابراين نشان مي كه انگيـزش درونـي اي گرايشـي بـا طريـق راهبردهـاي مقابلـه دهد

.دار دارد معنيةعمقي رابطةرويكرد مطالع

به رويكرد مطالع.2 ازةبراي مسير غيرمستقيم انگيزش دروني طريـق راهبردهـاي سـطحي

آن-05/0ميناناطةاي اجتنابي، حد پايين فاصل مقابله در04/0و حد بالاي كه صفر را بـر است

مي مي و بنابراين نشان از گيرد اي اجتنـابي بـا طريـق راهبردهـاي مقابلـه دهد كه انگيزش دروني

.دار ندارد معنيةسطحي رابطةرويكرد مطالع

ازةبراي مسير غيرمستقيم انگيزش دروني به رويكرد مطالع.3  طريـق راهبردهـاي راهبردي

آن11/0اطمينانةاي گرايشي، حد پايين فاصل مقابله در23/0و حد بالاي بـر است كه صـفر را

مي نمي و بنابراين نشان از گيرد اي گرايشـي بـا طريق راهبردهاي مقابلـه دهد كه انگيزش دروني

.دار دارد معنيةراهبردي رابطةرويكرد مطالع

به.4 ازةرويكرد مطالعبراي مسير غيرمستقيم انگيزش بيروني طريـق راهبردهـاي سـطحي

آن02/0اطمينانةاي اجتنابي، حد پايين فاصل مقابله در12/0و حد بالاي كه صـفر را بـر است

مي نمي و بنابراين نشان از گيرد اي اجتنـابي بـا طريق راهبردهاي مقابلـه دهد كه انگيزش بيروني

.دار دارد معنيةسطحي رابطة رويكرد مطالع

 گيريو نتيجه بحث
و رويكردهاي مطالعه بـاةرابطهدف از پژوهش حاضر، تعيين علّي بين انگيزش تحصيلي

روي دانشـجويان بـر اي در هنگام آمادگي براي امتحانات پايـاني گري راهبردهاي مقابله ميانجي

و بـا اسـتفاده از روش كشاورزي دانشگاه شهيد چمران اهوازةدانشكد در قالب يك مدل علـّي

قبـول ايـن مـدل قابـل پـژوهش، برازنـدگي هـاي برازنـدگي در ايـن شاخص. تحليل مسير بود

و پيشنهادي را با داده انگيـزش(مسـيرهايزا مسيرهاي اين مـدل بـه غيـر همةها تأييد كردند



1397تابستان،30شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه122 به راهبردهاي مقابله به دروني و انگيزش دروني دار معنـي) راهبرديةرويكرد مطالعاي اجتنابي

هم؛شدند و اسـپيدا راستا با نتـايج پـژوهش بنابراين، و همكـاران) 2009(هـاي مونتـا و مونتـا

 كشاورزي دانشگاه شهيد چمران اهواز نيز موردةنظر در دانشجويان دانشكد، مدل مورد)2007(

مي. تأييد قرار گرفت دبه عبارت ديگر، كه امتحانـات،ر هنگـام آمـادگي بـراي توان گفت

و همچنـين) درونـي يـا بيرونـي(اين دانشـجويان نيـز متـأثر از نـوع انگيـزشةمطالع رويكرد

آن راهبردهاي مقابله براي تحليـل.ستزا با استرس ناشي از اين موقعيت فشار مواجههدرها اي

سه عنوانه هاي مرتبط با فرضيه هاي اين پژوهش تبيين تر يافته دقيق بـينةرابط«اي اين مدل در

و راهبردهاي مقابلـه و رويكردهـاي بـين راهبردهـاي مقابلـهةرابطـ«،»اي انگيزش تحصيلي اي

و غيرةرابط«و»مطالعه در ادامـه آورده»مستقيم انگيزش تحصيلي با رويكردهاي مطالعه مستقيم

.اند شده

و دهنـد نشـان مـي2نمـودار دست آمـده بـا توجـه نتايج به كـه بـين انگيـزش تحصـيلي

ةتر، در پژوهش حاضر رابطـ صورت دقيقبه. داري وجود دارد معنيةرابط،اي راهبردهاي مقابله

و راهبردهاي مقابله و همچنين رابطـ بين انگيزش دروني وةاي گرايشي بـين انگيـزش بيرونـي

و معني راهبردهاي مقابله به اي اجتنابي مثبت و هاي اين نتايج، با پژوهش. دست آمد دار پرتسـلا

ــورد و آبرهامســون،)2010(1ردف ــز ــر،)2008(2كريستيانســن، رابرت ــوت،) 2011(ريم و آمي

و گادريو ازو با نتايج برخي پـژوهش همسو) 2008(3بلانچارد و4جملـه پـژوهش پنسـكار هـا

مي. ناهمسوست) 2003(رابرتز دروني داردةي كه انگيزتوان گفت، دانشجوي در تبيين اين نتايج

و نه پيامدهاي احتمالي به آن خاطر خود تكاليف مي شان با طبيعـي اسـت چنـين. شـود ها درگير

و پايـداري اي ميزان درگيري عميق يادگيرنده و تـلاش، پشـتكار تري با مطالب يادگيري داشـته

 
1.Pratsala & Redford 
2.Kristiansen Roberts & Abrahamsen 
3.Amiot, Blanchard & Gaudreau 
4 .Pensgaard 



و رويكردهاي مطالعه باعلّيةرابط 123...انگيزش تحصيلي و درك مطالب از خود نشان هم(دهد بيشتري براي حل مسائل و ضـمناً؛)2008كاران، آميوت

چون دارندگان انگيزش درونـي از راهبردهـاي خـودتنظيمي بـالايي برخوردارنـد، بـه احتمـال

كه-اي گرايشي زا از راهبردهاي مقابله هاي استرس بيشتري در هنگام مواجهه با موقعيت

و تلاش براي حل آن و(كنندمي استفاده-استمستلزم پذيرش مسئله يتـور، كنه، پاتريك

مي).1،2002نانياخراو نايبرز هـاي مهـم ايـام توان گفـت، از ويژگـي همچنين، در تبيين ديگري

دانشـجويان داراي انگيـزش درونـي معمـولاً از ايـن چـالش. زا بودن آن است امتحانات چالش

به اميد چيره؛كنند استقبال مي و يادگيري مطالـب(شدن بر موقعيت بنابراين، اي بـر) حل مسائل

مي درگيري با آن برنامه و پايـداري زيـادي در ايـن راسـتا از خـود نشـان ريزي و تـلاش كنند

و همكاران،(دهند مي به همين خاطر احتمال اينكه اين يادگيرنـدگان راهبردهـاي). 2007مونتا

ز) محـور گرايشي يا مسئله همانند راهبردهاي مقابله(اي كارآمد مقابله يـاد از خـود نشـان دهنـد

و يـادگيري مطالـب انگيـزدر. است كه براي حل مسائل  ـدرونـي ندارةمقابل، دانشجوياني و ن د

و منفـي احتمـالي(هاي بيروني خاطر برانگيزنده صرفاً به بـا تكـاليف درگيـر) پيامـدهاي مثبـت

آن زا چون با تكاليف خودخواسته هاي چالش شوند، در موقعيت مي كه رضايت درونـي را اي هـا

آن برآورده مي و پايداري كمتري براي حل مي سازد مواجه نشدند، تلاش دهنـد ها از خود نشان

و همكاران،( كه نداشتن انگيز). 2008آميوت  مطالـب، پـردازش بـه دروني نسبتةطبيعي است

مي ها را نيز سطحي شناختي آن ميكن تر و باعث هـاي بـا شود كه ايـن يادگيرنـدگان موقعيـتد

و بـه احتمـال بيشـتري در هنگـام مواجهـه بـا آن از متوسط را نيز دشوار تصـولشچا ر كننـد

منفـي بـين انگيـزشةداري رابطـ معنـي در تبيين عدم. اي اجتنابي بهره جويند راهبردهاي مقابله

ن بـود اسـتاندارد توان گفت احتمالاً غيرمي،اي اجتنابي در دانشجويان مقابلهو راهبردهايدروني

داراي انگيـزش اسـتاندارد، دانشـجويان امتحانـات غيـر زيـرا؛استامتحانات در اين بين دخيل

و سيف فتح. كند دروني را سرخورده مي دنـد كـهكرنيز در پژوهش خـود تأييـد) 1387(آبادي

و از يادگيرنـده مـي خواهـد كـه امتحانات تستي چون نيازمند پردازش شناختي سـطحي اسـت

 
1.Knee, Patrick, Vietor, Nanayakkara,& Neighbors 



1397تابستان،30شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه124 و يا بازشناسي كند، مورد علاقجزئيات پراكند به خاطر بسپارد يادگيرندگان داراي انگيزشةه را

. باشد دروني نمي

به همچنين، نتايج به كـه بـين راهبردهـاي دهنـد مـي نشـان2نمـودار دست آمده با توجه

و رويكردهاي مطالعه مقابله  تر، در پژوهش صورت دقيقبه. داري وجود دارد معنيةرابط،اي

وةاي گرايشي با رويكردهاي مطالع بين راهبردهاي مقابلهةحاضر، رابط و راهبـردي عمقي

و معنـيةاي اجتنابي با رويكرد مطالعـ بين راهبردهاي مقابلهةهمچنين رابط دار سـطحي مثبـت

و اسـپيدا هـاي اين نتايج، با پـژوهش. دست آمد به و همكـارانو)2009(مونتـا )2007( مونتـا

تـوان گفـت دانشـجوياني كـه از راهبردهـاي داري ايـن روابـط مـي در تبيين معني.تهمسوس

و پايـداري انگيز استفاده مـي هاي چالش اي گرايشي براي مقابله با موقعيت مقابله كننـد، تـلاش

وبيشتري براي حل مي يادگيري مسائل طبيعـي اسـت كـه در ايـن. دهنـد مطالب از خود نشان

و آنحالت درگيري و بيشتر سـعي به تكاليف يادگيري عميق ها نسبت پردازش شناختي تر است

و تجزيه به مطالعه، مسائل مورد عميق نسبت با اتخاذ رويكردكنند مي تحليـل كننـدو نظر را درك

هـاي اي گرايشـي بيـانگر فعاليـت همچنين، چون راهبردهاي مقابله). 1،2001كارنول هارينتون(

كه هدف آن مواجهاي حل مسئله و اين راهبردها شامل استمستقيم فرد با منبع استرسةاست

و ناديده برنامه و(باشـند هـاي مـزاحم مـي گرفتن فعاليت ريزي فعال، تمركز بر تكليف زاكـرمن

اي از هـيچ تلاشـي بـراي دسـتيابي بـه مقابلـه دانشجويان داراي اين نوع راهبرد.)2003گاگنه،

و فائ و بنابراين، اين دانشجويان با برنامه؛كنندق شدن بر تكاليف دريغ نميموفقيت ريزي دقيـق

بـالاةاخـذ نمـر برايخودةكنند بيشترين بهره را از زمان مطالع مديريت زمان مناسب سعي مي

به فراخور مدت زمان باقيبه همين خاطر رويكرد مطالعه. داشته باشند و شان را مانده تا امتحان

ميه به عبارت ديگر وقتي مدت زمان كافي. دهند مچنين سطح دشواري تكليف يادگيري تغيير

و هـر وقـت براي يادگيري مطالب داشته باشند از رويكرد مطالعـه عمقـي اسـتفاده مـي نماينـد

كه زمان باقي دهد، ممكن است مانده تا امتحان كفاف درك عمقي مطالب را نمي احساس نمايند

 
1. Carnwell &Harrington 



و رويكردهاي مطالعه باعلّيةرابط 125...انگيزش تحصيلي ه بايـد البتـّ). 1،2011اسپرنگر(لعه سطحي را بر رويكرد مطالعه عمقي ترجيح دهند رويكرد مطا

كه چون دانشجويانِدر نكته را نيزاين اي گرايشـي بـراي داراي راهبردهـاي مقابلـه نظر داشت

و گاگنه،(ريزي دقيق دارند شان برنامه انجام تكاليف كه مطالب، اجازه نمي)2003زاكرمن  دهند

به امتحان صرفاً براي ايام امتحانات انباشته شودو از؛ بنابراينتكاليف مربوط ، ايـن دسـته

به مطالع ميةدانشجويان معمولاً در طول نيمسال تحصيلي اقدام و كنن دروس با رويكرد عمقي د

و آن و فقط در مواقع ضروري كه برآوردشان از ميزان زمان مورد نياز براي يـادگيري هم زماني

و يا اينكه مشكلي براي ةشان پيش آيد، ممكن است رويكرد مطالع دشواري تكاليف دقيق نباشد

بهسطحي را براي نمره تـوان گفـت در يـك رويكـرد مـي بنابراين؛گيرند كار آوردن در امتحان

بـا ايـن حـال،؛روي درك عميـق مطالـب اسـت بـر راهبردي تمركز دانشجويان بيشـترةمطالع

ميةاين رويكرد گاهي اوقات از رويكرد مطالع يادگيرندگان با علاوه،به. جويند سطحي نيز بهره

و رويكرد مطالع مثبت بين راهبردهاي مقابلهةدر تبيين رابط ميةاي اجتنابي توان گفـت، سطحي

هر،زا هاي چالش چون اين دانشجويان راهبردشان براي مواجهه با موقعيت تـرچه سريع اجتناب

درگيري شناختي خيلي كمي بـا مطالـب مـورد مطالعـه خواهنـدرو است؛ ازاينموقعيت از آن

و اسپيدا،(داشت و همكاران، 2009مونتا دهنـد بـابه عبارت ديگر، تـرجيح مـي). 2007، مونتا

و مطالب مربوط به امتحان درگير شوندةرويكرد مطالع .سطحي با تكاليف

از با توجه به نتايج به بـين انگيـزشةتوان نتيجه گرفت كـه رابطـمي2ودارنمدست آمده

و رويكرد مطالع و معنيةدروني و رويكـرد مطالعـة، رابطدار عمقي مثبت ةبين انگيزش دروني

و رويكرد مطالعةدار، رابطو معني مثبتسطحي و معنيةبين انگيزش بيروني دار سطحي مثبت

و رويكرد مطالعةو رابط ايـن نتـايج، بـا. دار اسـت راهبـردي غيـر معنـيةبين انگيزش دروني

و گـريفين)2004(2هاي تنگ پژوهش و اسـپيدا،)2012(3، بولكـان، گودبـوي و)2009(مونتـا

و پورشافعي بني اي. همخوان است) 1391(اسدي و در)2010(4سـي وينشـتين، جونـگ ، نيـز

1. Sprenger 
2.Thang 
3.Bolkan, Goodboy, & Griffin 
4.Weinstein, Jong & Acee 
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مي احتمال بيشتري به و نسبت صورت عمقي با مطالب يادگيري درگير آن شوند ميبه خوانندچه

-همچنين، اين دانشجويان در حين مطالعه از راهبردهاي خود. كنند با تفكر انتقادي برخورد مي

ميدرارزيابي  از اين راهبرد مستلزم كه استفاده جويند جهت بهبود كيفيت يادگيري خود بهره

درونـي دارنـد، چـونةبه مطالب انگيز بنابراين، دانشجوياني كه نسبت؛عمقي استةمطالع

و به و مطالب امتحاني را از روي علاقه آن رضايت درونيخاطر لذت شان ها نصيب كه از درك

مي مي مي؛ بنابراينكنند شود مطالعه و پردازش شناختي عميق كنند با تمركز، سعي تـري بـا تأمل

و موضـوعات امتحـانيةبه مطالعـ اتخاذ رويكرد سطحي نسبتبا مطالب يادگيري درگير شوند

و ريان،(پرهيز كنند  به). 2000دسي ةخـاطر پيامـدهاي انگيـزبه عبارت ديگر، دانشجوياني كه

مي) قبولي در امتحان همانند ترس از عدم(بيروني كننـد بـه جـاي ردازند، سـعي مـيپبه مطالعه

كه استاد تأكيد بيشـتري رويبرصرفاً،درك عميق مطالب و نكاتي آنبـر حفظ مطالب هـا روي

و يكپارچه. دارد تمركز كنند كه اين قبيل دانشجويان از درك نگري عميـق مطالـب طبيعي است

و رويكرد مطالع اجتناب مي ميةورزند ديگر، انگيزش درونـي از سوي. دهند سطحي را ترجيح

بـراي امتحانـات اي دانشـجويان را در هنگـام آمـادگي تواند راهبردهاي مقابلهو بيروني نيز مي

كه در تبيين فرضيه همان(تأثير قرار دهند تحت شد طور و از اين طريـق باعـث) هاي قبلي گفته

و سطحي نسبت . به مطالعه گردند تعيين رويكردهاي عمقي

چ و رويكرد مطالعـةرا رابطاينكه ، دار نشـده اسـت راهبـردي معنـيةبين انگيزش دروني

به ويژگي مي كه گفتـه شـد رويكـرد همان. پژوهش حاضر نسبت دادةهاي گروه نمون توان طور

، پـذير اسـت كـه دانشـجو در آن بـا توجـه بـه موقعيـت راهبردي يك رويكرد انعطافةمطالع

سةتمركزش از مطالع به و بالعكس در نوسان استعمقي مي. طحي شود كـه افـراد آنچه باعث

آن رويكردشان را در حين مطالعه تغيير دهند، آگاهي آن هـاي فراشـناختي هاسـت كـه بـه مـدد

در پيشرفت يادگيري خود را در جريان مطالعه مورد بررسي قرار مي و صـورت ضـرورت دهند

بنابراين، احتمالاً راهبردهاي فراشناختي پايين؛)1392سيف،(دهند رويكرد خويش را تغيير مي



و رويكردهاي مطالعه باعلّيةرابط 127...انگيزش تحصيلي به همين خاطر رابط اين دانشجويان مانع از تغيير رويكرد آن و انگيزهةها در حين يادگيري شده

و رويكرد راهبردي در اين پژوهش معني .نشددار دروني

كـه نـوع انگيـزش تحصـيلي دانشـجويان نتـايج پـژوهش حاضـر نشـان داد،طـوركلي به

بـه. ها بسيارمهم استآنةتعيين كيفيت مطالعدر) همانند ايام امتحانات(هاي فشارزا رموقعيتد

ايبه احتمال بيشتري از راهبردهاي مقابله دروني بالاةانگيزبا، دانشجويانعبارت ديگر

و چونميگرايشي استفاده ،باشـند مـي يادگيري يا هضم مطالبوحل مسائلبه فكر كنند

آن ازشپرد در عميقبه مطالب يادگيري ها نسبت شناختي و را عمقـيةرويكـرد مطالعـ نتيجه تر

هـاي پراسـترس بيشـتر موقعيتدر انگيزش بيروني بالابا، دانشجوياندرمقابل. دهند ترجيح مي

و اجتنابي را پيش مـيةمقابلراهبردهاي   كمتـر بـا مطالـب آن درگيـري شـناختيةنتيجـ گيرنـد

و دي يادگيري درةرجيح رويكرد مطالعت،گربه عبارت .ستها اين موقعيت سطحي

به متغيبه پژوهشگران بعدي توصيه مي و رهاي ميانجيشود كه بين انگيـزش تحصـيلي اي

مي راهبردهاي مقابله نتايج پژوهش حاضرنشان دادكـه علاوه،به. كنند، پرداخته شود اي نقش ايفا

ب انگيزش دروني مي در سيارتواند نقش ازطريـق اصـلاح(هاي يادگيري افزايش بازده مثبتي هم

هم) يادگيرندهةرويكرد مطالع اي كارآمـد منـدي يادگيرنـدگان از راهبردهـاي مقابلـه بهرهدرو

مي. داشته باشد و پيشنهاد و(تربيـت شود نهادهاي رسمي متـولي تعلـيم ) هـا دانشـگاه مـدارس

مطالـبة هـاي مختلـف ازجملـه ارائـ روني يادگيرنده را بـا روشدةتا انگيز كنندترتيبي اتخاذ

و موردعلاقه، روش و تدريس مناسب همچنين والدين،. دهند ارتقا ارزشيابي استاندارد پرورش

و مدارس، دانشگاه و رسانه، برنامه حتي ها غيررسـمي تـدارك ببينـد تـا هاي آموزشـي رسـمي

و به شكل صورت مستقيم و دانشـجويان دانشدركارآمدةگيري مقابل غيرمستقيم باعث  آمـوزان

بـا مواجهـه محصـلان را در تنهـا نـه) گرايشـي(اي مناسب زيرا اتخاذ راهبردهاي مقابله؛ندشو

آن بخشـد، بلكـه مـي هـاي فشـارزاي تحصـيلي يـاري موقعيت در كنـد هـا كمـك مـي بـه  كـه

.كنندي اتخاذ مناسب تدابير هاي پراسترس زندگي امروز نيز سايرجنبه
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به درخواست داور براي اطمينان از يافته ها  خروجي مدل ليزرل
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≥379/0374/0046/0187/80001/0 از انگيزش بيروني به رويكرد مطالعه سطحي

≥350/0322/0048/0776/60001/0از انگيزش دروني به راهبردهاي مقابله گرايشي

023/0019/0044/0424/0671/0مقابله اجتنابياز انگيزش دروني به راهبردهاي

≥245/0201/00545/0525/40001/0از انگيزش بيروني به راهبردهاي مقابله اجتنابي

≥267/0243/0046/0260/50001/0از راهبردهاي مقابله گرايشي به رويكرد مطالعه عمقي

از راهبردهاي مقابله گرايشي به رويكرد مطالعه

ديراهبر
428/0540/0061/0884/80001/0≤

≥341/0409/0055/0461/70001/0 از راهبرد مقابله اجتنابي به رويكرد مطالعه سطحي


