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 چكيده
سـازگاري خودتنظيمي بـا يادگيريو خودآگاهيبينةهدف از پژوهش حاضر، بررسي رابط

از نـوع روش پژوهش. شهرستان ساري بوده استدومةمتوسط دورةآموزان دختر اجتماعي دانش

گيـري شـيوة نمونـه آموز دختر اسـت كـه بـه دانش 346برة پژوهش مشتملنمون. استهمبستگي 

و سه پرسـش تصادفي خوشه و همكـاران اي انتخاب شده ،)1975(نامـة خودشناسـي فنيگسـتين

و همكاران و سـينها) 1995(يادگيري خودتنظيمي بوفارد را) 1993(و سازگاري اجتماعي سينگ

و رگرسـيونازي پژوهشهاهوتحليل داد تجزيه رايب. تكميل كردند ضـريب همبسـتگي پيرسـون

شدچند و يـادگيري خـودتنظيمي بـا سـازگاري نشان داد،ها يافته. گانه استفاده بـين خودآگـاهي
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ميدرصد از واريانس ساز3/3يادگيري خودتنظيمي، براسـاس. كنند گاري اجتماعي را تبيين

به كردن كارگاه ها، عملياتي يافته و يادگيري خودتنظيمي منظور هاي آموزشي در رابطه با خودآگاهي

و برقراري روابط بهينه با ديگران پيشنهاد مي .شود افزايش سازگاري اجتماعي

.يميخودآگاهي، سازگاري اجتماعي، يادگيري خود تنظ:كليدي گانواژ

 قدمهم
و محيط خود،با كنارآمدنو همكاري مصالحه، انطباق، آميزش، توانايي سازگاري به

سازگاري مستلزم استفاده از راهكارهاي شـناختي ). 1383فولادي،(شود ديگران اطلاق مي

آن هاي اسـترسو رفتاري است كه فرد براي مقابله با موقعيت كنـد هـا اسـتفاده مـيزا از

و استينسيل-كمپبل( مي)1،2005ز، كوهان توان گفت، سازگاري نيازمند داشـتن؛ بنابراين

و هيجاني است مهارت: هاي فردي همچون قابليت حـاج شمسـايي،(هاي شناختي، رفتاري

و امين يزدي،   دسـتةدوبهرا آموزاندانش هاي سازگاري) 2002(2تاني). 1392كارشكي

 بـا آمـدن كنـار براي فرد، توانايي»تحصيلي گاريساز«.كندمي تقسيم هيجانيو تحصيلي

 بـا فـرد سازگاري، فرايند»هيجاني سازگاري«و مدرسه هاي فعاليتو تحصيلي تقاضاهاي

 منظـور بـه سـاختن رفتارهـا هماهنـگ مستلزم سازگاري. است خود عواطفو احساسات

 هيجانـات يـا هـا، تكانـه اصـلاح مسـتلزم غالباًكه است محيطي نيازهاي ساختن برآورده

)1388 مهر، خجستهو عطاري الهي،ن اما(هاست نگرش

ورا ابعاد سازگاريبرخي از پژوهشگران شامل سازگاري جسماني، رواني، اجتماعي

درآمد رسـيدن بـه پيش. كه در رأس همه، سازگاري اجتماعي قرار دارداند دانستهاخلاقي 

و جسماني سازگاري  پور،والي( لحاظ اجتماعي استاز سازگارشدن،هاي رواني، اخلاقي

1. Campbell-Sills, Cohan, & Stein 
2. Tanyi 
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سازگاري اجتماعي شامل سازگاري فرد با محيط اجتماعي خود است كه اين).1380

به سازگاري ممكن است با تغيير و(دست آيد دادن خود يا محيط صـفوي، موسـوي لطفـي

به) 1380(صديقي ). 1387لطفي،  را  عنوان جرياني تعريف كرده اسـت سازگاري اجتماعي

و عناصر فرهنگـي در وضـعيت رضـايت وسيلة آن روابط ميان افراد، گروه كه به بخـش ها

و گروه. برقرار باشد به به عبارت ديگر، روابط ميان افراد اي برقرار شـده باشـد كـه گونه ها

بدين ترتيب سازگاري اجتماعي، مكانيزمي اسـت كـه. ها را فراهم سازد رضايت متقابل آن

فر به ميوسيلة آن يك را. كندد توانايي تعلق به يك گروه را پيدا سازگاري اجتماعي، فـرد

و محـيط  قادر مي سازد تا از راه اصلاح محيط يا رفتار خويش، به ايجاد تعادل بين خـود

و هـم شـامل فراينـدبر علاوه. بپردازد آن، سازگاري اجتماعي هم شامل فرايند انطباق فرد

و اينتغيير محيط براي انطباق با نيا از ها موجب كـاهش تـنش زهاي فرد است هـاي وارده

 عنـوان بـه نوجوانـاندر اجتمـاعي سازگاري). 1391زاده،اله لطف(شود محيط بر فرد مي

از بسـياري توجـه اخير هاي در دههكه است مباحثياز آنان، روان سلامت مهمترين نشانة

 دورة نوجـواني، اسـت؛ زيـرا ردهك جلب خودبهرا مربيانو شناسان شناسان، روان جامعه

 عاطفي، دستخوش تحولات دوره ايندر نوجوان اجتماعيو سازگاري است حساسي دورة

همـين بـه. است نيافته رشد كامل طوربه هنوزو شديدي است العاده فوق ذهنيو جسماني

 فردي بين روابطدر جدي خود مشكلات دنبالبه عاطفي، بلوغدر تأخير است ممكن علت

و شـرفي(آورد پديـد آنـان بـراي اجتمـاعي هايو چالش نوجوانانرد راد، يارمحمـديان

در دانـش. ناسازگاري كلاسي است،مهمترين نگراني در مدارس امروزي.)1390 آمـوزان

را تجربـه مـي  و رهلينـگ( كننـد مدارس، مسائل متعدد مرتبط با سازگاري ،1بيجوركلانـد

دابد). 2010 و ناسازگاري را تحـتنشرفتاري و يادگيري ثيرأتـ آموزان كل فرايند آموزش

ميق مي دهد رار از)2،2015پنگ( كندو با اشكال مواجه  گونه رو، براي رفع اين اين؛

1. Bigourklund & Rehling 
2. Peng 
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در. هاي رفتاري، يافتن عوامل تأثيرگذار بر سازگاري نوجوانان ضروري اسـت اختلال

و يا دگيري خودتنظيمي پرداخته شده اين راستا، در اين پژوهش به نقش عوامل خودآگاهي

. است

و پژوهش با مرور نظريه مي ها نقش فرايندهاي مربـوط بـه خـود توان گفت، هاي قبلي

و جرياندرهمچون خودتنظيمي  اس سازگاري برجسته و شيرازي كجباف(ت مهم ، مولوي

دانش يكي از ويژگي). 1382، تهراني آن آموزان كه مـي هاي مهم اهـ توانـد بـر سـازگاري

و خودكنترلي. توانايي خودتنظيمي در آنان است،تأثيرگذار باشد خودتنظيمي به خودزايي

هـا ايـن هـدف. شـود رفتارها براي دستيابي به يك هدف اطـلاق مـيو افكار، احساسات 

 اجتماعي نظير كنترل اعصاب افراد-يا هيجاني) نظير بهبود درك مطلب( توانند تحصيلي مي

).1392و همكـاران، حـاجي شمسـايي( كـردن بـا همسـالان باشـد بهتر ارتباط برقرارو

و كاركردهـا عنوان كوشش خودتنظيمي به هاي رواني در كنترل وضعيت دروني، فراينـدها

و والكـر(يابي به اهداف بالاتر تعريف شده است درجهت دست ). 1،2011كـول، لوگـان

را به2پينتريچ ت، يادگيري خودتنظيمي آن عريـف مـي عنـوان فراينـدي فعـال كنـد كـه در

و فعاليت يادگيرنده، هدف و كنتـرل ها را تنظيم و رفتار خود هاي يادگيري، شناخت، انگيزه

و فيليپو(كند مي آموزان موفق، راهبردهاي يادگيري خودتنظيميدانش). 3،2005موسوليدز

و الگوهاي انگيزشي را در هنگـام انجـام سازش اي مثـل كوشـش بـر(دادن تكـاليف يافته

هـاي فعاليـت، اسـتفادة مناسـب از راهبردهـاي يـادگيري، بردن از چـالش موفقيت، لذت

و بروز سطح بالايي از احسـاس خودكارآمـدي تنظيم از خـود نشـان) كردن اهداف ويژه

).4،2008بمبنيتي(دهند مي

1. Cole, Logan, & Walker 
2. Pintrich 
3. Mousoulides & Filippou 
4. Bembenutty 
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و اساسي از سوي ديگر، اصلي كنـد، بخـش ترين بخشي كه در افراد تغييـر مـي ترين

آنخودآگا به. هاست هي مي چنين و ديد بهتري نظر را بشناسد رسد، هرچه انسان بيشتر خود

و اعتماد از ويژگي را در خـود افـزايشبه هاي خود داشته باشد، احتمال رشد استقلال نفس

را براي پذيرش بهتر ديگران تقويت كرده است؛ بنابراين خودآگـاهي، مقدمـة  و زمينه داده

و ميرزائـي،(ن است ارتباط مؤثر با ديگرا خودآگـاهي در ). 1387رادفر، حميدي، لرستاني

و سرنوشت گيري تصميم و سازگاري فرد، نقـش بسـيار حيـاتي ايفـا هاي مهم ساز زندگي

و روش مي و در كنترل هيجانات . هاي مقابله با استرس، تأثير چشمگيري دارد كند

و توانـايي هـا گرايانة باورها، ارزش خودآگاهي، يعني بررسي واقع هـاي، احساسـات

و استفاده از آن و بالفعل خود به گيري ها در تصميم بالقوه و گونه ها، اي كـه بـه نفـع خـود

در روابط نفـساي از عزت يافته واقع، مهارتي است كه به حس پرورش مان با ديگران باشد؛

و عميق. منجر خواهد شد ان را نيـز تري از خود دارنـد، ديگـر افرادي كه شناخت گسترده

و پيش بهتر مي و بـدين بيني دقيق توانند درك كنند تري از رفتار سـايرين خواهنـد داشـت

را در روابط بين فردي با ديگران تجربه خواهند كـرد  و(ترتيب مشكلات كمتري لطيفيـان

و قو).1386سيف،  هـا ها، ترس ت، خواستهخودآگاهي توانايي شناخت خود، نقاط ضعف

مي،افرادي كه داراي خودآگاهي هستند. انزجارهاستو  را شناسايي كننـد احساسات خود

و كنترلو از آن مي ها آگاه شده و قـواز يعني؛كنند شان ت خـود آگـاه مـي نقاط ضعف

و با تكيه بر قو را،هاتشوند و(دهنـد كاهش مـي ضعف خود اشـرفي، حـدادي، نشـيبا

فقـط نسـبت بـه وني شخصيت، انسـان نـهو دگرگ در طي فرايند رشد). 1393، زاده قاسم

و روحيات خود به آگاه است؛ حالات مي بلكه هم طور همزمان تواند درك كند كه ديگران

و خودآگاهي فهم. به او آگاه هستند نسبت بـه)آگاهي بر حالات ذهني خـود(ذهن ديگران

درواقع،در. رود موازات يكديگر پيش مي دبارة دانش  ذهنة ربارذهن خود به دانش
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و سراج( ديگران مربوط است طـور در اوايل نوجواني، نوجوانان بـه).1،2012مپينگ

مي روزافزوني خودآگاه و در ارتباط با ديگران آگاهي بيشـتر تر . كننـد كسـب مـييشوند

و پذيرش خويشتن، افزايش رفاه در آگاهي عاطفي را ،2گازان( پي داردو سلامتي نوجوانان

هـايو مهـارت باشـدر موزي كه از سطح خودآگـاهي معقـولي برخـورداآ دانش). 2013

ميرا بداند، براي خود هدفخودتنظيمي يادگيري  هايو انرژي نويسد گذاري كرده، برنامه

مية جهت رسيدن به نتيج خود را در دانـد زنـدگي چنين فـردي مـي. كند مطلوب مصرف

درةنظر رفتار سازگاراناز اجتماعي مستلزم داشتن ارتباطات با ديگران است كه اجتمـاعي،

و پورصادق ميري، علي،مرادپور(شود هر ارتباط متفاوت عمل مي .)1392،آبادي

به1992(در همين راستا، شوئيتزر و موسـوي، نقل؛ طـي پژوهشـي ). 1390از آذيـن

و سازگاري در نوجوانان به اين نتيجه دست يافت كه آن دس ـ ته دربارة ارتباط مفهوم خود

بـه نوجوانـاني كـه سـازگاري از نوجواناني كه داراي اختلال در سازگاري بودند، نسـبت 

به اجتماعي بالايي داشتند، نمرات مفهومِ خود پايين هـاي مطالعـة يافتـه. دست آوردند تري

و معناداري بين مثبت آن انگاري خود با ميزان مقبوليت اجتماعي ها نشان داد كه رابطة مثبت

دانشو نيز سازگ  پوررضـوي نتـايج پـژوهش. آموزان در مدرسه وجود دارد اري اجتماعي

تأثير مثبتـي) جلسة آموزش8طي(انديشي هاي مثبت نشان داد كه آموزش مهارت) 1394(

و همكارنتايج پژوهش. برروي سازگاري اجتماعي آنان دارد نيـز نشـان) 1393(ان اشرفي

و كـاهش پرخاشـگري مهارت خودآگاهي بر افزايش انگيزه داد كه و پيشـرفت تحصـيلي

.آموزان مؤثر است دانش

آمـوزان، نتـايج درخصوص رابطة يادگيري خودتنظيمي با سازگاري اجتماعي دانـش

كه) 2014(و همكاران3پيترز پژوهش ةكنند توانايي خودتنظيمي معلم عامل تعيين نشان داد

1 . Maping & Siraj  
2 . Gazan 
3. Peeters 
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،علمــان خــودتنظيمم. در مــدارس اســتيــادگيري خــودتنظيمي مهمــي در اجــراي

مي يادگيري خودتنظيميهاي رويكردهاي هدايتگر خود را با مهارت و فهـم هماهنگ كننـد

مي يادگيري خودتنظيميبهتري از فرايند  به ارائه و در ارتقاء آن طـور مـؤثري عمـل دهند

و موسـوي زاده نوبريان، ابوالقاسمي، عشـوري طالب.كنند مي نشـان دادنـد،) 1390(نـژاد

را شناخته ترند، بيش از ديگران ارزش راني كه در فرايند يادگيري خودتنظيمفراگي هاي خود

را با ديگران مقايسه كرده، بلكه بـا ارجـاع بـهو توانايي و كمتر خود را باور دارند هايشان

و معيارهاي خود به داوري دربارة يادگيري توانمندي مي ها و حاجي. پردازند شان شمسـايي

و ناسـازگاري) 1392(همكاران  نيز در مطالعة خود نشان دادند، بين يادگيري خودتنظيمي

و نتـايج رگرسـيون نشـان داد، يـادگيري  و معنـاداري وجـود دارد تحصيلي، رابطة منفي

و اجتماعي را پيش خودتنظيمي مي .بيني كند تواند سازگاري عاطفي

اي سـلامت روانهـ تـرين نشـانه سـازگاري از اساسـي،با توجه به مطالب ذكر شده

در محسوب مي و اهميت آن از فردي، خانوادگي، تحصيلي، هاي زندگي اعم جنبههمةشود

و اجتماعي روشن است يـافتگي بـا شـرايط جديـد ازطريـق سـازش انسـان زيرا؛ شغلي

را در خود كاهش مي و افسردگي را بـراي موفقيـت فـراهم اضطراب، نگراني و زمينه دهد

و انـدازهةگسترده در زمينـ هايشپژوه با وجود. كند مي درگيـري سـازگاري شناسـايي

و نظريات متعدد در زمين دانش و خودآگاهي، يادگيريةآموزان جـامع پژوهشخودتنظيمي

وة كه به رابطيو منسجم خودتنظيمي با سازگاري اجتماعي پرداختـه يادگيري خودآگاهي

يا. است باشد، انجام نشده و هـاي حاصـل از آن در زمينـة فتـه ازآنجاكه انجـام پـژوهش

و يادگيري خودتنظيمي، مي و مناسبي را در اختيار معلمان، خودآگاهي تواند اطلاعات مفيد

و متصديان نظام آموزشي قرار دهد تا آن و موقعيت بهتـري بـراي مديران ها بتوانند شرايط

اين پژوهش ضـروري آموزان فراهم كنند؛ بنابراين با توجه به اين امر، انجام موفقيت دانش

مي به و. رسد نظر  در همين راستا، هدف اصلي اين پژوهش بررسي رابطة بين خودآگاهي
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آموزان دختر ناحية يـك شهرسـتان يادگيري خودتنظيمي با سازگاري اجتماعي دانش

و بر اين اساس،  ميساري است :گيرد سه فرضيه مورد آزمون قرار

اج-1 .آموزان رابطة مثبت وجود دارد تماعي دانشبين خودآگاهي با سازگاري

دانش-2 آموزان رابطة مثبـت وجـود بين يادگيري خودتنظيمي با سازگاري اجتماعي

.دارد

به-3 و يادگيري خودتنظيمي بينـي طور همزمان قادر بـه پـيش متغيرهاي خودآگاهي

.آموزان هستند سازگاري اجتماعي دانش

 روش
هاي همبستگي است كه در آن روابط از نوع پژوهشپژوهش حاضر: طرح پژوهش

و يادگيري خودتنظيمي  و سازگاري) بين متغيرهاي پيش(بين متغيرهاي خودآگاهي

با استفاده از روش رگرسيون چندگانه مورد بررسي قرار گرفته) متغير ملاك(اجتماعي

. است

و روش نمونه پژ: گيري جامعه آماري، نمونه دانشجامعة آماري اين آموزان وهش، همة

) استان مازندران(دختر دورة متوسطة دوم هستند كه در ناحية يك مدارس شهرستان ساري 

از. نفر بود 3500مشغول به تحصيلي بودند كه تعدادشان 1394-1395در سال تحصيلي

و مورگان آموزدانش 346، تعداد)1970(1اين جامعة آماري، براساس جدول كرجسي

و مورد مطالعه قراراي چندمرحله گيري تصادفي خوشه نمونهشيوة به اي انتخاب شده

و پرورش شهرستان ساري،. گرفتند مدرسه4به اين صورت كه از ناحية يك آموزش

و از هر مدرسه به و از هركلاس تعداد نمونة2صورت تصادفي انتخاب شد كلاس

به مورد .صورت تصادفي انتخاب شدند نظر

از آوري اطلاعات عبارت در اين پژوهش ابزار جمع: ابزار سنجش :اند

1. Krejcie & Morgan 
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و، بـويس توسط بوفارداين پرسشنامه:1يادگيري خودتنظيميةپرسشنام ورت، وزيـو

و توسط 1995در سال لاروشه  در ايـران هنجاريـابي شـده 1380كديور در سال طراحي

،بندورا طراحي شدهعياجتما–شناختيةكه براساس نظرياي گويه14ةاين پرسشنام.است

يادگيري خودتنظيمي سـه مؤلفـه.دهد ميزان خودتنظيمي را در افراد مورد ارزيابي قرار مي

و) گويــه5(، راهبردهــاي شــناختي)گويــه6(دارد كــه شــامل راهبردهــاي فراشــناختي 

5گذاري پرسشنامه بـا اسـتفاده از مقيـاس شيوة نمره. است) گويه3(راهبردهاي انگيزشي

ضـريب) 1380(كـديور. اسـت5= تا كاملاً موافقم1=اي ليكرت، از كاملاً مخالفم درجه

و نتايج71/0پايايي را با استفاده از روش آلفاي كرونباخ  وي تحليل عـاملي گزارش كرده

س درصد52نامه قادر استو پرسشها مناسب بودهالؤنشان داد كه ضريب همبستگي بين

را تبي در مطالعة حاضر براي تعيين پايايي از ضـريب آلفـاي. ين كندواريانس خودتنظيمي

و بـراي راهبردهـاي69/0كرونباخ استفاده شد كه مقدار آن براي يـادگيري خـودتنظيمي 

و انگيزشي به .دست آمدبه68/0و73/0،71/0ترتيب شناختي، فراشناختي

كهاين:2خودآگاهي مقياس 3و بـاس يـريشتوسط فنيگستين، 1975در سال مقياس

و هنجار شده است براي سنجش سه نوع گرايش متمايز خودآگاهي طراحـي شـده، ساخته

آن23اين پرسشنامه شامل. است 5هـا، بـا اسـتفاده از مقيـاس گويه است كه پاسـخ بـه

از درجه مقيـاس. گيـرد صـورت مـي) بسـيار مخـالفم(0تـا) بسيار موافقم(4اي ليكرت

، خودآگـاهي)گويـه10(هـاي خودآگـاهي خصوصـي به نام خودآگاهي داراي سه مؤلفه

و سـيف. اسـت) گويـه6(و اضطراب اجتماعي) گويه7(عمومي در پـژوهش لطيفيـان

ضريب پايايي اين مقياس با استفاده از آلفاي كرونباخ براي خودآگاهي خصـوص) 1386(

 كه گزارش شده)84/0(و اضطراب اجتماعي)57/0(، خودآگاهي عمومي)71/0(

1 . self- regulation learning questionnaire 
2 . self- consciousness scale 
3 . Fenigstein, Scheier, & Buss 
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از روايي گويه. قبول است دهندة ثبات دروني قابل نشان طريق اخذ نظر هاي اين مقياس

و نيز بررسي همبستگي دروني نمرات مؤلفه شد متخصصان ضـرايب همبسـتگي. ها احراز

هاي مقياس خودآگاهي حاكي از وجود سه مؤلفة مجزا در ساختار اين مقياس دروني مؤلفه

و با نظريه ز بوده ،(يربنايي آن هماهنگي دارد هاي و همكاران در مطالعة ). 1975فنيگستين

حاضر، براي تعيين پايايي از روش آلفاي كرونباخ استفاده شد كه مقدار ضـريب آن بـراي 

و خودآگاهي كلي به ترتيب خودآگاهي خصوصي، خودآگاهي عمومي، اضطراب اجتماعي

.دست آمدبه70/0و73/0،62/0،78/0

و 1993در سـال نامـه اين پرسش: آموزاندانشسازگاريمةنا پرسش توسـط سـينها

دانش به1سينگ و تحصيلي و آموزان ساخته شده منظور تعيين سازگاري اجتماعي، هيجاني

هر.اند مقياس آن توزيع شده است كه به نحو مساوي در سه خرده گويه60 داراي پاسخ به

و سؤال به بهگذار نمرهصورت بله يا خير يكي آن و  كه صورت بدين؛استصورت صفر

 صـورت ايـن غيردرو»صفر« نمرة حوزه، سه هر در سازگاري نشانگر هاي پاسخ براي

و ديگر، عبارتبه.شود مي منظور»يك« نمرة نمرة پايين نشان دهنـدة سـازگاري بـالاتر

 مقيـاس خـردهزا تنهـا حاضـر مطالعـةدر.تر اسـت دهندة سازگاري پايين نمرة بالا نشان

از روايي اين پرسش.شد استفاده اجتماعي سازگاري طريق تعيين همبسـتگي بـا فـرم نامه

شد73/0برابر) نامة شخصيتي كاليفرنيا پرسش(موازي  اي، كيـاني، حجـازي، اژه(گزارش

و صـوري ايـن پرسـش ). 1396لواساني، نامـه توسـط اسـتادان در ايران روايي محتوايي

و آمار تأييد شده استسن مشاوره، روان نامـه اند كه اين پرسش اين استادان تأييد كرده. جي

و آموزشـي بـراي دانـش  آمـوزان براي سنجش سازگاري در سه حوزة عاطفي، اجتمـاعي

و پيش و لطفـي،(دانشگاهي قابل تأييد است دبيرستاني ضـريب).1387صفوي، موسوي

را مؤلفان  و سينگ،(پايايي اين آزمون به1993سينها ، نقل؛ و سينگ ) 1380از سينها

1 . Sinha & Singh 
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و آموزشـي بـه از ترتيـب طريق دونيمه كردن، براي سازگاري كل، عاطفي، اجتمـاعي

ــايي96/0و95/0،94/0،93/0 ــا روش بازآزم ــزارش93/0و93/0،96/0،90/0و ب گ

شـ.اند كرده و در پژوهش حاضر، براي تعيين پايايي از روش آلفـاي كرونبـاخ اسـتفاده د

به72/0ضريب . دست آمده است براي سازگاري اجتماعي

و پـرورش نامه پس از تهية پرسش: روش اجرا و انتخاب نمونه، از سازمان آموزش ها

و پرورش ناحية يك شهرستان ساري، مجوزهـاي لازم  و مديريت آموزش استان مازندران

بي پرسشنامه. براي اجراي پژوهش دريافت شد و ها بودن نتايج در اجرا بر محرمانهنام بودند

مـدت. گزارشـي بـود نامه توسط هر فـرد بـه شـكل خـود شيوة اجراي پرسش. تأكيد شد

دسـت هـا بـه نامـه پس از تكميل پرسـش. دقيقه به طول انجاميد30تا20پاسخگويي بين 

آن شركت نامة يادگيري خودتنظيمي، خودآگاهي ها در سه پرسش كنندگان، نمرة هركدام از

شدو و آمـارازهـا تحليـل دادهو براي تجزيه.سازگاري اجتماعي محاسبه آمـار توصـيفي

شداستنباطي  و حداكثر انحراف معيار، ميانگيناز در بخش آمار توصيفي. استفاده ، حداقل

و در بخش نمرات، از تحليل رگرسيون چندگانه،آمار استنباطيضريب همبستگي پيرسون

شد)رداستاندا(به روش همزمان  هـايي ماننـد فـرض قبل از اجراي رگرسيون پيش. استفاده

هم طبيعي شد بودن توزيع، و استقلال خطاها بررسي ها با استفاده تحليل داده. خطي چندگانه

.صورت گرفت SPSS-18افزار از نرم

ها يافته
ها به متغيرهاي پژوهش در پژوهش حاضر، براي بررسي وضعيت پاسخگويي آزمودني

و حداكثر نمـرات(هاي آمار توصيفي شاخصاز  اسـتفاده) ميانگين، انحراف معيار، حداقل

. ارائه شده است1شد كه نتايج حاصل از آن براي كل نمونه در جدول 
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و حداكثر نمرات آزمودني.1جدول  ها در متغيرهاي پژوهش ميانگين، انحراف معيار، حداقل

حداكثر نمرهداقل نمرهحمعيارانحرافميانگينرهامتغي

22/2756/9641سازگاري اجتماعي

61/5827/10287خودآگاهي

81/4943/62465يادگيري خودتنظيمي

به براي تحليل استنباطي داده و نرمال ها، ابتدا بودن منظور بررسي فرض استقلال خطاها

هم داده و ك، واتسون-دوربين از آزمونبودن، خطي ها و-ولموگروفآزمون اسميرنوف

هاي، آزمون2اساس نتايج جدولبر. استفاده شد2و عامل تورم واريانس1هاي تحمل آماره

شد نرمال و سازگاري اجتماعي تأييد . بودن متغيرهاي خودآگاهي، يادگيري خودتنظيمي

و تحليل رگرسيون چندگ ها از آزمون براي تحليل داده انه هاي پارامتريك همبستگي پيرسون

شد) استاندارد(به روش همزمان  .استفاده

و شاخص-بودن، دوربين هاي نرمال نتايج آزمون.2دولج هم واتسون  خطي هاي

 متغيرها

آزمون

-كولموگروف

 اسميرنوف

سطح

 داري معني

آزمونخطيهاي همشاخص

-دوربين

 واتسون

آماره

 تحمل

عامل تورم

 واريانس

825/0505/089/0101/126/1خودآگاهي

747/0632/083/0092/1يادگيري خودتنظيمي

--913/3092/0سازگاري اجتماعي

به، توزيع داده2هاي موجود در جدول با توجه به يافته . دست آمده نرمال هسـتند هاي

قـرار دارد؛5/1تـا1همچنين، با توجه به اينكه نتيجة آزمون دوربين واتسـون، در دامنـة

هم. ابراين، مفروضة استقلال خطا برقرار استبن  خطي، با توجه به نتايج حاصل از آزمون

1- tolerance  
2- variance inflation variacne 



و يادگيري خودتنظيمي با سازگاري اجتماعي 41...رابطة خودآگاهي

از1مقدار آمارة تحمل به و مقدار عامل تـورم واريـانس نيـز كمتـر 2نزديك است

و مفروضـه خطي تأييد مـيهم است؛ بنابراين فرض عدم و شـود هـاي رگرسـيون رعايـت

مي فرضيه .گيرد هاي پژوهش مورد بررسي قرار

منظور ارائـة تصـويري روشـن از ارتبـاط بـين متغيرهـاي خودآگـاهي، يـادگيري به

دانشخود آموزان، ضريب همبستگي پيرسون بين اين متغيرها تنظيمي با سازگاري اجتماعي

.گزارش شده است3محاسبه شد كه نتايج آن در جدول 

و يادگيري خودتنظيمي با سازگاري اجتماعي.3دولج  ضرايب همبستگي خودآگاهي

 متغيرها

سازگاري اجتماعي

داريسطح معنيضريب همبستگي پيرسون

0001/0-56/0يادگيري خودتنظيمي

025/0-12/0خودآگاهي

مي3يافته هاي جدول دهد، بين متغيرهاي خودآگاهي بـا سـازگاري اجتمـاعي نشان

)025/0=p،12/0-=r(و يادگيري خودتنظيمي با سازگاري اجتماعي)0001/0=p،

56/0-=r(و معناداري وجـود دارد؛ بنـا براين، در راسـتاي پاسـخگويي بـه رابطة منفي

و يـادگيري فرضيه و دوم پـژوهش، يافتـه هـا نشـان داد كـه بـين خودآگـاهي هاي اول

. آموزان رابطة معناداري وجود دارد خودتنظيمي با سازگاري اجتماعي دانش

سـهم هريـك از متغيرهـاي«بـر آنكـه منظور بررسي فرضية سـوم پـژوهش مبنـي به

و يادگيري خو آموزان دختر معنادار دتنظيمي در تبيين سازگاري اجتماعي دانشخودآگاهي

هاي استفاده شد كه يافته) استاندارد(، از تحليل رگرسيون چندگانه به روش همزمان»است

و يـادگيري بـر. گـزارش شـده اسـت4آن در جدول  اسـاس ايـن جـدول، خودآگـاهي

ميدرصد از واريانس سازگاري اجتم7/32مجموع خودتنظيمي در را تبيين در. كنند اعي
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=0001/0(و يادگيري خودتنظيمي)P،09/0-=β=043/0(اين راستا، خودآگاهي

P،56/0-=β(را پيش، سازگاري اجتماعي دانش .اند بيني كرده آموزان

و يادگيري خودتنظيمي.4جدول  نتايج رگرسيون سازگاري اجتماعي بر خودآگاهي

ينب متغيرهاي پيش

ضرايب

 استاندارد غير

خطاي

 استاندارد

ضرايب

 استاندارد

tسطح

 داري معني

83/5815/365/180001/0عرض از مبدأ

03/2043/0-04/009/0-08/0آگاهيخود

64/120001/0-05/056/0-69/0يادگيري خودتنظيمي

0001/0=p51/83=F33/0=R257/0=R

و نتيجه  گيري بحث
و يادگيري خودتنظيمي با سازگاري مطالعة حاضر با هدف بررسي رابطة خودآگاهي

. آموزان دختر متوسطة دورة دوم ناحية يك شهرستان ساري انجام گرفت اجتماعي دانش

آموزان، يافتة اول اين پژوهش نشان داد كه بين خودآگاهي با سازگاري اجتماعي دانش

مي هاي انجامشمعدود پژوه. رابطه وجود دارد كند؛ شده اين يافتة پژوهشي را تأييد

و بيگي عنوان نمونه، يافته به داد) 1390(زاده هاي پژوهش صحراييان، صلحي، حقاني نشان

و كه مهارت خودآگاهي به فرد كمك مي كند تا دريابد تحت فشار رواني قرار دارد يا نه

و شرط ضروري روابط اجتماعي اين معمولاً پيش در.و روابط بين فردي مؤثر است شرط

و احتشام مطالعه در) 1394(زاده اي ديگر، تاوان و واقع دريافتند كه بين خودآگاهي

و دانش آموزاني كه شناخت شناخت خود با سازگاري اجتماعي رابطة معنادار وجود دارد

و واقع ت بينانه بهتر را ميتري از خود دارند، به مراتب سطح سازگاري بالاتري . كنند جربه

و ارزش است از: تلاش براي خودآگاهي از دو نظر داراي اهميت و يكي  نظر خود فرد
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شدن با دنياي درون خود، شناختن نظر اجتماع؛ بدين معني كه فرد با آشنا ديگري از

و فراهم خود، حل تعارض آوردن امكانات استفاده از استعدادهاي نهفتة هاي درون خود

مي خود، به رشد به كامل شخصيت خويش كمك عنوان يك انسان كامل كند، به اين ترتيب

به بهبود) هرچند جزئي(تواند كمكيو برخوردار از حس تفاهم در اجتماع خود، مي

و رابرتس،(روابط انساني در آن اجتماع كند  بندي در طبقه). 1386/2002فيست، فيست

و مديريت شخصي مهارت، مهارت خودآگاهي جزء مجموعه)2003(يونيسف  هاي مقابله

و در حكم مهارتي براي افزايش منبع كنترل دروني در . نظر گرفته شده است قرار گرفته

و نگرش عبارت ديگر، خودآگاهي را آگاهي از حقوق خود، نفوذ ارزش به و نقاط ها ها

و ضعف خود تعريف كرده است  نياز، خودشناسي پيش)1382(در پژوهش اديب. قوت

و هم و در ايجاد همدلي و بين فردي است حسي با ديگران نقش روابط مؤثر اجتماعي

و. كند مهمي ايفا مي و هيجانات است و درك احساسات خودآگاهي، توانايي تشخيص

و ضعف خود  ابتدا بايد شناخت از خود، نگرش خود، هيجانات خود، شناخت نقاط قوت

در تبيين رابطة بين. نه با محيط بهتر سازگار شودوجود داشته باشد تا فرد بداند كه چگو

و سازگاري اجتماعي دانش آموزان بايد گفت كه افرادي كه از خودآگاهي خودآگاهي

در بيشتري بهره و سائقه مند هستند، و قوت، نيازها هاي واقع درك عميقي از نقاط ضعف

و كنترل وقايع زندگي و قادر به ارزيابي، هدايت ها ان هستند كه اين قابليتش خود دارند

و بينش نسبت مي نقش بارزي در ايجاد بصيرت و محيط پيرامون ايفا و قدرت به خود كند

به سازش را مي پذيري فرد از. بخشد لحاظ اجتماعي ارتقا همچنين، افزايش اين سطح

و بالابردن توان برقراري عاطف خودآگاهي، با افزايش قدرت، ارزيابي محرك ي هاي محيطي

مي وري سازمانو ابراز همدلي، كنش را افزايش و زمينه يافتة فرد هاي لازم براي دهد

.آورد رسيدن به سازگاري اجتماعي را فراهم مي



1397تابستان،30شناسي تربيتي، شمارهمطالعات روانفصلنامه44

يافتة دوم اين مطالعه نشان داد، بين يادگيري خودتنظيمي با سازگاري اجتماعي

و همكارانش حاجاين يافته با پژوه.وجود دارددار معنيرابطه آموزان، دانش شمسايي

و يافته) 1392( و ناسازگاري كلاسي هاي ريد، دربارة رابطة منفي بين يادگيري خودتنظيمي

و شوارتز و گلزاري زاده، ابراهيمي قوام، توكلي)2005(1تروت ) 1390(آبادي، فرخي

و فرايندهاي مختلف روا بر رابطة مثبت بين يادگيري خود مبني و عملكردها و تنظيمي ني

باندورا،(اجتماعي-در تبيين اين يافته با توجه به نظرية شناختي. تربيتي همخوان است

را: توان گفتمي) 1986 و داشتن فرايندهاي كنترل خود، اين امكان و محيط تسلط بر خود

در دهد كه فعاليت به فرد مي و و فرايندهاي مختلف را كنترل كند نتيجه امكان سازگاري ها

و ريان(همچنين با توجه به نظرية خودتعييني. بهتر فراهم شود با محيط ) 2،2000دساي

و ديگر محيط توان گفت، در محيط مي هاي اجتماعي بايد هاي آموزشي، كاري، درماني

و كنترل بر زندگي شان داده شود تا افراد احساس سعي شود به افراد آزادي انتخاب اهداف

ر خود و اعمالشان برمختاري كنند و انگيزش درونيا .شان انجام دهند اساس دلايل

و يادگيري خودتنظيمي، از ديگر يافته هاي پژوهش حاضر اين بود كه خودآگاهي

با يافته. بيني سازگاري اجتماعي دارند طور همزمان سهمي در پيش به هاي پژوهش همسو

و همكاران  تنظيم يرندگان خودحاكي از آن است، يادگ) 1392(نتايج مطالعة حاج شمسايي

و مي در در دانش فراشناختي مهارت داشته را جهت دانند چگونه فرايندهاي ذهني خود

آن. هاي فردي سوق دهند پيشرفت هدف مي همچنين، توانند در مراحل مختلف يادگيري ها

و خودسنجي كرده كه اين امر سبب اقدام به برنامه ريزي، خودنظارتي، خودكنترلي

فشود مي و مستقل تصور كندرد، را لايق، خودكارآمد از. خود نظر رفتاري اين همچنين،

پي يادگيرندگان قادرند محيط را براي يادگيري بهينه انتخاب، با هايي و و خلق كنند ريزي

و مواد كمك آموزشي(استفادة بهينه در مديريت منابع  و) مكان، زمان و با ادارة محيط

1. Reid, Trout, & Schwartz 
1.Daci & Ryan 
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و والدينمعلم(كمك از افراد ديگر ناسازگاري كمتري بروز دهند؛) ان، همسالان

و يادگيري خودتنظيمي به افزايش توانايي و مهارت بنابراين، خودآگاهي هاي شناختي ها

و بهبود روابط انسا خود كمك مي و به افزايش سازگاري ميكند . شود ني در اجتماع منجر

و يادگيريپژوهش مي حاضر نشان داد كه توجه به خودآگاهي در خودتنظيمي توانند

و كنترل خود، شناسايي ارزش هاي خود، باور به توانايي ها، افزايش منبع كنترل دروني

و معيارهاي خود، توانايي تشخيص براي مقايسه خود با ديگران، ارجاع به توانمندي عدم ها

اساسبر. پذيري در اجتماع مؤثر باشند هاي محيطي وافزايش قدرت سازش واكنش به نشانه

هاي آموزشي در رابطه با خودآگاهي، كردن كارگاه هاي اين پژوهش، پيشنهاد عملياتي يافته

و يادگيري خودتنظيمي به و برقراري روابط خودشناسي منظور افزايش سازگاري اجتماعي

مي. شود بهينه با ديگران، ارائه مي شود با آموزش راهبردهاي يادگيري همچنين، پيشنهاد

و مستقيم خانواده هاي غير دادن به آموزش ي، جهتخودتنظيم ها در ساخت رسمي

و همين و كارآمد و معتمد به نفس به طور وابسته شخصيت مستقل نكردن كودكان

و احياناً كاذب، به دانش تشويق . آموزان فرصت بيشتري براي يادگيري بدهند هاي بيروني

دانش اي كه جزو گونه همچنين با ارائة مطالب درسي به آموزان قرار گيرد، ساخت شناختي

تري ايجاد آموزان، محيط يادگيري مناسب همراه با آموزش راهبردهاي فراشناختي به دانش

.كنند

به استفاده از پرسش عنوان تنها ابزار مورد بررسي متغيرهاي اين مطالعه، موجب نامه

از شد تا تنها بر گزارش شخصي دانش مي اين آموزان اكتفا شود؛ رود در اين رو احتمال

به گونه گزارش هاي هنجاري، احتمال سوگيري وجود واسطة فقدان يا كمبود مقايسه ها

هاي سني ديگر نيز شود، پژوهش حاضر با گروه داشته باشد؛ به همين دليل پيشنهاد مي

با. تكرار شود  پژوهش حاضر از نوع همبستگي است؛ بنابراين، استنباط نتايج عليّ بايد

مي. احتياط صورت گيرد در شود در پژوهش بدين ترتيب، پيشنهاد هاي آتي اين مطالعه

و مداخله و مورد بررسي قرار گيرد قالب طرح آزمايشي از. اي تكرار  همچنين، استفاده
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و پرسش نامه براي ارزيابي متغيرهاي خودآگاهي، يادگيري روش خودگزارشي

و سازگاري اجتماعي از  با توجه به پيچيدگي. هاي اين پژوهش بود محدوديتخودتنظيمي

بر ها علاوه هاي مورد مطالعه، بهتر است در هنگام ارزيابي اين سازه بودن سازهبعديو چند

و هاي ديگري چون مشاهده در موقعيت نامة خودگزارشي، از روش پرسش هاي طبيعي

و معتبرتري دست يافت هاي انفرادي نيز استفاده كرد تا به نتايج دقيق مصاحبه كه آنجااز. تر

دانش گروه نمونة پژوهش حاضر، دانش آموزان پسر آموزان دختر است؛ در تعميم نتايج به

. لازم است جانب احتياط رعايت شود



و يادگيري خودتنظيمي با سازگاري اجتماعي 47...رابطة خودآگاهي

 منابع
(آذين، احمد؛ موسوي، سيدمحمود.1 بررسي نقش عوامل آموزشگاهي بر سازگاري اجتماعي ). 1390.

-200،)41پياپي1(22 شناسي كاربردي، جامعه. شهر آموزان مقطع متوسطة شهرستان فريدون انشد

183. 

(اديب، يوسف.2 هاي زندگي براي دورة طراحي الگوي مطلوب برنامه درسي مهارت). 1382.

. دانشگاه تربيت مدرس، دانشكدة علوم انساني ريزي درسي، رسالة دكتري برنامهراهنمايي تحصيلي، 

اثربخشي مهارت ). 1393(. زاده، عزيزرضا اشرفي، سحر؛ حدادي، معصومه؛ نشيبا، نازبانو؛ قاسم.3

و پرخاشگري دانش وةفصلنام. آموزان خودآگاهي بر انگيزش پيشرفت تحصيلي مركز مطالعات

 .29-41،)5(1،آموزش علوم پزشكيةتوسع

و خانواده عملكرد رابطة بررسي). 1388(.رضا مهر، خجسته يوسفعلي؛ عطاري، عباس؛ الهي، امان.4

وها تازه.اهواز شهر دبيرستان اول سال آموزان دانش بين در ناسازگاري با كلاس اجتماعي جو رواني

.61-81،)30(8، مشاوره هاي پژوهش

انديشـي بـر سـازگاري هـاي مثبـت بخشي آمـوزش مهـارت اثر.)1394(.صغريهپوررضوي، سيد.5

دخ دانش .ساري دانشگاه آزاد اسلامي.ارشدة كارشناسي نام پايان.هاي شهر ساري تر دبيرستانآموزان

(زاده، پـروين تاوان، سارا؛ احتشـام.6 بررسـي روابـط فراشـناخت، تنظـيم شـناختي هيجـان، ). 1394.

هـاي كنفـرانس جهـاني افـق آموزان دختر متوسطة اول آبادان، خودآگاهي با سازگاري اجتماعي دانش

و توانمندسازي نوين در . علوم انساني، مطالعات آتي

(محمـود گلـزاري، نـورعلي؛ فرخي، صغري؛ آبادي، قوام ابراهيمي شير؛ جهان زاده، توكلي.7 .1390 .(

 سـال پسر آموزان دانش رواني سلامت بر خودتنظيمي يادگيري راهبردهاي آموزشي بررسي اثربخشي

 .250-259،)3(13، انيرو بهداشت اصول مجلة.مشهد شهر دوم راهنمايي

(حاج شمسايي، مهدي؛ كارشكي، حسين؛ امين يـزدي، سـيد اميـر.8 نقـش خـودتنظيمي در ). 1392.

و پسر سازگاري تحصيلي دانش -18،)21(7هـاي آموزشـي، فصلنامة پژوهش در نظام.آموزان دختر

1.

(رادفـر، صـادق؛ حميـدي، فاضـل؛ لرسـتاني، فريبـرز؛ ميرزايـي، قـاطع.9 راهنمـاي تجربــي ). 1387.

و ترانسوترانس،: هاي زندگي براي نوجوانان، تهران مهارت .مؤسسة تحقيق پزشكي
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كي.10 آر. سينها، اي، و سـينگ، (يبـ. بـي آمـوزان سـازگاري دانـشة راهنمـاي پرسشـنام).1380.

.اروان تجهيز سينةمؤسس: تهران، ابوالفضل كرميةترجم.دبيرستاني

(صديقي، كاظم.11 رفتـاري عـزت نفـس بـر–بررسي ميزان اثربخشـي آمـوزش شـناختي ). 1380.

. پايـان نامـة كارشناسـي ارشـد. هاي نيشابور آموزان پسر پاية سوم دبيرستان سازگاري اجتماعي دانش

.دانشگاه اصفهان

و نگرش ). 1390(. زاده، شيوا يان، مريم؛ صلحي، مهناز؛ حقاني، حميد؛ بيگييصحرا.12 بررسي آگاهي

وهد دختران سال سوم دبيرستان جهرم در زمينعملكر هاي مهارت هاي خودآگاهي، ارتباط با ديگـران

و سلامت. 1388-1389گيري سال تصميم 17-24،)1(1، مجله تخصصي پژوهش

(لطفي، سيده مريم؛ لطفي، رضا صفوي، محبوبه؛ موسوي.13 بررسي همبسـتگي بـين هـوش).1387.

ا و و سازگاري عاطفي دانشـگاهي شـهر تهـران در سـال آمـوزان دختـر پـيش جتماعي دانـش هيجاني

-261،)71پيـاپي5(14،مجله پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي. 1386-1387تحصيلي 

255.

زاده نوبريان، محسن؛ ابوالقاسمي، محمود؛ عشـوري نـژاد، فاطمـه؛ موسـوي، سـيد حسـين طالب.14

و موفقيت تحصـيلي دانشـجويان،پن بررسي روابط ساختاري خود). 1390( داره، يادگيري خودتنظيمي

و مدل روش .65-80،)1(4، شناختي هاي روان ها

االله.15 (فولادي، عزت و مهـار چشم: مشاورة همتايان). 1383. و روان  هـا،ت اندازها، مفاهيم بهداشت

. انتشارات طلوع دانش: چاپ سوم، تهران

(آن ي؛ رابـرتس، تـاميج فيست، جس؛ فيست، گريگوري.16 . هـاي شخصـيت نظريـه ). 1386/2002.

. نشر روان: يحيي سيدمحمدي، تهران: ترجمه

وةرابط). 1382(. تهراني، عليرضا شيرازي كجباف، محمدباقر؛ مولوي، حسين؛.17 باورهاي انگيزشـي
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