
 

 

 کودکان جنسی تربیت در خانواده نقش

 1صادقی محمدجواد

 .(مسئول نویسنده)ایران.  ،واحد رودهن، آزاد اسلامی دانشگاه ،عمومیروانشناسی  ،کارشناسی ارشد .1

 54-07، صفحات 1318 ماهفروردین، سی، شماره مچهارنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

 یکی رحاض عصر در و نوجوانان کودکان جنسی تربیت .است و نوجوانان کودکان جنسی تربیت بیان حاضر مقاله نگارش از هدف

 وردتوجهم تربیت این نیز اسلام در و است تربیت و تعلیم نظام از ایزیرمجموعه تربیت نوع این هاستخانواده اصلی هایدغدغه از

 سیجن انحراف باعث که ایگونهبه است هاآن درک و فهم حد در جنسی مسائل آموزش کودکان، جنسی تربیت .است قرارگرفته

 حیحص غیر منابع ما، یجامعه در متأسفانه امروزه. است چگونه مخالف جنس و جنسهم با روابط که بدانند باید کودکان .نشود هاآن

 نمایند ربیتت صحیح طریق به را خود کودکان باید هاخانواده دلیل همین به است فراوان کودکان یسجن نیازهای به گوئی پاسخ برای

 بالفعل سیجن رفتار و فعالیت استثنایی، و غیرطبیعی هایحالت در جز کودک دین، و علم نگاه از .نشوند دچار جنسی انحراف به تا

 مسئولیت ازآنجاکه .است پرداخته مختلف هایدیدگاه از جنسی تربیت هایروش و اصول به بیشتر اسنادی، روش با مطالعه این. ندارد

 مشکلات از برخی تحلیل در است لازم است، هارسانه و هادانشگاه ،وپرورشآموزش خانواده، عهده بر جامعه سلامت خطیر

 سیجن تربیت ناشایست و نادرست هایشیوه حذف و جنسی بهداشت زمینه و شود برداشته ساسیا هایگام امروزی، یهاخانواده

 .گردد فراهم انسانی تربیت کانون اولین عنوانبه خانواده در

 .کودکان خانواده، دینی، تربیت جنسی، هویت جنسی، تربیت :هاکلیدواژه

 
 1318 ماهفروردین، سیم، شماره دوره چهارنوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

 اییتوان این به نیاز والدین. کنندمی ایفا اجتماعی و جنسی هویت از کودک درک به دادن شکل در حیاتی نقش خانواده و والدین

 و مجهز هک دارند نیاز فرزندان و دهند نشان خود فرزندان به را انسان جنسی غریزه رفتاری و فیزیکی هایجنبه باشند قادر تا دارند

 هایگیریتصمیم جنسی مسائل به مربوط هایبیماری و روابط جنسی، غریزه مورد در بتوانند تا باشند هاییمهارت و دانش به آگاه

 جزئی عاتاطلا انبوه میان در را راهشان هاآن تا بگذارند تنها را کودکانکه  کنند انتخاب توانندمی هاخانواده. باشند داشته ایمسئولانه

 پیدا آمدهدستبه اطلاعات نادرستی یا درستیبه توجه بدون را همسالان از دریافتی اطلاعات یا اینترنت در موجود محتوای غلط، و

 و تراماح جهانی، هایارزش بر مبتنی علمی جنسی تربیت و خوب دانش ،سازیشفاف که شوند روبرو چالشی با اینکه یا کنند،

 نوجوانان و انکودک و کند ایجاد هابیماری شیوع مسیر در بنیادینی تغییر تواندمی جامع جنسی تربیت. کندمی فراهم را بشر حقوق

 .شوندمی آگاه بیشتر و بهتر جنسی تربیت از توقعاتشان مورد در

 همگی دارد وجود هاآن بین که هاییتفاوت از نظرصرف که است آمدهعملبه گوناگونی تعاریف آن اهمیت و نقش و خانواده از

. است «انیانس هایسرمایه به انسانی منابع تبدیل» خانواده رسالت طورکلیبه. کنندمی دنبال را «سازیانسان» نام به مشترکی هدف

 گوناگونی و شماربی قید از خواهدمی که دانندمی پرسش جو فرزندانی پروراندن را خانواده رسالت جهان، تربیتی هاینظام

 زندگی آن در که متغیری دنیای و خود اجتماعی و فردی موقعیت رموز به و سازد هموار را جانبههمه تکامل گردد، رها اشوجودی

 کوفاش دانش و عشق با را دیگران و خود وزندگی فراگیرد را زیستن دیگران با چگونه شود، آشنا است ممکن که آنجا تا کندمی

 :گیرندمی یاد خود والدین از صورت دو به کودکان. سازد

 .آگاهانه صورتبه یادگیری: تقلید (الف

 .ناآگاهانه صورتبه یادگیری: همانندسازی (ب

 .گیردمی یاد خود اطرافیان و والدین از را تربیت ،ناآگاهانه یا آگاهانه ایگونهبه فرزند ترتیب بدین
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 تغییرات جادای برای انسان آگاهانه تلاش و کوشش تربیت، دیگربیانبه رساندن، فعل به قوه از و پروراندن: از است عبارت تربیت 

 اقتصادی، اخلاقی، سیاسی، عاطفی، فرهنگی، اجتماعی، ،ذهنی عقلی، روانی، – روحی جسمی،: متعدد ابعاد دارای و است مطلوب

 .(1831 خورشیدی،) است تربیت محصول انسان طورکلیبه. است انسان حیات ضرورت تربیت. است... و علمی

 ودوج دلیل به همواره که است جنسی تربیت ما جامعه ازجمله مختلف، جوامع در تربیت و تعلیم انگیزچالش هایحوزه از یکی

 مرا همین و بوده گریبانبهدست فراوانی مشکلات با اجرایی موانع از ایپاره و فکری و نظری هایسوءتفاهم و هاابهام از ایپاره

 نگینس هایهزینه صرف آن تبعبه و جوان نسل میان در رفتاری انحرافات و اجتماعی معضلات از بسیاری بروز و ایجاد ساززمینه

 یک ارائه درواقع جنسی تربیت .(1831 پاشایی،و  تمنایی امینی،) است ربطذی هایسازمان و نهادها انحرافات این با مقابله جهت

 یهایآگاهی و اطلاعات ارائه نیز و فرد هر به مربوط جنسی مسائل مورد در دینی و جسمانی ،شناختیروان ضروری اطلاعات سری

 مسائل به عراج بیشتر که هاییآن و اجتماع ترمسن افراد جنسی تربیت در. است مخالف جنس با بیشتر آشنایی زمینه در فرد به

 به هاآن در بیشتری رشد تا کنندمی برخورد ندارند رشدی یا اطلاعات زمینه این در که افرادی با دارند معلومات و اطلاعات جنسی

 سه نسیج تربیت در بنابراین ؛کنند کمک جنسی برخوردهای و مسائل ازنظر انسانی زندگی پیشرفت به راه این از و آورند وجود

 نشان مطالعات(. 1834 محمدی، ،علیین رهنما،) قرارداد مدنظر باید را جنسی آینده و جنسی اخلاق جنسی، بهداشت اساسی عامل

 ائهار چرایی و چگونگی در نظراختلاف و دارد وجود جوامع در جنسی تربیت از صحبت زمینه در اضطراب و ترس هنوز که دهدمی

 و انکودک سلامت بر خانواده بر مبتنی جنسی هایآموزش تأثیر اما ؛شودمی دیده مدارس در جنسی تربیت زمینه در هاییآموزش

 (.1833 ،تقدیسی خویی، مرقاتی ابوالقاسمی،) است شدهداده نشان قویاً والدین و کودک صحیح ارتباط

 و اباضطر یکدیگر، با تعاملاتشان از داشت، کودکان از ابتدایی مدارس در محقق که مشاهداتی و شدهمطرح مسائل به توجه با 

 اکثراً  و کم اطلاعات باهم خصوصی گفتگوهای با تنها و نداشتند هاآن از درستی اطلاعات که جسمانی تغییرات از هاآن هاینگرانی

 کمی رکد دختر، با مادر رابطه ویژهبه والدینشان با بلوغ ابتدایی سنین در هاآن روابط ،کردندمی دریافت خود همسالان از اشتباهی
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 به وطمرب مسائل و جنسی تربیت مفاهیم وجود عدم دارد، وجود سنین این در آینده در خانواده تشکیل با آن ارتباط و عشق از که

 دانش رشدی مهم بعد این به وپرورشآموزش و مدرسه مسئولان توجه عدم طورهمین و ابتدایی دوره دروس در بلوغ تغییرات

 با دیدج نسل که متفاوتی فضای نیز و هستیم آن شاهد هاخانواده در حاضر حال در که نسلی بین فاصله درک با همچنین آموزان،

 چه خانواده که شد مواجه سؤال این با محقق کودکان، جنسی تربیت به مربوط مسائل از والدین کم آگاهی علاوهبه است مواجه آن

 باشد؟ داشته کودکان جنسی تربیت در تواندمی نقشی

 تربیت جنسی

 صورتبهشخصیت انسان دارد و تجلی آن  گیریشکلاست که نقش مهمی در چگونگی  1یکی از غرایز مهم و اساسی، غریزه جنسی

مانند  ،آوردمیتمایل شهوانی ارضای مشروع سبب پیدایش، تداوم و بقای نسل است. ایجاد نیازی که این غریزه در آدمی به وجود 

واری د و یا سبب خرش سایر نیازها مثل نیاز به خدا، امنیت و استراحت است؛ اما کیفیت و زمان برآورده شدن آن ممکن است سبب

گفت هر کس دارای شخصیت جنسی  توانمیو ذلت فرد شود. اهمیت ارضای این نیاز در تمام مراحل زندگی به میزانی است که 

، هاحرکتمخصوص به خودش است. محور غریزه در افراد همراه با ظهور تحولات جنسی، روانی و عاطفی است. چه بسیار 

ل آن حاص براثرکه  هاخودخواهیو  هاخودنماییو چه بسیار خودپسندی،  آیدمیه در سایه آن پدید ، ائتلاف نیروها کهاوجوشجنب

افزایش آگاهی، نگرش و توانایی کودکان در محافظت از خودشان،  هایراه مؤثرترینیکی از  .(1831 فراهانی، فر مهینی) شودمی

 و 2)رایس رسدمیو نتایج منفی آن ضروری به نظر  آیندهتربیت جنسی است که برای پیشگیری از رفتارهای پرخطر جنسی در 

عات کسب اطلا درازمدتیک فرایند تغییر رفتار، دربرگیرنده جریان  عنوانبهآموزش جنسی یا تربیت جنسی  (.2111 همکاران،

هدف آموزش جنسی توسعه رفتارهای مثبت جنسی است که  ترینمهمو روابط است.  8درباره زندگی خصوصی، هویت جنسی

                                                           
1 Sexual instinct 
2 Reis 
3 Gender Identity D
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، تجارب 1، اتخاذ رویکردی محترمانه به خود و دیگران، دوری از تجاوز و خشونت جنسینفساعتمادبه: شودمیموارد ذیل را شامل 

که  هاییمهارتبرای پدر و مادر شدن. هدف این است که در طول دوره رشد با کسب دانش جنسی و  زیریبرنامهجنسی سالم و 

گیری پیش وسیلهبدینجنسی سالم رشد و توسعه یابند.  هاینگرش، کنندمیمحافظت  آیندهفرد در زمان حال و  2از سلامت جنسی

بنابراین آموزش جنسی باید در چارچوبی  ؛شودمی پذیرامکانآمیزشی  هایبیماریو  جنینسقطدوره نوجوانی،  هایبارداریاز 

 (.1831 نقل از رزاقی، به ،2113 )یونسکو، در برگیردو دینی را  شناختیروانقرار گیرد که ابعاد زیستی، فرهنگی اجتماعی،  موردتوجه

 و انمربی و خانواده صحیح و مثبت هایپاسخ. یابدمی ادامه نوجوانی دوره تا و شدهشروع کودکی سنین همان از جنسی تربیت 

 یجنس رفتار و جنسی هویت بر منفی آثار نامناسب یا منفی هایپاسخ اما ،شودمی جدید هویت این سالم رشد باعث همسالان

 .(1831،آبادیلطف) گذاردمی

 تربیت جنسی هاینظریه

 ادیان در جنسی تربیت(  الف

 هایرشنگ بسیاری و اصلی دیدگاه سه غربی جوامع در. است زیاد بسیار زندگی، مهم یمسئله این در جهان مردم هایدیدگاه اختلاف

 یکنزد اسلامی موازین به زیادی اندازه تا که جنسی اخلاق مسائل در کاتولیک مذهب دیدگاه یکی. دارد وجود مورد این در متفرقه

 دیدگاه مسو دیدگاه و است جنسی اخلاق در لیبرالی هاینگرش و سنتی نگرش از ایآمیخته که پروتستان مذهب دیدگاه دوم است،

 واگذار فرادا هایگیریتصمیم به صرفاً را جنسی اخلاق و است جنسی بندوباریبی نوعی اساساً که (اثباتی دیدگاه) است لائیک

 هاییگسیختگلجام بر مبتنی فردگرایانه نظام چهارچوب در را اندکی هایمحدودیت که است قوانینی آن، مانع و مرز تنها و کندمی

 .(1831 ،آبادیلطف) کندمی اعمال جهانی بزرگ داریسرمایه نظام

                                                           
1 Sexual violence 
2 Sexual Health D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 a

t 1
0:

51
 +

04
30

 o
n 

M
on

da
y 

M
ay

 6
th

 2
01

9

http://ijndibs.com/article-1-292-fa.html


 صادقی                                                                                                                                                                  کودکان جنسی تربیت در خانواده نقش

  

 
 01                                                                                                   1318 ماهدوره چهارم، شماره سی، فروردین  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در مورد تربیت جنسی حذفی دیدگاه

 انسانی کمال به رسیدن از را آدمی آن ارضای است معتقد و دارد تأکید جنسی غریزه ارضای هرگونه از ممانعت بر دیدگاه این

. داشت رواج دنیا دیگر نقاط در طلبی تجرد و 1رهبانیت دوره در نیز و اروپا در کلیسا حاکمیت دوران در دیدگاه این. داردبازمی

کرد. یم کوشش روابط کردن محدود در افراطی حد در بود کلیسا قانون آن بر حاکم قانون که اخیر قرن سه دو از قبل تا اروپا دنیای

 مقاربت ملع و بود پلید موجودی ذاتاً زن هاآن ازنظر. بود پلید کار یک شرعی زن با ولو مطلقاً جنسی ارتباط کلیسا قانون در اساساً

 (.1843 مطهری،) بود کثیفی عمل شرعی زن با ولو

 آیین) هند در طلبی تجرد و رهبانیت. بودند جنسی غریزه با مخالفت در دیگری افکار و ، عقایدوسطیقرون مسیحیت بر علاوه

 فرقه مثل) دیهو دین هایفرقه از بعضی (کلبیون مکتب مثل) یونان و چین در طلبی تجرد و رهبانیت (بودا آیین جین، آیین برهما،

 (.1842 حکمت،) بودند گرفتهپیش در را تفریط راه جنسی غریزه با مواجهه در نیز (اسنتیس

از  و ازدواج اعراض کرده و زناشوییاین دسته دیدگاهی تفریطی نسبت به انگیزه جنسی و مسائل مربوط به آن دارند و حتی از  

 ترینبزرگزن  محبت» آیین جاینی و از معتقدان به این تفکر گفته است: گذاربنیانماها ویرا،  ازجمله. کنندمییاد  باشرممسائل جنسی 

 جملهنمهمچنین در آیین مانی ایران باستان روح بدبینی نسبت به دنیا و تعلقات مادی و «. سبب افتنان و ابتلا در این جهان است

 هایوتستانپرمانند  هاآیینوجود داشته است. به عقیده مانی بدترین خواهش ما عشق به زن و بچه است. برخی  زناشویینفی روابط 

نند. که تا آخر عمر مجرد زندگی ک رسندمیتنها کسانی به مقام معنوی  هااینذاتاً پلید می شمرند. به عقیده مسیحی رابطه جنسی را 

 (.1834 محمدی، و علیین رهنما،) مشاهده کرد توانمینیز  هاکاتولیکجلوه این نوع دیدگاه را در 

 

 

                                                           
1 Monasticism D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 a

t 1
0:

51
 +

04
30

 o
n 

M
on

da
y 

M
ay

 6
th

 2
01

9

http://ijndibs.com/article-1-292-fa.html


 صادقی                                                                                                                                                                  کودکان جنسی تربیت در خانواده نقش

  

 
 01                                                                                                   1318 ماهدوره چهارم، شماره سی، فروردین  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اثباتی در مورد تربیت جنسی دیدگاه

 اخلاق زا رویکردی دیدگاه این. دارد تأکید جنسی غریزه حدوحصربی ارضاء بر و دارد قرار حذفی دیدگاه مقابل نقطه در دیدگاه این

 را دیدگاه این ساززمینه (. عامل1836 فراهانی، فر مهینی) برد نام جنسی ولنگاری به توانمی آن از که سازدمی مطرح را جنسی

 .کرد جستجو 2راسل عقاید در یا و 1فروید عقاید از نادرست هاییبرداشت در توانمی

 امروزه. است زده ایدرجه 131 دور یک اصطلاحبه گذشته به نسبت جنسی، اخلاق زمینه در حاضر زمان در غرب دنیای حقیقت در

. (1843 مطهری،). است زمینه این در قیدوبندی هر برداشتن و آزادی لزوم و جنسی روابط و عقاید به احترام و تقدیس از سخن همه

 ،سامرهیل در ازجمله .است گردیده( کشورها برخی در) وپرورشآموزش در جویانه حادثه تجربیات ایپاره انگیزه فرویدی افکار

 است نادر افراطی هاینوآوری چنین هذامع. است داده جنسی آزادی ازجمله موارد همه در زیادی آزادی کودکان به نیل اس ای

 که قدندمعت هستند، فرویدیسم رادیکالی طرفدار که هاآن ویژهبه برخی نوجوانان و کودکان جنسی تربیت زمینه (. در1834، فدایی)

 هاریمتح و هامنع که معتقدند اینان. باشد مطرح اجتماع و مدارس در جنسی آزادی و شود گرفته جنسی یهاتحریم تمام جلوی باید

 فراهم را جامعه در جرم و هانابسامانی موجب که هاستعقده همین اثرات و کرد خواهد فراهم جوامع در سازی عقده برای را زمینه

 هااریدشو مدارسی، چنین ایجاد با که دارند گمان و هقرارداد تأکید مورد را مختلط مدارس وجود فکر طرز این طرفداران. است ساخته

 تتربی طریق در که است این ایشان توصیه. شد خواهد حل است، جنسی مسائل خاطر به آن اعظم بخش که هاانسان مشکلات و

 (.1842 قائمی،) نزنند صدمه هم به که باشد این بر اصل البته و برود میان از اخلاق و شرم به مربوط عقاید باید مختلط مدارس در

 دیدگاه) کنندمی یاد شرم با را جنسی غریزه و جنسی مسئله که دارند قرار گروهی اثباتی، گروه و رادیکالی های فرویدیست برابر در 

 اصل نانای از برخی حتی نیاید میان به آن از نامی اصلاٌ که است ضروری بشر، قداست و ارزش حفظ برای که دارند اصرار و (حذفی
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 دلیل به شمارندمی مجازش هم اگر و کنندمی منع است ضروری نسل تداوم و سکون و آرامش برای و مشروع امری که را ازدواج

 .است مصلحت

 دیدگاه اسلام در مورد تربیت جنسی

. داستخ هایآفریده از و دارد وجود انسان در که است واقعیتی غریزه نفس که است این پاسخ چیست زمینه این در اسلام دید اینکه

 کور دلیل نهمی به و ندارد غریزه این پلیدی به اعتقادی هیچ رابطه این در اسلام گفت باید آفرینش، در جنسیت جنبه به توجه با

 اب یا و کنند رها قیدوبندبی و آزاد را آن که نیست معتقد حالدرعین اما ؛شماردنمی مجاز انسان در را آن کردن کنریشه و کردن

 فکر طرز اجرای برای و کندمی تقبیح جامعه در را مرد و زن و و پسر دختر آزاد روابط اسلام. بزنند دامن آن بر مستقیم هایآموزش

 (.1842 قائمی،) هستیم شاهد جهان در را آن مصادیق امروزه که است قائل هاییزیان و مفاسد رابطه این در فروید

 دهیهتجمتفاوت است. غرض از تربیت جنسی در اسلام، پرورش و تعدیل و  کاملاًدیدگاه اسلام از تربیت جنسی با اندیشه غرب 

در زمینه غریزه جنسی بلکه  تنهانه وتفریطافراطاست نه پروردن و اوج دادن. در شریعت اسلام لزوم مراعات اعتدال و اجتناب از 

ترام و اح موردپذیرشیک واقعیت وجودی انسان  عنوانبه. در اسلام غریزه جنسی شودمیدر جمیع شئونات حیات دنیوی توصیه 

ر اسلام عبارت است از مجموعه اقدامات تربیتی مربوط غریزه جنسی شامل هدایت، کنترل، تعدیل است. تربیت جنسی د قرارگرفته

، شرافت و کرامت انسان دامنیپاکجنسی که دین اسلام برای حفظ سلامت جسمی و روانی، عفت و  یغریزهکردن  مندضابطهو 

کار و توجه و نه شهوت قابل نفی و ان طرحقابلعقل  تنهانه است. بر طبق نظر اسلام، در کشاکش عقل و شهوت در انسان کاررفتهبه

است، بلکه ایجاد تعادل بین این دو راه سومی است که معبر آن تربیت است و بی عبور از تربیت جنسی کارآمد و متناسب با شرع 

 .(1831 فراهانی، فر مهینی) ، به حقیقت نخواهیم رسیدهاضرورتو عرف، زمان و مکان و 

 را آن از ناشی آثار و جنسی علاقه فقطنه اسلام: است آمده چنین جنسی هویت و جنسی رفتار از اسلام ارزیابی و اسلامی یمدر تعال

 را تجرد و مقدس را ازدواج و کرده مبارزه سخت نیز عزوبت و تجرد و جنسی امور در ریاضت با بلکه ،داندنمی پلید وجههیچبه
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 شایسته وهشی درک و جنسی هویت احساس درباره دین، است. پیشوایان کرده کوشش علاقه این تعدیل و تنظیم برای و شمرده پلید

 انواده،خ تشکیل و اجتماعی و فردی زندگی روند در ،سالیبزرگ و جوانی دوران تا تولد آغاز از جنسی، نقش معیارهای کارگیریبه

 تأکید یکدیگر به خدمت در جنس دو از یک هر هایویژگی ارزشمندی بر بسیار، روایات در و اندفرموده ارائه زیادی رهنمودهای

 رهنمون خویش جنس مشخصات با متناسب وظایف به پایبندی و جنسی هویت گرفتن نظر در به را جنس دو افراد از یک هر و شده

 (.1831 ،آبادیلطف) اندساخته

ت است. در این کتاب مبانی و اصولی برای تربی البلاغهنهجاست کتاب  شدهاشارهیکی از متون اسلامی که در آن به تربیت جنسی 

 اساسی انسان است و اصول هایویژگیتوجه به  هاآنتوصیفی هستند که هدف  هایگزارهاست. مبانی  شدهگرفتهجنسی در نظر 

ن برای راهنمای عمل در تدابیر تربیتی استفاده دستورالعمل به کار گرفت و از آ منزلهبهرا  هاآن توانمیهستند که  ایعامه هایقاعده

نی به . این اصول و مبااست تربیتی متناسبی آورده شده هایروشعمومی انسان،  هایویژگیکرد. برای هر اصل با توجه به یکی از 

 (1831 فراهانی، فر مهینیشرح جدول ذیل است؛ )

 (1931فراهانی،  مهینیفر ) جنسیتربیت  هایروشمبانی، اصول و  یخلاصه. 1جدول 

 تربیت جنسی هایروش اصول تربیت جنسی مبنای تربیت جنسی

 روش مرحله نمودن تکالیف اصل مدارا و مسامحت مبنای ضعف

 در تکالیف تجدیدنظرروش 

 روش گفتگو صدرسعهاصل 

 یساززمینهروش  اصل اصلاح شرایط نشرایط بر انسا تأثیرمبنای 

 روش الگویی

 اوقات فراغت پر کردنروش 
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 سازیآگاهروش  اصل توجه به مقتضیات زمان

 آموزیعبرتروش  هامعاشرتو  هادوستیاصل کنترل در 

نیاز جنسی )مبنای نیازمندی 

 یک نیاز طبیعی( عنوانبه

 روش رعایت عدالت و احتیاط اصل اعتدال

 جنسیتی هایتفاوتروش توجه به  فردی هایتفاوتاصل توجه به 

 روش آموزش انفرادی

 پذیریمسئولیتروش  یک سرمایه عنوانبهاصل معرفی غریزه جنسی 

 روش نقادی اصل عقلانیت مبنای اندیشه ورزی

 روش محاسبه نفس

 و نهی از منکر معروفامربهروش  اصل تفکر و تذکر

 هاسرگذشتروش بیان قصص و 

 روش موعظه و پند و اندرز

 داریخویشتنروش  اصل خودسازی ظاهر بر باطن تأثیرمبنای 

 روش عادت

 دنیاپرستیروش پرهیز از  اصل تزکیه

 روش تحمیل بر نفس

 ورودی آدمی هایدروازهروش کنترل 

 چشم و گوش()

 روش عفو و گذشت نفسعزتاصل  مبنای کرامت

 روش تغافل
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 روش تقویت ایمان اصل حیا و غیرت

 عفتروش تقویت 

 روش عفت در کلام

مینای وجود مراحل مختلف 

 رشد و تطور در آدمی

 وسع قدربهروش تکلیف  اصل آموزش جنسی با توجه به مقتضیات

 روش تناسب با میزان رشد و فهم متربی اصل تدرّج

 

 جنسی تربیت و اخلاقی هاینظریه(  ب

 و معین تاریخی هایریشه اخلاقی روابط. است اجتماع در مردم شدهپذیرفته معیارهای و موازین مجموعه اخلاقی، موازین

 نیس طبقات در جهت این به و ؛است مربوط مستحکمی صورتبه اجتماع اقتصادی و اجتماعی نظام با روابط این. داردمیمحک

 گیبست شانزندگی جوانب همه که را کشورهایی جوانان یرویه کورکورانه ندارد حق نوجوان نسل بنابراین ؛دارد تفاوت جداگانه

 و دارد را خود به مخصوص سنن و ورسومآداب و اخلاق تاریخی هایدوره از یک هر. کنند تقلید را دارد سکس و شخصی نفع به

 1اخلاق مستقل علم ظهور به منجر اخلاقی، روابط تدریجی ترکیب. است گرفتهشکل نژادی تئوری و اخلاقی اصول هاآن اساس بر

 اخلاق که ازآنجاست. کندمی جوان نسل تربیت در جانبههمه نقش اجرای به شروع ظهور، لحظه از اخلاق. شودمی ورسومآداب و

 (.1846 زاده، تقی ترجمه ؛لاپیک و کوچتکوف) دهدمی پاسخ انسانی رفتار مسائل ترینمهم به
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 جنسی تربیت و روانشناسی هاینظریه( ج

اهشیار و ن هایانگیزش، غیرمنطقیدر این زمینه زیگموند فروید است. به عقیده فروید، نیروهای  تأثیرگذارافراد  ترینمهمیکی از 

. کنندمی، رفتار ما را تعیین گیرندمیسال اول زندگی شکل  4جنسی در  –زیستی و غریزی که از طریق مراحل روانی  هایسائق

و آن را منبع انگیزش  کاربردبرای اشاره به انرژی جنسی به  را 1اصطلاح لیبیدوغرایز در رویکرد فروید اهمیت زیادی دارند. او 

سید  ترجمه؛ 2،2110کری) استدانست که انرژی جنسی بخشی از آن است. او هدف عمده زندگی را کسب لذت و دوری از درد 

دارد. او تکامل انسان را به چند مرحله تقسیم  تأکیدشخصیت  گیریشکل آن بر تأثیر(. فروید بر دوران کودکی و 1833 محمدی،

بر اساس مناطق حساس جنسی در هر مرحله از  بندیتقسیم. این کندمیطی  سالیبزرگکرده است که کودک از زمان تولد تا سنین 

م وره اصلی تقسیو میل جنسی را به سه د دهدمیقرار  موردبحثجنسی  _است. فروید تکامل را از منظر روانی  گرفتهانجامزمان 

 ؛کندمی

، 6، مرحله مقعدی8شامل مرحله دهانی)جنسی  _رشد روانی  یگانهسهدوره مناطق  به سالگیپنجاز تولد تا حدود سنین  :دوره اول

 .(0مرحله آلتی

 شودمیتا بلوغ را شامل  سالگیپنجو از  است 4که دوره نهفتگی :دوره دوم

 (.1833 ناصری، و آبادیشفیع) کندمیاست که در آن هنگام میل جنسی به شکل نهایی خود تجلی  4دوره تناسلی :دوره سوم

                                                           
1 Libido 
2 Corey 
3 Oral Stage 
4 Anal Stage 
5 Phallic Stage 
6 Latency Stage 
7 Genital Stage D
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 یکی از وظایف اصلی زندگی قبول عنوانبهولی آن را  گرفتنمینیروی برانگیزاننده اصلی در نظر  عنوانبهامیال جنسی را  1آدلر

داریم. پیروان آدلر معتقدند؛ تکلیف زندگی این است که هر دو دو جنس وجود  صورتبهداشت. واقعیت زندگی این است که ما 

بر اساس  ایتااندازهجنسی خود را  هاینقشدر ارتباط جنسی خود به لذت و معنی متقابل دست پیدا کنند. وقتی  بگیرند یادجنس 

، باید بکوشیم با جنس دیگر نه جنس مخالف ارتباط برقرار کنیم. اگر جنس کنیممیو پندارهای قالبی فرهنگی توصیف  هاتعریف

بت به رقا شودمیهمکاری که از انسان هم نوع بودن حاصل  جایبهجنس مخالف در نظر بگیریم، در این صورت  صورتبهدیگر را 

 هاآننظر روانکاوها  برخلافری دارد. امیال جنسی از صمیمیت اهمیت کمت 2روانشناسان وجودی ازنظر .شویممیتعارض ترغیب  و

سوءنیت  رتدرهرصویم جنسی باشیم توانمیکه امیال جنسی ماهیت انسان نیست. اگر بگوییم باید جنسی باشیم یا ن اعتقاددارند

ت آری اساست که بهتر  درزمانی؛ که این به معنی آزادی آری گفتن به امیال جنسی ما آزادباشیمجنسی  ازلحاظیم توانمیاست. ما 

 ترجمه ؛2114 نورکراس، و پروچاسکا)که بهتر است نه بگوییم  درزمانیبگوییم و همچنین آزادی نه گفتن به امیال جنسی 

 – حسی اکتشافات از بسیاری طی در دریافت این و شودمی خود تناسلی عضو متوجه کودک ششم ماه در (.1831 سیدمحمدی،

 این و کندمی بروز فعالیت یک صورتبهتناسلی  عضو لمس دوسالگی در. آیدمی دست به شودمی یافت مرحله این در که حرکتی

. شودیم فراموش کمکم ازآنپس و یابدمی ادامه چهارسالگی عادت تا این یابدمی افزایش لباس پوشیدن یا گرفتن حمام هنگام کار

 بیشتر ختراند در البته) است بیشتر مادر مورد در توجه این. کنندمی دیگران و خویش بدن به بسیاری توجه کودکان سالگیپنج در

 یحت که جایی تا کنندمی لمس را او بدن مدام و چسبندمی او به و گیرندمی آغوش در شدیداً را وی بنابراین (است پدر متوجه

 جنسی رفتارهای به که کندمی بروز رفتارهایی کودکان از برخی در بنابراین ؛کنند لمس نیز را لباس زیر پنهان اعضای خواهندمی

                                                           
1 Adler 
2 Existential Psychologists 
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 این در کودکان زیرا یابدمی کاهش ایملاحظهقابل حد به جنسی توجهات نوجوانی دوره ابتدای تا سالگیشش ابتدای از. ماندمی

 (.1834 ،مطلق و شبانکاری) اندگردیده مسلط خود جنسی غریزه بر گویی و شده آرامش مرحله وارد هنگام

. تاس گذارده تأثیر زندگی از بخش هر در عملاً او افکار. رودمی فراتر بسی بیماران درمان از فروید هاینظریه عملی کاربردهای

 ماست، موردتوجه اینجا در دیگر هایبخش از بیش که موضوعی. وپرورشآموزش و دین هنر، ادبیات، حقوق، ازجمله

 در یزندگ که داشت عقیده وی. ندارد افراطی جنبه اندپنداشته گاهی که طورآن بارهدراین فروید هایاندیشه. است وپرورشآموزش

 کنیم هار دنیا در را کودکان ما که است نادرست این فروید گفته به باز و کندمی اقتضاء را غریزی پوشیچشم نوعی همیشه جوامع

 ینبهج انضباط معمولاً که اندیشیدمی فروید دیگر سوی از. دهند انجام بتوانند دارند دوست که کاری هر آنان که باشیم متوقع و

. دکنن گناه احساس و شوند شرمنده آن طبیعی کارکردهای و خود بدن به راجع جهتبی کودکان که شودمی باعث و دارد افراطی

 آنجا در و گیرد انجام مدرسه وسیلهبه جنسی آموزش که کردمی توصیه فروید .داشت تأکید جنسی آموزش لزوم بر ویژهبه فروید

 در ندتوانمی آنان خود سپس. بیاموزند را مطالبی تولیدمثل درباره و جانوران و طبیعت به راجع خود دروس در توانندمی کودکان

 برخی در) وپرورشآموزش در جویانه حادثه تجربیات ایپاره انگیزه فرویدی افکار .دهند انجام را لازم گیرینتیجه هاانسان مورد

. است داده جنسی آزادی ازجمله موارد همه در زیادی آزادی کودکان به نیل اس ای سامرهیل، در ازجمله .است گردیده( کشورها

 (.1834 فدایی،) است نادر افراطی هاینوآوری چنین هذامع

 در انکودک و نوجوانان شخصیت ناپذیرجدایی بخش عنوانبه جنسی اخلاق و رفتار و نگرش اهمیت دلیل به روانشناسی دانش 

. داردیممه نقش خانوادگی و اجتماعی وزندگی زناشویی مناسبات در آن اهمیت و هیجانی کمال به گوییپاسخ و هویت گیریشکل

 قاتتحقی کمک با جنسی نادرست رفتار و نگرش از ناشی اجتماعی و اخلاقی و روانی و زیستی انحرافات رفع برای دانش این

 و مرد و زن جنسی اخلاق در چندگانه معیارهای درباره فراوانی هایپرسش به ،تربیت و تعلیم اساسی اصول به توجه با و علمی

 از پس جنسی، کنترل و جنسی رفتار هایروش اصول است لازم همچنین. باشد مفید مردم فرهنگی و اجتماعی مختلف هایگروه
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 فرد هر هب و کودکان و نوجوانان به ایمشاوره و بهداشتی و تربیتی مراکز دیگر و دانشگاه و مدرسه و خانه در بازسازی، و بازنگری

 کلاینف جزء تربیت از نوع این. است جنسی تربیت مستلزم بلوغ .شود داده آموزش خود خاص شرایط و سال و سن هر در نیازمند

 موضوعی هاآن نباید و دارد قرار انسانی هایفعالیت سایر ردیف در اهمیت ازلحاظ جنسی مسئله. است مربیان و والدین وظایف

. رفت خواهد میان از دارد وجود امروز که مشکلاتی از بسیاری صورت این در. است گناه آن از گفتگوی که شمرد امری و جداگانه

 جدا او هایفعالیت هایجنبه سایر از را امر این وقتی. شودمی دیده کودکان و نوجوانان رفتار مختلف انواع در جنسی زندگی آثار

 تربیت طریق از (.1831 ،آبادیلطف) شودمی ایجاد نوجوان در بلوغ دوران هایترس و وسواسی افکار که است این خطر کنیم

 نمود، ایجاد ارزنده هنری آن سایه در و کرد عوض را آن مسیر حتی و داد تعالی و کرد تلطیف را جنسی غریزه توانمی جنسی

 العادهفوق مذهب به وابستگی و اعتقادی جنبه غرایز تعدیل و تلطیف در. ساخت العادهفوق شاهکارهایی آورد، پدید سازنده ادبیاتی

 وتفریطاطافر یا و بندوباریبی هرگونه جلو که کرد ایجاد فرد در قوی ایضابطه توانمی مذهب طریق از. است مدخلیت و اعتبار دارای

 نوحی، از نقل به؛ 1800 قائمی،) بیافریند روانی جنبه برای خطری آنکه بدون کند ایجاد آن برای قوی کنترلی و بگیرد راه این در را

1834). 

 محور اصلی تربیت جنسی منزلهبهآموزش جنسی 

درباره موضوعات مهمی چون  هاارزش، باورها و هانگرش دهیشکل( آموزش جنسی را فرآیند کسب اطلاعات و 2113) 1یونسکو

جامع دارند. آموزش جنسی  طوربههویت، روابط و صمیمیت در گستره عمر تعریف کرده است که همه افراد حق آموزش جنسی را 

نوی و مع شناختیروانبه مشخص کردن ابعاد اجتماعی، فرهنگی، زیستی،  هانگرشو  هاارزشبا ارائه اطلاعات، کشف احساسات و 

 (.2113 کو،یونس) بخشدمیو تفکر انتقادی را بهبود  گیریتصمیمارتباطی،  هایمهارتو  کندمیمربوط به مناسبات جنسی کمک 

                                                           
1 UNESCO D
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مفهوم  4که شامل  شدهتدوین 1تحت عنوان راهنمای جامع آموزش جنسی و استاندارهای آموزشی ایبرنامهبرای این منظور در اروپا 

 :استکلیدی زیر 

 رشد انسان. _( 1وم کلیدی )مفه

 ارتباط. _( 2مفهوم کلیدی )

 فردی. هایمهارت _( 8مفهوم کلیدی )

 رفتار جنسی. _( 6مفهوم کلیدی )

 سلامت جنسی. _( 0مفهوم کلیدی )

 جامعه و فرهنگ. _( 4مفهوم کلیدی )

. گیردمیعاطفی، اجتماعی و هوش را دربر ( تحول انسان رشد جسمی، 1به این موضوع اصلی اشاره دارند که ) درمجموعاین مفاهیم 

فردی و  هایمهارتاز  گیریبهره( تمایلات جنسی سالم، مستلزم رشد و 8. )کنندمی( روابط نقش اساسی در سراسر زندگی ایفا 2)

متنوعی  هایشیوه( تمایلات جنسی، بخش مهمی از وجود انسان است و افراد تمایلات جنسی خود را به 6بین فردی ویژه است. )

است تا بتوان از پیامدهای ناخواسته رفتار جنسی  ایویژه هاینگرش( ارتقاء سلامت جنسی مستلزم اطلاعات و 0. )دهندمیبروز 

 رزاقی،) کنندمیاجتماعی و فرهنگی، نحوه یادگیری و بروز تمایلات جنسی را برای افراد مشخص  هایمحیط( 4) اجتناب کرد.

1831.) 

                                                           
1 comprehensive guide to sex education and educational standards D
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تا به خود  کندمیکمک  هاآنخود را کشف کنند بلکه به  هایهیجانکه عواطف و  دهدمیبه نوجوانان اجازه  تنهانهآموزش جنسی  

را درباره سلامت جنسی در سرتاسر عمر  هاآن گیریتصمیمتوانایی  تواندمیو دیگران نیز احترام بگذارند. این آموزش همچنین 

 .(2113 ،1کولکارنی و گاوین بهبود بخشد )مولر،

 از مراقبت و جنسی بهداشت آموزش و جنسی مسائل زمینه در کودکان سؤالات به گویی پاسخ از) را متعددی مباحث جنسی تربیت

 شامل (...و ورزیدن عشق به مربوط مسائل و روانی جسمی، تغییرات بلوغ، مسائل از نوجوانان آگاهاندن و رسانیاطلاع تا خود

 کرد اهندخو گفتگو جنسی امور درباره خود دوستان با نوجوانان و کودکان ندهند، انجام درستیبه را خود وظیفه والدین اگر. شودمی

 به و باشد کنندهگمراه و نادرست حاصله اطلاعات است ممکن که پرداخت خواهند زمینه این در مجلاتی و هاکتاب مطالعه به یا و

 و جنسی انحرافات از پیشگیری منظوربه نیز دینی متون در .(1841 ،آبادیشفیع) بیانجامد گوناگون اختلالات و هاناراحتی ایجاد

 ویی،خ مرقاتی) است شدهداده هاییآموزش آنان به فرد تریننزدیک عنوانبه والدین به کودکان، در جنسی سالم رفتارهای پرورش

 ترینمهم، منتشرشده 2113آموزش جنسی که توسط یونسکو در سال  المللیبینراهنمای  طبق بر (.1832 تقدیسی، ،ابوالقاسمی

 ؛استدر جدول زیر  شدهمطرحاهداف برنامه تربیت جنسی در مدارس شامل موارد 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Mueller, Gavin, Kulkarini D
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 2113. مفاهیم و موضوعات کلیدی برنامه تربیت جنسی در مدارس، یونسکو 2جدول

 (1مفهوم کلیدی )

 روابط

 (2مفهوم کلیدی )

 هامهارتو  هانگرش، هاارزش

 (9مفهوم کلیدی )

 فرهنگ، جامعه و حقوق بشر

 مباحث:

 خانواده 1-1

 و روابط عاشقانه عشق دوستی، 1-2

 بردباری و احترام 1-8

 ، ازدواج و والدینیدارمدتارتباط  1-6

 مباحث:

و منابع آموزش  هانگرش، هاارزش 2-1

 جنسی

هنجارها و همسالان در رفتار  تأثیر 2-2

 جنسی

 گیریتصمیم 2-8

 امتناع در روابط هایمهارت 2-6

 دریافت حمایت و کمک 2-0

 مباحث:

 جنسیت، فرهنگ و حقوق بشر 8-1

 هارسانهجنسیت و  8-2

 ساختار جنسیتی جامعه 8-8

 لهازجمخشونت مبتنی بر جنسیت  8-6

 یهاکشیبهرهجنسی و  هایسوءاستفاده

 زاآسیب

 (6مفهوم کلیدی )

 توسعه انسانی

 (0مفهوم کلیدی )

 رفتارهای جنسی

 (4مفهوم کلیدی )

 جنسی و بهداشت باروری مسائل

 مباحث:

آناتومی و فیزیولوژی جنسی و  6-1

 باروری

 تولیدمثل 6-2

 بلوغ 6-8

 مباحث:

جنسی، جنسیت و چرخه  مسائل 0-1

 زندگی جنسی

 جنسی هایپاسخرفتار جنسی،  0-2

 

 مباحث:

 پیشگیری از بارداری 4-1

درک، شناخت و کاهش خطر ابتلا  4-2

 HIV ازجملهمقاربتی  هایبیماریبه 
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 تصویر بدنی 6-6

حفظ حریم خصوصی و صحت  6-0

 جسمانی

، مراقبت، درمان و HIVبرچسب  4-8

 حمایت

 :داشت خواهد اثر چندین والدین به جنسی تربیت به مربوط موارد آموزش رسدمی نظر به ،شدهارائه مطالب به توجه با

 امر این هب والدین، با مناسب رابطه به کودکان و نوجوانان نیاز به توجه با که شد خواهد فرزندان و والدین تعامل افزایش باعث -1

 .(روابط _ 1کرد )مفهوم کلیدی  خواهد کمک هاآن بین صمیمیت ایجاد و

 نفسزتع افزایش به کمک ،هاآن اضطراب کاهش باعث فرزندان به صحیح صورتبه بلوغ تغییرات به مربوط مباحث آموزش با -2

، هاارزش _ 2مفهوم کلیدی )شد  خواهد نوجوان در تغییرات پذیرش برای آمادگی و بلوغ دوران از صحیح درک و آنان

 (هامهارتو  هانگرش

آگاهی  افزایش باعث( است جنسی تربیت در شدهمطرح مسائل از یکی که) انسانی رابطه و عشق به مربوط مباحث آموزش با -8

 (روابط _1مفهوم کلیدی ) کندمی کمک اضطراب کاهش به که شد خواهد خود هیجانات از نوجوانان کودکان و

 وی گاهیآ باعث کودک و نوجوان عواطف و خلق بر آن تأثیر و بلوغ دوران فیزیولوژیک تغییرات به مربوط مسائل آموزش با -6

توسعه  _6مفهوم کلیدی ) داشت خواهد تأثیر اضطراب کاهش بر نیز امر این که شد خواهد بیشتر آمادگی و تغییرات این از

 .(انسانی
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 (و ابتدایی دبستانیپیش)ی کودک یدورهنسی در جتربیت 

مطلوب جنسی  هایعادت ایجاد .1 :از اندعبارتی کــه باید در تربیت جنسی کودکان در این دوره رعایت شود، موضوعات ترینمهم

 .8 هاآنجنسی  هایپرسشفهم کودکان به  درخورپاسخ متناسب و  دادن .2نامطلوب جنسی  هایعادت از گیریپیش، درواقعیا 

د این مرحله از رش .پیش از موقع از بیــداری جنســی گیریپیش .6هویت جنسی متناسب با جنسیت کودک  گیریشکلبه  کمک

ر ی دبلوغ اســت. نقش اصلی تربیت جنسدنیای ادب کــردن و آموزش مقدمات لازم برای ورود به  یمرحلهابتدایی(  یدوره)

 یدرزمینهلازم و روشن  هایآموزشباید خود  هاآنپدر و مادر اســت.  یعهدهمناســب به  هایعادتدوران کودکی و ایجاد 

راجعه جنسی و زیستی فرزندانشان از طریق م هایپرسشبه  گوییپاسخکمک شود تا برای  هاآنتربیت جنسی را دریافت کنند و به 

 هایتفاوتمانی خود و ســالگی نســبت به خصوصیات جس 0تا  8کودک در  .مناسب و متون مذهبی آمادگی یابند هایکتاببه 

رد مو درکودک  هایپرسشو کشــف دارد. نوع  صرفاًشــناختی کنجــکاوی او  یجنبهجنســی دختر و پســر کنجکاو اســت و 

ــوزاد ن»و « مرا از کجا آوردی»از قبیل  هاییسؤالـا آمدن خود اســت، پیدایــش و چگونگی به دنی معمولاًآفرینــش خود، کیفیت 

بدن خود و همسالان، مانند دید  یدربارهآنان طبیعی و عادی اســت. دید کودک  هایسؤالاین «. امبودهمن کجا »و « آیدمیاز کجا 

هم همواره باید به این نکته توجه داشــت که روند آموزشی کودک باید تدریجی  هاپرسشدر پاســخ به این  روزایناوالدین نیست؛ 

 0 ـ 4در  (.1831باید کوتاه و ساده باشد )اوحدی،  هاپرسشدر اختیار او گذاشت. پاسخ  بارهیکجزئیات را  یهمهباشد و نباید 

اما ایــن ابراز علاقه  کنندمیســالگی، پسران نسبت به دختران ابراز علاقه  4ست؛ در جنســی کم ا هایهورمونسالگی فعالیت 

یا  کنندمیجنسی. گاهی کودکان به هنگام اســتحمام، توالت یا تعویض لباس به بدن خود نگاه  یجنبهدوســتی دارد نه  یجنبه

ا خشــکی پوست آلت ی). این رفتار گاهی به جهت مشــکلات جنســی کنندمی کاریدستبرای کنجکاوی آلت تناسلی خود را 

 ،طورکلیبه. کندمیو از این راه، کودک کسب آرامــش  شودمیخارش یا سوزش آن( است. در مواردی اضطراب، باعث این رفتار 

 مطالعه )در سنین تحصیل( و هنگام ، هنگام حرکت در خودروحوصلگیبیاین رفتار هنگام اســتحمام، بازیگوشــی، خستگی، 
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یکی از  .رفتار بازدارند گونهازاینموارد، والدین باید خون ســردی خود را حفظ کنند و کودک را  گونهاینوجود دارد. در  تربیش

اســت. هویت جنسی مفهومی اســت که فرد از  «جنسی هویت»آن نقش مؤثری دارند،  گیریشکلمســائلی که پــدر و مادر در 

زن یا مرد  کهاین، تصویری که هر فرد از زن یا مرد بودن خود دارد و برداشت او از درواقعیک مرد یــا زن دارد.  عنوانبه خود

نقشــی  هرکدام، هویــت جنســی بــا نقش جنســی ارتباط نزدیــک دارد. مرد و زن درواقع. سازدمیچگونه اســت، هویت او را 

غیرمجازند؛  کارهاییچهمجاز و در  کارهاییچهزن یا مرد، در انجــام دادن  کندمیدارد و ایــن هنجارهای جامعه است که مشــخص 

بــا آن، احترام به مرد  زمانهمدارند؛ باید احترام به زن را به نوجوان پســر آموخت و « الگویــی»در این زمینه، والدین نیــز نقش 

 هایهوساز  ایپارهبــروز  ساززمینهکه بیــداری نا به هنگام جنســی،  انددادهعلمی نشان  هایبررسی .یز به دختران آموزش دادرا ن

و بالاخره،  جنســی هایسوءاستفادهخود در معرض  دادن قرار، ارضایی خودنامناسب و انحراف آمیزی چون  هایعادتنادرســت، 

، باید از پیش رســی بیداری جنسی کودکان جلوگیری کرد. این ســخن بدان معنا نیست روازاین؛ هاستگیآلودمفاســد و  یتوسعه

و تحریک، بیداری  13تصنع  زوربهبلکه غرض این اســت که  داریمنگهغافــل و جاهل  اشوجودیکه کودک را در مورد اعضای 

 ایدورهدبستان،  یسالهپنج یدوره (.1834فرمهینی فراهانی، )ـد نیاوریم غرایــز و به دنبال آن، هــوس و شــهوت را در او پدیـ

زیربنایی  هایآموزشفراگیری  یدورهایــن دوره،  .اســت سازسرنوشتتثبیت شخصیت اخلاقی و تربیتــی، مهم و  ازنظرحساس و 

 هایروایت. اگر به هاستانحرافو  هالغزشاز  ایپارهو آغاز پیدایش  ، روابط کودک با دیگــرانهاعادت گذاریپایهو اساســی، 

که مراحل رشــد به ســه بخش یا ســه هفت  یابیمدرمیاســلامی کــه در مورد مراحل مختلف رشــد آمده است، دقت کنیم، 

ت ی کند، هفت ســال بعد تحباز سالگیهفتاجازه دهید فرزندتان تا : »فرمایدمیع( ) صــادق؛ برای نمونه، امام اندشدهتقسیمسال 

سـن »ا الگی رسـ 12تا  4اری از روان شناســان بســی (.1844قائمی، «)تأدیــب قرار گیرد و در هفت سال ســوم، ملازم شما باشد

تربیت جنســی هــم باید با این نهفتگی هماهنگ باشــد.  یبرنامه؛ بنابرایــن، اندکردهمعرفــی « یاختفای جنسـ»یا « نهفتگی

، ربیتباتجنســی گــردد. تردیــدی نیســت که مدرســه در رابطه  زودرسباشــد که باعــث بیداری  ایگونهبهاطلاعات نباید 
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کــه  اینکته .و مادر اســتپدر  یعهدهتربیت جنســی، نقش مکمــل را دارد و مســئولیت اصلی تربیت جنسی کودک به  ویژهبه

جنســی نســبت به پسران  ازنظرمعلمان و والدیــن باید در این ســنین به آن توجه داشــته باشند، این اســت کــه دختران 

ن است. ااز سن ً در بلوغ در پســر ترپایین هاآنسن بلوغ در  کهاینو دیگر  ترندضعیفاز پســران  جهتازاین؛ زیرا پذیرترندآسیب

 در دام انحراف جنسی آسانیبه؛ بنابراین، ممکن اســت اندبهرهبیو تعلیمات جنسی لازم  هاآگاهیســن بلوغ از  معمولاًدختران 

 ایهویژگیاســت کــه باید بر اســاس  ایمرحلهتربیــت جنســی امــری تدریجــی و درنهایت  .(1834فرمهینی فراهانی، )بیفتند 

و با حرکتــی تدریجی، در جهت کمال مطلق  هایشتواناییکــودکان و نوجوانان صورت گیــرد. اســتعدادهای انســان بر اســاس 

بلکــه رفتار و نگرش والدین نســبت به امور  کندمیاطلاعــات کفایت ن یارائهدر تربیــت جنســی، صــرف  .شودمیشکوفا 

 (.1843دی آمــوزش اهمیت به سزایی دارد )قائمی، جنسی در اثربخشــی و کارآمــ

 گیریبحث و نتیجه

 نوجوانان و کودکان جنسی تربیت و صیانت حفظ برای مدونی و منسجم هایسیاست و هابرنامه ،توسعهدرحال کشورهای تربیش در

 کرد اعتراف باید. دارد ایویژه اهمیت جنســی تربیت هستند، روروبه آن با امروز جوانان که مشــکلاتی انبوه میان در. ندارد وجود

 هایپایه تزلزل و هاخانواده اغلب بــه تجمل یافتن راه تحصیل، مدت افزایش زندگی، تربیش هرچه شدن ماشینی با مشکل این که

 ناشی جتماعیا هایناهنجاری از بسیاری. است گرفته خود به تریپیچیده و ترگسترده ابعاد یکدیگر به پســران و دختــران اعتمــاد

 (.1836 جعفری،) شودمی جامعه ســلامت افتادن خطر به و اجتماعی نظم خوردن برهم سبب که است جنسی تمایلات طغیان از

 را زناشویی پیوند که هابعضی تصور برخلاف. اســت ازدواج جنســی، یغریزه فطری و طبیعی ارضای راه تنها اســلام ازنظر

 ،هاهخواست تأمین از گذشته اجتماعی، و الهی بزرگ ســنت این از اســلام ،دانندمی نفســانی هایخواهش ارضــای خدمت در تنهــا

 و طبیعــی راه از را فطری نیازهــای که اندکرده ســفارش مردم به همواره الهی ادیــان. دارد مدنظر را ارزشمندی و مهم اهداف

 برای دارد، ـانانسـ فطری نیازهای به که توجهی اساس بر نیز اسلام مبین دین. بپرهیزنــد وتفریطافراط از و کنند برطرف مشــروع
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 اسلام، ازنظر ازدواج. اســت داده نشــان زمینه این در منطقــی هاییراه و کــرده وضع مناســبی مقــررات هاآن صحیح ارضای

 فعلی والدین جــوان، مردان و زنــان. داشت خواهد پی در را انسان سعادت آن از استفاده و است جنسی یغریزه تعدیل راه تنها

 یحوهن دهند، توسعه کامل ســلامت جهت در را خود ظرفیت تــا شــود داده فرصت هاآن به باید که هستند آینده نســل والدین یا

 شــوند آگاه جامعه و خود برای جنســی هایفعالیت زودرس شــروع از ناشــی خطرهــای از و بیاموزند را سالم فرزندان پرورش

 مشــاوران و مربیان. (1834 نائینی، امامی) اســت گیرچشم جوان، جمعیت بالای حجــم دلیل به امر این اهمیت. بپرهیزند آن از و

 به والدین که هاییتوصیه. کنند معین را جنسی تکالیف خود، فرزندان و مخاطبان قابلیــت و توانایی به توجه با باید والدین و

 ترعای جنســی، هویت انســانی، روابط یزمینه در اطلاعاتــی ی بردارندِ در باید ،کنندمی( پســر چه دختر چــه) فرزندانشان

 و مسئولانه هایگیریتصمیم نیازها، احساسات، بیان انسانی، هایخلاقیت و هاارزش زندگی، هایمهارت بهداشــتی، مســائل

 مثل خطراتی احتمال تنهانه کارآمد، جنسی تربیت که دانندمی آگاه مادر و پدر(. 1836 سلحشور،) باشد آنان نفسعزت افزایش

 که بدانید است جالب. کندمی آماده سالم زندگی برای را او ،کندمی کمتر امروزی یجامعه در فرزندان برای را جنسی سوءاستفاده

 وراند در آن از غفلت و جنسی صحیح تربیت عدم از ناشی زناشویی و عاطفی روابط در افراد بین موجود مشکلات از بسیاری

 یرابطه کی برقراری توانایی و کنندمین رضایتمندی احساس مقابل طرف با عاطفی عمیق یرابطه در افراد این اصولاً. است کودکی

 روانی سلامت ،دهندمی اهمیت فرزندشان جنسی تربیت به که مادری و پدر که شودمی تأکید پایان در. ندارند را بخشلذت جنسی

 .اندکرده بیمه سالیبزرگ و کودکی دوران در را او جنسی و

 

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 1

0:
51

 +
04

30
 o

n 
M

on
da

y 
M

ay
 6

th
 2

01
9

http://ijndibs.com/article-1-292-fa.html


 صادقی                                                                                                                                                                  کودکان جنسی تربیت در خانواده نقش

  

 
 43                                                                                                   1318 ماهدوره چهارم، شماره سی، فروردین  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع

 ،ایرانی آموزان دانش جنسی تربیت تبیین (.1833) محمدحسین تقدیسی، السادات؛ عفت خویی، مرقاتی ناریا؛ ابوالقاسمی 

، دومدوره  هشتم،، سال بهداشتی تحقیقات انستیتو و بهداشت دانشکده مجله .ابتدایی مدارس بهداشت مربیان دیدگاه از

 .83-24صص 

 81 ص مردم، طبیب ی نشریه نوجوانان، و کودکان به جنسی مسائل آمـوزش .(1834) مهــرگان نائینــی، امامــی. 

 ،جنسی تربیت به توجه چگونگی و وجودی ضرورت بررسی(. 1831) رقیه پاشایی، محمدرضا؛ فر، تمنایی محمد؛ امینی 

(( درسی برنامه های پژوهش)) پژوهشی علمی مجله .آموزان دانش و دبیران دیدگاه از متوسطه مقطع درسی برنامه در

 212-141، صصاول ، شمارهاول، دوره ایران درسی مطالعات انجمن

 ،دوم چاپ مؤلف،: ناشر تهران، انسان، جنسی رفتارهای و تمایلات .(1831) بهنام اوحدی. 

 ،تهران. محمدی سید ترجمه .درمانی روان های نظام درمانی، روان هاینظریه (.2114) جان نورکراس، جیمز؛ پروچاسکا: 

 .روان نشر

 4 ص ماه، آبان نگاه، ی نشریه خانواده، کانـون در امیدها و هـا بیم آینـده، جهانی تحولات .(1836) ابراهیــم جعفــری 

 ،یسطرون: تهران. فرزندان تربیت و والدین رفتار(. 1831) عباس خورشیدی. 

 ،یجنس آموزش جامع برنامه اثربخشی و روزی شبانه مراقبت تحت نوجوانان جنسی سلامت ارزیابی (.1831) رضا رزاقی 

 .یطباطبای علامه دانشگاه، ارشد کارشناسی نامه پایان .جنسی خودپنداره و نگرش دانش، ارتقاء بر( جنسی تربیت)

 ،بر تأکید با جنسی تربیت های روش و اصول مبانی، تبیین و بررسی (.1834) حسین محمدی، حمید؛ علیین، اکبر؛ رهنما 

 صص چهارم، و بیستدوره  چهاردهم،، سال (شاهد دانشگاه) رفتار دانشور پژوهشی علمی دوماهنامه .اسلام هایدیدگاه

33-111. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 1

0:
51

 +
04

30
 o

n 
M

on
da

y 
M

ay
 6

th
 2

01
9

http://ijndibs.com/article-1-292-fa.html


 صادقی                                                                                                                                                                  کودکان جنسی تربیت در خانواده نقش

  

 
 43                                                                                                   1318 ماهدوره چهارم، شماره سی، فروردین  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،ص ،8 ی شماره پیوند، ی نشریه خانواده، در نوجوانـان و کودکان در جنسـی تربیـت اهمیـت .(1836) م سلحشــور 

61. 

 چهر: تهران. کودک تربیت فنون(. 1833) عبدالله ،آبادی شفیع. 

 صص ،1 دوره روان، سلامت تحصیلی، مختلف مقاطع در جنسی تربیت بر گذرا نگاهی .(1834) م فراهانــی، فرمهینی 

 .13 ـ 23

 آییژ: تهران .البلاغه نهج در تربیت (.1831) محسن فراهانی، فر مهینی. 

 علمی دوماهنامه .متوسطه دوره درسی کتب در جنسی تربیت برای مناسب محتوای (.1836) محسن فراهانی، فر مهینی _ 

 .16-1.نهمشماره  ازدهم،یدوره (.شاهد دانشگاه) رفتار دانشور پژوهشی

 ،رشد انتشارات تهران،. جنسـی تربیت .(1844) علی قائمی. 

 ،خانواده، آموزش پنجم کتاب در شدهارائه مقالات از ازدواج، به مربوط مسـائل و جنسـی هدایـت .(1843) علــی قائمــی 

 .سوم چاپ مربیان، و اولیا انجمن انتشــارات تهران،

 ،ایران اسلامی جمهوری مربیان و اولیاء انجمن: تهران .کودکان جنسی مسائل و خانواده (.1842) علی قائمی. 

 ،ارسباران: تهران سیدمحمدی، ترجمه .درمانی روان و مشاوره کاربست و نظریه (.2110) جرالد کُری. 

 ،اطلاعات :تهران .فدایی ترجمه، رشد روانشناسی پیشگامان (.1330) سی .ویلیام کرین. 

 بنیاد: تهران، زاده تقی ترجمه .جنسی تربیت و روانشناسی(. 1846) م.و لاپیک د؛.و کوچتکوف. 

 سمت: تهران .بزگسالی و جوانی نوجوانی( 2) رشد روانشناسی(. 1831. )حسین ،آبادیلطف. 

 نتبیی کیفی مطالعه: کودکان جنسی تربیت (.1832) حسین محمد ،تقدیسی ؛ناریا ابولقاسمی، السادات؛ عفت خویی، مرقاتی 

 46-40، صص دومشماره  .ازدهمیدوره، بهداشتی تحقیقات انستیتو و بهداشت دانشکده مجله .والدین هایدیدگاه

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 1

0:
51

 +
04

30
 o

n 
M

on
da

y 
M

ay
 6

th
 2

01
9

http://ijndibs.com/article-1-292-fa.html


 صادقی                                                                                                                                                                  کودکان جنسی تربیت در خانواده نقش

  

 
 41                                                                                                   1318 ماهدوره چهارم، شماره سی، فروردین  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،فراگفت: تهران مطلق، و شبانکاری ترجمه، بدانند باید والدین (.1834) ریتا مرهج. 

 ،صدرا: تهران ،6 قرآن با آشنایی (.1843) مرتضی مطهری. 

 ،اسلامی انقلاب آموزش اسناد: تهرانحکمت،  اصغر علی ترجمه. ادیان جامع تاریخ (.1336) بویر جان ناس. 

Mueller,T., Gavin, E., Kulkarini, A. (2008) The association between sex education and youth`s 

engagement in sexual intercourse, age at first intercourse, and birth control use at first sex, 

Journal of Adolescent Health, 42,89-96. 

Reis, M., Ramiro, L., De Matos, M. G., Diniz, J. A. (2011). The effects of sex education in 

promoting sexual and reproductive health in Portuguese university students, Procedia-Social and 

Behavioral Sciences, 29, 477-485. 

UNESCO. (2009). International Guidance on Sexuality Education. Unesco. Online at 

http://unesdoc.unesco.org/images/0018/001832/183281e.pdf 

 

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 1

0:
51

 +
04

30
 o

n 
M

on
da

y 
M

ay
 6

th
 2

01
9

http://ijndibs.com/article-1-292-fa.html

