
 

 

 جنسی نفسعزت بر آدلر فردی شناسیروان نظریه مبنای بر شناختیروان توانمندسازی اثربخشی

 زناشویی تعارضات داری زنان زناشویی روابط کیفیت و

 2محمودی امیر ،1کوپکن شیرافکن علی

 .(مسئول نویسنده) .ایران سمنان، سمنان، مرکز ،نور پیام دانشگاه استادیار .1

 .ایران سمنان، سمنان، مرکز ،نور پیام دانشگاه ،ارشد یکارشناس .2

 04-69، صفحات 1931 ماهاسفند، نهمبیست و ، شماره سومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

 تیفیو ک یجنس نفسعزتآدلر بر  یفرد شناسیروان هیبر مبنای نظر شناختیروان یتوانمندساز یهدف پژوهش، بررسی اثربخش

 - آزمونپیش طرح از و  آزمایشروش پژوهش، نیمه در این پژوهش از بود. یی تعارضات زناشو یزنان دار ییروابط زناشو

 7031زنان با تعارضات زناشویی شهر کرمانشاه در سال از  03 شامل پژوهش آماری ینمونه. شد استفاده کنترل گروه با آزمونپس

 ابتدا. نفر( 71هر گروه شدند ) گمارده کنترل و آزمایش گروه در تصادفی طوربه و انتخاب در دسترس گیرینمونه روش به که بود

جنسی برای زنان دویل زینا  نفسعزت(، 7011) ییثناشده تعارضات زناشویی براتی و  تجدیدنظر هایپرسشنامه به هانمونه یهمه

پاسخ دادند و  (7331کریستنسن )ان، لارسن و باسبی، کرتجدیدنظر شده کیفیت روابط زناشویی پرسشنامه ( و 7311اسچوارز )و 

گروه زنان با تعارضات زناشویی آزمون از ، پسیتدرنهاجلسه اجرا شد و  71برای گروه آزمایش در  مداخله داستان زندگیسپس 

ژوهش نشان داد پهای این استفاده شد. یافته نتایج، از روش تحلیل کواریانس وتحلیلتجزیه منظوربهآزمایش و کنترل گرفته شد و 

 یزنان دار ییروابط زناشو تیفیو ک یجنس نفسعزتبر  آدلر یفرد شناسیروان هیبر مبنای نظر شناختیروان یکه توانمندساز

 .گروه آزمایش مؤثر بوده استیی تعارضات زناشو
 .وییزناش تعارضات یی،زناشو روابط کیفیت و جنسی نفسعزت فردی، شناسیروان ،شناختیروان توانمندسازی :هاکلیدواژه

 
 1931 ماهاسفند، نهم بیست ودوره سوم، شماره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

دار با ای زنده و در حال تغییر است که با استفاده از اعضای خویش و در جریان ارتباطی دائمی، تعاملی و طرحخانواده جوهره

؛ به نقل از 7031محمدیان، موسوی، رشیدی و گل) یابدکند و در طول زمان و مکان گسترش میمی دهیزمانسایکدیگر یک کل را 

 7کند تعارضات زناشوییهایی که کانون خانواده و زندگی زناشویی را تهدید می(. یکی از آسیب7031نژاد و علیپور، امانی، عیسی

 هایوارهطرحها، ع نیازها و روش ارضای آن، خودمحوری، اختلاف درخواستهناشی از ناهماهنگی زن و شوهر در نواست. تعارض 

خص دهد که چیزی رضایت را برای شارض هنگامی رخ می. تعنسبت به ارتباط زناشویی و ازدواج است غیرمسئولانهرفتاری و رفتار 

شی پور، اسدی، کیانی، شیرعلی پور و احمد بخاست )دنبال داشته  همان چیز برای دیگری محرومیت را به کهدرحالیفراهم کرده، 

تعارضات زناشویی مشکلات فراوانی برای زندگی زناشویی زوجین فراهم کرده و منجر به افزایش  کهطوریبه(. 7037دوست، 

ر زناشویی ناشی از ناهماهنگی زن و شوهر د ضتعار (.7031پور، کاظمی، ترخان و گلشود )احتمال تقاضای طلاق در زوجین می

نسبت به ارتباط  لانهرفتاری و رفتار غیرمسئو هایوارهطرحها، در خواسته لافهای ارضای آن، خودمحوری، اختنوع نیازها و روش

 (.7031نژاد و علیپور، ؛ به نقل از امانی، عیسی1373، 1گلاسراست )زناشویی و ازدواج 

قرار دهد و زنانی که تعارضات زناشویی بالاتری نسبت  تأثیرت زنان را تح 0جنسی نفسعزتتواند از طرفی تعارضات زناشویی می

رضا توانایی فرد برای ارضا کردن یا ا عنوانبهی اشاره نفسعزتتری برخوردار هستند. جنسی پایین نفسعزتبه سایرین دارند، از 

حساس فرد درباره جذابیت (، ا1تجربه و مهارت) یجنسها برای درگیر شدن در فعالیت شدن توسط یک شریک جنسی و فرصت

(، توانایی هدایت، مدیریت افکار، احساسات و تعاملات 1جذابیتدارند )از اینکه دیگران چه درکی از او  نظرصرفجنسی خود، 

                                                           
1. marital conflict  
2. Glasser 
3. sexual self-esteem 
4. skill & experience 
5. attractiveness D
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( و تناسب، سازگاری تجربه و 1قضاوت اخلاقی) یاخلاق(، تناسب افکار و رفتارهای جنسی فرد با معیارهای 7کنترلخود )جنسی 

 1زناشویی روابطکیفیت همچنین  (.7030فرخی و شاره، است ) شدهتعریف( 0انطباق) یفردهای خود با دیگر اشتیاق رفتار جنسی

 طوربه متأهلهایی بوده که افراد است و نتیجه شیوه 1و انسجام زناشویی 1، خرسندی زناشویی1زناشویی توافق مؤلفهشامل سه 

ادمانی تابع و میزان شکنند. بر اساس نظریه فینچام و برادبوری کیفیت روابط زناشویی می دهیسازمانمند خود را به این مثلث نظام

؛ به نقل از 1333، 1برادبوری، فینچام و بیچاست )زای زندگی های تنشبا موقعیت هاآنهای مقابله نحوه تعامل زن و شوهر و شیوه

 (.7030موحدی، موحدی و کریمی نژاد، 

 عنوانهبکنند. دیدگاه عینی، کیفیت زندگی را و برخی دیگر آن را با دیدگاهی ذهنی بیان می هی عینیکیفیت زندگی را با دیدگا

جسمی، شرایط شخصی، روابط اجتماعی و یا دیگر عوامل  سلامتداند که شامل مواردی آشکار و مرتبط با استانداردهای زندگی می

رد و بیشتر گیکیفیت زندگی را مترادف با شادی یا رضایت فرد در نظر میاجتماعی و اقتصادی باشند. از سوی دیگر دیدگاه ذهنی، 

کمری و مام شریفی، ؛ به نقل از صدر، اعظمی، معتمدی، سیاه1331، 3لیوکند )می تأکیدبر عوامل شناختی در ارزیابی کیفیت زندگی 

پردازان آن بر این باورند که کیفیت زندگی همانند نظریهوجود دارد که نیز نگر ذهنی، دیدگاه کلو اما جدا از دو دیدگاه عینی ؛ (7031

گیرد که هر دو دیدگاه عینی و وجهی در نظر میای چنداست و کیفیت زندگی را پدیده چندبعدیخود زندگی، مفهومی پیچیده و 

فیان و رابطه با اطرازندگی کیفیت محیط  ،روانی، ارتباطات اجتماعی سلامتجسمی،  سلامتذهنی را نیز در بردارد. در این دیدگاه 

                                                           
1. control 
2. moral judgment 
3. adaptiveness 
4. quality of marital relationships 
5. dyadic consensus 
6. dyadic satisfaction 
7. dyadic cohesion 
8. Bradbury, Fincham & Beach 
9. Liu D
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کمری و ؛ به نقل از صدر، اعظمی، معتمدی، سیاه1331، 7لهتینن-لهتو، اوجانن و کلوکومپوهستند )از عوامل سازنده کیفیت زندگی 

 شناختیروان یتوانمندسازتواند ها و مداخلات برای توانمندسازی زنان در زندگی زناشویی می(. یکی از روش7031مام شریفی، 

شود تا کمک می هاآنتوانمندسازی، فرایند قدرت بخشیدن به افراد است که به است.  1آدلر یفرد شناسیروان هیبر مبنای نظر

ای هاحساس توانایی و کفایت خویش را بهبود بخشند و بر احساس ناتوانی و درماندگی غلبه کنند و این به معنای بسیج انگیزه

های آنان لیتکه بر فعا هستهایی تشویق اعضا به مشارکت بیشتر در اتخاذ تصمیم درواقع، اختیشنرواندرونی است. توانمندسازی 

؛ به 7011عبدالهی و نوه ابراهیم، کنند )های خود را ارائه و اجرا شود که ایدههایی فراهم میتأثیرگذار است و از این طریق فرصت

 (.7031و یونسی،  بخشفرحآبادی، نقل از کریمی وکیل، شفیع

را  هانآکه  کنندمیو منابع دسترسی پیدا  هامهارتاز فرآیندی است که از طریق آن زنان به دانش،  عبارت استتوانمندسازی زنان، 

های یکی از راه .بخشند زندگی خود را بهبود آورده و بتواند کیفیت سبک به دستتا کنترل مثبتی بر زندگی خویش  سازدمیقادر 

آموزش، سازندگی، بهبود و تعالی  چراکهای برخوردار است ن آموزش است. آموزش در زندگی بشر از اهمیت ویژهتوانمندسازی زنا

طرفی از پیشگامان  سازمان است. از امور هر فرد یا ادارهترین وظایف در ، آموزش یکی از پیچیدهباوجوداینانسان را به همراه دارد. 

روانشناسانی است که با تمرکز بر زمان حال و تا حدودی به  ازجملهوی  .است فرد آدلر، آلشناختیروان هایآموزش هایبرنامه

ی شناختی، هااست که دیدگاه یکپارچه نگررویکردی  درواقعویکرد روانشناسی فردی آدلر . رگذشته، در پی توانمندسازی افراد است

دارد، که  رنگیندهآبینانه و و امکانات مراجعان، گرایشی خوش هایتوانمندکند و بر ها را ترکیب میپویشی و سیستمنگر، روانسازه

داند می کنندهمشارکتو  دهنده یزشانگو  کنندهیبررس، دهندهآموزشاست، او نقش درمانگر و مشاور را  مدتکوتاههای مناسبِ طرح

 یتوانمندساز یاثربخشای که د مطالعهنبو (.7031و یونسی،  بخشفرحآبادی، ؛ به نقل از کریمی وکیل، شفیع1333، 0کوری)

                                                           
1. Lehto, Ojanen & Kellokumpu-Lehtinen 
2. Adler 
3. Corey D
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یی را زناشو تعارضات یزنان دار ییروابط زناشو تیفیو ک یجنس نفسعزتآدلر بر  یفرد شناسیروان هیبر مبنای نظر شناختیروان

بر  اختیشنروان یتوانمندسازپاسخ داده شود که آیا آموزش  سؤالنشان داده باشد، موجب گردیده است که در این پژوهش به این 

 است؟ مؤثریی تعارضات زناشو یزنان دار ییروابط زناشو تیفیو ک یجنس نفسعزتآدلر بر  یفرد شناسیروان هیمبنای نظر

 روش پژوهش

با گروه کنترل بود.  آزمونپسو  آزمونیشپروش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح  ازنظرهدف، کاربردی و  ازنظرپژوهش حاضر 

سال  در شهر کرمانشاه یستیسازمان بهز یاجتماع یبه مرکز مددکار کنندهمراجعه ییتعارضات زناشو یارازنان د هیکل یجامعه آمار

و  ییثنا ییپرسشنامه تعارضات زناشونفر برای شرکت در پژوهش اعلام آمادگی کردند و سپس  11بودند. طی یک فراخوان  7031

ان توسط زن سؤالاتاجرا گردید بعد از پاسخگویی به  هاآنبر روی برای غربالگری زنان دارای تعارضات زناشویی ( 7011ذاکر )

نفر( و  71) یشآزمانفر انتخاب و به شکل تصادفی در دو گروه  03که نمرات بالاتری در پرسشنامه کسب کردند تعداد  ییهاآن

 سوءمصرفپژوهش و عدم ابتلا به سال، رضایت آگاهانه برای شرکت در  01تا  11دامنه سنی زنان نفر( قرار گرفتند.  71کنترل )

ی، داشتن بیماری جسمی خاص، مصرف داروهای آموزشهای ورود به پژوهش بود. غیبت بیش از دو جلسه در مواد مخدر از ملاک

های در شرایط های خروج از پژوهش بود. در ابتدا از آزمودنیملاکو مصرف مواد مخدر و سیگار از  گردانروانو  یپزشکروان

آموزش دلر آ یفرد شناسیروان هیبر مبنای نظر شناختیروان یتوانمندسازبه عمل آمد و سپس به گروه آزمایش  آزمونیشپیکسان 

آموزشی از مداخله مذکور ارائه نشد. بعد از اتمام جلسات آموزشی از هر دو گروه آزمایش و  گونهیچهبه گروه کنترل  وداده شد 

با  شدهیگردآوراطلاعات  آزمونپسو  آزمونیشپهای آوری دادهعمل آمد. بعد از جمع به آزمونپسکنترل در شرایط یکسان 

قرار گرفتند و از تمامی افراد که در پژوهش شرکت کرده بودند قدردانی به عمل آمد.  وتحلیلیهتجزهای آماری مناسب مورد آزمون

ریزش نداشتند و تعداد افراد هر گروه تا پایان پژوهش ثابت و  های آزمایش و کنترلاز گروه یکیچهها در در این پژوهش آزمودنی

 کنندهشرکتحقوق افراد  ییعتضعدم  اصول رعایت شده اخلاقی بر اساس انجمن روانشناسی آمریکا ازجملهبدون ریزش باقی ماندند. 
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ضرر جسمی و  گونهیچه هاآن ها که مشارکت در تحقیق برایبود. توضیح به آزمودنی هاآندر پژوهش و رعایت حقوق انسانی 

فشرده در جهت رعایت اصول  طوربه، جلسات آزمونپسندارد. همچنین بعد از اتمام جلسات آموزشی و اجرای  شناختیروان

 11نسخه  SPSS افزارنرمها با استفاده از ، دادهآمدهدستبهاخلاقی بر روی گروه کنترل نیز اجرا گردید. بعد از گردآوری اطلاعات 

 .مورد تحلیل آماری قرار گرفتند یرهچندمتغو با استفاده از تحلیل کواریانس 

 آدلر یفرد شناسیروان هیبر مبنای نظر شناختیروان یتوانمندساز مداخله

 (7031) یونسیو  بخشفرحآبادی، اقتباس از کریمی وکیل، شفیع آدلر یفرد شناسیروان هیبر مبنای نظر شناختیروان یتوانمندساز. جلسات آموزش 7جدول 

 هدف، محتوا و تکالیف جلسات جلسه

 . آشنایی با یکدیگر، اهداف، ساختار، قوانین، حقوق، آشنایی با رویکرد توانمندسازیهدف:  1

معرفی اعضا، بیان اهداف، بیان ساختار جلسات، زمان، مدت، وظایف، تکالیف، رازداری، حقوق، تعامل و مشارکت در محتوا: 

 . احتمالی، پاسخ به ابهامات، دریافت بازخوردهای اعضای گروه مطالعه هایدغدغهقوانین گروه، شنیدن  مباحث، بیان

 روزانه برای جلسات هایبرنامهبروشور خلاصه جلسه، تنظیم تکلیف: 

 . معناداری در زندگی، شناخت جایگاه معناداری، معناداری و هدفمندی در زندگی بااحساسآشنایی  هدف: 2

تعریف احساس معناداری، بیان اهمیت معناداری در زندگی، بیان رابطه معنا و هدفمندی در زندگی، جایگاه هدف در  محتوا:

 .های تخیلی و کارکردهای آن، نداشتن هدف در زندگیزندگی، هدف

 .هایی برای زندگیهای خیالی و آرزوهای خود برای زندگی تعیین هدفنوشتن هدفتکلیف: 

 . در این زمینه پذیریمسئولیتخیالی،  هایهدفهای خیالی، انتخاب ا تعیین معنا در زندگی و هدفشنایی بآ هدف: 3

های زندگی، افراد و در هدف پذیریمسئولیتهای زندگی، های تخیلی، انتخاب هدفتعیین معنا در زندگی، تعیین هدفمحتوا: 

 . معناهای متفاوت، رفتار و هدف و معنا

 .توانید به آن دست پیدا کنید را بنویسیدهایی را که میی از اهداف آینده از طریق تخیل و خیال کردن هدفیادداشت برختکلیف: 

 .اجتماعی و معناداری در زندگی، جبرگرایی و معناداری باعلاقهآشنایی با من خلاقه و تعیین معنا، آشنایی  هدف: 4
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گذاری و تعیین معنا در زندگی، انتخاب معنا هدف نحوهجتماعی، بیان تعریف من خلاقه، تعریف انتخاب، تعریف علاقه امحتوا:  

 . گذاری، جبرگرایی و معناداری در زندگی، آشنایی با اشتباهات در هدفمعناداریبرای زندگی، علاقه اجتماعی و 

 .ندهبرای آی هاییهدفتعیین  هاآنوشتن برخی از اهدافی گذشته بررسی این اهداف و دستیابی به نتکلیف: 

 .مرور جلسات قبلی و یادآوری مجدد مباحث و مطالب هدف: 5

پاسخگویی  ،بامعنا، بیان تجربیات و خاطرات مرتبط هایادگیریمرور مباحث جلسات قبل، بحث و گفتگوی گروهی، مرور  محتوا: 

 . احتمالی سؤالاتبه 

 .مرور بروشورهای جلسات قبل در منزلتکلیف: 

 . گری تعیینو جایگاه آن در زندگی، پیامدهای آن، انتخاب و خود  گری تعیینود خ بااحساسشنایی آ هدف: 6

ود ی آن، انتخاب و خادر مسائل زندگی، اهمیت احساس خود تعیین و پیامده گری تعیین، خود گری تعیینتعریف خود محتوا: 

 . ، رد جبرگرایی در زندگیگری تعیین

 .گری نتعیینوشتن یک صفحه مطلب درباره خود  تکلیف:

 ی. اختیار در زندگ دربارهگری، آشنایی با رد جبرگرایی در زندگی، یادگیری آشنایی با ارادة آزاد و خود تعیین هدف: 7

ری، گگری، بیان رابطة مسئولیت پذیری و خودتعیینبیان ارادة آزاد از منظر روانشناسی فردی، رابطه اراده آزاد و خودتعیینمحتوا: 

  .گریابطة آن با خودتعیینعلایق اجتماعی و ر

 .گری در امور مختلف زندگی بیان کارهایی که فرد با اراده خود انتخاب کرده استایفای نقش خود تعیین تکلیف:

ری، بررسی گگری، آشنایی با رابطة تجربیات کودکی، وراثت و محیط و خود تعیینآشنایی با رابطة سبک زندگی و خودتعیین هدف: 8

 . ق و خودتعیین گریرابطة من خلا

و محیط و  گری، وراثتگری، تجربیات کودکی و خود تعیینتعریف سبک زندگی، بیان رابطه سبک زندگی و خود تعیینمحتوا: 

 . گریگری، من خلاق و خودتعیینخود تعیین

توان ق میکه با من خلاهای رفتاری از والدین، بیان تجاربی توصیف بخشی از سبک زندگی خود، بیان برخی از تفاوت تکلیف:

 .ایجاد کرد
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 .مرور مباحث جلسات قبل توسط اعضا بحث گروهی دربارة مباحث قبلی هدف: 9

در زندگی،  گریکنندگان، بیان تجربیات و خاطرات مرتبط با تعیینهای شرکتمرور مباحث جلسات قبل، مرور یادگیریمحتوا:  

 .پاسخگویی به سئوالات احتمالی

 .گریروشور خودتعیینمرور ب تکلیف: 

 .آشنایی با احساس اثرگذاری و جایگاه آن، شناخت پیامدهای احساس اثرگذاری، آگاهی از اثرگذاریهدف:  11

 هایی فرد و احساستعریف احساس اثرگذاری، احساس اثرگذاری در زندگی و محیط، خودآگاهی از رفتارها، بیان پویاییمحتوا:  

 . آزاد و رد جبرگراییاثرگذاری، بیان رابطه ارادة 

 .اندبیان تجربیات مرتبط با اثرگذاری، بیان رویدادهایی که با اثرگذاری در آن تغییر ایجاد کرده تکلیف:

 .آگاهی از اثرگذاری در سبک زندگی، آگاهی از انتخاب و مسئولیت در زندگیهدف:  11

. ودشاثرگذاری، رابطه اثرگذاری و مسئولیت پذیری بیان می بیان رابطه سبک زندگی و اثرگذاری، بیان رابطه انتخاب ومحتوا:  

 .باشد توانند در سبک زندگی داشتهتغییراتی و تأثیراتی می چه: سؤالاین  پاسخ به تکلیف:

 . و علاقه اجتماعی و تلاش برای برتری و اثرگذاری آشنایی با کاربرد من خلاقهدف:  12

 تکلیف: .کاربرد علاقه اجتماعی برای اثرگذاری در زندگی، تلاش برای برتری در زندگی بیان رابطة من خلاق و اثرگذاری،محتوا: 

 اید کدامند؟و متفاوت از دیگران انجام داده مورد از کارهایی را که با خلاقیت خودتانچهار 

 . بهاماتمرور مباحث جلسات قبل توسط اعضا بحث گروهی دربارة مباحث قبلی بیان نظرات اعضا و رفع اهدف:  13

شد، بحث و گفتگوی گروهی دربارة مباحث ارائه شده، پاسخگویی به و دروازدهم مرور  مباحث جلسات دهم، یازدهممحتوا: 

 .سئوالات احتمالی، بیان تجربیات مرتبط با مباحث ارائه شده

 .یراتی ایجاد نمایندوانند تغیتشان میهایی از زندگیها در چه زمینهبا توجه به آموزش انشرکت کنندگ تکلیف: 
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 .و حقارت، آشنایی با احساس درماندگی و پیامدهای آن، آشنایی با احساس حقارت آشنایی احساس توانایی و کفایتهدف:  14

تعریف احساس توانایی و کفایت، بررسی پیامدهای احساس توانایی و کفایت، تعریف احساس حقارت، تعریف عقده محتوا: 

 . اندگی آموخته شدهحقارت، تعریف احساس درم

 ؟یداید؟ چگونه توانستید بر آن غلبه کنکردهمطالعه بروشور جلسه پاسخ: در گذشته برای چه کاری احساس ناتوانی می تکلیف:

های اشتباه در توانایی، شناخت اشتباهات آشنایی با ناامیدی در زندگی، آشنایی با جرأتمندی و توانایی، شناخت نگرشهدف:  15

 . تواناییاساسی و 

ی در های اشتباه در توانایی، بیان اشتباهات اساسو توانایی، بیان نگرشورزی ، بیان و تعریف جرأتآدلربیان ناامیدی از نظر محتوا: 

  .با ناتوانی هاآنزندگی و رابطة 

 .یان نماییدسی خود را که بها، اشتباهات اسامطالعه بروشور اشتباهات اساسی در زندگی با توجه به توضیحات و یادگیری تکلیف:

 . اجتماعی، انتخاب برای افزایش احساس توانایی علاقه آشنایی با کاربرد مفاهیم من خلاقه،هدف:  16

بیان رابطه من خلاقه و احساس توانایی، ییان رابطه علاقه اجتماعی و احساس توانایی، بیان رابطه انتخاب و احساس توانایی،  محتوا:

 . هاآنهای نها و تواناییبیان برابری انسا

 توانید انجام دهیدتوانستید انجام دهید و در حال حاضر میبیان کارهای که قبلا نمی تکلیف:

 . مرور مباحث جلسات قبلهدف:  17

هی وهای اعضا، مرور جلسات قبلی، بحث گرها، رفع ابهامات احتمالی مرور یادگیریمرور یادگیری های اعضا، بیان دیدگاهمحتوا: 

 . دربارة مطالب قبلی، بیان تجربیات زندگی مرتبط با مباحث ارائه شده

 .گریمطالعه و مرور بروشور خودتعیین تکلیف:

 . ، توضیح دربارة مسائل رازداری، توضیح دربارة دورة آموزشی، اختتام جلساتآزمونپسگرفتن هدف:  18

احتمالی اعضا، توضیح دربارة جلسه  سؤالاتشود، پاسخ به دآوری میها، مسائل مربوط به رازداری یاآزمونپسگرفتن محتوا: 

 . پیگیری، اختتام جلسات

 (آزمونپس) پژوهشهای تکمیل پرسشنامه تکلیف:
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 ابزارهای پژوهش

است. این  شدهیهته( 7011) ییثناشده تعارضات زناشویی توسط براتی و  تجدیدنظرپرسشنامه : تعارضات زناشوییپرسشنامه 

، 01، 73، 70، 1 سؤالاتبا  کاهش رابطه جنسی»، «01، 11، 71، 71، 1 سؤالات کاهش همکاری» مؤلفه 1دارد و  سؤال 11امه پرسشن

، 11، 3 سؤالات جلب حمایت فرزندانافزایش »، «17، 13، 11، 01، 11، 13، 71، 1 سؤالاتبا  های هیجانیافزایش واکنش»، «13

 کاهش رابطه با خویشاوندان همسر»، «10، 01، 13، 17، 71، 1 سؤالاتبا  خویشاوندان خودافزایش رابطه فردی با »، «11، 01، 07

کاهش »و « 11، 03، 00، 11، 71، 73، 1 سؤالاتبا  جدا کردن امور مالی از یکدیگر»، «10، 13، 11، 01، 10، 7 سؤالاتبا  دوستان و

طیف لیکرت  بر اساسسخ سؤالات کند. پاگیری میازهدان« 11، 11، 11، 11، 17، 03، 11، 11، 71، 77، 1، 0 سؤالاتبا  مؤثرارتباط 

، 0 سؤالاتگیرد. نمره تعلق می 1 و همیشهنمره  1 اکثر اوقات، نمره 0 ، گاهی اوقاتنمره 1 ، بندرتنمره 7 هرگز صورتبهبود که 

نمره بیشتر به معنی تعارض بیشتر و نمره در این ابزار . شوندمیگذاری معکوس نمره صورتبه 11، 11، 11، 00، 03، 11، 71، 77

برای (. 7031مطهری، بهزادپور و سهرابی، ) است 11آن  و حداقل 113است. حداکثر نمره کل پرسشنامه ی بهتر کمتر به معنای رابطه

از ضریب آلفا  آن ییاباعتبار رسید و برای  نظرانصاحب، پرسشنامه به تأیید ذهنی توانکمبر روی والدین کودکان  تعیین روایی آن

(. برای بررسی همسانی درونی پرسشنامه 7033جناآبادی، است )ده بو 171/3 آمدهدستبهکرونباخ استفاده شد که مقدار ضریب 

، جلب حمایت 13/3 های هیجانی، افزایش واکنش17/3 ، کاهش رابطه جنسی17/3 کاهش همکاریضرایب آلفای کرونباخ برای 

جدا کردن امور ، 13/3 دوستان و ، کاهش رابطه با خویشاوندان همسر11/3 ابطه فردی با خویشاوندان خود، افزایش ر00/3 فرزندان

این ابزار از روایی خوبی برخوردار است  به دست آمد. 31/3و برای کل پرسشنامه  13/3 مؤثر، کاهش ارتباط 17/3 مالی از یکدیگر

سب های آن، به دلیل همبستگی منابا کل پرسشنامه و مقیاس سؤالستگی هر و در مرحله تحلیل محتوای آزمون، پس از محاسبه همب

(. همچنین در پژوهش 7030؛ به نقل از ساداتی، مهرابی هنرمند و سودانی، 7011ثنایی ذاکر، نشد )حذف  سؤالی، هیچ سؤالاتتمام 

 آمدهدستبه 17/3تا  13/3آن بین  هایلفهمؤشاغل در بخش ستادی مخابرات شهر تهران آلفای کرونباخ برای  متأهلبر روی زنان 
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ریب است که ض شدهاستفاده(. در پژوهش حاضر برای بررسی همسانی درونی پرسشنامه از آلفای کرونباخ 7031حاجی کرم، است )

 است. آمدهدستبه 33/3آلفای کرونباخ 

است. این  شدهساخته (7311) 1و اسچوارز توسط دویل زینا 7جنسی برای زنان نفسعزتپرسشنامه : جنسی نفسعزتپرسشنامه 

، 11، 10، 13، 11، 11، 11، 11، 03، 01، 13، 11، 17، 71، 77، 1، 7 سؤالاتتجربه و مهارت »عامل  1که  سؤال 17پرسشنامه شامل 

، 70، 1، 0 تسؤالاکنترل »، «13، 11، 13، 11، 11، 10، 11، 11، 13، 01، 03، 11، 11، 71، 71، 1، 1 سؤالاتجذابیت »، «11، 10

، 11، 17، 10، 01، 00، 11، 13، 71، 73، 1 سؤالاتقضاوت اخلاقی »، « 13، 11، 13، 11، 17، 11، 11، 13، 17، 01، 07، 10، 71

های که بازتابی از حوزه« 11، 17، 11، 13، 13، 11، 11، 01، 01، 11، 11، 73، 71، 3، 1 سؤالاتانطباق »، «17، 11، 11، 11، 11

، 01، 03، 11، 11، 71، 1، 10، 11، 11، 11، 01، 13، 1، 7 سؤالاتکنند. در این پرسشنامه گیری میهستند را اندازه جنسی نفسعزت

13 ،10 ،11 ،13 ،1 ،70 ،10 ،07 ،01 ،17 ،13 ،11 ،11 ،13 ،11 ،1 ،13 ،11 ،00 ،10 ،11 ،11 ،11 ،1 ،11 ،01 ،01 ،11 ،11 ،13 ،

ای از درجه 1ها در یک مقیاس لیکرت (. پرسش7033دانش، رضابخش، بهمنی و سلیمی نیا، )شود گذاری میهبرعکس نمر 17، 13

 تقریباً »، «نمره 1مخالفم »، «نمره 7مخالفم  کاملاً»شوند. به این صورت که به موافقم( پاسخ داده می کاملاًمخالفم تا  کاملاً)1تا  7

گیرد. در ایران روایی و پایایی نمره تعلق می« نمره 1موافقم  کاملاً »و « مرهن 1موافقم »، «نمره 1موافقم  تقریباً»، «نمره 0مخالفم 

ن برای روزنبرگ محاسبه و مقدار آ نفسعزتبرای روایی سازه، همبستگی این پرسشنامه با مقیاس است که  شدهبررسیپرسشنامه 

 شدهگزارش 11/3 سؤالاتو برای کل  11/3تجربه ، مهارت و 01/3، قضاوت اخلاقی 11/3پذیری ، انطباق11/3 ، کنترل11/3جذابیت 

همچنین روایی سازه پرسشنامه در ارتباط با تعدادی از متغیرها از قبیل تجربه جنسی، تعداد دفعات آمیزش جنسی و تعداد است. 

ست ا قرارگرفته یدتائهای قرارهای عاشقانه شامل تعداد قرارها و تعداد شریک جنسی مورد و نیز سطح فعالیت های جنسیشریک

                                                           
1. sexual self-esteem inventory for women (SSEI-W) 
2. Doyle Zeanah & Schwarz D
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، قضاوت 13/3، کنترل 37/3، جذابیت 13/3(. ضرایب آلفای کرونباخ برای تجربه و مهارت 7031 ،وزیریو  لطفی کاشانی ،اکبری)

دانش، رضابخش، بهمنی و سلیمی است )همسانی درونی پرسشنامه  دهندهنشاناست که  آمدهدستبه 11/3، انطباق 11/3اخلاقی 

است که حکایت از  شدهگزارش 31/3تا  11/3ر خارج کشور دامنه همسانی توسط سازندگان پرسشنامه از (. همچنین د7033نیا، 

ذابیت روزنبرگ محاسبه و مقدار آن برای ج نفسعزتپایا بودن پرسشنامه دارد. برای روایی سازه همبستگی این پرسشنامه با مقیاس 

 شدهگزارش 11/3و برای کل پرسشنامه  11/3و مهارت و تجربه  01/3 ، قضاوت اخلاقی11/3 یریپذانطباق، 11/3، کنترل 11/3

(. همچنین در یک پژوهش دیگر بر 7311دویل زینا و اسچوارز، است ) قرارگرفته یدتائاست که بر این اساس روایی سازه آن مورد 

(. 1371، 7هانییر، بالتوس و سوترست )ا شدهگزارش 11/3روی زنان، برای بررسی پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ، ضریب 

 11/3است که ضریب آلفای کرونباخ  شدهاستفادهدر پژوهش حاضر برای بررسی همسانی درونی پرسشنامه از آلفای کرونباخ 

 است. آمدهدستبه

 0نتوسط باسبی، کران، لارسن و کریستنس 1تجدیدنظر شده کیفیت روابط زناشوییپرسشنامه : پرسشنامه کیفیت روابط زناشویی

 سؤالاتخرسندی زناشویی با »، «1، 1، 1، 0، 1، 7 سؤالاتزناشویی با  توافق» مؤلفهکه سه  سؤال 71شامل و  است شدهیهته( 7331)

 1 لیکرت در طیف صورتبهاین پرسشنامه  کند.گیری میاندازه« 71، 70، 71 سؤالاتانسجام زناشویی با »و « 77، 73، 3، 1، 1

نمره  1نمره، کم  0 معمولاًنمره،  1نمره، اکثر اوقات  1همیشه  تقریباًنمره،  1شود به این صورت که همیشه گذاری میای نمرهدرجه

صداقت خواه و بهزادی پور، است )زناشویی بالاتر روابط کیفیت  دهندهنشانهای بالا نمره درمجموع. گیردتعلق می 7 ندرتبهو 

ودتنظیمی پرسشنامه خمیان روایی و پایایی( نشان داده است که ضرایب همبستگی پرسشنامه ) روانسجیهای رسی ویژگی(. بر7031

                                                           
1. Hannier, Baltus & de Sutter 
2. Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS) 
3. Busby. Crane, Larson & Christensen D
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( و پرسشنامه باسبی، کریستنسن، کران و 1331) 1ویلسون، چارکر، لیزیو، هالفورد و کیملین 7هارفتاری برای روابط کارآمد در زوج

سازش است. همچنین ضرایب همبستگی با  آمدهدستبه 37/3دار در سطح و معنی 11/3تا  11/3( در دامنه بین 1331لارسون )

روایی  دهندهنشاناست که  شدهگزارش 37/3دار در و معنی 11/3تا  01/3در دامنه  (7313) 1لاک و والاس 0زناشویییافتگی 

روی مراجعین مراکز مشاوره شهرستان سنندج (. در یک پژوهش بر 7031عیسی نژاد، علیپور و کلهری، است )همگرایی پرسشنامه 

، 11/3، خرسندگی زناشویی 10/3پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ به روش آلفای کرونباخ بر روی زنان توافق زناشویی 

ویی ، خرسندی زناش17و برای مردان به روش آلفای کرونباخ برای توافق زناشویی  10/3 سؤالاتو کل  11/3انسجام زناشویی 

(. همچنین در خارج کشور همسانی درونی 7033یوسفی، است ) آمدهدستبه 13/3 سؤالاتو کل  11/3، انسجام زناشویی 10/3

(. در 1371، 1بولگان و سیفتیسیاست ) شدهگزارش 11/3ضریب  سؤالاتبرای کل  آمدهدستبهپرسشنامه با آلفای کرونباخ ضریب 

 11/3است که ضریب آلفای کرونباخ  شدهاستفادهی پرسشنامه از آلفای کرونباخ پژوهش حاضر برای بررسی همسانی درون

 است. آمدهدستبه

 هایافته

 را زیربنایی تحلیل کوواریانس هایهای این پژوهش مفروضهداده کهینا از اطمینان برای ها،فرضیه به مربوط هایتحلیل داده از قبل

داری در ها با آزمون شاپیرو ویلکز نشان داد که سطح معنیبودن داده نرمال منظور بدین شد. هپرداخت هاآن به بررسی کنند،می برآورد

ها نشان (. نتایج همگنی واریانسP<31بود )تر است لذا توزیع نمرات در متغیرهای تحقیق طبیعی بزرگ 31/3الذکر از آزمون فوق

متغیرها  آزمونبه توضیح است که در این پژوهش پس . لازماست 31/3از تر آمده از آزمون لون بزرگدستداد که سطح معناداری به

                                                           
1. Behavioral Self-Regulation for Effective Relationships Scale (BSRERS) 
2. Wilson, Charker, Lizzio, Halford & Kimlin 
3. Short marital-adjustment and prediction tests 
4. Lock–Wallace 
5. Bulgan & Ciftci D
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ی و بنابراین بین متغیرهای کمک؛ تلقی شدند (هاکواریت) یکمکمتغیرهای  عنوانبه هاآن آزمونمتغیرهای وابسته و پیش عنوانبه

 خطیبش. بر اساس مفروضه همگنی حاکم بودو همگنی برابری  آزمایش و کنترل(های گروهعامل )سطوح  متغیرهای وابسته در همه

بین متغیرهای  دارییمعن یرغتعامل  کهییازآنجابود. می 31/3از  تربزرگ آزمونیشپداری اثر تعامل گروه و رگرسیون سطح معنی

ون متغیرهای همچنین چرگرسیون برای متغیرهای پژوهش پذیرفته شد.  خطیبش، بنابراین فرض همگنی وابسته و کمکی مشاهده شد

ن چندگانه بی یهم خطمفروضه  تقریباً ، آمدهدستبه هاینداشتند و با توجه به همبستگی 33/3 بالایکمکی با یکدیگر همبستگی 

 .متغیرهای کمکی اجتناب شده است

 های آزمایش و کنترل. میانگین، انحراف معیار و آزمون نرمال بودن متغیرهای پژوهش در گروه2جدول 

 نرمال بودن انحراف معیار ± میانگین سنجش وابستهمتغیرهای 

 داریمعنی Zآماره  کنترل آزمایش

 111/3 331/7 331/7±11/10 101/7±10/11 آزمونپیش تجربه و مهارت

 111/3 111/3 311/7±13/10 113/1±11/13 آزمونپس

 107/3 111/3 111/0±13/11 111/0±33/13 آزمونپیش جذابیت

 170/3 713/3 311/0±11/11 310/0±13/07 آزمونپس

 131/3 111/3 101/1±10/11 111/7±13/11 آزمونپیش کنترل

 711/3 331/7 111/7±11/11 011/1±10/13 آزمونپس

 713/3 131/7 301/7±13/17 133/1±30/10 آزمونپیش قضاوت اخلاقی

 731/3 111/3 113/7±13/11 111/1±70/11 آزمونپس

 711/3 331/7 371/1±10/71 111/7±13/73 آزمونپیش انطباق

 311/3 117/3 111/1±11/73 101/7±00/11 آزمونپس

 131/3 137/3 371/7±13/17 770/7±00/17 آزمونپیش
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 117/3 111/3 111/7±10/17 101/7±31/10 آزمونپس زناشویی توافق

 313/3 111/3 111/3±31/71 371/7±13/71 آزمونپیش خرسندی زناشویی

 111/3 103/3 113/7±11/71 011/7±11/71 آزمونپس

 113/3 113/3 111/3±30/73 133/3±30/73 آزمونپیش انسجام زناشویی

 111/3 111/3 710/7±13/77 101/3±13/70 آزمونپس

دهد که در این های آزمایش و کنترل را نشان میمیانگین، انحراف معیار و آزمون نرمال بودن متغیرهای پژوهش در گروه 1جدول 

از تحلیل کوواریانس باشند. در ادامه است که متغیرهای پژوهش دارای توزیع نرمال می شدهبررسیهای نرمال بودن جدول آماره

 است. که نتایج در ادامه آمده نیز کنترل شود آزمونپیشتا اثر  است شدهاستفادههای پژوهش داده وتحلیلتجزیهبرای  چندمتغیری
 جنسی و کیفیت روابط زناشویی نفسعزت آزمونپسبرای بررسی اثر متغیر گروه بر  چندمتغیرهنتایج تحلیل کواریانس  .3جدول 

 توان آماری تأثیرضریب  داریمعنی F آزمون مقدار نوع آزمون

 999/1 113/3 337/3 133/77 113/3 اثر پیلای

 999/1 113/3 337/3 133/77 717/3 لامبدای ویلکز

 999/1 113/3 337/3 133/77 117/1 لینگتی هت

 999/1 879/1 111/1 799/11 261/7 ریشه روی ینتربزرگ

های که بین گروهآن است  یدمؤمعنادار است. نتایج  F]=133/77و  Sig=337/3)[بیانگر آن است که لامبدای ویلکز 0نتایج جدول 

دارد.  تفاوت معناداری وجود آزمونپیش حذف اثربا  ابط زناشوییجنسی و کیفیت رو نفسعزتآزمون پس ازلحاظآزمایش و کنترل 

دهد که ان مینش تأثیراست و ضریب  یجادشدها توان گفت که تفاوت معناداری حداقل در یکی از متغیرهای وابستهمی بر این اساس

وع باید پرداخته شود که آیا هریک از ، به بررسی این موضینبعدازا. آزمایشی است مداخلهدرصد تفاوت دو گروه مربوط به  3/11

 یرهندمتغچجداگانه از متغیر مستقل اثر پذیرفته است یا خیر؟ بدین منظور از آزمون تحلیل کواریانس  طوربههای وابسته متغیر

 است. شدهارائه 1است که نتایج آن در جدول  شدهاستفاده
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 وابط زناشوییجنسی و کیفیت ر نفسعزت بین آزمودنیتایج . ن4جدول 

آماره آزمون  درجه آزادی میانگین مجذورات متغیرهای وابسته

F 

-معنی

 داری

ضریب 

 تأثیر

توان 

 آماری

 311/3 111/3 337/3 101/71 7 117/01 تجربه و مهارت

 117/3 111/3 370/3 111/1 7 011/73 جذابیت

 371/3 011/3 331/3 711/71 7 113/01 کنترل

 103/3 011/3 331/3 113/3 7 311/01 قضاوت اخلاقی

 113/3 011/3 330/3 711/77 7 117/11 انطباق

 113/3 711/3 311/3 371/71 7 011/1 زناشویی توافق

 313/3 100/3 337/3 131/71 7 317/71 خرسندی زناشویی

 311/3 101/3 337/3 177/71 7 111/71 انسجام زناشویی

بر تجربه و مهارت آدلر  یفرد شناسیروان هیبر مبنای نظر شناختیروان یتوانمندساز شودمشاهده می 1چنانچه در جدول 

، قضاوت F]=711/71و  P>31/3[، کنترل جنسیF]=111/1و  P>31/3[، جذابیت جنسیF]=101/71و  P>31/3[جنسی

دی ، خرسنF]=371/71و  P>31/3[، توافق زناشوییF]=711/77و  P>31/3[، انطباق جنسیF]=113/3و  P>31/3[اخلاقی

توان گفت که دارد. لذا می تأثیر آزمونپسدر مرحله  F]=177/71و  P>31/3[و انسجام زناشویی F]=131/71و  P>31/3[زناشویی

تعارضات  ین دارزنا ییروابط زناشو تیفیو ک یجنس نفسعزتآدلر بر  یفرد شناسیروان هیبر مبنای نظر شناختیروان یتوانمندساز

 است. مؤثریی زناشو
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 گیرینتیجه بحث و

 تیفیو ک یجنس نفسعزتآدلر بر  یفرد شناسیروان هیبر مبنای نظر شناختیروان یتوانمندساز یهدف پژوهش، بررسی اثربخش

 هینظر بر مبنای شناختیروان یهای این پژوهش نشان داد که توانمندسازبود. یافتهیی تعارضات زناشو یزنان دار ییروابط زناشو

 .است گروه آزمایش مؤثر بودهیی تعارضات زناشو یزنان دار ییروابط زناشو تیفیو ک ینفس جنسبر عزت آدلر یفرد یروانشناس

و  بخشفرحآبادی، ( و کریمی وکیل، شفیع7031) یونسیو  بخشفرحآبادی، با نتیجه تحقیق کریمی وکیل، شفیع آمدهدستبهنتیجه 

ر داند همسویی دارد. را نشان داده آدلر یفرد شناسیروان هیبر مبنای نظر شناختیروان یتوانمندساز ( که اثربخشی7031) یونسی

دگی ای است که موجب احساس کنترل بر زنزنان، شامل مداخلات حرفه شناختیروانتوان گفت که توانمندسازی تبیین این یافته می

های توانمندسازی ز راهو ا گرددزندگی می هایشود و باعث دستاوردهایی در جهت تغییرات مثبت در جهت توانایی و مهارتمی

های افراد سازندگی، بهبود و تعالی به همراه دارد؛ ، تفکرات و نگرشهاشناختزنان، آموزش است. آموزش، با ایجاد تغییرات در 

تغییر  فتار خویش را نیزو ر هااحساستوانند درمانگران آدلری، اگر مراجعان بتوانند تفکر خود را تغییر دهند در این صورت می ازنظر

روانشناسی فردی آدلر در محتوای نهان  یهنظر (.7031و یونسی،  بخشفرحآبادی، ؛ به نقل از کریمی وکیل، شفیع1333کوری، دهند )

 و رویکردی است که در جهت کمک به افراد برای خود انگیزشی، خودتعیین افراد است شناختیروانخود به دنبال توانمندسازی 

در رویکرد روانشناسی فردی آدلر هر فردی در وجود خود دارای . شودود علیتی و احساس کنترل به افراد به کار گرفته میگری، خ

را تغییر شکل دهد. به  هاآنبر روی حقایق دنیا عمل کند و  تواندیمبخشی به نام من خلاق است، که نقش مخمری را دارد که 

 ه وجودبرسیدن به هدف را ابداع کند و شخصیت خویش را بر مبنای وراثت و تجربه  یلهوسزندگی معنی ببخشد، هدف و همچنین 

 توانندیمدارای این قدرت و توانایی هستند که  هاآنتوان به افراد آموخت که آورد. در حقیقت از طریق آموزش این مفهوم می

کنند  ریزییپخاص زندگی خود را  یوهشز طریق من خلاقه توانند ازندگی متفاوتی از گذشته را برای خود رقم بزنند. حتی افراد می

رای افراد اسیر گذشته نیستند و دا چراکهرا برای خویش تعریف کنند و در آن جهت گام بردارند؛  اییگانهو  فردمنحصربهو زندگی 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 1

0:
50

 +
04

30
 o

n 
M

on
da

y 
M

ay
 6

th
 2

01
9

http://ijndibs.com/article-1-282-fa.html


 مکارو ه شیرافکن کوپکن                                                                 ........... بر آدلر فردی شناسی روان نظریه مبنای بر روانشناختی توانمندسازی اثربخشی

  

 
 11                                                                                                                    1931 اسفند ماهدوره سوم، شماره بیست و نهم،  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

توان اصلاح محدودکننده را میهای غلط و باورهای اراده آزاد هستند. همچنین از طریق کاوش و برملا کردن اهداف اشتباه و فرض

 خودآگاهی و به چالش کشیدن و اصلاح بالا بردننموده و با بازآموزی به سمت جنبه مفید زندگی حرکت نمود. که این کار از طریق 

 ندکنای ایجاد میهای خودساختهاشتباه و نادرست برای زندگی خود محدودیت بافهمهای غلط خواهد بود. در حقیقت افراد فرض

طقی غیرمن هایتراشییلدلکنند و با های خود را در زندگی ایفا نمینقش روینازاشود و در محیط می هاآنکه مانع از اثرگذاری مؤثر 

 صورتهبتوان به خود، دیگران و زندگی نامناسب می هایکنند اما با آگاهی و شناخت و اصلاح فرضپذیری اجتناب میاز مسئولیت

 توان سرنوشت خویش را تعیین کردها میو پذیرفت نیروی برانگیزنده در درون خود افراد است و با انتخاب ای نگریستتازه

 (.7031و یونسی،  بخشفرحآبادی، )کریمی وکیل، شفیع

ه خود، افراد نسبت ب هاییتلقبا رویکرد روانشناسی فردی، با تغییر در باورها، افکار و طرز  شناختیروانهمچنین توانمندسازی 

 طورهبکه توانایی و کفایت لازم برای انجام وظایف را  رسندیم. به این معنی که افراد به این باور شودیمزندگی و جهان شروع 

ر نتایج و کنترل ب یرگذاریتأث، توانایی رادارند هایتفعالکه آزادی عمل و استقلال در انجام  کنندیمداشته و احساس  آمیزیتموفق

ویکرد در ر. شودیمکنند و باور دارند که با آنان صادقانه و منصفانه رفتار را دنبال می یدارکنند که اهداف معنیاحساس میو  رادارند

ای هروانشناسی فردی با دادن حق انتخاب سبک زندگی، ارادة آزاد در انجام امور، رد جبرگرایی تاریخی، مسئول بودن برای انتخاب

رگذار است های آنان تأثیهایی که بر فعالیتاین رویکرد، تشویق اعضا به مشارکت بیشتر در اتخاذ تصمیم . چراکه دراستزندگی 

 درواقعخود را ارائه و اجرا کنند.  هاییدهاشود که مراجعان هایی فراهم میبخشی از فعالیت مشاور است و از این طریق فرصت

در کار و زندگی خود ایفا نمایند و تا آنجا پیش روند که مسئولیت بهبود  یترفعال کنند تا نقشبرای تواناسازی، افراد را تشویق می

ه ابراهیم، عبدالهی و نونمایند )فعالیت خود را به عهده گیرند و بدون مراجعه به مسئولان بالاتر بتوانند تصمیماتی کلیدی اتخاذ 

 همینقش م لاق،روانشناسی فردی من خ ازنظر ینباوجودا(. 7031و یونسی،  بخشفرحآبادی، ؛ به نقل از کریمی وکیل، شفیع7011

 نظیریبو  فردمنحصربهشخصیتی پویا، واحد،  صورتبهدهد را تغیر شکل می هاآن کند وعمل می حقایق دنیا یبر رو ارد کهد را
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 تاهمی شخصیت رشد ازنظر آن و ثبات و وحدت است انسان هاییه فعالیتاصلی کلزه ، محرک واقعی و انگیلاق. من خآوردیدرم

اجتماعی جهت  علاقه از وی همچنین. کندمی ابداع را هدف به رسیدن لههدف و وسی بخشد وبه زندگی معنی می دارد؛ بسزایی

 قلاکند تا افراد بر مبنای من خکند؛ آدلر سعی میانزوا استفاده می رهایی از همکاری با اجتماع و های اجتماعی ویادآوری مسئولیت

گزیده حرکت کنند  یک هدف خود یسوبه لیههای تخکنند و از طریق هدف ریزییپزندگی خود را  شیوه خاص اجتماعی لاقهو ع

آبادی، ؛ به نقل از کریمی وکیل، شفیع7037آبادی و ناصری، ؛ شفیع1333شولتز و شولتز، ) یافرینندببرای خود  بامعناو سبک زندگی 

 (.7031و یونسی،  بخشفرح

 کارگیریهب با دارای تعارضات زناشویی مبتنی بر روانشناسی فردی آدلر بر روی زنان شناختیروان توانمندسازی مه آموزشیرناب

 هاآنانجامد و می همسر عنوانبهها موجب رشد و شکوفایی در ایفای نقش خود ها و ارزش، نگرشهامهارت ها،دانش سیستماتیک

در پایان  .دهدرهاند و در جهت تسلط و کنترل شخصی بر زندگی شخصی و خانوادگی سوق مییشان متعارضات زناشوییرا از 

زنان با تعارضات زناشویی شهر پژوهش حاضر در میان  ازآنجاکهد. هایی نیز مواجه بوبه ذکر است که این پژوهش با محدودیت لازم

دداری و از تعمیم نتایج به سایر زنان در سایر شهرها خو عمل شود یاطبااحتصورت گرفته در خصوص تعمیم نتایج بایستی کرمانشاه 

ترکیبی( انجام شود، اما به دلیل نبود شرایط مصاحبه این امکان در پژوهش ) یفیککمی و  صورتبهتوانست هم شود. این پژوهش می

زنان با تعارضات زناشویی محدود به  قیتحقهای پژوهش این مورد بود. حجم نمونه حاضر مهیا نبود و یکی از موانع و محدودیت

در های دیگر نیز اجرا شود. های مشابه در دیگر شهرها و فرهنگبوده است، برای رفع این محدودیت پژوهششهر کرمانشاه 

 تر وتر آماری که امکان تحلیل عمیقهای پیچیدههای ترکیبی )کیفی و کمی(، حجم نمونه بالاتر و روشهای آینده از طرحپژوهش

های آتی، با در نظر گرفتن مرحله پیگیری، آموزش شود در پژوهشپیشنهاد می .کنند، استفاده شودرا فراهم می گیری بهترنتیجه

مبتنی بر روانشناسی فردی آدلر در طول زمان بررسی شود تا ماندگاری نتایج مشخص شود. پیشنهاد  شناختیروانتوانمندسازی 

مبتنی بر روانشناسی فردی آدلر برای بهبود سایر مشکلات زنان با تعارضات زناشویی  شناختیروانشود از آموزش توانمندسازی می
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ود شجنسیت نیز بررسی شود. پیشنهاد می تأثیرهم زن و هم مرد( استفاده شود و جنس )پژوهش از هر دو  هاآناستفاده شود و در 

هبود برای ب شناختیرواندر مراکز مشاوره و خدمات  آدلر یفرد شناسیروان هیبر مبنای نظر شناختیروان یتوانمندسازاز مشاوره 

 دارای تعارضات زناشویی استفاده شود. متأهلمشکلات زنان 

 منابع 

 نفسعزت یشبرافزاچهار عاملی  یدرمانرواناثربخشی (. 7031) شهرام، وزیری؛ و فرح ،لطفی کاشانی ؛محبوبه ،اکبری 

 .11-13(، 7)73، های پستان ایرانفصلنامه بیماریستان. سرطان پ مبتلابهجنسی زنان 

 هی گرو یوهیشدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد به  یاثربخشبررسی (. 7031) الهه ،علیپور؛ و امید، ژادنعیسی ؛احمد، امانی

هر ته امداد شکمی یمشاورهبه مرکز  کنندهمراجعه متأهلدر زنان  ینیبخوشزناشویی، تعارض زناشویی و  یبرآشفتگ

 .11-11(، 7)1 ،شناخت یپزشکروانمجله روانشناسی و  .کرمانشاه

  ،(. رابطه عملکرد 7037اسدی، مسعود؛ کیانی، احمدرضا؛ شیرعلی پور، اصغر؛ و احمد دوست، حسین )باب الله؛ بخشی پور

 .73-13(، 1)70بردی، دانش و پژوهش در روانشناسی کارهای در آستانه طلاق، خانواده با تعارضات زناشویی زوج

 ( 7033جناآبادی، حسین .) ذهنی  توانکماثربخشی مشاوره زناشویی بر کاهش تعارضات زناشویی والدین کودکان

 .10-10(، 7)1، فصلنامه افراد استثنایی، 7013 ماهبهشتیاردبه مرکز مشاوره بهزیستی شهر زاهدان در  کنندهمراجعه

 روان و تعارض زناشویی در زنان شاغل شهر تهران. سلامتکار با -ارض خانواده ارتباط تع(. 7031) حاجی کرم، آمنه 

 .770-711، (7)1های روانشناسی بالینی و مشاوره، پژوهش
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  ،اثربخشی آموزش  (.7031) دی، محمدرضا؛ و سجادیان، پریناز؛ بهرامی، فاطمه؛ فاتحی زاده، مریم؛ عابحسام یرامخواجه

، یدانش و پژوهش در روانشناسی کاربرد. متأهل وزنانری بر کیفیت زندگی زناشویی مردان رفتا یشناختروششادمانی به 

71(0 ،)17-77. 

 با یپرور فرزند هایشیوه بین رابطة (.7033) بهمنی، زهرا؛ و سلیمی نیا، نرگس دانش، عصمت؛ رضابخش، حسین؛ 

 .03-11(، 0)1، کاربردی وانشناسیفصلنامه ر، دانشگاه زن در دانشجویان آن هایمؤلفه و جنسی نفسعزت

  ،رابطه علی تمایزیافتگی، نورزگرایی و بخشندگی  (.7030؛ مهرابی زاده هنرمند، مهناز و سودانی، منصور )احسان دیسساداتی

 .11-11(، 1)7، مجله روانشناسی خانواده، تعارض زناشویی باواسطهزناشویی  یزدگدلبا 

 بررسی نقش (. 7031) پیمان ،مام شریفیو  ؛راهله، سیاه کمری ؛عبدالله ،معتمدی ؛یوسف ،اعظمی ؛مهراد، محمدصدر

روان شریه نراهبردهای مقابله با استرس، هدفمندی در زندگی و کیفیت زندگی در تبیین سازگاری زناشویی بازنشستگان. 

 .71-10(، 1)1، پرستاری

 ازی ارزیابی تراز خودتنظیمی زناشویی در جامعه ایرانی: (. فراهم س7031) ؛ علیپور، الهه؛ و کلهری، صفوراعیسی نژاد، مید

ان مشاوره و روها. آزمون پایایی، روایی و ساختار عاملی نسخه ایرانی سنجه خودتنظیمی رفتاری برای روابط کارآمد زوج

 .711-711(، 1)1درمانی خانواده، 

 جنسی زنان.  نفسعزترم کوتاه شاخص نسخه فارسی ف یسنجروانهای (. ویژگی7030) فرخی، سحر؛ و شاره، حسین

 .10-110(، 0)13، ایران بالینی یپزشکروانمجله 

 بینی تعارضات زناشویی بر اساس نگرش مذهبی در زنان پیش(. 7031) پور، رضاکاظمی، پیمان؛ ترخان، مرتضی؛ و گل

 .111-111(، 1)13مجله اصول بهداشت روانی، . متقاضی طلاق
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 تدوین برنامة آموزشی  (.7031) ، کیومرث؛ و یونسی، جلیلبخشفرحآبادی، عبدالله؛ عکریمی وکیل، علیرضا؛ شفی

ژوهشنامه پ. ارزیابی اثربخشی آن و زنان سرپرست خانوار بر مبنای نظریة روانشناسی فردی شناختیروانتوانمندسازی 

 .701-711(، 10)3زنان، 

 آموزشی مهاثربخشی برنا (.7031) یومرث؛ و یونسی، جلیل، کبخشفرحآبادی، عبدالله؛ کریمی وکیل، علیرضا؛ شفیع 

فصلنامه . ارخانو تسرپرس زنان شدهآموخته درماندگی بر آدلر فردی روانشناسی یهنظر مبنای بر شناختیروان توانمندسازی

 .10-17(، 07)1، یدرمانروانفرهنگ مشاوره و 

 تبیین سطح تعارض زناشویی بر اساس هیجان خواهی  (.7031ز )مطهری، زهرا السادات؛ بهزادپور، سمانه و سهرابی، فرامر

 .731-711(، 13)1، زن و مطالعات خانواده، در زوجین یآورتابو 

 بررسی رابطه رضایت زناشویی، صمیمیت و کیفیت  (.7030) حدی، یزدان؛ و کریمی نژاد، کلثومموحدی، معصومه؛ مو

 .100-110(، 1)1خانواده،  یدرمانروانمشاوره و  دو فصلنامه. روابط زناشویی در متأهلین باگذشت
 های پژوهش. شده یدنظرتجدسنجی مقیاس کیفیت زناشویی، فرم های روانبررسی شاخص(. 7033) یوسفی، ناصر

 .710-133(، 7)1، روانشناسی و مشاوره

 Bulgan, G., & Ciftci, A. (2017). Psychological adaptation, marital satisfaction, and 

academic self-efficacy of international students. Journal of International Students, 7(3), 

687. 
 Busby, D. M., Christensen, C., Crane, D. R., & Larson, J. H. (1995). A revision of the 

Dyadic Adjustment Scale for use with distressed and nondistressed couples: Construct 

hierarchy and multidimensional scales. Journal of Marital and family Therapy, 21(3), 289-

308. 

 Doyle Zeanah, P., & Schwarz, J. C. (1996). Reliability and validity of the sexual self-

esteem inventory for women. Assessment, 3(1), 1-15. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 1

0:
50

 +
04

30
 o

n 
M

on
da

y 
M

ay
 6

th
 2

01
9

http://ijndibs.com/article-1-282-fa.html


 مکارو ه شیرافکن کوپکن                                                                 ........... بر آدلر فردی شناسی روان نظریه مبنای بر روانشناختی توانمندسازی اثربخشی

  

 
 11                                                                                                                    1931 اسفند ماهدوره سوم، شماره بیست و نهم،  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Hannier, S., Baltus, A., & de Sutter, P. (2017). L’implication des facteurs cognitifs, 
corporels et sociétaux dans la compréhension de l’estime de soi sexuelle 
féminine. Sexologies, 26(2), 65-73. 

 Locke, H. J., & Wallace, K. M. (1959). Short marital-adjustment and prediction tests: Their 

reliability and validity. Marriage and family living, 21(3), 251-255. 
 Wilson, K. L., Charker, J., Lizzio, A., Halford, K., & Kimlin, S. (2005). Assessing how 

much couples work at their relationship: the behavioral self-regulation for effective 

relationships scale. Journal of Family Psychology, 19(3), 385. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 1

0:
50

 +
04

30
 o

n 
M

on
da

y 
M

ay
 6

th
 2

01
9

http://ijndibs.com/article-1-282-fa.html


 مکارو ه شیرافکن کوپکن                                                                 ........... بر آدلر فردی شناسی روان نظریه مبنای بر روانشناختی توانمندسازی اثربخشی

  

 
 10                                                                                                                    1931 اسفند ماهدوره سوم، شماره بیست و نهم،  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The effectiveness of psychological empowerment program based on individual psychology 

theory of Adler on sexual self-esteem and quality of marital relationships of women with 

marital conflicts 

Abstract 
The purpose of this study is determining the effectiveness of psychological empowerment program based 

on individual psychology theory of Adler on sexual self-esteem and quality of marital relationships of 

women with marital conflicts. This research utilized a pre-test and post-test semi-experimental design with 

a control group. In this study, by non-random convenience sampling method 30 subjects were selected from 

men with marital conflicts Kermanshah city in year 208 and they were then assigned to experimental and 

control groups (n=15 for each group). At first, all of the subjects responded to the marital conflicts scale 

of Barati and Sanaee (1993), sexual self-esteem scale of Doyle, Zeanah and Schwarz (1996) and marital 

quality scale of Busby, Crane, Larson and Christensen (1995).Then, the psychological empowerment 

program based on individual psychology theory of Adler was performed for the experimental group in 18 

sessions. In order to analyze data, the covariance analysis was applied. Findings of the study showed that 

the psychological empowerment program based on individual psychology theory of Adler was meaningfully 

effective on sexual self-esteem and quality of marital relationships of women with marital conflicts. in the 

experimental group.  

Keyword: psychological empowerment, individual psychology, sexual self-esteem, quality of marital 

relationships, marital conflicts. 
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