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ذُ:یچك
٘  ٚ ٔمب٤ٖٝ كب١َ دْٚٞ٘ اُ ٞيف ٔ  ٍٚٗ اطَثوٚع٣  دعب٤  ٔٚعبٍوش٣  سعي٤ٍ
 ٚ (STADٞعب٢ د٥ٚعَفز )   آُٔٛاٖ ثٝ ٌَٜٚ ثٙي٢ ىا٘٘ سم٥ٖٓ ا٢ٍِٛ ثَ ٔجش٣ٙ

ٝ  ٘ع٫ٛ  اُ دْٚٞ٘ ا٤ٗ. إز ٢َٟٙ ٤ُٖز ٔل٤٥ ٔجبكض ىٍ ٕٙش٣ آُٔٛٗ  ٙعج
 ٕٙش٣ ٚ ٔٚبٍوش٣ آُٔب٣ٚ٤ ٌَٜٚ ىٚ ثب آُٖٔٛ دٔ-آُٖٔٛ د٥٘ ٥َف ثب آُٔب٣ٚ٤

 اٞعٛاُ  َٟٙ اثشيا٣٤ ؿٟبٍْ ٔم٬٦ دَٖ آُٔٛاٖ ىا٘٘ ٙبُٔ آٔب٢ٍ ػبٔٮٝ. ثبٙي ٣ٔ
 ٕ٘ٛ٘ٝكؼٓ. ٙي إشفبىٜ سٞبىف٣ ا٢ هٛٙٝ ٍٚٗ اُ ٢َ٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ػٟز وٝ إز
َ  28 ٚ 30 وٝ ثبٙي ٣ٔ ٘فَ 58 ٙبُٔ ٝ  ٞعب  آٖ ٘فع  آُٔب٤ٚع٣  ٌعَٜٚ  ىٍ سَس٥عت  ثع

 ٞعب  ٌعَٜٚ  ثٛىٖ ٕٖٞبٖ. ٌَفشٙي لَاٍ ٕٙش٣ آُٔب٣ٚ٤ ٌَٜٚ ٚ STAD ٔٚبٍوش٣
ٖ  دب٤عب٣٤  ٚ ٙعي  ٕٙؼ٥يٜ آُٖٔٛ د٥٘ اػَا٢ ٤َ٥ك اُ ٝ  ٤َ٥عك  اُ آُٔعٛ  ٔلبٕعج

 ٞفشٝ 3 ٔير ثٝ ٤بى٢َ٥ٌ ٞب٢ ٍٚٗ. آٔي ىٕز ثٝ 84/0 وَٚ٘جبم آِفب٢ ٤َ١ت
ٔ  ٔياهّٝ دب٤بٖ اُ دٔ ٔبٜ  ٤ه ٕذٔ ٚ ٞفشٝ ٤ه ٚ ٙي اػَا ٔشٛا٣ِ آُٔعٖٛ دع

 ٔععٍٛى ٕٞجٖععشٝ ٚ ٖٔععشمُ t آُٔععٖٛ اُ إععشفبىٜ ثععب ٕ٘ععَار. آٔععيثععٝ ٭ٕععُ 
ٝ  ىاى ٘ٚبٖ ٞب ىاىٜ سل٥ُّ ٘شب٤غ. ٌَفشٙي لَاٍ ٥ُٚسلّٝ ٤سؼِ ٖ  وع  اُ آٌعب٣ٞ  ٥ٔعِا

٘  ٥ٔبٖ ىٍ ٢َٟٙ ٤ُٖز ٔل٤٥ ٔجبكض ٝ  آٔعُٛا٣٘  ىا٘ع ٝ  وع  ٔٚعبٍوش٣ ٍٚٗ ثع
STAD ُٗٛآٔععُٛاٖ ىا٘عع٘ اُ ثععبلاسَ ٔٮٙععبىا٢ٍ ٕعع٦ق ىٍ ثٛى٘ععي، ى٤ععيٜ آٔعع
ُ  ٘شعب٤غ  ٕٞـ٥ٙٗ. ثٛى ٕٙش٣ٍٚٗ ثٝ ي٤ٜى آُٔٛٗ ٘  اُ كبٝع  اطَثوٚع٣،  دعب٤
 .ٕ٘عٛى  ي٥٤ع سإ ٕٙش٣ آُٔٛٗ ٍٚٗ ثٝ ٖ٘جز ٍا STAD ٔٚبٍوش٣ٍٚٗ ثَس٢َ

ٗ  ثٌَعِا٢ٍ  ثععب  آُٔٛٙع٣ ٘٪عبْا٘يٍوبٍاٖ  ىٕز ٙعٛى، ٣ٔ د٥ٟٚٙبى  ٞعب٢  آٔعُٛ
 ٤ععبى٢َ٥ٌ  ٔوشّعف  ٞعب٢  ٍٚٗ ثعب  ٍا آٟ٘عب  آٌُٔٛععبٍاٖ،  ثععَا٢  هئز ١ٕٗ

ٗ  اُ سعب  ٕعبُ٘ي  آٙٙب ٤ُٖش٣ ٔل٤٥ ٖٔبئُ ٍٔٛى ىٍ ٤ْٜٚ ثٝ ٔعٚبٍوش٣  ٤َ٥عك،  ا٤ع
ٝ  ٖ٘جز ٔظجز ٍَ٘ٗ ٚ٘٪َ  سجبىَ ٕٞفى٢َ، ٍٚك٥ٝ ٥ٔعبٖ ىٍ ٤ُٖعز  ٔلع٤٥  ثع
.٤بثي افِا٤٘ آُٔٛاٖ ىا٘٘

 ،STAD ٔٚبٍوش٣ ٤بى٢َ٥ٌ ٢َٟٙ، ٤ُٖز ٔل٤٥ :یذیكل یّبٍاصُ
.اطَثو٣ٚ دب٤٘ ا٘فَاى٢، آُٔٛٗ

Abstract: 
Abstract: The purpose of this study was two compare 
and monitoring STAD cooperative method and 
traditional teaching on urban environmental issues. This 
study is a quasi-experimental study with pre-test and 
post-test with two experimental groups. The statistical 
population was elementary school's fourth-grade male 
students of Ahvaz city. For sampling, random cluster 
sampling was used. The sample size included 58 that 
were 30 in STAD cooperative group and 28 in the 
traditional group. To equalize the members of groups 
pre-test were done, and reliability was calculated 
through Cronbach's alpha 0.84. The learning method for 
three consecutive weeks. First, the post-test was 
conducted after a week and then after a month of 
training. Results were analyzed by independent samples 
t-test and paired-sample t-test. The analysis showed that
urban's environmental awareness in the STAD group
was significantly higher than the traditional group. Also,
the result of monitoring effectiveness confirmed that
STAD cooperative learning is better than the traditional
teaching method. It's suggested that Through
community-based training courses on environmental
issues for teachers, it increased the mentality and
positive attitudes among students.

Keywords: Urban Environmental Education, STAD 
Cooperative Learning, Traditional Teaching, Monitoring 
of Effectiveness. 
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هقذهِ

ٚدعٍَٚٗ آُٔٛٗٞب٢  ٞب ٚ اٞياف ٘٪بْ س٤َٗ ؿبِ٘ ٤ى٣ اُ ٟٔٓ
 ٗ سعب   ٞعب٢ سعي٤ٍٔ فَا٥ٌعَاٖ إعز     أَُٚ، سٕٛٮٝ ٚ سغ٥٥عَ ٍٚ

      ٗ ٞعب٢   ٙعَا٣٦٤ ٍا ا٤ؼعبى ٕ٘ب٤ٙعي وعٝ فَا٥ٌعَاٖ اُ ٤َ٥عك ٍٚ
٢ ا٘شمبَ ٖٔشم٥ٓ ٔٮّٛٔبر، ثٝ ا٥لا٭بر ٚ ىا٘ع٘ ػب ثٝد٣ْٚٞٚ 

ٝ (. Bayraktar, 2011ىٕز ٤بثٙي ) َ ٤ى ٭جعبٍر  ثع ، آ٘ـعٝ ىٍ ٍع
ا٢ د٥ٟٚٙبى ٙيٜ إز، إعشفبىٜ   ٌٖشَىٜ ٍٝٛر ثٝٔشٖٛ ٔوشّف 

ٞععب٢ غ٥َفٮععبَ ٤ععب ٕععٙش٣  ٞععب٢ فٮععبَ ىٍ ٔمبثععُ ٍٚٗ اُ ٍٚٗ
ٙعٛ٘ي   ٤بى٢َ٥ٌ ى٥ٌٍَ ٣ٔ فَا٤ٙيثبٙي وٝ ىٍ آٖ فَا٥ٌَاٖ ىٍ  ٣ٔ

(Fonseca et al., 2011ٜا٘مععلاة ٕععبُ٘ي .)  ٌَٝا٤عع٣ وعع
ا٘ععي  ٞععب٢ ٤ععبى٢َ٥ٌ ٌَٚٞعع٣ ثععَ ٔجٙععب٢ آٖ إععشٛاٍ ٙععيٜ ٍٚٗ

(Kalaian & Kasim, 2014 ٚ ٔٔفب٥ٞٓ ػي٤ي٢ اُ سي٤ٍ ،)
٤بى٢َ٥ٌ ٍا ثٝ أٍغبٖ آٍٚىٜ إز وعٝ فعَٟ إبٕع٣ آٖ فٮعبَ 
ثععٛىٖ كععٔ ٤بى٥ٌَ٘ععيٌبٖ ىٍ ٕععبهز ىا٘عع٘ ٖٔٙععؼٓ ٚ      

(. ٤Mayer, 2004عبى٢َ٥ٌ إعز )   فَا٤ٙعي ٥ع٣   بفش٤ٝ ٕبُٔبٖ
ٌَا٤عع٣ وععٝ ٔجشٙعع٣ ثععَ ٘٪٤َععٝ    ٞععب٢ ٕععبُ٘يٜ  ٤ىعع٣ اُ ٍٚٗ

ثبٙعي،   ( ٔع٣ 1978،1962) 1ٌَا٣٤ اػشٕعب٭٣ ٤ٍٚٛسٖعى٣   ٕبُ٘يٜ
 (. ٤بى٤Ostovar et al., 2012٢َ٥ٌبى٢َ٥ٌ ٔٚبٍوش٣ إز )

ٝ  ىاٍى اٙبٍٜ آ٣ُٙٛٔ ٞب٢ ٍٚٗ ثٝ ٔٚبٍوش٣  ٔٮّٕعبٖ،  آٖ ىٍ وع
ٖ  وٛؿه ٞب٢ ٌَٜٚ ىٍ ٍا آُٔٛاٖ ىا٘٘ ىٍ سعب  ىٞٙعي  ٔع٣  ٕعبُٔب

ٗ  ىٍ ٍا ٤ىي٤ٍَ ٚ وٙٙي وبٍ ٞٓ ثب سل٣ّ٥ٞ ٔلشٛا٢ ٤بى٢َ٥ٌ  ا٤ع
٤بى٢َ٥ٌ ٔٚعبٍوش٣   ؿَاوٝ (.Slavin, 2011) ٍٕب٘ٙي ٤ب٢ٍ أَ

ٍ  ٤بى٢َ٥ٌ ٞب٢ فٮب٥ِز ا٘ؼبْ ثٝ ٍا آُٔٛاٖ ىا٘٘ ٚ فٮبَ،  ٚ ٔٮٙعبىا
ْ  ٔٚغَٛآ٘ـٝ  ىٍثبٍٜ سفىَ  وٙعي  ٔع٣  سٚع٤ٛك  ٖٞعشٙي،  آٖ ا٘ؼعب

(Prince, 2004.)  ٖٛثععَ إععبٓ ٦ٔبِٮععٝ ػبٖ٘ععٖٛ ٚ ػبٖ٘عع
ٞب٢ ٔٚعبٍوش٣ وعٝ ثعٝ ِلعب٧ ٤ٌْٚع٣ ثعب        (، ا٘ٛا٫ 2009ٍٗٚ)

 & Johnsonاُ: ٤بى٢َ٥ٌ ثبٞٓ ) ا٘ي ٭جبٍر، يا٘ ٔشفبٚر٤ىي٤ٍَ 

Johnson, 1987  ( ٍلبثز ٚ ٖٔعبثمٝ س٥ٕع٣ ،)DeVries & 

Edwards, 1973  ( دععْٚٞ٘ ٌَٚٞعع٣ ،)Sharan & 

Sharan, 1976 ( ٔجبكظععٝ ٕععبهشبٍٔٙي ،)Johnson & 

Johnson, 1979ًػ٥ ،)  ( ٕٚعبAronson et al., 1978 ،)
(، Slavin, 1978ٞب٢ د٥ٚعَفز )  آُٔٛاٖ ثٝ ٌَٜٚ سم٥ٖٓ ىا٘٘

(، ٤ععبى٢َ٥ٌ ا٘فععَاى٢ ثععب Cohen, 1994آٔععُٛٗ د٥ـ٥ععيٜ )
(، ٤ععبى٢َ٥ٌ Slavin et al., 1984اُ سعع٥ٓ ) ٌععَفشٗ ٢ب٤ٍعع

(، هٛا٘عيٖ ٚ ٘ٛٙعشٗ   ٤Kagan, 1991بفشعٝ )  ٔٚبٍوش٣ ٕبُٔبٖ
(. ٚػعٝ اٙعشَان   Stevense et al., 1987سّف٥م٣ ٔٚبٍوش٣ )
٘   ٞب وبٍ وَىٖ ىٍ ٌَٜٚ ٣ٔ سٕب٣ٔ ا٤ٗ ٍٚٗ ٞعب٢   ثبٙعي. دعْٚٞ

1. Vygotstky (1962, 1978)

ٔشٮيى٢ ىٍ ٥ُٔٙٝ اطَار ٔظجز آُٔٛٗ ٔٚعبٍوش٣ ثعَ د٥ٚعَفز    
 ,.McMaster & Fuchs, 2002; Ganji et alسل٣ّ٥ٞ )

 ,.Kyndt et al(، د٥َٚفز، ٍَ٘ٗ ٚ اىٍان فَا٥ٌَاٖ )2012

 ,Johnson & Johnson( ٚ د٥ٚعَفز كعُ ٖٔعئّٝ )   2013

ثٙي٢  ( ا٘ؼبْ ٙيٜ إز. ىٍ ٦ٔبِٮٝ كب١َ اُ ٍٚٗ سم2000ٓ٥ٖ
ٝ STADٞب٢ د٥ٚعَفز )  ٌَٜٚ ٞعب٢   ٭ٙعٛاٖ ٤ىع٣ اُ ٙع٥ٜٛ    ( ثع

آُٔٛاٖ آُٔٛٗ ٔٚبٍوش٣ إشفبىٜ ٙيٜ إز. ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ، ىا٘٘
ٙٛ٘ي ٚ دعٔ ٙ٘ ٘فَٜ سم٥ٖٓ ٣ٔ ؿٟبٍسبٞب٢ ٤بى٢َ٥ٌ  ثٝ ٌَٜٚ

 ٤بى٥ٌَى اُ ٥ٙبٖا٥ٕ كَٞٛٔٙ٪ٍٛ  ثٝ ٔٮّٓ، س٤ٕٛ ىٍٓ اٍائٝ اُ
٘  ا٭٢عب، سه  سه ٖ  ىا٘ع ٝ  آٔعُٛا  ٣ٌَٚٞع  ىٍٖٚ ٞعبى  فٮب٥ِعز  ثع
 ٞعبى  ٕ٘عَٜ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثب آُٔٛاٖ ىا٘٘ سٕبٔى دب٤بٖ، ىٍ. دَىاُ٘ي ٣ٔ
 د٥ٚعَفز  ٥ِٔاٖ إبٓ ثَ ٞب آٖ ٟ٘ب٤ى َٕٜ٘ ٚ ٙيٜ ٔمب٤ٖٝ هٛى
ٔ . ٙٛى ٣ٔ سٮ٥٥ٗ ٙبٖ ٌٌٙشٝ ٭ّٕىَى ثٝ ٖ٘جز ٞب آٖ ا٤عٗ ٕعذ

ُ  ٍا ٌعَٜٚ  ٕ٘عَٜ  ٚ ٙعيٜ  ثٙيى ػ٬ٕ َٕ٘ار ىٍ ىٞٙعي  ٔع٣  سٚعى٥
َ  ٥ٖ٘عز  ٥٘عب٢ُ  ٍٚٗا٤عٗ اُ إشفبىٜ  ٙعَا٤٤  ىٍ ٕٚع٥ٮ٣  سغ٥٥ع
ٓ  ٕٙش٣ ٞب٢ ٘م٘ ٕٞـ٥ٙٗ ٚ ػب٢ٍ ولا٣ٕ ٘  ٚ ٔٮّع آٔعُٛ  ىا٘ع
ٗ  وٝ ٍٕي ٣ٔ ٘٪َ ثٝ ػٟزٗ ٤. اُاٙٛى ا٤ؼبى  سٛا٘عي  ٔع٣  ٍٚٗ ا٤ع

ثبٙععي  آُٔٛٙعع٣ َٕٔععِْٛ ٞععب٢ ٙعع٥ٜٛ ثععَا٢ ٔٙبٕععت ػب٘ٚعع٥ٙى
(Ostovar et al., 2012) ثٙبثَا٤ٗ، ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ اٍِٛٞعب  ؛

ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ اُ ٔجبكعض ٕعبهشب٢ٍ ٚ و٥ّعي٢ ىٍ ٘٪عبْ  ٚ ٍٚٗ
ثب٤ٖعز اُ ٤ٍٚىعَى ٕعٙش٣ ٚ     ٙعٛ٘ي؛ ٔع٣   آ٣ُٙٛٔ ٔلٖٛة ٔع٣ 

٣٤ٕٛٚ فٮبَ، هلاق ٚ د٤ٛب ثعٝ   ٚ ٕٕز ٙيٜ هبٍعغ٥َوبٍآٔي هٛى 
(. آٔععُٛٗ Sajadi & Sha‘bani, 2014هععٛى ث٥ٍَ٘ععي )

٘جعٛىٜ ٚ ىٍ وٚعٍٛ ٔعب ثعب      ٖٔعشظٙب ٔع٤َُٖز ٥ِ٘ اُ ا٤عٗ ا  ٔل٤٥
 Meiboudiسٛػ٣ٟ ٔٛاػٝ إعز )  ٞب٢ لبثُ سَى٤يٞب ٚ وبٕش٣

et al., 2015ث٤ُٖٝز  (. ؿَاوٝ آُٔٛٗ ٔل٤٥  ٖ ىا٘ٚع٣   ٭ٙعٛا
٥ٌَى، ٕعٮ٣ ىٍ  ا٢ ٍا ىٍثَ ٣ٔ ٍٙشٝوٝ ٤ٍٚىَىٞب٢ آُٔٛٗ ٥ٔبٖ

ٙععىٛفب٣٤ ٕعع٦ق ٕععٛاى ٙععَٟٚ٘ي٢ ٚ ٭ّٕعع٣ ىاٍى. ىا٘عع٘ 
ا٥ٍ٘عِى، ٘عٛ٭٣ ىٍن اٝعَٛ     ثَٔع٣ ٤ُٖش٣ ٕٞجٖعش٣ٍ ٍا   ٔل٤٥

ٙعٙبهش٣ ٍا سم٤ٛعز    آٍٚى ٚ كعٔ ٤ُجعب٣٤   اهلال٣ ٍا ثٝ ٚػٛى ٣ٔ
ٝ (. ا٤عٗ  Saylan & Blumstein, 2011وٙعي )  ٔع٣   ٖٔعإِ

٤ُٖعز   ٞب٢ اه٥َ ٍٙشٝ آٔعُٛٗ ٔلع٤٥   ٔٛػت ٙيٜ وٝ ىٍ ٕبَ
٤ه ٍٙشٝ ىا٘ٚعٍب٣ٞ سعي٤ٍٔ ٙعٛى ٚ د٥ٕٛعشٝ ٍٚ ثعٝ       ٭ٙٛاٖ ثٝ

ا٤ٗ ٥ٔعبٖ ا٤عٗ إعز وعٝ ثعب      سٛػٝ ىٍ  ٌٖشَٗ ثبٙي. ٘ىشٝ لبثُ
٤عه اٍِع٢ٛ    ٭ٙٛاٖ ث٤ُٖٝز  ٚػٛى د٤ٌَفشٝ ٙيٖ آُٔٛٗ ٔل٤٥

(، وبٍثَى Shobeiri & Shamsi, 2015ا٢ ) ٍٙشٝ ٔٛفك ٥ٔبٖ
 ٍٔٛىسٛػٝٞب ٚ اٍِٛٞب٢ آُٔٛٗ وٕشَ  ٞب، سى٥ٙه ٞب، ٍٚٗ ٘٪٤َٝ

ا٘يو٣ ىٍ ا٤ٗ ٍإشب ا٘ؼبْ ٙيٜ إعز.   ٞب٢  ٚ دْٚٞ٘ لَاٌٍَفشٝ
ٞعب ىٍ كعُٜٛ سعي٤ٍٔ  ث٣ٍَٕ ٍٚثٝ ٍٙيثٝ ٍٚ٘ي  ثب سٛػٝ ٍٚٗ ٤اُا
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ا٤ٍُبث٣ ٚ دب٤٘ ٘شب٤غ، ٭٢َٞٙ إب٣ٕ ثٝ ا٤ٙىٝ  ٚ ٘٪َ ٔٚبٍوش٣
٤بى٢َ٥ٌ ثعٛىٜ ٚ سغ٥٥عَ ٍفشعبٍ ىٍ ٥عَٛ ُٔعبٖ ٥ٖٔعَ  فَا٤ٙيىٍ 
ٞب٢ ٔٚبٍوش٣ ىٍ ا٘شمعبَ ٔفعب٥ٞٓ  إشفبىٜ اُ ٍٚٗ هلأ؛ ٙٛى ٣ٔ

ا٘ؼعبْ  ٙعٛى ٚ    ٤ُٖش٣ ٚ دب٤٘ آٟ٘عب وعبٔلاً اكٖعبٓ ٔع٣     ٔل٤٥
ٞععب ٚ ٔجبكععض  دْٚٞٚعع٣ ىٍ ا٤ععٗ ٥ُٔٙععٝ ثععَا٢ ا٘شمععبَ آٔععُٜٛ  

ٍٕععي. ؿَاوععٝ ا٘ؼععبْ    ٤ُٖععش٣ ١عع٢ٍَٚ ثععٝ ٘٪ععَ ٔعع٣  ٔلعع٤٥
َ ، ىٍ ا٘شوعبة  ىٕعز ٗ ٤اُاٞب٣٤  دْٚٞ٘ ٍٚٗ ا٘شمعبَ ٤ٗٔعاطَس

ٚ فٮبلاٖ ا٤ٗ كُٜٛ وٕعه   ٤ُٖز ٔل٤٥ٔفب٥ٞٓ، ثٝ آٍَُٔٛٙاٖ 
٤ٖعٝ  اٞياف ا٣ّٝ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٔمب اُآ٘ؼبوٝ. ٙب٤ب٣٘ هٛاٞي وَى

ٙع٢َٟ ثعب    ٤ُٖعز  ٔلع٤٥ ٚ دب٤٘ اطَثو٣ٚ آٔعُٛٗ ٔجبكعض   
ٚ ٍٚٗ  STADٞععب٢ ٤ععبى٢َ٥ٌ ٔٚععبٍوش٣   إععشفبىٜ اُ ٍٚٗ

اُ: ا٘ي ٭جبٍردْٚٞ٘ كب١َ  ٕااَإز ىٚ  ٕٙش٣

ثَا٢ ا٘شمبَ ٔفب٥ٞٓ  STADآ٤ب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٔٚبٍوش٣ -
إز  ٔاطَس٤َُٖز ٢َٟٙ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ٍٚٗ ٕٙش٣  ٔل٤٥

-  ٖ ٤ُٖعش٣   ٔب٘عيٌب٢ٍ ٔفعب٥ٞٓ ٔلع٤٥    ثب ٌٌٙز ُٔبٖ، ٥ٔعِا
ٙيٜ ؿٍٛ٘ٝ هٛاٞي ثٛى  اٍائٝ

 ؽٌبعی پضٍّؼ رٍػ
ٞيف اُ ا٘ؼبْ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٔمب٤ٖٝ ٚ دب٤٘ اطَثوٚع٣   اُآ٘ؼبوٝ

ثٙعي٢   ٞب٢ ٤بى٢َ٥ٌ ٔٚبٍوش٣ سم٥ٖٓ سي٤ٍٔ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ
ٚ ٕعٙش٣ ىٍ  ( STAD) ٞعب٢ د٥ٚعَفز   آٔعُٛاٖ ثعٝ ٌعَٜٚ    ىا٘٘

ٞيف  اُِلب٤ُ٧ٖز ٢َٟٙ إز، دْٚٞ٘ كب١َ  ٔجبكض ٔل٤٥
 ٘ اػعَا اُ ٘ع٫ٛ ٙعجٝ     اُِلعب٧ ٞعب٢ وعبٍثَى٢ ٚ    ىٍ َُٜٔ دعْٚٞ

آُٔب٤ٚعع٣ إععز. ػبٔٮععٝ آٔععب٢ٍ ا٤ععٗ دععْٚٞ٘ ٙععبُٔ و٥ّععٝ   
آُٔٛاٖ دَٖ ٔم٦ع٬ ؿٟعبٍْ اثشعيا٣٤ ٙعَٟ اٞعٛاُ ىٍ ٕعبَ  ىا٘٘

ثععٛى وععٝ ثععَا٢ ا٘شوععبة ٕ٘ٛ٘ععٝ اُ ٍٚٗ  1393-94سلٞعع٣ّ٥ 
وعٝ اُ  ت٥ع سَسٗ ٤ع ا ثٝا٢ سٞبىف٣ إشفبىٜ ٙي.  ٢َ٥ٌ هٛٙٝ ٕ٘ٝ٘ٛ

ٍٝٛر سٞعبىف٣ ا٘شوعبة ٚ    ٥ٔبٖ ٔيآٍ دَٖا٘ٝ، ٤ه ٔيٍٕٝ ثٝ
ٝ     اُ ٥ٔبٖ ولآ ٥عٍٛ  ٞب٢ ٔم٬٦ ؿٟعبٍْ اثشعيا٣٤ ىٚ وعلآ ثع

ٙعيٜ ٥٘عِ  ٞعب٢ ا٘شوعبة   سٞبىف٣ ا٘شوبة ٌَى٤ي. اُ ٥ٔبٖ ولآ
ٚعَفز ٚ  ٭ٙٛاٖ ٌَٜٚ ٔٚبٍوش٣ د٥ سٞبىف٣ ٤ه ولآ ثٝ ٥ٍٛ ثٝ

٭ٙٛاٖ ٌَٜٚ آُٔٛٗ ٕٙش٣ ىٍ ٘٪عَ ٌَفشعٝ ٙعي.     ولآ ى٤ٍَ ثٝ
٘فعَ ٚ سٮعياى    30آٔعُٛاٖ ٌعَٜٚ ٔٚعبٍوش٣     سٮياى ىا٘٘ اُآ٘ؼبوٝ

٘  58 ىٍٔؼ٫ٕٛ٘فَ ثٛى،  28آُٔٛاٖ ٌَٜٚ ٕٙش٣  ىا٘٘ آٔعُٛ  ىا٘ع
ىٍ ا٤ععٗ دععْٚٞ٘ ٔٚععبٍوز ىاٙععشٙي. دععٔ اُ ٔٚععوٜ ٙععيٖ 

ٌَٜٚ   َ ٔياهّعٝ،   ٞب٢ آُٔٛٗ ٔٚبٍوش٣ ٚ ٕٙش٣ ٚ لجعُ اُ ا٭ٕعب
٤ُٖعش٣،   ٞب٢ لاُْ ىٍ ٍاث٦ٝ ثعب ١ٛٔعٛ٭بر ٔلع٤٥    اثشيا آُٔٛٗ
٘ ثٙي٢ ٚ ؿٍع٣ٍ٘ٛ دعَ وعَىٖ     ٘لٜٛ ٌَٜٚ ٝ  دَٕع ٍٚٗ ىٍ ٘بٔع

STAD  ّٖٕٝب٭شٝ ثٝ ٔٮّٕبٖ ىٚ ٌَٜٚ آُٔٛٗ  ٣٥5/1 ٤ه ػ
ػٟععز ا٥ٕ٥ٙععبٖ اُ ٕٖٞععبٖ ثععٛىٖ ٕعع٦ق آٌععب٣ٞ  ىاىٜ ٙععي. 

٥ٔعِاٖ  آُٔٛاٖ ٚ ثٝ كيالُ ٍٕب٘يٖ اطَ ٔشغ٥َٞب٢ ٔعِاكٓ،   ىا٘٘
٤ُٖعز ٙع٢َٟ ثعب     كفب٩ز اُ ٔل٤٥  آُٔٛاٖ ىٍثبٍٜ آٌب٣ٞ ىا٘٘

ٕبهز ٚ اُ ٤َ٥عك   ٣ ٚ ٔلمكٕااِ 30ا٢  ٘بٔٝ دَٕ٘إشفبىٜ اُ 
٫ٛ١ٛٔ ا٘ٛا٫ ُثبِٝ ٚ ثب٤ُبفز، ف٢ب٢ ٕجِ  6ٔٞبكجٝ ٖٔشم٥ٓ ىٍ 

ٙعع٢َٟ، إععشفبىٜ ث٥ٟٙععٝ اُ ٔٙععبث٬، آة ٚ فٛا٤ععي آٖ، ا٘عع٢َّ ٚ   
ٕااَ 5مُ ثيٖٚ هٛىٍٚ ٚ ٚ٘ ٞب٢ كُٕ وبٍثَىٞب٢ آٖ ٚ ػٌاث٥ز

٢ ثٝ ٞعَ ٤عه اُ   ٌٌاٍ اٍُٗثَا٢ َٞ ٔجلض ٕٙؼ٥يٜ ٙي. ٘لٜٛ 
ٝفَ )دبٕن ٘بىٍٕز( ٚ ٤عه )دبٕعن ىٍٕعز(     ٍٝٛر ثٝٞب  دبٕن

ٔعٌوٍٛ اثشعيا    ٘بٔٝ دَٕ٘ثَا٢ سٮ٥٥ٗ ٍٚا٣٤ ٚ دب٤ب٣٤ ثٛىٜ إز. 
ٝ  ٘بٔٝ دَٕ٘ ٙعيٜ ىٍ اهش٥عبٍ ؿٙعي سعٗ اُ ٔشوٞٞعبٖ أعَ  س٥ٟع

آ٘عبٖ  ي٥٤ع سإ٤ُٖعز لعَاٍ ىاىٜ ٙعي ٚ دعٔ اُ      آُٔٛٗ ٚ ٔلع٤٥ 
ٕ٘ٛ٘عٝ   15ث٣ٍَٕ دب٤ب٣٤ ىٍ ٤ه سلم٥عك ٔمعئبس٣ ثعب     ٔٙ٪ٍٛ ثٝ

ٟ٘ب٣٤ ثعب إعشفبىٜ اُ    ٘بٔٝ دٍَٕ٘ٔٛى آُٖٔٛ لَاٍ ٌَفز. دب٤ب٣٤ 
ثٝ ىٕعز آٔعي. ىٍ ٌعَٜٚ ٔٚعبٍوش٣      84/0ٍٚٗ آِفب٢ وَٚ٘جبم 

STAD ٘٘٘فعَٜ سمٖع٥ٓ  6ٌعَٜٚ   5آُٔٛاٖ س٤ٕٛ ٔٮّٓ ثعٝ   ىا
ٞعب ثعٝ ِلعب٧ سلٞع٣ّ٥ ثعب       ٢ وٝ ا٭٢عب٢ ٌعَٜٚ  ا ٌٛ٘ٝ ثٝٙي٘ي 

ٞعب٢   ٤ىي٤ٍَ ٕٞشب ثٛى٘ي. ٕٞـ٥ٙٗ، ثٝ ػٟز آ٘ىٝ سٮعياى ٌعَٜٚ  
ث٥٘ اُ ىٚ ٌَٜٚ ثٛىٜ، ػٟز ا٥ٕ٥ٙعبٖ  STADٔٚبٍوش٣ ٍٚٗ 

ٔ ٞعب٢ د٥ٚعَفز اُ آُٔعٖٛ آ٘عب٥ِِ ٚا٤ٍعب٘      اُ ٕٞشب ثعٛىٖ ٌعَٜٚ  
. ٔجبكععض (P-Value= 0.998)٥َفععٝ إععشفبىٜ ٙععي   ٤ععه
٘    ٦َٔف آُٔعٖٛ ٔشغ٥عَ ٖٔعشمُ  ٙيٜ دٔ اُ اػعَا٢ َٔكّعٝ دع٥

١ٛٔع٫ٛ ًوَٙعيٜ ىٍ  ٤ُ6ٖعز ٙع٢َٟ، ٙعبُٔ     )ٔجبكض ٔل٤٥
ا٢ )َٞ  ىل٥مٝ 45ػّٖٝ  6ٞفشٝ ٔشٛا٣ِ ٚ ىٍ  3 ٥٣آُٖٔٛ(  د٥٘

ػّٖٝ ٤ه ٫ٛ١ٛٔ( ثٝ اُا٢ َٞ ٍٚٗ س٤ٕٛ ٔٮّٓ ا٭ٕعبَ ٙعي.   
٘   ٔٮّٓ َٞ ػّٖٝ ا٘شٟبى ىٍ ٖ  ثعٝ ىا٘ع ُ  فَٝعز  آٔعُٛا سٚعى٥

ٝ  ٔٚعبٍوز  ٤َ٥عك  اُ آُٔٛاٖ ىا٘٘ سب ىاى ٔى ٍا ٞب ٌَٜٚ  ٍفع٬  ثع
ىا٘ع٘ َٙا٦٤ى ؿ٥ٙٗ ىٍ. وٙٙي وٕه ٤ىي٤ٍَ ٘ٛالٜ ٤بى٥ٌَى

ٓ   ىٍ سٛاٖ٘عشٙي  ٔعى  ٌعَٜٚ  لعٛى  آُٔٛاٖ ٝ  ٘مع٘ ٔٮّع آٔعُٛٗ ثع
َ   ىٍ .ثذَىاُ٘ي ٌَٜٚ سَ ١ٮ٥ف آُٔٛاٖ ىا٘٘ ثٝ ١ٛٔٛ٭بر آهعَ ٞع

 ٔوشٞعَ ولإع٣  آُٖٔٛ ٤ه STADآُٔب٤ٚى ىٍ ٌَٜٚ  ػّٖٝ
 اػعَا  ٚ ٥َف ػّٖٝ ٕٞبٖ ٥َٛ ىٍٙيٜ  اٍائٝ آ٣ُٙٛٔ ٔلشٛا٢ اُ

. ثعٛى  ٭عيى  5 آٟ٘عب  ٕعاالار  سٮياى وٛسبٜ ٚ ٞب آُٖٔٛ ا٤ٗ. ٙي ٣ٔ
ٕٞعبٖ ىٍ ٍا،آٔعُٛ   ىا٘٘ ٤ُٖش٣ آٌب٣ٞ ٔل٤٥ د٥َٚفز ٞب آُٖٔٛ

٤ه ٔبٜ دٔ اُ  .ٕٙؼ٥ي ٔى ػّٖٝ، ٥َٛ ىٍٙيٜ  ىاىٜ ٔلشٛاى ٤بى
٘ دب٤بٖ ا٭ٕبَ ٔياهّٝ ثب إعشفبىٜ اُ   ٝ  دَٕع ٥ٔعِاٖ آٌعب٣ٞ    ٘بٔع

٤ُٖز ٢َٟٙ ٔؼيىاً ٕٙؼ٥يٜ  آُٔٛاٖ ىٍثبٍٜ ٔجبكض ٔل٤٥ ىا٘٘
آُٔٛاٖ ثٝ  ثٙي٢ ىا٘٘ ٙي. َٔاكُ اػَا٢ آُٔٛٗ ثٝ ٍٚٗ سم٥ٖٓ
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٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز.  1( ىٍ ٙىُ STADٞب٢ د٥َٚفز ) ٌَٜٚ
 ىٞع٣،  َٕٜ٘ ثَا٢ ٙيٜ، سى٥ُٕ ٢ٞب ٘بٔٝ دَٕ٘ آ٢ٍٚ ػ٬ٕ اُ دٔ

ْ  اُ آٔب٢ٍ ٢ٞبُ ٥ٚسلّٝ ٤سؼِ ا٘ؼبْ ٚ دَىاُٗ ٍ  ٘عَ  SPSS افعِا
.ٙي إشفبىٜ( 21 ٤َٚا٤٘)

ُ  سؼ٤ِٝ ىٍٍٔٛىإشفبىٜ  آٔب٢ٍ ٞب٢ ٍٚٗ  ٞعب٢  ىاىٜ ٚسل٥ّع
. إعز  إشٙجب٣٥ ٚ س٥ٝٛف٣ ثو٘ ىٚ ٙبُٔ و٣ٕ ا٤ٗ دْٚٞ٘،

 إشٙجب٣٥ ثو٘ ٔٮ٥بٍ ٚ ا٘لَاف ٙبُٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، س٥ٝٛف٣ ثو٘
ٖٔشمُ( ثَا٢ ٔمب٤ٖعٝ   tٖٔشمُ ) ٌَٜٚ ىٚ ٔمب٤ٖٝ آُٖٔٛ ٙبُٔ
آُٖٔٛ ٚ آُٖٔٛ ٔمب٤ٖعٝ ىٚ   ٞب٢ ٔٚبٍوش٣ ٚ ٕٙش٣ ىٍ د٥٘ ٌَٜٚ

ٞب لجُ ٚ  ٕٞجٖشٝ( ثَا٢ ٔمب٤ٖٝ َٞ ٤ه اُ ٌَٜٚ tٌَٜٚ ٚاثٖشٝ )
ثٮي اُ ٔياهّٝ إز.

ا٤ٗ دْٚٞ٘ ىٍ STAD ٍٚ٘ي اػَا٢ ٍٚٗ ٔٚبٍوش٣. 1ؿىل 

ٗ  ىٍ ا٤ٗ  ٞعب٢ آٔعب٢ٍ اُ  ٦ٔبِٮٝ، ٭لاٜٚ ثعَ إعشفبىٜ اُ ٍٚ
( ثععَا٢ س١ٛعع٥ق ٥ٔععِاٖ Glass, 1982ٔفٟععْٛ ا٘ععياُٜ اطععَ )

ٝ  ثٍِي ٞعب٢ كبٝعُ اُ سغ٥٥عَ ىٍ ٍفشعبٍ آُٔٛٙع٣ ٚ       ٕ٘ب٣٤ ٤بفشع
ٝعٍٛر ا٥ٔعي ثعٝ ا٘ؼعبْ آ٘ـعٝ ثشعٛاٖ اُ وبٍثٖعز آٖ ٍفشعبٍ ثٝ

 ,Behrangi & Aghayariٙٛى ) د٣٤ٍٛٚ٥ وَى، إشفبىٜ ٣ٔ

ٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ا٘ياُٜ اطَ اُ ٤َ٥ك سم٥ٖٓ سفبٚر ٥ٔعبٖ (. ى2004
)آُٔب٤ٚع٣( ٚ   STADىٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ٥ٔعب٥ٍ٘ٗ اٍِع٢ٛ سعي٤ٍٔ    

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٢ٍِٛ سي٤ٍٔ ٕٙش٣ )وٙشََ( ثَ ا٘لعَاف ٔٮ٥عبٍ ٌعَٜٚ    
ٞب٢ ُٔب٣٘ ٔوشّف ثعٝ   وٙشََ ىٍ َٔكّٝ ٔمب٤ٖٝ ىٚ ٌَٜٚ ىٍ ثبُٜ

 آ٤ي. ىٕز ٣ٔ
میانگین گروه آزمایشی میانگین گروه کنترل 

انحراف معیار گروه کنترل

ّبی پضٍّؼ یبفتِ
ٖ  اُ د٥٘ ٖٔشمُ t ٘شب٤غ آُٖٔٛ ٞعب٢ ٔٚعبٍوش٣ ٚ    ٌعَٜٚ   آُٔعٛ

٤ُٖز  ٕٙش٣ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٥ِٔاٖ آٌب٣ٞ اُ سٕب٣ٔ ٔجبكض ٔل٤٥
آُٔٛاٖ ٤ىٖبٖ ثٛىٜ ٚ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٥ٔبٖ  ٢َٟٙ ىٍ ٥ٔبٖ ىا٘٘

٘شب٤غ وٙشََ  . ا٤ٗ(P_value>0.05ا٤ٗ ىٚ ٌَٜٚ ٚػٛى ٘ياٍى )
ٞعب ٍا   ٔشغ٥َٞب٢ ِٔاكٓ ٚ كَٞٛ ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ ٤ىٖبٖ ثٛىٖ ٌَٜٚ

 ىٍ ا٤ٗ ث٣ٍَٕ افِا٤٘ ىاىٜ إز.
ىٞي، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌعَٜٚ   ٘ٚبٖ ٣ٔ 2وٝ ٘شب٤غ ػيَٚ  ٥ٍٛ ٕٞبٖ

٤ُٖعز ٙع٢َٟ    آُٖٔٛ ٔجبكض ٔل٤٥ ٔٚبٍوش٣ ٚ ٕٙش٣ ىٍ د٥٘
ثعٛىٜ   11/2ٚ  97/1ٚ ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ  64/18ٚ  80/18ثٝ سَس٥ت 

 .إز

ا٘شوبث٣ ٌَٜٚ ىٚ ىٍ آ٣ُٙٛٔ ٔياهّٝ اُ د٥٘ ٤ُٖش٣ ٔل٤٥ آٌب٣ٞ ٥ِٔاٖثٛىٖ ٤ىٖبٖ اُ ا٥ٕ٥ٙبٖ كَٞٛ ثَا٢ ٖٔشمُ t آُٖٔٛ. 1 جذٍل
ٔٮٙبىا٢ٍ t ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ فَاٚا٣٘ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌَٜٚ ٫ٛ١ٛٔ

978/0 028/0
63/0 93/2 30 (STADٔٚبٍوش٣ )

ا٘ٛا٫ ُثبِٝ ٚ ثب٤ُبفز
66/0 92/2 28 ٕٙش٣

787/0 271/0
65/0 30/2 30 (STADٔٚبٍوش٣ )

ف٢ب٢ ٕجِ ٢َٟٙ
75/0 25/2 28 ٕٙش٣

839/0 204/0
41/0 20/2 30 (STADٔٚبٍوش٣ )

إشفبىٜ ث٥ٟٙٝ اُ ٔٙبث٬
39/0 17/2 28 ٕٙش٣

964/0 046/0
81/0 36/4 30 (STADٔٚبٍوش٣ )

آة ٚ فٛا٤ي آٖ
78/0 35/4 28 ٕٙش٣

676/0 419/0
46/0 30/3 30 (STADٔٚبٍوش٣ )

ا٢َّ٘ ٚ وبٍثَىٞب٢ آٖ
44/0 25/3 28 ٕٙش٣

880/0 151/0
59/0 70/3 30 (STADٔٚبٍوش٣ )

ٚ٘مُ ثيٖٚ هٛىٍٚ فٛا٤ي كُٕ
47/0 67/3 28 ٕٙش٣

ىٞعي وعٝ    آُٖٔٛ دعٔ اُ ا٭ٕعبَ ٔياهّعٝ ٘ٚعبٖ ٔع٣      ٘شب٤غ دٔ
ٚ  14/23ٚ  ٥ٔ20/26ب٥ٍ٘ٗ ٌَٜٚ ٔٚبٍوش٣ ٚ ٕٙش٣ ثعٝ سَس٥عت   

آُٖٔٛ ٤ه  ثٛىٜ إز. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دٔ 71/1ٚ  47/1ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ 
ٚ  96/21ٚ  53/25ٔبٜ دٔ اُ ا٭ٕعبَ ٔياهّعٝ ٥٘عِ ثعٝ سَس٥عت      
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 ثٝ ىٕز آٔي. 75/1ٚ  45/1ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ 
 ٌَٜٚ ىٚ ىٍ ٢َٟٙ ٤ُٖز ٔل٤٥ اُ آٌب٣ٞ س٥ٝٛف٣ آٔبٍ .2 جذٍل

 ٕٙش٣ ٚ ٔٚبٍوش٣ آ٣ُٙٛٔ
ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ فَاٚا٣٘ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ُٔبٖ آُٖٔٛ ٌَٜٚ

97/1 80/18 30
ٔٚبٍوش٣ 

(STAD) لجُ اُ ٔياهّٝ
11/2 64/18 28 ٕٙش٣

47/1 20/26 30
ٔٚبٍوش٣ 

(STAD)
٤ه ٞفشٝ دٔ

 اُ ٔياهّٝ
71/1 14/23 28 ٕٙش٣

45/1 53/25 30
ٔٚبٍوش٣ 

(STAD)
٤ه ٔبٜ دٔ اُ

ٔياهّٝ
75/1 96/21 28 ٕٙش٣

آُٔععٖٛ ٚ  ٞععب٢ سٛٝعع٥ف٣ ٕ٘ععَار دعع٥٘ آٔععبٍٜ 3ىٍ ػععيَٚ 
آُٖٔٛ، دٔ اُ ٔياهّعٝ ٚ ٤عه ٔعبٜ دعٔ اُ اسٕعبْ ٔياهّعٝ        دٔ

٘ٚعبٖ  STAD ٍٚٗ ٔٚعبٍوش٣  ٌب٘ٝ دٙغٞب٢  آ٣ُٙٛٔ ىٍ ٌَٜٚ
ٙٛى وعٝ ٕ٘عَار    ٣ٔٞب ٔٚوٜ  . ثب ٔمب٤ٖٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗا٘ي ٙيٜ ىاىٜ
ا٘ي. آُٖٔٛ افِا٤٘ ىاٙشٝ ٞب ٖ٘جز ثٝ د٥٘ آُٖٔٛ ٞب ىٍ دٔ ٌَٜٚ

ٞب٢  ٤ُٖز ٢َٟٙ ىٍ ٌَٜٚ آٔبٍ س٥ٝٛف٣ آٌب٣ٞ اُ ٔل٤٥. 3جذٍل 

د٥َٚفز آُٔٛٗ ٔٚبٍوش٣
ا٘لَاف 
ٔٮ٥بٍ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ فَاٚا٣٘
ٞب٢  ٌَٜٚ

د٥َٚفز
ُٔبٖ آُٖٔٛ

50/2 66/18 6  ٌَٜٚ1

لجُ اُ ٔياهّٝ
(P-Value= 

0.998)

13/2 83/18 6  ٌَٜٚ2

25/2 66/18 6  ٌَٜٚ3

89/1 00/19 6  ٌَٜٚ4

72/1 83/18 6  ٌَٜٚ5

97/1 80/18 30 ٔؼ٫ٕٛ

83/1 16/26 6  ٌَٜٚ1

دٔ اُ ٔياهّٝ

50/1 33/26 6  ٌَٜٚ2

96/1 66/25 6  ٌَٜٚ3

09/1 00/26 6  ٌَٜٚ4

98/0 83/26 6  ٌَٜٚ5

47/1 20/26 30 ٔؼ٫ٕٛ

50/1 33/25 6  ٌَٜٚ1

٤ه ٔبٜ دٔ اُ
ٔياهّٝ

63/1 33/25 6  ٌَٜٚ2

64/1 50/25 6  ٌَٜٚ3

60/1 16/25 6  ٌَٜٚ4

03/1 33/26 6  ٌَٜٚ5

45/1 53/25 30 ٔؼ٫ٕٛ

ٖٔشمُ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ٔٚبٍوش٣ ٚ ٕٙش٣ tا٘ياُٜ اطَ ٚ آُٖٔٛ . 4جذٍل 
ا٘ياُٜ اطَ  ُٔبٖ آُٖٔٛ t ىا٢ٍ ٔٮ٣ٙ

076/0 771/0 293/0 لجُ اُ ٔياهّٝ
789/1 *000/0 300/7 دٔ اُ ٔياهّٝ
040/2 *000/0 457/8 ٤ه ٔبٜ دٔ اُ ٔياهّٝ

سٛاٖ ا٩ٟبٍ ىاٙز وعٝ ٥ٔعب٥ٍ٘ٗ  ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ كبُٝ ٣ٔ
ٔ   ىٕز ثٝ آُٔعٖٛ ٌعَٜٚ ٔٚعبٍوش٣ دعٔ اُ ٔياهّعٝ       آٔعيٜ اُ دع

ٔٮٙبىا٢ٍ ٖ٘جز ثٝ ٥ٔعب٥ٍ٘ٗ   ٥ٍٛ ثٝ اُآٖ دٔآ٣ُٙٛٔ ٚ ٤ه ٔبٜ 
 STADاٍِع٢ٛ   (.P_value<0.05ٌَٜٚ ٕٙش٣ ثبلاسَ إز )

، لععَاٍىاىسععٛاٖ آٖ ٍا ىٍ هععب٘ٛاىٜ اٍِٛٞععب٢ ٔٚععبٍوش٣  وععٝ ٔعع٣
ىٞٙيٜ ا٘عياُٜ   ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ٍٔٛىإشفبىٜا٢ٍِٛ  ٭ٙٛاٖ ثٝ

ىٍ ثبُٜ ُٔب٣٘ ٤ه ٞفشٝ دعٔ اُ ٔياهّعٝ آُٔٛٙع٣ ٚ     789/1اطَ 
٣٘ ٤ععه ٔععبٜ دععٔ اُ آٔععُٛٗ ٔٚععبٍوش٣  ىٍ ثععبُٜ ُٔععب 040/2

 ٥َسعإط ٞب٢ ٔوشّف  ثٙبثَا٤ٗ، اٌَؿٝ دْٚٞ٘؛ ٤ُٖش٣ إز ٔل٤٥
ٞب ٚ اٍِٛٞب٢ ٔٚعبٍوش٣ ٍا ىٍ آٔعُٛٗ ٔجبكعض     إشفبىٜ اُ ٍٚٗ

ا٘عي، أعب إعشفبىٜ اُ  ٣ ث٥عبٖ وعَىٜ  ٍٚٙٙ ثٝٚ  ي٥٤سإ٤ُٖش٣  ٔل٤٥
ٝ   ا٘ياُٜ ثٝثب سٛػٝ  STADا٢ٍِٛ ٔٚبٍوش٣  ٙعيٜ ٚ   اطعَ ٔلبٕعج

ٔلاك٪ٝ ىٍ سعي٤ٍٔ ٔجبكعض    لبثُ ٥َسإطىٞٙيٜ  ٘ٚبٖ tٖٔٛ ٥ِ٘ آُ
 ٤ُٖش٣ إز. ٔل٤٥

ٕٞجٖشٝ ثَا٢ ث٣ٍَٕ سفبٚر آٌب٣ٞ اُ ٔجبكض  tآُٖٔٛ . 5جذٍل 

٤ُٖز ٢َٟٙ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ٔٚبٍوش٣ ٚ ٕٙش٣ ٔل٤٥
ٔٮٙبىا٢ٍ t ُُٖٛٔٔبٖ آ ٌَٜٚ

*000/0 162/20-  لجُ اُ ٔياهّٝ ٚ دٔ اُ ٔياهّٝ

ٔٚبٍوش٣
STAD

*000/0 130/4
٤ه ٞفشٝ ٚ ٤ه ٔبٜ دٔ اُ

 ٔياهّٝ

*000/0 991/17-
لجُ اُ ٔياهّٝ ٚ ٤ه ٔبٜ دٔ 

 اُ ٔياهّٝ

*000/0 108/16-
لجُ اُ ٔياهّٝ ٚ ٤ه ٞفشٝ دٔ 

 اُ ٔياهّٝ

000/0* ٕٙش٣ 906/5
٤ه ٞفشٝ ٚ ٤ه ٔبٜ دٔ اُ

ٔياهّٝ

*000/0 316/9-
لجُ اُ ٔياهّٝ ٚ ٤ه ٔبٜ دٔ 

 اُ ٔياهّٝ

ث٥ٗ ٥ِٔاٖ آٌب٣ٞ لجُ اُ  ٕٞجٖشٝ tثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ آُٖٔٛ 
٢ آ٣ُٙٛٔ سفبٚر ٔٮٙعبىاٍ ٔٚعبٞيٜ    ٔياهّٝ ٚ ثٮي اُ اػَا٢ ىٍٜٚ

  (. ٤عه ٔعبٜ دعٔ اُ اػعَا٢ ىٍٜٚ    P_value<0.05ٙعٛى )  ٣ٔ
ثعٝ   20/26آ٣ُٙٛٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥ِٔاٖ آٌب٣ٞ ىٍ ٍٚٗ ٔٚبٍوش٣ اُ 

إععز وععٝ ىٍ  96/21ثععٝ  14/23ٕععٙش٣ اُ  ىٍٍٚٗٚ  53/25
آ٣ُٙٛٔ، سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ٍا ٘ٚبٖ   ٔمب٤ٖٝ ثب لجُ اُ اػَا٢ ىٍٜٚ

ٍٚ٘عي ا٤عٗ سغ٥٥عَار ٍا     2ٙعىُ   (.P_value<0.05)ىٞعي   ٣ٔ
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ىٞي. ٘ٚبٖ ٣ٔ

٤ُٖز ٢َٟٙ ثب  ث٣ٍَٕ سغ٥٥َار آٌب٣ٞ اُ ٔجبكض ٔل٤٥. 2ؿىل  

٣ٍٔٛىث٣ٍَٕ ٞب٢ ُٔب٘ ٚ ٕٙش٣ ىٍ ثبُٜ STAD ٣ٔٚبٍوشىٚ ٍٚٗ 

گیزی ثحث ٍ ًتیجِ
ٗ  ٞعبى  ٙع٥ٜٛ  ىٍاُآ٘ؼبوٝ  ٝ  ٔٚعبٍوشى،  آٔعُٛ ٍٚٗ ىٍ ٤ْٜع ٚ ثع

٘  ٢ثٙعي ٓ ٥سمٖع  ٍٚٗ آُٔٛٗ ثٝ ٖ  ىا٘ع ٝ  آٔعُٛا  ٞعبى  ٌعَٜٚ  ثع

٘  كشى ٌَٜٚ ا٭٢بى سٕبْ د٥َٚفز،  ٕع٦ق  آٔعُٛاٖ ىاٍاى  ىا٘ع

 ىاٙشٝ ٌَٜٚ ٭ّٕىَى ثَ ٔظجشى سإط٥َ سٛا٘ٙي ٔى ٥ِ٘ دبئ٥ٗ سل٥ّٞى

ٝ سٛا٘ي ثب٭ض افِا٤٘  ٣ٔ ٍٚٗ ٤اُا ثبٙٙي، ٔ  ا٭شٕبىثع فَا٥ٌعَاٖ  ٘فع

وعٝ ىا٘ع٘ ٍٕي ٔى ٘٪َ ثٝ ٥ج٥ٮى ٥ٜٙٛ ا٤ٗ ىٍ ٕٞـ٥ٙٗ ٌَىى.

 آٍٚ٘عي،  ىٕعز  ثٝ ٔظجشى ٍَ٘ٗ ولآ ٚ ٔٮّٓ ثٝ ٖ٘جز آُٔٛاٖ

 ٚ ٍلععبثشى كبِععز اُ وععلآ ى٤ٍععَ ػععٛ ٙعع٥ٜٛ ا٤ععٗ ىٍؿَاوععٝ 

إز.  ٙيٜ ثيَوٙٙيٜ  وٕه ٚ ٔٚبٍوشى ف٢ب٤ى ثٝ غ٥َٔٚبٍوشى

٘ ٤ٍٚٛسٖى٣،  اػشٕب٭٣ ٌَا٣٤ ٘٪٤َٝ ٕبُ٘ي٥ٜجك   ٣آٔعُٛا٘  ىا٘ع

ٝ  ٣ٚلش ٙي٤آ ٣ثَٕ٘ وب٢ٍ ا٘ؼبْ ٭ٟيٜ اُ ٣٤سٟٙب ثٝ وٝ  وٕعه  اُ وع

َ  آٟ٘ب اُ سٛا٘ب٣٤اُِلب٧  وٝ هٛى ىٕٚشبٖ ٔٮّٓ ٚ  ٚ ٖٞعشٙي  ثعبلاس

ٜ  سى٥ٝ ٘م٘ ،ىٍٚال٬ ٝ   ٌعب  وٙٙعي،  ٔع٣  ا٤فعب  ٍا ٤عبى٢َ٥ٌ  ٤عب ٚإع٦

 ىٍ .٥ٌَ٘عي  ٣ٔ ٤بى ٍا وبٍ آٖ ا٘ؼبْ ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٌَى٘ي ٣ٔ ٔٙي ثَٟٜ

 هعٛى  ٞب٢ ٤بى٢َ٥ٌ ٕبهشٗ ثٝ هٛى فَا٥ٌَاٖ ٤ٍٚٛسٖى٣ ى٤يٌبٜ

ٝ  ثَا٢ ، سلاٍٗٚٗ ٤. اُادَىاُ٘ي ٣ٔ ٝ  اٍائع ٝ  ا٥لا٭عبر  ٔٙفٮلا٘ع  ثع

 Feyziٙٛى ) ٣ٕ٘ ٔٙؼَ دب٤ب ٚ ٭٥ٕك ٞب٢ ٤بى٢َ٥ٌ ثٝ فَا٥ٌَاٖ

et al., 2015 .)  ٘  ,.Johnson et al) ٞعب٢  ٘شعب٤غ دعْٚٞ

1981; Shacher & Fischer, 2004; Ostovar et al., 

2012 ; Zakaria, 2007)ثب ٘شب٤غ دعْٚٞ٘ كب١عَ ٕٖٞعٛ     ؛

ٝ آٔعُٛا٣٘ وعٝ ثعب اٍِع٢ٛ ٔٚعبٍوش٣       ىا٘٘ ؿَاوٝإز.   ٤ْٜع ٚ ثع

STAD ٝا٘ي ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ وٝ ثب ٍٚٗ  ٔفب٥ٞٓ ٍا آٔٛهش

سعَ ثعٛىٜ ٚ    ىٍ ٤عبى٢َ٥ٌ ٔفعب٥ٞٓ ٔٛفعك    ،ا٘عي  ي٤ٜى إُٓٔٛٗٙش٣ 

ٝ س٢َ  ٍَ٘ٗ ٔظجز ٝ . ا٘عي  ىاٙعش اٝع٣ّ اٍِع٢ٛ     ٤ٌْٚع٣  اُآ٘ؼبوع

 ،ٞب٢ د٥َٚفز ٤بى٢َ٥ٌ إعز  سٚى٥ُ ٌَٜٚ STADٔٚبٍوش٣ 

    ٘ آٔعُٛاٖ ثعٝ سٮبٔعُ ثعب      اُ ا٤ٗ ٤َ٥ك ٭علاٜٚ ثعَ سٚع٤ٛك ىا٘ع

٘  هٛى ٔٛػت ٣ٔ ٕٚبلاٖ ٕٗ ٞٓ آٔعُٛاٖ ػعَؤر ٚ    ٙٛى وٝ ىا٘ع

ا ىٍ اٍائٝ ٔجبكض ٚ ٌٔاوَٜ ثب ىٕٚشبٖ هعٛى  ٘فٔ وبف٣ ٍ ثٝ ا٭شٕبى

٤بى٢َ٥ٌ ٔٚعبٍوش٣ ثعَ  ،(2011) ٥ِٔٚ٘ٛ ٥جك ٘٪َ وٖت وٙٙي.

ٞعب،   سٛا٘ب٣٤ د٥َٕيٖ، ٙفبف٥ز ىٍ ١ٚعٛف ٚ ث٥عبٖ ٭مب٤عي ٚ ا٤عيٜ    

اكشَاْ ٔشمبثُ ثعٝ ى٤ٍعَاٖ، ٙعَوز ثعَا٢ ا٤ؼعبى ٤عه ٔلع٤٥

َ ٞب٢ اٍسجب٣٥  ٤بى٢َ٥ٌ سٛؤْ ثب ٌِر ٚ ٙبى٢ ٚ ٍٙي سٛا٘ب٣٤  ٔعاط

آُٔٛا٣٘ وٝ اُ ٤َ٥عك   ىٞي ىا٘٘ ٌِا ٘شب٤غ كبُٝ ٘ٚبٖ ٣ٔ. إز

دَىاُ٘عي، ٦ٔبِعت ٚ    ثٝ ٤بى٢َ٥ٌ ٣ٔ ٤STADبى٢َ٥ٌ ٔٚبٍوش٣ 

آُٔٛا٣٘ وٝ اُ ٤َ٥ك ٤عبى٢َ٥ٌ ٕعٙش٣    ٔجبكض ٍا ٖ٘جز ثٝ ىا٘٘

٭م٥يٜ وبٍٙٙبٕعبٖ أعَ    ثٙب ث٥ٌََ٘ي.  ، ثٟشَ ٤بى ٣ٔا٘ي ي٤ٜى آُٔٛٗ

دَىاُ٘عي   ٮبَ ثٝ ٤بى٢َ٥ٌ ٔع٣ ٥ٍٛ ف آُٔٛا٣٘ وٝ ثٝ آُٔٛٗ، ىا٘٘

٥ٌَ٘عي ثّىعٝ اُ ٤عبى٢َ٥ٌ     ثٟشَ اُ ى٤ٍَاٖ ٦ٔبِت ٍا فَا٣ٔ سٟٙب ٘ٝ

٢ آ٘ىٝ َٝفبً ٙٙٛ٘يٜ ثبٙعٙي  ػب ث٤َُٝا ؛ ثَ٘ي ٌِر ث٥ٚش٢َ ٥ِ٘ ٣ٔ

وٙٙي ٚ هعٛى ٍا ٖٔعئَٛ    فٮبلا٘ٝ ىٍ ػ٤َبٖ ٤بى٢َ٥ٌ ٔٚبٍوز ٣ٔ

؛ (Yazdianpour et al., 2009ىا٘ٙعي )  ٤بى٢َ٥ٌ ه٤ٛ٘ ٣ٔ

سٛا٘عي ٔٛػجعبر    سٛاٖ ا٩ٟبٍ ىاٙز وٝ ا٤عٗ أعَ ٔع٣    ا٤ٗ ٣ٔثٙبثَ

ٔب٘يٌب٢ٍ ث٥ٚشَ ٔفب٥ٞٓ آ٣ُٙٛٔ ٍا ىٍ ًٞعٗ ٤بى٥ٌَ٘عيٜ فعَاٞٓ 

دْٚٞ٘ كب١َ ثب ٞيف ٔمب٤ٖٝ ٚ دب٤٘ اطَثو٣ٚ سعي٤ٍٔ  آٍٚى. 

٤ُٖز ٙع٢َٟ ثعب إعشفبىٜ اُ اٍِع٢ٛ ٔٚعبٍوش٣       ٔجبكض ٔل٤٥

 ( STADٚٞعب٢ د٥ٚعَفز )   آُٔٛاٖ ثٝ ٌعَٜٚ  ثٙي٢ ىا٘٘ سم٥ٖٓ

ٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٥ٔعِاٖ  ٍٚٗ ٕٙش٣ ا٘ؼبْ ٙي. ٘شب٤غ سل٥ُّ ىاىٜ

٘   آٌب٣ٞ اُ ٔل٤٥ آٔعُٛا٣٘ وعٝ ثعٝ     ٤ُٖز ٢َٟٙ ىٍ ٥ٔعبٖ ىا٘ع

ثٛى٘عي، ثعبلاسَ اُ  ي٤ٜع ى آُٔٛٗ ٥ٙSTADٜٛ سي٤ٍٔ ٔٚبٍوش٣ 

٢ وٝ ثع٥ٗ ا ٌٛ٘ٝ ثٝثٝ ٍٚٗ ٕٙش٣ ثٛى  ي٤ٜى آُٔٛٗآُٔٛاٖ  ىا٘٘

٘ ىا٤ُٖعز ٙع٢َٟ    اُ ٔجبكعض ٔلع٤٥  ٥ِٔاٖ آٌب٣ٞ  آٔعُٛاٖ  ٘ع

ثٝ ٍٚٗ ٔٚبٍوش٣ ٚ ٕعٙش٣ سفعبٚر ٔٮٙعبىاٍ ٚػعٛى      ي٤ٜى آُٔٛٗ

ىاٙز. دب٤٘ اطَثو٣ٚ ا٤ٗ ىٚ ٍٚٗ آ٣ُٙٛٔ ٘ٚبٖ ىاى وعٝ ىٍ 

، ٤ه ٔبٜ دعٔ اُ ا٭ٕعبَ ٔياهّعٝ    ٙيٜ ٌَفشَٝٞ ىٚ ٍٚٗ ثٝ وبٍ

 ٘ آٔعُٛاٖ ٖ٘عجز ثعٝ ُٔعبٖ دعٔ اُ ٔياهّعٝ        ٥ِٔاٖ آٌب٣ٞ ىا٘ع

ٚ ٕعٙش٣ ىٍ ٕع٦ق    STADآ٣ُٙٛٔ ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤ٚع٣  

آٔعيٜ   ىٕعز  ٞب٢ ثٝ ٔٮٙبىا٢ٍ وبٞ٘ ٤بفشٝ إز. اٌَؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ثَس٢َ ٍٚٗ ٔٚبٍوش٣ ٍا ٖ٘جز ثعٝ ٍٚٗ ٕعٙش٣ ىٍ ٔب٘عيٌب٢ٍ    

ثٙععبثَا٤ٗ د٥ٟٚٙبى  وٙي. ٣ٔ ي٥٤سإ٤ُٖز ٢َٟٙ  ٞب٢ ٔل٤٥ آُٜٔٛ
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69  1397 ٕبَ ٞفشٓ، ٕٙبٍٜ اَٚ، دب٥٤ِ ،٤ُٖز ٚ سٕٛٮٝ دب٤ياٍ آُٔٛٗ ٔل٤٥د٣ْٚٞٚ  فّٞٙبٔٝ ٭٣ّٕ

 ثعععب ثٌَععِا٢ٍ آُٔٛٙععع٣ ٘٪عععبْا٘ععيٍوبٍاٖ  ىٕععزٙعععٛى،  ٔعع٣

 ثععب ٍا آٟ٘ععب ٌعععبٍاٖ،آُٔٛ ثعععَا٢ هععئز ١ععٕٗ ٞععب٢ آٔععُٛٗ

ىٍ ٍٔٛى ٖٔعبئُ  ٤ْٜٚ ثٝٔعٚبٍوش٣  ٤عبى٢َ٥ٌ ٔوشّف ٞب٢ ٍٚٗ

ٗ  اُ سب. ٤ُٖش٣ آٙٙب ٕبُ٘ي ٔل٤٥ ٝ  ٤َ٥عك،  ا٤ع  ٕٞفىع٢َ،  ٍٚك٥ع

٥ٔعبٖ  ىٍ ٤ُٖعز  ٍ٘عَٗ ٔظجعز ٖ٘عجز ثعٝ ٔلع٤٥      ٚ ٘٪َ سجبىَ

.آُٔٛاٖ افِا٤٘ ٤بثي ىا٘٘
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