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 مجلٍ علًم حرکتی ي رفتاری 

 7931، تابستان ايل سال ايل، ضمارٌ

 71 -42صص: 

 

 پسر ديرٌ ابتداییآمًزان  َای حرکتی در داوص َای جسمی ي آسيب بيه واَىجاری  رابطٍ

  9 رضا صابًوچیدکتر ،  9واصر مُری وژاد ، 4 حميد فريغی پًردکتر ، 7 مُری وژادباقر 

طجَی  .1 سصضی - وبسضٌبسی اسضذداً  پیبم ًَس ضْش سیداًطگبُ  ، هذیشیتٍ 

سصضی، دوتشای تخػػی استبدیبس  .2  داًطگبُ آصاد اسلاهی ٍاحذ ػلَم ثشٍجشد، هذیشیتٍ 

شاى ضوبلوبسضٌبسی اسضذ  .3 اٍحذ تْ طگبُ آصاد اسلاهی،  ُ، تشثیت ثذًی ، داً س  هطبٍ

سصضیاستبدیبس، دوتشای تخػػی  .4 طگبُ آصاد اسلاهی،  هذیشیتٍ   ثشٍجشدداًطگبُ آصاد ، تشثیت ثذًی ،داً

 چكيدٌ: 

پطت گشد، وف پبی غبف، پبی ضشثذسی،  ّبی جسوی )پطت وج، پطت گَد ٍ بسیّذف اص ایي پژٍّص، ثشسسی ساثغِ ثیي ًبٌّج

آهَصاى پسش  ّبی حشوتی )ضىستگی، دس سفتگی، پیچ خَسدگی، وطیذگی، صخن ٍ جشاحت ٍ ووش دسد( دس داًص پشاًتضی( ٍ آسیتپبی 

پشداصد. جبهؼِ  ثبضذ. ایي تحمیك وِ اص ًَع ػلی ٍ پس اص ٍلَع است، ثِ غَست هیذاًی ثِ تجضیِ ٍ تحلیل ًتبیج هی هی اثتذاییهذاسس 

ثبضذ. ًوًَِ تحمیك وِ ثب  هی 96ـ   97دس سبل تحػیلی  اثتذایی ضْشستبى دلفبىهَصاى همغغ آ آهبسی تحمیك ضبهل: ولیِ داًص

( ضْشستبى دٍسُ دٍمًفش  200ٍ  دٍسُ اٍلًفش  200آهَصاى پسش ) ًفش اص داًص 400ای اًتخبة ضذُ است، ضبهل:  سٍش تػبدفی خَضِ

سئَال ٍ هؼبیٌِ ًبٌّجبسی جسوی  7ّبی حشوتی، ضبهل  یتثبضذ.اعلاػبت هَسد ًیبص تَسظ هػبحجِ آس هی96ـ 97دس سبل  دلفبى

داسی ثیي پبی  آٍسی گشدیذُ است. پس اص استخشاج ًتبیج ثشاسبس ًتبیج آصهَى هجزٍس خی ساثغِ هؼٌی تَسظ تست ًیَیَسن جوغ

اى، پطت ّبی جسوی ٍ ضىستگی استخَ ّبی حشوتی، هجوَع ًبٌّجبسی پشاًتضی ٍ ضىستگی استخَاى، پطت گَد ٍ هجوَع آسیت

آهَصاى داسای ًبٌّجبسی جسوی  دسغذ اص داًص 5/80خَسدگی هفػل، پبی ضشثذسی ٍ پیچ خَسدگی هفػل هطبّذُ گشدیذ. گشد ٍ پیچ

وف پبی غبف ثب  دسغذ ٍ دس اًذام تحتبًی ػبسضِ 3/33ثَدًذ وِ ثیطتشیي ًبٌّجبسی دس اًذام فَلبًی هشثَط ثِ ػبسضِ پطت گَد ثب 

تشیي آسیت  دیذگی ضذُ ثَدًذ وِ ضبیغ ّبی حشوتی دچبس آسیت آهَصاى تبوٌَى دس فؼبلیت سغذ اص داًصد 8/74دسغذ ثَدُ است 30

 دسغذ ثَدُ است. 8/5دسغذ ٍ ًبدستشیي آى وطیذگی ٍ پبسگی ػضلِ ثب  5/36جشاحت ٍ صخن هَضؼی ثب 

 ّبی جسوی، غیشٍسصضىبس. ّبی حشوتی، ًبٌّجبسی آسیت َای کليدی: ياژٌ
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 مقدمٍ .7

ب گستشش ضْشًطیٌی ٍ غٌؼتی ضذى جَاهغ ٍ اهشٍصُ ث

استفبدُ اص هبضیي ثِ ػٌَاى ًیشٍی ػضلاًی، هٌجش ثِ 

وبّص حشوبت عجیؼی اًسبى ضذُ است. دس اثش فمش حشوتی 

ّبی جسوبًی اص هیضاى داهٌِ حشوتی  ٍ وبّص فؼبلیت

ّبی هختلف ثذى وبستِ ضذُ است ٍ ثِ هشٍس  هفبغل ثخص

ؼف ػضلاًی، وبّص پزیشی ٍ ض فشد ثب وبّص اًؼغبف

لذست ٍ استمبهت ػضلاًی هَاجِ ضذُ است. اص ًتبیج دیگش 

ّبی ٍضؼیتی ٍ ػولىشدی  ػذم تحشن، ٍجَد ػبسضِ

تشیي آًْب پطت وج، پطت گشد، پطت گَد،  ثبضذ وِ ضبیغ هی

 ثبضذ. پبی پشاًتضی، پبی ضشثذسی ٍ وف پبی غبف هی

ّبی جسوی ٍ  ثب تَجِ ثِ افضایص سٍصافضٍى ًبٌّجبسی

ویت آى تبوٌَى تحمیمبت صیبدی دس ایي ساثغِ اًجبم اّ

گشفتِ است. اهب هَضَع جذیذی ًظش هحمك سا ثِ خَد جلت 

ّبی جسوی ٍ  وشدُ است ٍ آى ساثغِ ثیي ًبٌّجبسی

ّبی حشوتی ضبهل ولیِ  ثبضذ. آسیت ّبی حشوتی هی آسیت

آهَصاى  ّبی سٍصهشُ داًص غذهبتی است وِ دس فؼبلیت

تفشیح، دس هسیش سفت ٍ آهذ  ّبی سبػبت ٍسصش، صًگ

ّبی  ّبیی وِ دس فؼبلیت آهَصاى ٍ ثِ عَس ولی، آسیت داًص

ثبضذ. ثب تَجِ ثِ  افتذ، هی ثذًی ٍ دس حیي حشوت اتفبق هی

ّبی  جذیذ ثَدى هَضَع، اعلاػبت ووی دس استجبط ثب آسیت

ّبی جسوی ٍجَد داسد. دس  حشوتی ٍ ساثغِ آى ثب ًبٌّجبسی

ثب هطخع وشدى هیضاى ضیَع  ایي پژٍّص ثشآًین تب،

آهَصاى  ّبی جسوی دس داًص ّبی حشوتی ٍ ًبٌّجبسی آسیت

، ثِ ثشسسی ساثغِ ثیي ایي دٍ هْن دٍسُ اثتذاییپسش 

  ثپشداصین.

  ضىاسی پژيَصريش  .4

ایي تحمیك اص ًَع تحمیمبت ػلّی ٍ پس اص ٍلَع است وِ 

ّبی  اعلاػبت هَسد ًیبص آى ثِ غَست هؼبیٌِ ًبٌّجبسی

آٍسی گشدیذُ  ّبی حشوتی جوغ ِ آسیتجسوی ٍ هػبحج

آهَصاى پسش  جبهؼِ آهبسی دس ایي تحمیك، ولیِ داًص است.

 96ـ   97دس سبل تحػیلی  دٍسُ اثتذایی ضْشستبى دلفبى 

ًفش اص  400ثبضٌذ. ًوًَِ آهبسی ایي تحمیك ضبهل  هی

ًفش آًْب اص ثیي  200وِ  دٍسُ اثتذاییآهَصاى پسش  داًص

آهَصاى  ًفش دیگش اص ثیي داًص 200ٍ  دٍسُ اٍلآهَصاى  داًص

دٍسُ ثشای ایي وبس دس اثتذا پٌج هذسسِ  ثبضٌذ. هی دٍسُ دٍم

ثب تَجِ ثِ ًمبط  دٍسُ دٍم اثتذاییٍ پٌج هذسسِ  اٍل اثتذایی

ًفش ثِ  40جغشافیبیی هطخع ٍ سپس اص ّش هذسسِ تؼذاد 

هػبحجِ  اًذ. ای اًتخبة ضذُ غَست تػبدفی خَضِ

ّبی ٍاسد  بهل ّفت سئَال اص آسیتّبی حشوتی ض آسیت

ّبی  ثبضذ. ًبٌّجبسی آهَصاى هی آهذُ دس عَل ػوش داًص

جسوبًی، ضبهل: اًجبم تست ًیَیَسن دس ساثغِ ثب 

ّبی پطت وج، پطت گشد، پطت گَد، پبی  ًبٌّجبسی

جْت  ثبضذ. پشاًتضی، پبی ضشثذسی ٍ وف پبی غبف هی

ل فشاٍاًی ّبی آهبسی تَغیفی ضبه استخشاج ًتبیج، اص سٍش

ّب اص  ٍ دسغذ استفبدُ ضذُ است ٍ ثشای ًطبى دادى دادُ

ًوَداسّبی تَصیغ فشاٍاًی دسغذی، ثْشُ گشفتِ ضذُ ٍ ثشای 

ثشسسی ساثغِ اص هجزٍس خی استفبدُ ضذُ است. ولیِ 
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افضاس  هحبسجبت آهبسی ایي تحمیك ثب استفبدُ اص ًشم

 استخشاج ضذُ است. SPSSوبهپیَتشی 

 پژيَصوتایج . 9 

ّبی ثخص تَغیفی تحمیك، هطخع ضذ وِ  ثشسسیعی 

آهَصاى اص ٍضؼیت ثذًی عجیؼی ثشخَسداس  دسغذ داًص 5/19

ش دٍ لسوت ثَدًذ ٍ هبثمی دس اًذام فَلبًی یب تحتبًی یب ّ

ثیطتشیي ًبٌّجبسی دس اًذام فَلبًی  ی ّستٌذ.داسای ًبٌّجبس

دسغذ ٍ دس اًذام  3/33هشثَط ثِ ػبسضِ پطت گَد، ثب 

 8/74دسغذ ثَدُ است.  30سضِ وف پبی غبف ثب تحتبًی ػب

ّبی حشوتی دچبس  آهَصاى تبوٌَى دس فؼبلیت دسغذ اص داًص

تشیي آسیت، جشاحت ٍ  دیذگی ضذُ ثَدًذ. وِ، ضبیغ آسیت

دسغذ ٍ ًبدستشیي آسیت، وطیذگی ٍ پبسگی  5/36صخن ثب 

 دسغذ گضاسش ضذُ است. 8/5ػضلِ ثب 

ص آى است وِ، ثشسسی ثخص استٌجبعی تحمیك، حبوی ا

ّبی  ّبی جسوی ٍ آسیت هَسد ساثغِ ثیي ًبٌّجبسی 49دس 

داسی  آهَصاى فمظ دس پٌج هَسد ساثغِ هؼٌی حشوتی ثیي داًص

 هطبّذُ ضذُ است وِ ػجبستٌذ اص:

ّبی حشوتی ساثغِ  ـ ثیي پطت گَد ٍ هجوَع آسیت1

 داسی هطبّذُ ضذ. هؼٌی

ـ ثیي پبی پشاًتضی ٍ ضىستگی استخَاى ساثغِ 2

 داسی هطبّذُ ضذ. ٌیهؼ

ّبی جسوی ٍ ضىستگی  ثیي هجوَع ًبٌّجبسی  ـ3

 داسی هطبّذُ ضذ. استخَاى ساثغِ هؼٌی

ـ ثیي پطت گشد ٍ پیچ خَسدگی هفػل ساثغِ 4

 داسی هطبّذُ ضذ. هؼٌی

ـ ثیي پبی ضشثذسی ٍ پیچ خَسدگی هفػل ساثغِ 5

 داسی هطبّذُ ضذ. هؼٌی
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 ّب دس اًذام فَلبًی ٍ تحتبًی بسیـ دسغذ ضیَع ًبٌّج1وَداس ً

0

10

20

30

40

بيعي ط ار اهنج تاني ن تح ار اهنج اني ن فوق ار هر دو ناهنج

درصد



 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  دٍسُ اٍل ٍ دٍم اثتذاییآهَصاى  ّبی حشوتی دس داًص ـ دسغذ ضیَع آسیت2ًوَداس 

 گيری بحث ي وتيجٍ .9

ثب تَجِ ثِ صهیٌِ ًظشی تحمیك ثِ عَس هختػش اثشات یه 

 ٍضؼیت ًبهغلَة ثذًی ػجبستست اص:

ادی وِ داسای ـ خستگی ػضلاًی ٍ ػوَهی، هبًٌذ افش

وف پبی غبف ٍ گشد پطتی ّستٌذ داسای استمبهت ووتشی 

 ثبضٌذ. هی

ّب ٍ  ـ تغییش ضىل هفبغل، وَتبّی ٍ وطیذگی سثبط

وپسَل هفػلی، فطبسّبی غیش عجیؼی ثشهیٌیسه ٍ دیسه 

 ٍ ثِ عَس ولی ػَاهل ًگِ داسًذُ لبهت.

ـ وَتبّی ٍ ضلی ػضلات، دس توبهی ػَاسضی وِ 

ضًَذ ّوَاسُ دس سوت فشٍ سفتگی  ف هیّب دچبس اختلا لَس

وَتبّی ٍ دس سوت ثشآهذگی، ًَع وطیذگی غیش عجیؼی ٍ 

 ضؼف ػضلاًی ٍجَد داسد.

ـ ثش ّن خَسدى تؼبدل ثیَهىبًیىی ٍ وبّص ساًذهبى 

 هفیذ دستگبُ اّشهی ثذى.

الؼول، چبثىی، لذست ػضلاًی ٍ  ـ وبّص صهبى ػىس

 سبیش ػٌبغش آهبدگی جسوبًی.

ی حشوتی ٍ سٍاًی دس یبدگیشی ٍ اجشای ـ وبّص آهبدگ

 ّبی حشوتی ٍ ٍسصضی. هْبست

ـ ثبصدّی ًبهغلَة دس اًجبم ٍظبیف اجتوبػی ٍ اًجبم 

 اهَس سٍصاًِ.

داس ثَدى  ّبی تحمیك دس هَسد هؼٌی ثب تَجِ ثِ یبفتِ

ّبی  ّبی جسوی ثب آسیت ساثغِ ثیي ثؼضی اص ًبٌّجبسی

ی احتوبلاً دس ّبی جسو آهَصاًی ثب ًبٌّجبسی حشوتی داًص

 ثبضٌذ. ّب ثیطتش دس هؼشؼ خغش هی ثؼضی اص آسیت

دّذ وِ هَاسدی اص  ًتبیج ثشخی اص تحمیمبت ًطبى هی

ّب ثیطتش هطبّذُ ضذُ است.  ّب دس ثؼضی اص ٍسصش ًبٌّجبسی

دس ایي خػَظ ػٌَاى ضذُ است وِ ٍسصش فَتجبل ثبػث 
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تمَیت ثیطتش ػضلات داخلی پب ضذُ ٍ ّویي اهش هَجت 

گشدد. ٍ اص آًجب وِ پسشاى ثِ ٍسصش  ایجبد اًحٌب دس پب هی

پشداصًذ، لزا ایي افشاد ّن اص  ّب هی ص اص سبیش سضتِفَتجبل ثی

ضًَذ ٍ ّن ثِ  ًظش ًَع ًبٌّجبسی داسای پبی پبًتضی هی

دیذگی اص  دلیل اًجبم ٍسصش فَتجبل ثیطتش دس هؼشؼ آسیت

 ثبضٌذ. جولِ ضىستگی هی

ّبی پطت گَد ٍ پبی  داس ثَدى ػبسضِ ثب تَجِ ثِ هؼٌی

ایي ساثغِ سا ثِ ثش  تَاى خَسدگی هفػل هی  ضشثذسی ثب پیچ

ّن خَسدى تؼبدل ثیَهىبًیىی ٍ وبّص ساًذهبى هفیذ 

دستگبُ اّشهی ثذى، وطیذگی ٍ وَتبّی غیشعجیؼی ػضلات 

آهَصاى هشتجظ داًست. ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ  دس ایي داًص

ًتبیج تحمیك دس ساثغِ ثب آسیت حشوتی پیچ خَسدگی هفػل 

طٌْبد ثیطتشیي هحل آسیت دیذُ هچ پب ثَدُ است. پی

ّبی حشوتی ضذیذ ٍ ثبصی ایي  ضَد دس ٌّگبم فؼبلیت هی

 ّبی هچ پب استفبدُ وٌٌذ. آهَصاى اص هحبفظ داًص

آهَصاى  دسغذ داًص 5/80ثب تَجِ ثِ ًتبیج تحمیك، 

ضَد تشتیجی  ثبضٌذ. پیطٌْبد هی داسای ًبٌّجبسی جسوبًی هی

اتخبر ضَد تب هشثیبى تشثیت ثذًی جْت اعلاع سسبًی ثِ 

هَصاى آًْب سا هَسد هؼبیٌِ لشاس دادُ ٍ اعلاػبت لاصم سا آ داًص

آهَصاًی وِ  دس اختیبس آًْب لشاس دٌّذ. ّوچٌیي، چَى داًص

ثبضٌذ، ثیطتش دس هؼشؼ آسیت  داسای ػبسضِ پطت گَد هی

دیذگی ّستٌذ. لزا، ػلاٍُ ثش اًجبم حشوبت اغلاحی ثشای 

 تَجِ ّبی آًْب سفغ ػبسضِ پطت گَد، دس اًجبم سبیش فؼبلیت

 ثیطتشی هجزٍل ضَد.

 منابع   .4

( بررسي 1374ـ اصغر زادُ گلسار، سعيذ. )1

آهَزاى پسر هذارس  ّاي ستَى فقرات داًص ًاٌّجاري

ًاهِ كارضٌاسي ارضذ داًطگاُ  هتَسطِ هطْذ، پاياى

 تربيت هعلن تْراى.

( بررسي هيساى اًحرافات ستَى 1372ـ اقبالي، هحوذ. )2

( سال 15ـ  11ٍرُ راٌّوايي )آهَزاى پسر د فقرات داًص

ًاهِ كارضٌاسي ارضذ  ٍ ارائِ پيطٌْادات اصلاحي، پاياى

 داًطگاُ تْراى.

( بررسي هيساى ابتلاء بِ عَاهل 1375ـ الْي ، َّهاى. ) 3

هَثر در ايجاد سٌذرم درد قذاهي زاًَ در ٍرزضكاراى 

ّاي ضْر  ّاي دستِ اٍل ٍرزضگاُ فَتباليست باضگاُ

 لَم تَاًبخطي.كرهاى، داًطكذُ ع

  ( تعييي ٍ تَصيف صذهات 1377ٍـ الياسي ، قاسن. )4

ًاهِ  ّاي ٍرزضي در رضتِ فَتبال ـ پاياى آسيب

كارضٌاسي ارضذ، داًطكذُ تربيت بذًي داًطگاُ تربيت 

 هعلن.

( بررسي هيساى تغيير 1373ـ بابايي لاّيجي، فريبرز. )5

سالِ  11ـ7آهَزاى  ّاي اًذام تحتاًي داًص ضكل

 ستاى رضت، داًطگاُ تربيت هذرس.ضْر

ّاي  ( هقايسِ هيساى ضيَع آسيب1378ـ بٌياى ، عباس. )6

آهَزاى دختر ٍ پسر سال سَم  ٍرزضي بيي داًص

ّاي تربيت بذًي ٍ علَم ٍرزضي سراسر كطَر،  دبيرستاى

 ًاهِ كارضٌاسي ارضذ، داًطگاُ گيلاى. پاياى
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هحوذ ـ داًطوٌذي، حسي. قراخاًلَ ، رضا. عليسادُ ، 7

( حركات اصلاحي ٍ درهاًي، اًتطارات 1371حسيي. )

 داًطگاُ گيلاى.

(. بررسي آًاتَهيكال 1369ًَرد، حسيي. ) ـ دضت8

بيَهكاًيكال ٍ آهاري قَس پا، رسالِ دكتري، داًطگاُ 

 ضْيذ بْطتي.

( بررسي ٍ ضٌاخت هيساى ٍ اًَاع 1372ـ رجبي، رضا. )9

ضكار آهَزاى پسر ٍرز ّاي ٍرزضي در داًص آسيب

ًاهِ تحصيلي كارضٌاسي ارضذ،  سراسر كطَر، پاياى

 داًطگاُ تربيت هذرس.

( بررسي هيساى ضيَع 1375ـ رضَاًي، هحوذحسيي. )11

ّاي ٍرزضي در هذارس  ٍ علل ٍقَع اًَاع آسيب

ًاهِ كارضٌاسي ارضذ،  هتَسطِ ضْرستاى ضاّرٍد، پاياى

 داًطگاُ تْراى.

ارزيابي  ( بررسي 1375ٍـ رٍضي، عسار هحوذ. )11

آهَزاى پسر  ّاي ٍضعيتي ستَى فقرات داًص ًاٌّجاري

ًاهِ كارضٌاسي ارضذ  ( سالِ، پاياى15ـ  11راٌّوايي ) 

 داًطگاُ تْراى. 

( بررسي هيساى ضيَع 77ـ1376. )…ـ سلطاى ، عست ا12

ّاي ٍرزضي در هذارس هتَسطِ )پسراى(  آسيب

 ًاهِ تحصيلي كارضٌاسي ارضذ. ضْرستاى هطْذ پاياى

( بررسي اًَاع ٍ هيساى 1373ـ ضادرٍح ، حويذ. )13

ضيَع صذهات ٍرزضي در ساعات درس ٍرزش، 

ًاهِ تحصيلي  آهَزاى پسر هقطع هتَسطِ، پاياى داًص

 كارضٌاسي ارضذ، داًطگاُ آزاد اسلاهي.

( بررسي اًَاع ٍ علل 1375ـ ضْيذي، فرضتِ. )14

ّاي ٍرزضي در داًطجَياى دختر سال آخر رضتِ  آسيب

ـ  76ـ75ّاي تْراى در سال  يت بذًي داًطگاُترب

ًاهِ كارضٌاسي ارضذ، داًطكذُ تربيت بذًي  پاياى

 داًطگاُ تربيت هعلن.

( ارزيابي ٍضعيت بذًي 1379ـ عطري، احذ. )15

داًطجَياى پسر داًطگاُ فردٍسي هطْذ ٍ ارائِ 

پيطٌْادات اصلاحي ٍ درهاًي، سويٌار علوي پژٍّطي 

 داًطگاُ فردٍسي هطْذ.

( بررسي اًَاع ٍ هيساى ضيَع 1373ـ فرٍضاًي، رضا. )16

ّاي ٍارد بر ايي  تغيير ضكل زاًَ ٍ ارتباط آى با آسيب

ّاي هختلف بازي در بازيكٌاى فَتبال  هفصل ٍ پست

ًاهِ كارضٌاسي ارضذ،  ّاي استاى اصفْاى، پاياى باضگاُ

 داًطگاُ تربيت هعلن تْراى.

ي ارتباط بيي ( بررس75ـ  1374ـ كاضف ، هجيذ. )17

آهَزاى  ّاي جسواًي داًص ّاي بذًي ٍ ًاٌّجاري قابليت

 پسر تْراى، ضَراي تحقيق ٍزارت آهَزش ٍ پرٍرش.

ّاي  ( بررسي ًاٌّجاري1374ـ كٌْذل ، هْذي. )18

آهَزاى دبيرستاًي ٍرزضكار  ٍضعيتي بالاتٌِ در بيي داًص

ًاهِ كارضٌاسي  ٍ غير ٍرزضكار ضْرستاى كرج، پاياى

 ارضذ.
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( هقايسِ هٌتخبي از 1379ـ هعيٌي فرد ، هحوذرضا. )19

ّاي جسواًي ٍ حركتي افراد با كف پاي صاف ٍ  قابليت

آهَزاى هقطع هتَسطِ ضْرستاى ًيطابَر،  طبيعي داًص

 ًاهِ كارضٌاسي ارضذ داًطگاُ تربيت هعلن. پاياى

( بررسي هيساى ضيَع ٍ علل 1379ـ هيرسپاسي، زّرُ. )21

ًطجَياى دختر ٍ پسر سال آخر ّاي ٍرزضي دا آسيب

رضتِ تربيت بذًي هراكس تربيت هعلن ضْر تْراى، 

 ًاهِ كارضٌاسي ارضذ، داًطگاُ آزاد اسلاهي تْراى. پاياى

( تعييي ارتباط ٍ تفاٍت بيي 1381ـ ًاجي، هرتضي. )21

ّاي قاهت داًطجَياى  ّاي جسواًي ٍ ًاٌّجاري قابليت

ارضٌاسي ارضذ، ًاهِ ك داًطگاُ اهام حسيي )ع(، پاياى

 داًطگاُ اهام حسيي )ع(.

( بررسي ٍ ضٌاخت 1372ـ ٌّري، حبيب. )22

آهَزاى ٍرزضكار پسر  ّاي ٍضعيتي داًص ًاٌّجاري

ًاهِ كارضٌاسي ارضذ داًطگاُ تربيت  سراسر كطَر، پاياى

 هذرس.
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