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 چکیده

ش ود، شناس ایی ای      کنن د م ی   یهایی که در آن زندگی م   تغییرات طبیعی آب و هوا در بسیاری از مناطق جهان منجر به ایجاد مخاطراتی برای شهرها و انسان

آن بوده است تا در ابتدا ب ا شناس ایی مخ اطرات      باشد. در ای  پژوهش سعی بر مخاطرت و انجام اقداماتی جهت مقابله با آن، برای تامی  امنیت شهروندان ضروری می

ه ای   راهکارهایی برای مقابله با تهدیدات شناسایی ش ده در قال م م د    ها سنجیده شود، سپس جوی در سطح شهر بندرترکم ، نوع ای  مخاطرات و میزان تهدید آن

باشد. جامعه آماری پژوهش انجام شده، م ردم   ای می تحلیلی بوده و نوع آن کاربردی توسعه -بعدی ارائه شده و تشریح گردد. روش تحقیق در ای  پژوهش توصیفی سه

باشد. اطلاعات لازم در ای  پژوهش با استفاده از مطالع ات اس نادی و می دانی     ربوط به موضوع تحقیق میهای م شهر بندرترکم  در خیابان آزادی و متخصصی  رشته

سازی شهر در براب ر مخ اطرات ج وی،     تری  مخاطرات تعیی  شد و جهت ایم  های ای  پژوهش، مخاطرات سیل و افزایش گرما به عنوان جدی گردآوری شد. در یافته

ها، و ایجاد تاسیساتی به منظور مقابله با باده ا، گرم ا و س رمای ش دید در س طح ش هر و        ی و انجام اصلاحات و تغییراتی در شبکه جوبساز تغییر در سبک ساختمان

ب ر  س ازی ش هرها در برا   ایجاد تغییراتی کلی در ساخت و روند گسترش شهر، لازم دانسته شد. نتایج حاصل از ای  پژوهش، بیانگر ای   اس ت ک ه بهت ری  روش ایم       

 های مقاوم در برابر ای  نوع از مخاطرات است. مخاطرات جوی، طراحی سبک جدیدی از ساختمان

 

 سازی های مقاوم، سیل، مخاطرات جوی، ایم  ساختمان های کلیدی: واژه
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 مقدمه -1

توان د س وانح    ای م ی د. در عوض ای  اثر گلخانهحرارت سطح دریا خواهد شبینی شده است که گرم شدن کره زمی  در چند دهه دیگر باعث افزایش درجه  پیش  

(، افزایش درجه حرارت سطح دریا همراه با دو برابر شدن افزایش فعلی تمرکز گ از کربنی ک   ۱۹۸۷)افزایش دهد. برحسم گفته امانوئل ای را های حاره ناشی از سیکلون

درصد بالا ببرد. بالا آمدن سطح دریا نیز همراه با اف زایش درج ه ح رارت ک ره زم ی  ب ر        ۶۰ها را تا ی از ای  طوفانتخریبی بالقوه بعضتواند حداکثر قدرت  در هوا می

(. ۱۷، ۱۳۹۱)محم دی،  کند ه ا ر رم م ی    افزاید و سواحل و جوامع را در زیر امواج آب ناش ی از طوف ان   های دریایی اراضی پست ساحلی می قدرت فاجعه خطر طوفان

ه ای ب زر ، فق دان موان ع      تر قرار داشت  از سطح دریا، فاصله نزدیکش با تعدادی از رودخان ه  ر مورد مطالعه در ای  پژوهش، به دلیل بیست متر پایی شه بندرترکم 

گی رد ک ه از مخ اطرات    طبیعی برای در امان ماندن از بادهای تند، قرار گرفت  در محیط گرم و خشک، و داشت  رطوبت بالا در مجموع در زمره ش هرهایی ق رار م ی   

ها بررسی شده و پیشنهادات نهایی ب ه منظ ور   سازی شهر در برابر آن های ایم  ها راه در ای  پژوهش سعی بر آن است که با شناسایی ای  آسیم بیند، جوی آسیم می

 رفع یا کاهش میزان ای  مخاطرات بیان شود.

ه ا من تج    باشد تا هر کدام از ای  ط رح  های جدید می بیشتر بر ایجاد ساز و کارهای قانونی به همراه طرحهای مشابه دیگر در ای  پژوهش تاکید  بر خلاف پژوهش

های جدید در زمان وقوع شرایط نامساعد ج وی، ق ادر ب ه ک اهش ح داکثری خس ارات ج انی و م الی          شود که طرح بینی می های انجام شده بشود، پیش بینی به پیش

و  لطفیتوان به ای  موارد اش اره ک رد    ، از جمله آنان میستا گرفته رتو صو اثرات آن بر شهرها  ی طبیع اتمخاطر صخصودر  دیعدمت یا هشهوژ پ خواهند بود.

ت مااد   قا یا   هاز روش دهتفا سا ا بو  داشتند رهشاا انر ته هر شدر  بیلا ساز  ی ناش راتا خس کاهش یستادر را زیسا یم ا عملی یلگوا ئهارا ( به۱۳۹۰)یجعفر

 ( درب  اره۱۳۹۵)یسررود نیایید حسی ارائ  ه کردن  د.  تیداپیشنها انتهر شهر یفضا زیسا یم ا در م  ورد اری(ز   فا  خت   )ساتی   عملیو  اری(ز   فا مر   )ن مدیریتی

و  كخا کنشرندو ا محیط كخا عنو زه،سا شکلو  عتفاارد تحقیق کرده و به ای  نتیجه رس یده ک ه   با جانبی وینیر ثرا بر بلند یهانساختمادر  هشد دیجاا تتحریکا

 . هدد یشافزا توجهی قابل انمیز بهرا  بلند یها زهسا بهوارد  وینیر ندامیتو زه،سا

 ش  د همشاهدو  شد ختهداپر هاونیر ی ا کاهش بر هانساختما شکل تاثیر به بلند ه ای  نساختما بر دبا وینیر اتثرا اعنوا معرفیو  سیربر ضم ای   پ ژوهش،   در 

 سیل عقواز و یپیشگیر جهت(، ۱۳۸۸)ریمختا باشد. سمیه شتهدا دبااز  ناشی یهارفشا برابردر  هانآ متومقاو  پاسخدر  ییابسز تاثیر ندامیتو زهسا شکلو  عنو که

 وگیاهی  پوشش،  ا،هوآب و  ك،خاع و   ن ه   ب ه   توج شهااز رو یک هر یگیرربکاو در  دانس ته  وریر ض را اختمانی س ر ریو  اختمانی س تعملیا یهاشاز رو دهستفاا

 ایبر ،بطیاو   ضtropical housing and building  Manual of (۱۹۷۲ ،)و همک اران در کت اب   نیگزبرگر اکو ض روری دانس ته اس ت.    را زسا و اخت   س ودهد مح

ای،  ه   ناحی یم   قلا ا   بآن  خیص   تش هیو   شو  محلی قلیما شناخت ،قلیمیا مختلف یهایطبقهبند ندادهنمو ئهارا ییر گرمس مناطقدر  نساختماو  مسک  حیاطر

  .هنددمی تشکیلرا  بکتا ی ا مباحث ه،ریر و ریمعما حیاطر بطاضو ن،نساا تیارحر سایشآ یطاشر

 شود  سوالات ای  پژوهش شامل موارد زیر می

 کدام یک از مخاطرات جوی برای شهر بندرترکم  تهدید محسوب میشوند؟  

   تر محسوب میشود؟ تهدیدها برای بندرترکم  جدیکدام یک از ای 

 هایی برای مقابله با هر کدام از ای  تهدیدها پیشنهاد میشود؟ چه راه 

 تر باشد؟ تواند نسبت به ساختارهای دیگر در برابر مخاطرات جوی مقاومچه نوع ساختار شهری می 

 ات جوی با تاکید بر مخاطره سیل است.سازی شهر بندرترکم  در برابر مخاطر هدف کلی در ای  پژوهش، مقاوم

 شود  اهداف جزئی ای  پژوهش شامل موارد زیر می 

 رو جهت مقابله با مخاطرات جوی. های مخصوص در پیاده بان ارائه طرح سایه 

 هایی جهت مقابله با خطر آب گرفتگی معابر و خطر سیل در شهر. ارائه طرح سازه 

 برابر سیل و شرایط بحرانی.هایی مقاوم در  ارائه طرح ساختمان 

 های شهری مقاوم در برابر انواع مخاطرات جوی ارائه طرح محله 

 ها و فنون اجراییروش -2
تحلیل ی اس ت. جامع ه آم اری تحقی ق       -باشد و نوع تحقیق در ای  پژوهش از حیث ماهیت و روش، توص یفی ای می ای  پژوهش از حیث هدف کاربردی توسعه 

باشد، که از طریق مصاحبه حض وری در مح ل ک ار متخص ص و مص احبه اینترنت ی از طری ق        های مربوط به موضوع تحقیق می متخصصی  رشتهنفر از  ۸انجام شده، 

ه ایی ب ه    نام ه  کردند نی ز پرس ش  نفر از مردمی که در محدوده مورد مطالعه و محدوده بلافصل آن زندگی می ۱۰۰های اجتماعی انجام گرفته است، و همچنی    شبکه

نامه برای نظرسنجی از اعضای خانواده به دوستان و آشنایانی ک ه در مح دوده م ورد     نامه به خود شخص( و با واسطه)دادن تعدادی پرسش شکل مستقیم)دادن پرسش

ب رداری و   بط و بر پای ه یادداش ت  های مرت ها، مقالات، نشریات و سایت کنند( انجام شده است. اطلاعات لازم جهت پژوهش از طریق مراجعه به کتابمطالعه زندگی می

ها گردآوری گردیده است، مطالعات میدانی به شکل بازدید میدانی از محدوده مورد مطالعه و ثبت مش اهدات از طری ق ف یلم و عک س و همچن ی       برداری از آن فیش

ه ای مختل ف مرب وط ب ه اوض اع ج وی اس تان           و نمودارها و نقشهها، از جداو تهیه پرسشنامه از متخصصی  و مردم انجام شده است. در مرحله تجزیه و تحلیل داده

م ردم ب ه ش یوه     گلستان و شهر بندرترکم  استفاده شده است، در تجزیه و تحلیل اطلاعات از روش آماری توصیفی استفاده شده و تهیه پرسشنامه از متخصص ی  و 

نام ه از   گی ری از آن و در تحلی ل آم ار پرس ش     ها و نتیجه و جداو  از شیوه مقایسه میانگی  دادهترکیبی)سوالات بسته و باز( بوده است. در تحلیل اطلاعات نمودارها 

بعدی، اسکیچاپ بوده و در ویرایش تصاویر خروجی گرفته ش ده از   افزار استفاده شده در طراحی سه نامه استفاده شده است. نرم های پرسش گیری از داده شیوه میانگی 

 زار فتوشاپ استفاده شده است.اف اسکیچاپ نیز از نرم

 

 



     

 

٣ 
 

 
 1397 اسفند    6 شماره      اول سال

 

 ایران شهرسازی و معماری اختصاصی نشریه |شناسی  معماری

 

 مخاطرات جوی -3
کنن د، ول ی    ناپای دار زن دگی م ی     های های فعا  یا روی دامنه حالی که فقط بخشی از جمعیت دنیا نزدیک گسل در ،بیشتر مخاطرات محیطی منشاء جوی دارند

توانند یک مخاطره را تشکیل دهن د. ام ا    وقتی که عناصر جوی به طور انفرادی به حداکثر شدت برسند می ،طبیعی آب و هوا قرار دارند اتم در معرض تغییردهمه مر

های الب رز و زاگ رس ناحی ه مناس بی     ایران نیز به دلیل دارا بودن کوهستان(. ۳۳، ۱۳۹۱)محمدی، شود یم زمانی که ای  عناصر خطرناك ترکیم شوند، تهدیدها زیاد

های هوای مرطوب و هم به دلیل افزایش و تشکیل رواناب است. ب ه واس طه ش رایط     هدبه دلیل اثرات کوهستان در انتقا  و صعود تو یل همس برای تشدید و گسترش

پرک ردن  نتیجه از بی  بردن پوشش گیاهی و خ اك زراع ی و    های کشور، رواناب توانایی زیادی درتولید سیلاب و حمل رسوبات فراوان و در آبخیزداری حوزه نامناسم

کن د. در   ها و نابودی مناطق زراعی و مسکونی در اثر سیلاب هر ساله خسارت هنگفتی را به اقتصاد کش ور وارد م ی  مخزن سدها دارد. از بی  رفت  احشام، جان انسان

ت ا   ۱۳۳۱اشد و براساس ای  آم ار در دوره  باست که میانگی  سالیانه وقوع سیل، سی مورد سیل در سا  میسیل مهم در ایران رخ داده  ۱۲۶۰مدت چهل سا  اخیر 

ی ک م ورد س یل مه م در کش ور روی       و صد و هشتاد ، چهار۱۳۶۰تا  ۱۳۵۱، دویست و بیست و هشت مورد و در دوره ۱۳۵۰تا  ۱۳۴۱دویست و دو در دوره  ۱۳۴۰

دویس ت و   ۱۳۶۵ت ا   ۱۳۶۱های ای که با مقایسه دورهاست به گونه در حا  تشدید  های اخیرشود که روند سیل طی سا که با توجه به ای  آمار معلوم میداده است 

(. دس ت درازی  ۱۳۷۰ )س بزی پ رور،  درص دی برخ وردار است   ۴۰دهد ک ه از رش د   دویست و هشتاد مورد سیل نشان می  ،۱۳۷۰تا  ۱۳۶۶یک مورد سیل و از سا  

 و م الی  خس ارت  موجم و است داشته اساسی نقش مخرب هایسیلاب تقویت در گیرد،رود را در برمی های گلستان که بخش وسیعی از حوزه گرگانانسان به جنگل

 (۱۳۸۵)روش  ،  ده میلی ارد ری ا  خس ارت م الی داشت    ششص د و هج    نفر مفقودالاثر و ۱۹۰نفر کشته،  ۲۶۳ ان گلست ۱۳۸۰ سا  سیل. است شده بیشماری جانی

 (.۸۳، ۱۳۹۱)محمدی، 

 شهر بندرترکمن -4
بن در  »گذاری شد و ازی  رو تا پیش از انق لاب  خورشیدی بنیان ۱۳۰۶در ررب استان گلستان است. ای  شهر در زمان رضاشاه پهلوی درسا   شهری بندرترکم 

اری بر طب ق سرش م  تبدیل به شهر شد.  ۱۳۰۹در سا   بندرترکم . جزو نخستی  شهرهای ایران است که راه آه  به آن کشیده شدترکم  بندر، شدنامیده می« شاه

 از س طح دری ا   شارتف اع ( و  ك. م ۱۸/۸۵۴بندرترکم )  است. مساحت نفر بوده ۵۳۷۹۰)بخش مرکزی شهر بندرترکم ( بالغ بر ، جمعیت آن۱۳۹۵رسمی، در سا  

جزی ره آش وراده   ش رقی ( ق رار دارد.   ° ۵۴٫۱۱۳۶۱۱۱ شمالی °۳۶٫۹۰۹۷۲۲۲) در روی نقشه ایران( درجه بوده و ۲۰بندرترکم ) میانگی  دمای سالانه( است. -۲۰)

هرساله تنها در تعطیلات نوروز بیش از یک میلی ون گردش گر داخل ی از بن درترکم ، جزی ره آش وراده و اس کله و         بزرگتری  جزیره ایرانی خزر در ای  شهر قرار دارد.

ه ای اص لی ش هر بن درترکم  اس ت، و       خیابان آزادی یک ی از خیاب ان   یابد. یم کنند. در ایام نوروز جمعیت شهر به سه برابر نیز افزایشبازارچه گمرکی آن بازدید می

تری  قسمت ش هر ش روع    تری  خیابان شهر نیز محسوب میشود، ای  خیابان در بلوار آزادی واقع شده و از جنوبی همچنی  با داشت  بیش از دو کیلومتر طو ، طولانی

بع دی و   محدوده انتخاب شده به منظور طراحی سه ای  خیابان با رنگ قرمز نشان داده شده است. ۱-۱رد. در شکل شده و تا بلوار شهید آرخی در شما  شهر ادامه دا

است، و در سمت رربی فاصله بی  خیاب ان   ۱۲تا آزادی  ۱۸های پژوهش، قسمتی از خیابان آزادی است که در سمت شرقی فاصله بی  خیابان آزادی  نشان دادن یافته

 است.   ۱۳چه آزادی تا کو ۱۵آزادی 
 

 
 موقعیت خیابان آزادی و محدوده طراحی در شهر بندرترکم   ۱-۱شکل 

 

 های پژوهش یافته -5
های انجام شده مشاهده شد که مسئله افزایش گرما و تهدید سیل نسبت به سایر مخاطرات جوی، چه از جانم متخصصی  و چه از جان م   نامه ی پرسش در نتیجه

تهدی دات شناس ایی ش ده و در    ی هر چ ه بهت ر ب ا ای        هایی برای مقابله ارزیابی شده، از ای  رو در ای  پژوهش سعی بر ای  است تا راه  مردم، به عنوان خطری جدی

و تغیی ر   در ب الای س طح س یل   سکونی و تجاری بردن فضاهای م لاباطراحی به عنوان پیشنهادات ای  پژوهش مطرح گردند، برای رسیدن به ای  هدف مواردی مانند 

طبق مطالعات انج ام ش ده و بازدی د می دانی و نت ایج      اند.  دهسازی به منظور کاهش استفاده از خودرو، که از علل افزایش گرما است، مورد توجه بو نگرش در ساختمان
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آورن د، و راهکاره ای    ها، مخاطرات جوی در خیابان آزادی، گرمای زیاد و رطوبت بالا تعیی  شدند، در ادامه به مشکلاتی که ای  دو مخاطره ب ه وج ود م ی    نامه پرسش

 مقابله با آن پرداخته خواهد شد.

تری  شهرهای استان قرار دارد و افزایش ش دید درج ه ح رارت در     آمار سایت هواشناسی استان گلستان، شهر بندرترکم  در زمره گرممخاطره گرمای زیاد  طبق 

 های شهر و کاهش جریان زندگی در فاصله زم انی ص بح ت ا    فصل تابستان به همراه بارش بسیار کم در ای  فصل و رطوبت بالا، منجر به کاهش حضور مردم در خیابان

م دار   های جنگلی در اطراف و محیط شهر، توجه ب ه پی اده   گردد  افزایش درختکاری و ایجاد پارك شود. جهت مقابله با ای  مخاطره، اقدامات ذیل پیشنهاد می عصر می

ه ا ب ه عن وان     ، سفید کردن ب ام خان ه  ها و تلاش برای کاست  از حجم ترافیک خودروها در شهر، توجه به حمل و نقل عمومی به جای تاکسی کردن تعدادی از خیابان

یط جغرافی ایی و  کاری جدید و کاربردی برای مقابله با افزایش گرمای جهانی، بالا بردن آگاهی مردم در برابر اف زایش گرم ای جه انی و اث رات مخ رب آن ب ر مح         راه

ایمنی در برابر باد و باران در فصو  س رد و ت ابش ش دید خورش ید در فص و       ها به منظور افزایش  بان )ای  سایهروها های مخصوص برای پیاده بان هشهری، طراحی سای

، ب ا چرخان دن   ه ا  ب ان  طراحی شده است. ای  س ایه  رو در شم، گرم سا  و ممانعت از ورود عابری  از مناطق ریرمجاز به سطح خیابان و افزایش روشنایی محیط پیاده

رنگ و مد  تابستانه آن کدر رنگ ب وده ت ا    تواند در دو مد  تابستانه و زمستانه طراحی شود، مد  زمستانه آن بی اهرم کناری آن قابلیت جمع و باز شدن داشته و می

رو در  توان د باع ث روش نایی بیش تر مح یط پی اده      هایی دارد که می در درون خود چراغ  بان رو بشود. ای  سایه با جلوگیری از عبور نور باعث کاهش دما در محیط پیاده

روهایی که عرض مناسبی دارن د قاب ل اعم ا  خواه د ب ود.       در مناطق پر رفت و آمد شهر و در پیاده  ها بان رو و خیابان را زیباتر کند، ای  سایه شد و محیط پیادهشم با

کل  ش گیاهی اقدام ب ه نص م ک رد. در ش     توان با حذف پوش ی رو م رو نصم شوند، در صورت عرض کم پیاده توانند در کنار پوشش گیاهی در پیاده ها می بان ای  سایه

 ها در حالت بسته و باز و از زوایای متفاوت نشان داده شده است(. بان ای  سایه ۱-۲
 

 
 های مخصوص بان طراحی سایه ۱-۲شکل 



     

 

۵ 
 

 
 1397 اسفند    6 شماره      اول سال

 

 ایران شهرسازی و معماری اختصاصی نشریه |شناسی  معماری

 

ان رطوبت را بی  ش هرهای اس تان   مخاطره رطوبت بالا  طبق آمار سایت هواشناسی استان گلستان مشاهده شد که در سطح استان، شهر بندرترکم  بالاتری  میز

رود.  ای بیشتر باشد میزان گرمای احس اس ش ده ب الاتر م ی     دارد، سطح رطوبت بالا از عوامل ایجاد مشکلات جوی است، به طور مثا ، هر چه میزان رطوبت در ناحیه

رتباط مستقیمی وجود دارد، یعنی هرچقدر رطوبت هوا بیش تر ش ود،   آبی بدن ا دهد، بی  رطوبت هوا و کم کاهش قدرت بدنی و خستگی نیز در اثر رطوبت زیاد رخ می

ش ود و در   ه ا م ی   زا( موثر است، رطوبت زیاد، باعث افزایش گرد و ربار و قارچ ها)مواد حساسیت شود. رطوبت به طور مستقیم بر مقدار آلرژن آبی بدن نیز بیشتر می کم

ه ایی مانن د  گی اه شمش یری و      توان از گیاهان و درختچه رسانی تبیان(. به منظور مقابله با ای  تهدید می اطلاعنتیجه باعث ابتلا به آلرژی میگردد)موسسه فرهنگی و 

هایی مانند  فرمالدئید، بنزن، آمونیاك، زایلی  و تول وئ  در ه وا را از ب ی  میبرن د و باع ث ک اهش        نخل راپیس و گیاه عنکبوتی)ضد آلرژی( و گیاه پاپیتا  که آلودگی

 شوند، در سطح شهر استفاده کرد. ن رطوبت میمیزا

ی مخاطرات جوی در خیابان آزادی، پوشش گیاهی نامناس م،   ها، مشکلات ساختاری تشدید کننده نامه طبق مطالعات انجام شده و بازدید میدانی و نتایج پرسش 

آورند، و راهکارهای مقابل ه   ند، در ادامه به مشکلاتی که ای  عوامل به وجود میکشی نامناسم و اراضی بایر و بلااستفاده در سمت رربی خیابان آزادی، تعیی  شد جوب

 با آن پرداخته خواهد شد.

رو از  رو بسیار نامناسم انتخاب ش ده اس ت، در داخ ل پی اده     پوشش گیاهی نامناسم  پوشش گیاهی در محدوده طراحی، چه در داخل بلوار و چه در داخل پیاده 

رو باع ث اخ لا  در عب ور و     پی اده رو را میپوشانند و با توجه به عرض کم  های فراوان بوده و حجم زیادی از پیاده هایی استفاده شده است که دارای شاخ و بر  درخت

ه ا در خیاب ان    شوند، و در روزهای پرباد، حرکت شاخ و بر  ای  درختان که اکثرا کهنسا  و کج هستند، باعث ایجاد دلهره در عابری  و حت ی س واره  مرور عابری  می

تباه است، زیرا افتادن یکی از ای  درخت ان، ص رف نظ ر از ص دمات ج انی و      هایی با جثه بزر  استفاده شده است که اقدامی اش شوند. در داخل بلوار نیز از درختمی

 ها باعث مسدود شدن مسیر بشود.  ها، میتواند تا ساعت ها و سواره مالی برای پیاده

ده از درخ ت، مم اس ب ا    شود، چ ون اس تفا  رو توصیه می عرض بودن پیاده رو به دلیل نامناسم بودن پوشش و کم برای رفع ای  مشکل حذف پوشش گیاهی پیاده

ه ای سرس بز ک ه در     ها و اطراف شهر، و طراحی ساختمان کاری در پارك کند چندان عقلانی نبوده و به جای آن، افزایش درختخیابان به دلیل خطراتی که ایجاد می

در خیابان آزادی، ب ه دلی ل پوش ش گی اهی نامناس م ح ذف       حا  حاضر  شود، بلوار گردد. پیشنهاد میشود پیشنهاد میی آن از انواع پوشش گیاهی استفاده می بدنه

ش ود. ب ه   م ی شدت تص ادفات   یشمواقع باعث افزا یو در برخ کندمی یفاحائل را ا یوارد یکو در تصادفات تنها نقش  بوده (ی)بتونصلمعلاوه ای  بلوار از نوع  گردد، به

و  ش وند یگذاشته م کار یفلز یها یفهستند که در حد فاصل رد یکاز جنس پلاست یرلتک یه هادر واقع استوان مخصوص که یها محافظتوان از  عنوان جایگزی  می

 م ان  کنند و همز یشگیریکنند تا از چپ کردن خودرو پیم یدنشروع به چرخ یکیپلاست یرلتک ها ی ا یرند،گیرا م ی ها، فشار ضربه ماش یلگاردر ی فلزات ا یوقت

تر شده و با افزایش س رعت ترافی ک، از آل ودگی ه وا نی ز       ، استفاده کرد، به ای  شکل خیابان نیز عریضدهند یکاهش م یادیخطرات حاصل از برخورد را تا حد ز یزن

ط رح پیش نهاد ش ده ب رای      ۳-۱ل ش ک کنن د. در  کاسته خواهد شد، زیرا خودروها در ترافیک سنگی ، به دلیل استفاده بیشتر از ترمز، آلودگی بیشتری نیز ایجاد می

 خیابان آزادی، در دو حالت قبل و بعد از حذف پوشش گیاهی و بلوار، نشان داده شده است.
 
 

 و بلوار یاهیقبل و بعد از حذف پوشش گی، آزاد یابانخ ۳-۱شکل                         
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عملا فاقد کارایی بوده و توان ممناع ت از آب گرفتگ ی مع ابر در زم ان اف زایش می زان       های ای  محدوده به دلیل عمق بسیار کم،  کشی مناسم  جوب عدم جوب

ش ود،  سانتیمتر و دارای س رپوش فل زی پیش نهاد م ی     ۴۰سانتیمتر و با عمق  ۴۰هایی با عرض  بارش را ندارند. جهت رفع ای  مشکل، طراحی شبکه منسجم از جوب

ه ایی از ش هر    باشد، در مک ان  ، افزایش امنیت پیاده و سواره و جلوگیری از انسداد مسیر آب با افتادن اشیا، لازم میها به دلیل افزایش زیبایی وجود پوشش روی جوب

هایی که وظیفه انتق ا  آب ای      شوند، کانا  هایی سرپوشیده با عرض یک متر و عمق یک متر وصل می ها به کانا  گرفتگی و سیل بیشتر است، ای  جوب که امکان آب

هایی قرار داد که ب ه موت ور مک ش آب ی ک ه       ها لولهتوان درون ای  کانا  اند را دارند، در صورت لزوم می هایی در اطراف شهر که از قبل ایجاد شده ا به طرف چاهه جوب

دن موت ور مک ش آب، جل وی آب گرفتگ ی     ها قرار داده شده وصل باشند تا در زمان شدت بارندگی و عدم انتقا  آب به شکل طبیعی، بتوان با روش  کر قبلا کنار چاه

 ها جهت آبیاری پوشش گیاهی شهر یا در مصارف کشاورزی و ریره اس تفاده ک رد. اف زایش    توان از آب ای  چاه بارش می معابر و سیل احتمالی را گرفت، در فصو  کم

کند و افزایش امنی ت ع ابر را در    رو جلوگیری می عمدی یا سهوی سواره به پیادهمتر نیز ریر از اینکه از ورود  سانتی ۳۰رو از سطح جوب و خیابان تا  ارتفاع سطح پیاده

ش کل  نشان داده ش ده اس ت. در    معابر بندرترکم  در فصو  پربارشعدادی از  ت یآب گرفتگ ۴-۱شکل رو بشود. در  گرفتگی سطح پیاده تواند مانع از آب پی دارد می

 در خیابان آزادی، نشان داده شده است. ها جوب یشنهادیپ وضع وضع موجود و ۱-۵
 

 
 آب گرفتگی معابر بندرترکم  در فصو  پربارش  ۴-۱شکل 
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 ها در خیابان آزادی وضع موجود و وضع پیشنهادی جوب ۵-۱شکل 

 

ه ای   وآم دتری  خیاب ان    ای در یکی از پر رفت استفادهمتر بدون هیچ  ۳۰متر و عرض  ۱۵۰زمی  بایر و بلااستفاده در سمت رربی خیابان آزادی  زمینی به طو  

ی پش ت دی وار در مح دوده بلافص ل نی ز،       های رها ش ده   باشد و در کنار آن زمی  شهر به حا  خود رها شده و به هیچ وجه دارای جلوه مناسبی برای ای  خیابان نمی

شود. عدم وجود ساختمان در ای  محدوده وسیع، باع ث اف زایش گرم ا در اث ر      وده وسیعی میروی سمت رربی خیابان آزادی در محد عملا باعث عدم استفاده از پیاده

افزاید. برای رفع ای  مش کل   شود، همچنی  فقدان ساختمان در زمان وزش بادهای رربی، به حجم مشکلات ای  خیابان می رو می فقدان مانع برای ایجاد سایه در پیاده

ای پر رفت و آم د ق رار دارن د، ب رای ط رح ایج اد مجتم ع مس کونی          اند و در منطقه های بکر که به حا  خود رها شده از ای  زمی  توانو تبدیل تهدید به فرصت، می

اند استفاده کرد. شیوه عملکرد ای  مجتمع در برابر مخاطرات مختلف ج وی، در ادام ه مبح ث توض یح داده      تجاری، که با هدف مقابله با مخاطرات جوی طراحی شده

 های بلااستفاده در سمت رربی خیابان آزادی، نشان داده شده است. زمی  ۱-۶واهد شد. در شکل خ
 

 
 های بلااستفاده در سمت رربی خیابان آزادی زمی   ۶-۱شکل 
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مختلف، از جمل ه ب الا آم دن آب    های پیشگیری از سیل به دلایل  ها بر اساس ای  فرض احتمالی که، راه شرح عملکرد مجتمع در برابر مخاطره سیل  ای  مجتمع

م ع ب ه منظ ور    دریای خزر در اثر افزایش گرمای جهانی، ممک  است درست عمل نکند و حادثه سیل به وقوع بپیوندد، طراحی شده است، به همی  منظ ور ای   مجت  

ه ا ب رای    متر قط ر دارن د، ای   س تون     ۲متر ارتفاع و  ۵ها شوند که هر کدام از آنهای بزر  و پر تعدادی ساخته می کاهش حداکثری میزان خسارات، بر روی ستون

توانند با گیاهان مصنوعی تزیی  بشوند تا فضای زیر مجتمع فضایی سرسبز به نظر برسد، از فضای زیر مجتمع به عن وان پارکین گ اس تفاده     زیبایی و ایمنی بیشتر می

ها باشند و با جدا ک ردن   مخصوص به یکدیگر وصل شوند تا در زمان سیل، راه ارتباطی بی  ساختمانهایی  توانند با پل های مسکونی و تجاری می شود. ای  مجتمع می

ه ا را ب ه یک دیگر وص ل      هایی که مجتم ع  فضای زیر مجتمع و پل ۱-۸و  ۱-۷مسیر سواره از پیاده باعث افزایش امنیت پیاده و افزایش سرعت سواره بشوند. در شکل 

 .کنند، نشان داده شده است می
 

 
 یلعملکرد مجتمع در برابر مخاطره س  ۶-۱شکل 
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 یلعملکرد مجتمع در برابر مخاطره س  ۷-۱شکل 

 

توان د وارد مح یط    ، م ی  وزن د  ها خالی بوده و بادهایی که از جه ات مختل ف م ی    شرح عملکرد مجتمع در برابر مخاطره گرما و رطوبت بالا  فضای زیر ای  مجتمع

از شدت گرما بکاهد، همچنی  خالی بودن فضای زیری  مجتمع و سرسبز طراحی شدن ای  مجتمع، باعث جلوگیری از ایجاد جزای ر گرم ایی   رو و خیابان شده و  پیاده

از اوض اع  توانند با استفاده از فضای داخلی طبقه تجاری مجتمع، بدون نگران ی   شود. مردم در روزهای بسیار گرم یا شرایط نامساعد جوی می ها می در مابی  ساختمان

کنن د اس تفاده ک رد. در     توان از انواع گیاهانی که به کاهش دما و تصفیه هوا کمک می نامساعد جوی، انواع نیازهای خود را تامی  کنند. در فضای سبز ای  مجتمع می

ده از هوای آزاد خواهد بود، همچن ی  ای   ای وان از    باز جهت حداکثر استفا متر قرار دارد و فضایی نیمه ۱۵متر و طو   ۴طبقات مسکونی ای  مجتمع ایوانی به عرض 

 فضای داخلی طبقه تجاری و ایوان، نشان داده شده است.  ۱-۸تابش مستقیم آفتاب به درون خانه، جلوگیری خواهد کرد. در شکل 
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 یوانو ا یطبقه تجار یداخل یفضا  ۸-۱شکل 

 

توانند ب ه طبق ات ب الاتر دسترس ی داش ته باش ند. قس مت         های مرکزی پارکینگ قرار دارند می پله که در قسمت ها با استفاده از آسانسور و راه مردم ای  مجتمع 

توان م ردم ای   مجتم ع     تجاری میباشد. با افزایش کاربری در طبقه  متر می ۱۰روی مخصوص به خود با عرض  تجاری مجتمع در طبقه او  قرار داشته و دارای پیاده

توان شاهد کاهش چشمگیر ترافیک و آلودگی هوا ش د. ای      ها در شهر می نیاز کرد و با افزایش ای  نوع از مجتمع را از بیرون رفت  به منظور تامی  مایحتاج روزانه بی

باش ند  داروخان ه ب زر  و مجه ز، مط م پزش ک عم ومی و         تجاری خ ود م ی   ها به کمک ساز و کارهای قانونی ملزم به داشت  مواردی از ای  قبیل در طبقه مجتمع

  ب رم مجتم ع   پزشک، کودکستان و مدرسه و کتابخانه، سوپرمارکت بزر  و مجهز، نانوایی بزر  با تنوع پخت، فروشگاه بزر  پوشاك، ژنراتورهایی ب رای ت امی   دندان

توانند تا چند ماه در شرایط بحرانی بدون دریافت کمکی از دولت به زندگی خود ادامه دهن د. در   ارد میدر زمان قطعی برم شهری. مردم ای  مجتمع با داشت  ای  مو

 تصاویری از فضای بیرونی طبقه تجاری، نشان داده شده است. ۱-۹شکل 
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 یطبقه تجار بیرونی یفضا  ۹-۱شکل 

 

تواند فض ای نیم ه ب از و     متر خواهد بود که می ۱۵متر و طو   ۴دارای ایوانی به عرض طبقه باشد و هر طبقه آن  ۷تا  ۴تواند دارای  مسکونی مجتمع می قسمت

ای اس ت ک ه در    پل ه  سقف مجتمع با چم  مصنوعی پوشانده شده و راه دسترسی به آن، اس تفاده از آسانس ور ی ا راه    مناسبی برای استفاده از هوای آزاد باشد. قسمت

پله در قس مت س قف    های آسانسور و راه شود، به منظور زیبایی بیشتر اتاقک ی طبقات بالاتر و در نهایت به طبقه سقف ختم میرو مرکز طبقه همکف قرار دارد و به راه

توان د دارای   ی آن استفاده کرد. قسمت سقف م ی  توان از سایه هم می شود و  گردشگری می  گیرند که هم جاذبه پیکری قرار می های مصنوعی و رو  در داخل درختچه

ه ای ای      آه  و دریا خواهد داشت ک ه از جاذب ه   انداز زیبا و جالبی به کل شهر و راه های بازی برای کودکان نیز باشد. قسمت سقف دارای چشم زمی  ورزشی و زمی 

اوم در برابر مخاطرات ج وی داش ت. در   توان شهری مق ها با استفاده از علم روز و نظارت دقیق در اجرای آن توسط دولت، می مجتمع خواهد بود. با ساخت ای  مجتمع

 تصاویری از قسمت سقف مجتمع، نشان داده شده است. ۱-۱۰شکل 
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 تجاری مسکونی سقف مجتمع  ۱۰-۱شکل 

 در مجموع، مجتمع تجاری مسکونی پیشنهاد شده به دلایل زیر فواید بسیاری برای ساکنان خود و کل شهر خواهد داشت   

ص ادف و ورود  مغازه و خانه مردم در ای  مجتمع چون مماس با سطح زمی  قرار ندارند از جانم طوفان و سیل و آب گرفتگی مع ابر و ح وادت ترافیک ی مانن د ت    

آن نخواهن د داش ت، چ ون     بینند، ساکنی  و شارلی  و مراجعی  در ای  مجتمع، نگرانی بابت ج ای پ ارك خ ودرو و امنی ت     ای نمی خودرو به مغازه و امثا  آن لطمه

های مدار بسته و نگهبانی، امنیت آن تامی  خواهد شد، همچنی  مشکل ج ای پ ارك خ ودرو را     پارکینگ مجتمع برای پارك صدها خودرو ظرفیت داشته و با دوربی 

روزانه خود مانند نیاز به خوراك و پوش اك و دارو و   در سطح محدوده خود برطرف خواهد کرد، مردم ای  مجتمع مجبور به خارج شدن از مجتمع برای تامی  نیازهای

ن ه و بس یاری از   پزشک عمومی و بسیاری از نیازهای دیگر نیستند، چون تمامی آنان در طبقه تجاری وجود خواهند داشت، همچنی ، کودکس تان و دبس تان و کتابخا  

 خواهد بود به وجود بیاید،  تواند برای ساکنی  مجتمع که جمعیت آن بالغ بر صدها نفر  موارد دیگر می
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ا و اوض اع نامس اعد   ای  جمعیت کثیر مجبور نخواهند بود برای تامی  مایحتاج روزانه یا بردن فرزندان به کودکستان و دبستان و خریدهای مختلف در گرما و سرم

ف قرار بگیرند و امنی ت و س لامتی و وق ت ب ا ارزش خ ود را ه در       جوی به خیابان بیایند، یا در ترافیک گیر کنند، یا در معرض آلودگی هوا و تصادف و حوادت مختل

یزت ر و ب ا س ر و    دهند، مردم مجتمع با داشت  سقفی بزر  و ام  که مانند پارکی بزر  ساخته خواهد شد، از اوقات فرارت خود ل ذت خواهن د ب رد و در ه وایی تم    

ی زیبا و مرتفع و تماشای بازی کودکان و خوشحالی سالمندان خود ل ذت خواهن د ب رد، م ردم ای        ها، از قدم زدن در مکان صدای کمتر و بدون نگرانی از جانم رریبه

ها تقویت شده و ب ا  نمجتمع مانند مردم یک محله خواهند بود و با داشت  برخورد و روابط روزانه در قسمت تجاری و پارکینگ و سقف مجتمع، روابط اجتماعی بی  آ

 یت مجتمع را تامی  خواهند کرد،  مراقم و نظارت بر یکدیگر امن

ت وان   ونی م ی روابط اجتماعی ساکنی  مجتمع با برخوردهای مکرر روزانه بیشتر شده و امنیت روحی و روانی ساکنی  تقویت خواهد ش د، ب ا س از و کاره ای ق ان     

لی  ای  بخش کاسته شده و در نتیجه از حجم ترافی ک و تص ادفات   ها نفر از شار اولویت اشتغا  در بخش تجاری مجتمع را به ساکنی  مجتمع داد تا از رفت و آمد ده

ها با کاست  از حجم ترافیک شهری نقش موثری در کاهش می زان آل ودگی ه وا و می زان اف زایش گرم ا و        ها معضل دیگر کاسته شود، ای  مجتمع و آلودگی هوا و ده

ه ا باع ث از ب ی      وحی و جسمی و صدمات مالی و جانی نیز کاسته خواهد شد، ای  ن وع از مجتم ع  های ر میزان تصادفات ایفا خواهند کرد، همچنی  از میزان بیماری

ها به دلیل نظ ارت   افزایند، زیرا کوچه پس کوچه کنند، همچنی  بر میزان امنیت می تر می ها شده و شهر را خواناتر و پیدا کردن آدرس را راحت رفت  کوچه پس کوچه

ش وند و همچن ی  راه گری ز مناس بی ب رای مج رمی  هس تند، ای   ن وع           بدیل به مکان مناسبی برای اعما  خلاف قانون و اخلام م ی و ساختار شکننده و ضعیف، ت

سطح نشان بدهند و از ع وارض روح ی و    رنگ کرده و مردم را هم توانند شکاف اجتماعی و طبقاتی بی  فقیر و رنی را کم ها در صورت گسترش پیدا کردن می مجتمع

 ف طبقاتی بی  مردم بکاهنداختلا روانی

هایی به یکدیگر وصل شوند و با جدا کردن طبقه پیاده از سواره باعث ک اهش تص ادفات ش ده و     توانند با پل ها در صورت گسترش پیدا کردن می ای  نوع مجتمع 

یار مناسم و حائز اهمیت باشد، مردم ای   مجتم ع ب ا داش ت  ای وانی ب ه       تواند برای معلولی  بس تر بکنند، همچنی  جدا بودن طبقه پیاده از سواره می ترافیک را روان

باز و چسبیده به خانه خود جهت حداکثر استفاده از هوای آزاد برخوردار شوند، همچنی  ای  ای وان باع ث ایج اد     توانند از فضایی نیمه متر می ۱۵متر و طو   ۴عرض 

شود، ساکنان ای  مجتم ع ب ا داش ت      ، نظیر تابش شدید آفتاب به خانه، بارش شدید باران و وزش شدید باد میتامی  آسایش و امنیت بیشتر در برابر مخاطرات جوی

انه یا ایج اد ان واع   تعدد مسیر دسترسی، مشکلاتی مانند بسته شدن مسیر دسترسی به محیط بیرونی بر اثر ایجاد مشکلاتی مانند پارك خودرو جلوی درب مغازه یا خ

 دف یا شکست  درختان اطراف و بسته شدن مسیر به هر نحوی را تجربه نخواهند کرد.حوادت مانند تصا

 گیری و پیشنهادات نتیجه -6

سازی آن در برابر مخ اطرات ج وی وج ود دارد، ای        های محافظت از شهر و مقاوم با توجه به افزایش مخاطرات جوی در جهان، نیاز بیشتری به تحقیق درباره راه

های مختلف برای ساخت  محیطی مناس م   های مرتبط دیگر قلمداد شود، بلکه باید از تمام علوم و دانش بر عهده معمارها یا طراحان شهری یا رشتهوظیفه نباید صرفا 

باید در زمین ه طراح ی    ها ایجاد شود و مشارل مختلف راها باید با مشارکت فعا  تمامی انسان ها استفاده شود، طراحی محیط زندگی انسان و ایم  برای زندگی انسان

ه ای مختل ف ص ورت بگی رد،      های مختلف شهر باید توسط گروه ی از متخصص ی  رش ته    های شهر دخیل کرد، تصمیمات کلان در طراحی قسمت در تمامی قسمت

دیگ ر مانن د مهندس ی  مکانی ک ب ا      هایی از پاز  بزر  طراحی محیط هستند، ای  پاز  با اضافه ش دن مش ارل    مهندسی  معمار و عمران و طراحی شهری تنها تکه

های مختلف، مهندسی  آیرودینامیک با دانش خود در زمینه جریان هوا و اثر آن بر اجسام، مهندسی  کشاورزی با دان ش خ ود در زمین ه     دانش خود در طراحی سازه

ن با دانش خود در اثرگذاری بر انسان، سیاستمداران با دان ش خ ود در   تامی  مواد رذایی، روانشناسان با دانش خود درباره شناخت انسان و نیازهای روحی او، هنرمندا

ه ای مختل ف تکمی ل خواه د ش د، ب ا        های خود در رشته نگری و داشت  استراتژی، پزشکان با دانش خود در حفظ سلامتی انسان، و افراد خلام دیگر با دانسته آینده

توان به آینده شهرها و یافت  راه حل مشکلات مختلف آن امیدوارتر بود. باید دق ت  و اجزای آن، می های مختلف در زمینه طراحی شهر دخیل کردن متخصصی  رشته

های یک موسیقی عمل کنند، نه اینکه هر کدام ساز خود را بزنن د و گ وش    کرد که تمام اجزای شهر در ارتباط معناداری با یکدیگر و مکمل همدیگر باشند و مانند نت

گیر شهرها هس تند، فق ط ب ر زن دگی طراح ان       ه کنند. در نهایت ای  نکته را نباید فراموش کرد که مخاطرات جوی و مشکلات دیگری که گریبانو روح انسان را آزرد

نان ی س اک  کنند اثرگذار هستند، شهر مانند یک کشتی اس ت ک ه اگ ر ر رم ش ود هم ه       گذارند، بلکه بر تمامی مردمی که در محیط آن شهر زندگی می شهر اثر نمی

ن دگی، بای د   کشتی زیر آب خواهند رفت، نه فقط مسئولینی که با ضعف و قصورات خود باعث ررم آن شدند، بنابرای  مشارکت همگانی در طراحی و حف ظ مح یط ز  

 ی مردم و مسئولی  قرار بگیرد. بیش از پیش مورد توجه عامه

س ازی اس تفاده    ی واحد و منسجم و مناسم با اقلیم، برای س اختمان  نونی، از یک یا چند شیوهشود که با ایجاد ساز و کارهای قادر پایان ای  پژوهش پیشنهاد می

ه ای کوچ ک اس تفاده ش ود، همچن ی        های بزر  مانند مد  پیشنهادی در ای  پژوهش، به جای ساختمان شود. تا حد ممک  در تخریم بافت فرسوده، از ساختمان

تواند جایگزی  خوبی ب ه ج ای تخری م قس متی از      های جدید در اطراف شهر می جدید در اطراف شهر باشد. ایجاد محلههای  روند گسترش شهر به شکل ایجاد  محله

کند، به خص وص ن وع ارتب اط     بافت شهر و ایجاد بافت جدید باشد، زیرا تخریم یک بافت شهری به ریر از مسائل مالی، از جنبه حقوقی نیز مسائل فراوانی را ایجاد می

 های جدید شهری پیشنهاد خواهد شد. د با بافت پیرامون خود نیز از مسائل پیچیده خواهد بود، به همی  جهت در ادامه دو طرح درباره ایجاد محلهبافت جدی

شده و ی ک ردی ف    ها یک در میان های ارائه شده در پژوهش حاضر خواهد بود، با ای  تفاوت که قسمت خیابان مابی  ساختمان طرح او  با استفاده از ساختمان 

ت وان  رانی خواه د ب ود، البت ه م ی     شود و قابل قایقهای آب در سرتاسر محله کشیده می شود خواهد بود، ای  کانا خیابان و یک ردیف کانا  آبی که به دریا وصل می

ه ا را ب ه پیس ت    ت وان تع دادی از آن  نگلی تبدیل کرد، همچنی  م ی های بزر  و مشابه با پارك ج راه ها را به پیاده تر کرده و تعدادی از آن های آبی را کم تعداد کانا 

سواری یا موارد دیگری به منظور جذب گردشگر تبدیل نمود. طرح دوم با اقتباس از طرح شهر بارسلون در کشور اسپانیا ب وده و مانن د    مسابقات موتورسواری یا ماشی 

، و انتظار میرود که هر دو طرح بتوانند با ساختار خاص خود در برابر مخاطرات جوی مانن د گرم ا، ب اد و    طرح او  با هدف مقابله با مخاطرات جوی طراحی خواهد شد

ح ا  حاض ر، نش ان داده ش ده اس ت. در       ارائه شده در پژوهش یها با استفاده از ساختمان یشهر دیمحله جدطرح ایجاد  ۱-۱۲و  ۱-۱۱سیل مقاوم باشند. در شکل 

 ی با اقتباس از طرح شهر بارسلون در کشور اسپانیا نشان داده شده است.شهر دیجد محلهنیز طرح ایجاد  ۱-۱۴و  ۱-۱۳شکل 
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 :منابع
استان گلستان، دهمی   و زمانی ل در مقیاس مکانیتحلیل فراوانی وقوع و خسارات سی (.۱۳۹۳مهدی اسداللهی شهیر، محمد عباسی. ) عبدالرحیم لطفی، -۱

 همایش ملی علوم و مهندسی آبخیزداری، بهم  ماه 

مطالعه تاثیر عوامل هیدرواقلیم بر مخاطرات طبیعی استان گلستان با تاکید بر سیلاب، گروه جغرافیای  (.۱۳۹۱بای، مجید منتظری، امیر گندمکار. ) ناصر  -۲

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد، 

 موسسه انتشارات و چاپ.  دانشگاه تهران  تهران مخاطرات جوی. (.۱۳۹۱. )حسی ، محمدی -۳

 نشر خاك.  ترجمه خسرو هاشمی نژاد ، چاپ دوم، اصفهان  .فضای شهری (.۱۳۸۶. )رابکریر،  -۴

 .انتشارات دانشگاه تهران تهران  ،یآب و هواشناسی کاربرد (.۱۳۸۵. ) یحس ،یمحمد -۵

 https://www.portal.golestanmet.ir -6(۱/۷/۱۳۹۷دسترسی در )   

 https://www.tebyan.net -7(۳/۷/۱۳۹۷)دسترسی در   

 

 

 


