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 چکیده
یکی از عناصر معماری سنتی  یکی از موضوعات رایج در عصر حاضر توسعه پایدار می باشد. حیاط مرکزی به عنوان

ایران واجد ویژگی هایی است که از منظر مبانی و ارکان توسعه پایدار قابل بررسی می باشد. حیاط مرکزی 

ای حکیمانه میان انسان و طبیعت است که با نگرش احترام به طبیعت و حفاظت از محیط زیست نشاندهنده رابطه

در خصوص حیاط مرکزی در معماری سنتی ایران انجام شده است که شکل گرفته است. تاکنون مطالعات بسیاری 

موید ویژگی های ارزنده این فضای شاخص ابنیه اقلیم گرم و خشک ایران می باشد.  پژوهش حاضر بر آن است تا 

 -این عنصر معماری را از منظر رکن محیطی توسعه پایدار مورد مداقه قرار دهد. در این راستا به شیوه توصیفی

ای، ابتدا توسعه پایدار و ارکان آن تشریح گردید و سپس با معرفی حیاط مرکزی حلیلی از طریق مطالعات کتابخانهت

و پیوند آن با عناصر طبیعت به ارزیابی این رابطه حکیمانه در قالب پایداری محیطی پرداخته شد. نتایج بررسی 

داف محیطی توسعه پایدار عناصر طبیعی کاملا با اهدهد که حیاط مرکزی در پیوند با های انجام شده نشان می

 باشد.همگرا می

 

 حیاط مرکزی، طبیعت، توسعه پایدار، پایداری محیطیکلیدی:  گانواژ

 

 مقدمه -7
معماری سنتی ایران با احترام به طبیعت و حفاظت از آن به تمامی سطوح نیاز کاربران آن توجه داشته و در جهت برآوردن آنها 

(. حیاط مرکزی یکی از این 1716طراحی متفاوت و ارزشمندی را ارائه داده است)محمدعلی نژاد و قاسمی نسب، راهکارهای

محیطی امن و   های کویری است کهباشد. حیاط مرکزی همچون نگینی در دل خانهراهکارهای ارزنده در اقلیم گرم و خشک می

(. 1791ع عوامل طبیعی و مصنوع ساخته شده است)فرقانی و شیبانی، آرام برای ساکنین به وجود می آورد. این حیاط از مجمو

شناخت نحوی ترکیب این عوامل با یکدیگر، موجب دستیابی به نگرش گذشتگان در زمینه نوع ارتباط معماری با طبیعت خواهد 

باحث طرح شده در عصر کنونی، تواند راهنمایی برای طراحان در عصر حاضر باشد. در این راستا با توجه به مبود. نگرشی که می

یکی از موضوعاتی که در ارتباط با این عنصر معماری سنتی ایران قابل بررسی است، ارزیابی ویژگی و کارکردهای آن از منظر توسعه 

در مقاله حاضر با هدف آگاهی نسبت به نقش حیاط پایدار و ارکان آن شامل پایداری محیطی، اقتصادی و اجتماعی می باشد که 

خته شده است. ای پرداتحلیلی به پژوهشی کتابخانه -مرکزی در پیوند با عناصر طبیعی در تحقق پایداری محیطی به شیوه توصیفی

گردد. در امتداد آن حیاط مرکزی و نقش عناصر طبیعی در آن برای نیل به این هدف، ابتدا توسعه پایدار و ارکان آن تشریح می

 ی پیوند حیاط مرکزی با طبیعت بر ایجاد پایداری محیطی پرداخته می شود.بررسی شده و در ادامه به بررس

 

 توسعه پایدار و پایداری محیطی -2
ابع شد و هدف از آن حفظ منهای پیرامون محیط زیست می باایده توسعه پایدار منتج از نقد توسعه اقتصادی و صنعتی و نگرانی

( بر مبنای تعریف کمیسیون جهانی محیط زیست و گزارش کمسیون سازمان 10رفع نیاز کنونی است)غفاری و همکاران، در کنار
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ملل، توسعه پایدار توسعه ای است که نیازهای کنونی را بدون وجه المصالحه قراردادن توانایی آیندگان در تامین نیازهایشان برآورده 

الی که نیاز آیندگان را به مخاطره نیندازد، پاسخگو . به عبارتی دیگر توسعه پایدار، توسعه ای است که در ح1(1714کند) دهشیری،

 (1710به نیاز کنونی باشد و در آن بهره برداری از منابع موجود به صورت عقلانی باشد )غفاری و همکاران، 

شود  که در آن به محیط زیست ضربه ای وارد نشده و منابع طبیعی گونه تعریف میدر حقیقت رویکرد توسعه پایدار بدین 

های زیست محیطی، اقتصادی و اجتماعی قابل انطباق است ایع نشود و در آینده نیز در دسترس باشد. شرایط مذبور بر سیاستض

. در نتیجه می توان توسعه پایدار را شامل  سه رکن پایداری زیست محیطی، پایداری اقتصادی و پایداری 2(1714)دهشیری، 

 .7(1710ن،اجتماعی دانست)ارزاقی و اسمعیل پور روش

پایداری اقتصادی بر رشد اقتصادی اشاره دارد که در آن بر منابع اجتماعی یا طبیعی تقاضاهای غیر ضروری ایجاد نشود)علوی 

)ارزاقی و اسمعیل پور  های اقتصادی با عدالت و کارایی همراه بوده و موجب رشد جامعه شوند( و فعالیت1712پور و همکاران،

ری اجتماعی، هدف ایجاد عدالت اجتماعی است و پایداری محیط زیستی نیز به معنی کاهش اثر بر محیط (. در پایدا1710روشن، 

(. در واقع ایده پایداری محیطی بیانگر این 1712)علوی پور و همکاران، باشدزیست و حفاظت از منابع طبیعی برای نسل آینده می

یدار است که موجب تنزل محیط طبیعی و تقلیل منابع طبیعی نشود)ارزاقی موضوع است که فعالیتهای انسان زمانی از نظر محیطی پا

 (1791( و بر حفظ سرمایه های طبیعی تاکید شود)صالحی میلانی و محمدی،1710و اسمعیل پور روشن،

استفاده  در راستای دستیابی به اهداف توسعه پایدار، پایداری محیطی در حوزه معماری حائز اهمیت می باشد و معماران را به

(. 1710از منابع انرژی تجدیدپذیر و  توجه به محیط زیست و کاهش آلودگی ها هدایت می کند )ارازقی و اسمعیل پور روشن، 

برخی از نظریه پردازان بر این باورند که ساختمان جز کوچکی از طبیعت پیرامونی است و باید در چرخه حیات قرار گیرد و به عنوان 

مل کند و هدف از پایداری محیطی در معماری مصرف حداقل منابع انرژی، استفاده از منابع تجدیدپذیر و بخشی از اکوسیستم ع

 (.1799حفاظت از انرژی و بازیافت آن بدون تولید آلودگی است)ملت پرست، 

 

 در ابنیه اقلیم گرم و خشک ایرانحیاط مرکزی  -9
ین خود را با مشکلاتی روبرو می کند. از جمله این مشکلات، اقلیم گرم و خشک دارای ویژگی هایی است که آسایش ساکن

گرمای زیاد در تابستان و سرمای شدید در زمستان، اختلاف زیاد درجه حررات در روز و شب، رطوبت کم در تابستان، بادهای گرم 

در  .زگار با اقلیم شکل گرفته استه سامعماری سنتی این منطق (. 1791همراه با  گردوغبار در تابستان می باشد)فرقانی و شیبانی، 

این راستا  یکی از ویژگی های معماری این مناطق استفاده از حیاط های مرکزی و معطوف کردن فضاهای زندگی به آن می باشد 

رسی دست (. از این رو بنا با حیاط مرکزی را می توان بنای درونگرای یک سویه دانست که در آن تهویه، نور و1791)فرقانی و شیبانی، 

 (.1711به فضاهای درونی از فضاهای باز داخلی می باشد و معمولا پنجره ایی به سمت بیرون ندارد )سلطان زاده، 

در واقع شرایط محیطی اصلی ترین عامل شکل دهنده به 

(. ارتباط میان حیاط 1791حیاط مرکزی است)فرقانی و شیبانی، 

 د آسایش برایو طبیعت موجب بهبود شرایط سخت اقلیمی و ایجا

ساکنین شده است. وجود باغچه در حیاط نیاز ساکنین را به 

طبیعت و فضای سبز و دستیابی به آرامش فراهم می آورد و 

درختان با جذب پرندگان یک خرد اقلیم را به وجود 

 (.1791آورند)فرقانی و شیبانی، می

گاهی حیاط با گودال باغچه فرو رفته همراه است که فضایی 

(.علت 1791و خنک را فراهم می آورد)فرقانی و شیبانی، مطلوب 

پیدایش آن در حیاط های مرکزی، دسترسی به آب جاری بوده که 

 (.1711)سلطان زاده،  از زیر قسمتی از خانه ها عبور می کرده است

 

 
: حیاط مرکزی خانه مرتاض یزد )احمدی، 7شکل  

7937) 
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 و خشک ایراندر ابنیه اقلیم گرم حیاط مرکزی  -4

های فسیلی شکل گرفته است. حیاط مرکزی با به وجود آوردن معماری مناطق کویری ایران بر مبنای عدم استفاده از سوخت

یک خرد اقلیم، هوشمندانه در برابر سرما، گرما، رطوبت و باد عمل می کند و عناصر طبیعت را به گونه ای گرد هم می آورد که 

(. در ادامه به نقش عناصر طبیعت بر تعدیل شرایط سخت محیطی 1711نین خود فراهم آورد)احمدی، شرایط آسایش را برای ساک

 و تحقق اهداف پایداری محیطی از طریق حفاظت از انرژی و استفاده از منابع تجدید پذیر پرداخته می شود. 

 

 تابش خورشید -7-4
(. تعدیل شرایط سخت 1711یعی خورشید است )احمدی،شکل گیری حیاط مرکزی نشاندهنده مدیریت هوشمندانه انرژی طب

در این اقلیم ارتباط مستقیمی با میزان سایه اندازی جداره ها در فصل گرم و در مقابل دریافت بهتری از تابش خورشید در فصل 

ند کتقسیم میسرد دارد. در خانه های کویری ایران، حیاط مرکزی فضای خانه را به دو بخش تابستان نشین و زمستان نشین 

فه اند. ص(. فضاهای تابستانی و زمستانی متناسب به حرکات خورشید در اطراف این حیاط شکل گرفته1710)زارعی و میردهقان، 

مند از تابش خورشید است. در حقیقت هر جبهه از حیاط مرکزی بر مبنای گردش خورشید و جنوبی در سایه و صفه شمالی بهره

(. به بیان دیگر حررات ناشی از 1711)احمدی، باشدفصل و ساعتی خاص در روز مناسب میختلف برای تاثیر آن بر جبهه های م

 (. 1711زاده،کرده است)سلطانتابش آفتاب در زمستان اقلیم گرم و خشک، نوعی مهاجرت فصلی درون خانه  ایجاد می

 

 آب-2-4
ردد گوده و موجب افزایش رطوبت نسبی میطبیعی ب آب در حیاط مرکزی به عنوان یکی از عناصر اصلی سیستم سرمایش 

دهد این شود و نوسان درجه حررات را کاهش می. علاوه بر این موجب اعتدال دمای هوای داخل بنا می 4(1711)زارع و همکاران، 

 . 0(1711ان، امر به علت ظرفیت حرراتی و گرمای ویژه بالای آب است که امکان ذخیره حرارت بالایی دارد )زارع و همکار

 

 گیاهان-9-4
لاوه باشند. عرهای خیره کننده انعکاسی موثر میدرختان تابش نامطلوب آفتاب را جذب و دما را کنترل می نماید و بر کاهش نو

بر این حضور فضای سبز رطوبت نسبی را افزایش می دهد و جریانات هوا را کنترل می کند و در مجموع آسایش محیطی فراهم می 

باشند که این (. از این طریق درختان در ایجاد سرمایش طبیعی حیاط مرکزی در فصول گرم موثر می1791رقانی و شیبانی، گردد)ف

 باشد.امر بر کاهش استفاده از منابع تجدیدناپذیر موثر می

 

 باد و هوا -4-4
رفته و هوای خنک جایگزین آن  باد نقش مهمی در تعادل هوا و انتقال رطوبت دارد. در شب هوای گرم حیاط مرکزی بالا

شود. در هنگام صبح تا زمانی که تابش شود هوای خنک در بدنه های حیاط ذخیره و سپس به فضاهای اطراف حیاط منتقل میمی

ماند. بادهای گرم در طول روز از بالای خانه عبور می کنند و به داخل حیاط مرکزی خورشید مستقیم بر حیاط بتابد سرما باقی می

. در حقیقت حیاط مرکزی و ساماندهی  6(1711فوذ نمی کنند و کورانهایی در داخل حیاط ایجاد می کنند) زارع و همکاران، ن

 (. 1711دهد )احمدی،فضاهای پیرامون ، تاثیر باد و طوفانهای کویر و اتلاف حرراتی آنها را کاهش می
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 (7937و همکاران،  : سیرکلاسیون هوای سرد و گرم در حیاط مرکزی )زارع2شکل 

 

 خاک -5-4
اند. در حقیقت در ایجاد حیاط مرکزی در معماری بومی، مصالح بر اساس ویژگی های اقلیمی و زیست محیطی انتخاب شده

استفاده از مصالح قابل بازیافت و منابع تجدید پذیر و استفاده مجدد ازساختمان مورد توجه بوده است که کاملا نگرش همسو با 

سازندگان ابنیه های بومی،  از خاک محلی ، آجر و خشت تهیه کردند و به عنوان مصالح اصلی  (.1711می باشد)احمدی،پایداری 

ساخت و ساز از آن استفاده نمودند. استفاده از این مصالح موجب ساخت و ساز با حداقل تخریب محیط زیست می 

شود و اقتصادی ترین مصالح به شمار می سازی بامحیط تولید می(.خشت، با حداقل ایجاد تغییر و حداکثر هم1711باشد)احمدی،

رود. از آنجایی که در ابنیه سنتی جابجایی مصالح دشوار بوده است استفاده از خاک بستر ساختمان و مصرف اندک آب که معمولا 

داقل مصرف انرژی و تامین عمده در قنات زیر ساختمان جاری بوده است، برای ایجاد مصالح استفاده می شده است. این امر سبب ح

مصالح از درون کارگاه بوده است. این موضوع یکی از مهم ترین شاخص های معماری پایدار است . استخراج مواد از طبیعت تغییر 

شکل محیط و تغییر ماهیت مواد در کارخانه و حمل و نقل به محل مصرف معمولا بیشترین انرژی را صرف و آلودگی را در طبیعت 

 (.1794آورد که در ابنیه خشتی در مناطق کویری ایران حذف شده است)احمدی، ه وجود میب

استفاده از خشت در جداره های حیاط مرکزی هماهنگ با اقلیم و شرایط کویری می باشد. علاوه بر این از آن به عنوان آجر 

(. علاوه بر مصالح به 1711طوبتی است)احمدی ، فرش در کف حیاط نیز استفاده شده است. این مصالح عایق صوتی، حرراتی و ر

باشند استفاده از سرمایش عمق زمین نیز در تامین نیاز برودتی فضاها استفاده کار رفته در جداره ها و کف بنا که همگی بوم آور می

ر اعماق زمین در تابستان شده است. حیاط ها با گودال باغچه که حدود یک طبقه در زمین فرو رفته اند به دلیل دمای پایین تر د

 (.1711و دمای بالاتر در زمستان موجب جلوگیری در اتلاف انرژی شده است )احمدی ، 

 

 نتیجه گیری -5

استفاده از حیاط مرکزی  در ابنیه اقلیم گرم و خشک ایران، موجب فراهم آوردن شرایط آسایش حرراتی و کاهش مصرف انرژی 

بیعت و با استفاه از انرژی تجدیدپذیر و کمترین دخالت در محیط زیست موجب حفاظت از آن می شود. حیاط مرکزی با پیوند با ط

و کاهش استفاده از منابع انرژی شده است.  در نتیجه مباحث طرح شده می توان تاثیر پیوند هر یک از عناصر طبیعت را با حیاط 

 ی نمود.مرکزی در دستیابی به پایداری محیطی مطابق با جدول زیر طبقه بند
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 : نقش عناصر طبیعی حیاط مرکزی در پایداری محیطی7جدول

عناصر طبیعت در 

 پیوند با حیاط مرکزی
 علل تحقق پایداری محیطی

 آب
 اعتدال درجه حررات -

 افزایش رطوبت -

 تر به آب قنات از طریق احداث گودال باغچهدسترسی راحت -

 گیاهان
 سایه اندازی و کاهش دما -

 افزایش رطوبت -

 باد
 تامین برودت فضا از طریق تهویه  -

 جلوگیری از ورد طوفان و گروغبار همراه آن به درون حیاط و فضاهای اطراف آن -

 خاک
 تاثیر جرم حرراتی بالای آجر و خشت بر اعتدال دمای محیط -

 استفاده از سرمایش عمق زمین با احداث گودال باغچه -

 لح بنااستفاده از خاک حاصل از گودبرداری در ساخت مصا -

 تابش خورشید

گیری مناسب فضاها در اطراف حیاط مرکزی متناسب با تابش خورشید جهت جهت -

استفاده از آنها در ساعات مختلف روز و شکل گیری فضای تابستان نشین و زمستان 

 نشین 

 تامین نور فضاها -

 

یر تاکید دارد که کاملا منطبق با تعریف و ویژگی های ارائه شده در جدول فوق بر کاهش استفاده از منابع انرژی تجدیدناپذ

 باشد.اهداف محیطی توسعه پایدار می باشد و الگوی مناسبی جهت استفاده در طراحی معماری در عصر حاضر می
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