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  چكيده
تأآيد اصلي اين مقاله اين است آه نخست، طرح انديشة اسلامي در روانشناسي 

نشناسي باشد، و دوم اينكه امكان نظريه پردازي از روا هاي زمان ما مي يكي از ضرورت

  . اسلامي با توجه به منابع موجود وجود دارد

پس از بررسي شواهد موجود، پيشنهاد شده است آه ابتدا مباني نظري تعيين و در 

  .شناسي توجه شود مرحله بعد به مشكلات روش

   

   دين، روان، اسلام، روانشناسي:واژگان آليدي

  

  مقدمه

، به منظور دستيابي به الگوهاي هاي اسلامي در قلمرو علم روانشناسي طرح انديشه

منظور از انديشه .اسلامي در زمينة شناخت و حل مشكلات رواني تنظيم شده است

و ائمه ) ص(اسلامي،  آرا و نظرياتي است آه از طريق آيات قرآن آريم و سنت رسول اآرم 

نابع توان براساس م رسد آه اين امر مهم را مي به نظر مي.  به ما رسيده است) ع(اطهار 

و با تبادل نظر با انديشمندان ) ١٣٧٥(معتبر تفسيري،  مانند تفسيرالميزان علامه طباطبائي 

  .حوزه  و دانشگاه انجام داد

ها دربارة احساسات، عواطف، افكار و  علم روانشناسي، مجموعة آرا، عقايد و يافته

آز تحقيقاتي سرچشمة اصلي علم روانشناسي دانشگاهها و مرا. حالات رواني انسان است

از آنجا آه اين علم مانند ساير علوم انساني . در آشورهاي اروپايي و آمريكايي بوده است

تحت تأثير عوامل فرهنگي بوده است، ممكن است در مواردي با ساختار فرهنگي جامعة 

در حال حاضر، اين وجوه ناهماهنگي، روشن به نظر . اسلامي ايران،  ناهماهنگ باشد

هاي علم روانشناسي، به تناسب آن  م است ضمن استفاده از آخرين يافتهلاز. رسد نمي

ها، با نيازهاي فرهنگي و اجتماعي جامعه اسلامي ايران،  توجه شود و  موارد ناهماهنگ  يافته

  .هاي فكري زيربناي آنها روشن و مشخص گردد بيني و فلسفه بويژه از نظر جهان
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در روانشناسي در سطح جهاني، دهد آه مطالعات مذهبي  شواهد نشان مي

و توجه به آن در بسياري از آشورهاي جهان ) ١،١٩٩١ولف(موضوعي جدي و اساسي است 

هاي  المللي مقوله به عنوان مثال، يك شماره مخصوص از مجله بين. در حال افزايش است

.)١٩٩٥،  ٣ و ولز٢ماتون(اجتماعي، به موضوع مذهب و بهداشت رواني اختصاص يافته است 

    

استفاده از دين به عنوان يك منبع فرهنگي و رواني، حداقل براي آن دسته از اوليا و 

مندند مسائل رواني را از ديدگاه اسلامي بررسي آنند، يا انتظار  مربيان و مراجعاني آه علاقه

از آنجا . رسد هايي منطبق بر دين اسلام به آنها بشود، لازم و ضروري به نظر مي دارند توصيه

ترين دين در جهان است و براي آليه   اسلام آخرين و آاملترين، و جامعترين و گستردهآه

ها، از  نمايد آه اين توصيه هاي روشن و سازنده دارد، لازم مي مراحل حيات انسان، توصيه

 .ديدگاه روانشناسي بررسي گردد

وم آن علوم انساني، در هر سرزميني آه طلوع آند،  از فرهنگ، مذهب و آداب و رس

استفاده از آن علوم در آشورهاي ديگر، دقت و احتياط بيشتري را . شود سرزمين متأثر مي

روانشناسان، در آشورهاي جهان سوم، نبايد به ترجمه و تدريس آتابهاي .  طلبد مي

هاي  نقد علمي مكتب. رسد، بسنده آنند روانشناسي آه از آشورهاي ديگر به دست آنها مي

در صورت نقد مكاتب روانشناسي، ضرورت طرح . رسد ضروري به نظر ميروانشناسي آاملاً 

گونه آه  همان. هاي اسلامي در قلمرو روانشناسي، بيشتر احساس خواهد شد انديشه

وظيفة ديني دانشمندان اسلامي و : اشاره آرده است) حجتي: ، ترجمه١٣٦١(عثمان 

ران تعاليم اسلامي آاوش آنند و آند آه آنان در درياي بيك متخصصان روانشناسي ايجاب مي

گوهرهاي گرانبهايي را  در روانشناسي اسلامي استخراج آنند و براي جهان نوين، پي و 

  .اساسي افكنند آه از بينش الهي الهام گيرد

: در مقدمة ترجمة  آتاب گامي فراسوي روانشناسي اسلامي، آمده  است آه

فرهنگ اسلامي بريديم، در علوم مختلف دچار متأسفانه از دوراني آه ما پيوند خود را از «

، يا »روانشناسي اسلامي«نداي ). ٧، ص١٣٧٥حجتي، : شرقاوي، ترجمه(انحطاط شديم 

 انداز شده  فرآيند اسلامي آردن روانشناسي، چندي است آه در آشورهاي اسلامي طنين

گسترده و جا دارد مطالعات اساسي ). ١٩٩٥، ٤المللي انديشة اسلامي مؤسسه بين(است 

شناسي در امريكا، اروپا و آانادا نيز  در حال حاضر، مراآز اسلام. پيگير در اين زمينه انجام شود

المللي متعددي در اين زمينه  در اين زمينه، مشغول مطالعه و بررسي هستند ومجلات بين

  .با وجود اين، هنوز موضوع در آشور ما جدي گرفته نشده است. شود منتشر مي

، ٥بطة روانشناسي و دين مورد توجه روانشناسان معروفي مانند ويليام جميزبررسي را

 قرار گرفته ١٠و آبراهام مازلو٩، اريك اريكسون٨، اريك فروم٧، گوردون آلپورت٦آارل يونگ
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علاوه بر اين، نظر منفي پيشين در مورد نقش دين بر سلامت رواني، در ). ١٩٩٨ولف، (است

در زمينة رابطة اسلام و ). ١٩٩٨  ١١آامر(تر است   مثبتهاي حال جايگزين شدن با نگرش

اي از  روانشناسي، در آشور ما مطالعات انجام شده در مراحل اولية خود هستند و نشانه

خورد،  مطالعات عميق و گسترده،  با توجه به هر دو بعد  اسلام و روانشناسي به چشم نمي

  . استدر حالي آه ضرورت اينگونه مطالعات بيش از گذشته

  

  طرح انديشة اسلامي در روانشناسي
هاي اسلامي در قلمرو روانشناسي، از جهتي به توجه روانشناسان به بعد  طرح انديشه

با آن آه بعد معنوي، نقش مهمي در سلامت و سازگاري . شود معنوي انسان مربوط مي

ت به اين جنبه از رسد آه تا حال حاضر، در روانشناسي نسب انسان دارد با اين حال به نظر مي

  .شخصيت انسان توجه آافي نشده است

آيا انسان علاوه بر نيازهاي جسمي و رواني نيازهاي معنوي نيز دارد؟ آيا انسان نيازمند 

به يك تكيه گاه معنوي پايدار است تا به زندگي او معنا، جهت و هدف ببخشد؟ در حالي آه 

اند، برخي ديگر از روانشناسان به آن  آردهبرخي از پيشگامان روانشناسي به اين نياز توجه 

  .اند توجهي ننموده

بررسي آثار رواني اين . رابطة انسان و خداوند، نقطة مشترك همة مذاهب الهي است

تواند فوايد فردي و  اي است آه در صورت توجه به آن، مي ارتباط، يكي از نكات برجسته

  . داشته باشداجتماعي متعددي براي روانشناسان و مراجعان آنان

انسان، نيازمند خلوت . انسان، نيازمند  نيايش، راز و نياز و گفتگو با پروردگار خويش است

غفلت از خداوند، غفلت از خويشتن است و اين غفلت، . آردن با خداي خويش است

بند وباري جنسي،  سرچشمة بسياري از نابسامانيهاي رواني رايج زمان ما، مانند اعتياد، بي

از طرف ديگر، ارتباط با خداوند، زندگي . ، افسردگي، خودآشي و بزهكاري استاضطراب

  ).١٣٧٨جعفري، (  .برد   او را از بين مي١٢دهد و اضطراب وجودي انسان را از پوچي نجات مي

نگرش رايج به انسان، در روانپزشكي و روانشناسي باليني، به صورت موجودي زيستي 

در اين نگرش به جنبة معنوي ). ١٩٩٤ن روانپزشكي آمريكا، انجم(  است ١٣ـ رواني ـ اجتماعي

هاي روانشناختي و  انسان توجه نشده است، در حالي آه منابع اسلامي سرشار از انديشه

  .تأآيد اسلام بر جنبة معنوي انسان است

با پذيرش اين موضوع آه توجه به نيازهاي فرهنگي آشور، از جمله مهمترين رسالتهاي 

ترين اموري است  ، در روانشناسي توجه به اين نياز از مهمترين و اساسيدانشگاهي است
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آه لازم است در اولين فرصت به آن پرداخته شود، و به صورت مستمر و پيوسته، بتواند  

  .دستاوردهاي مفيدي را براي جامعة علمي آشور در بر داشته باشد

 مراجعان خود استفاده در حال حاضر، روانشناسان ما از چه الگوهاي درماني براي

آنند؟ الگوهاي درماني رايج در آشور ما، عمدتاً برداشتي نسبي از رويكردهاي روان  مي

اگر الگوهاي درماني موجود، يعني روانكاوي ، . گرايي است پويايي، رفتاري، شناختي و انسان

بي و آمريكاي رفتاردرماني  و شناخت درماني  در زادگاه خود ـ آه عمدتاً آشورهاي اروپاي غر

، اين محدوديت در مورد )١٩٩٥آاپلان و سادوك، (شمالي است ـ داراي محدوديت باشند 

آشورهايي مانند ايران، آه تفاوتهاي فرهنگي عميقي با آشورهاي غربي دارد، بمراتب بيشتر 

ي ايجاب سهمين مسأله ضرورت جستجو و تدوين الگوهاي جديدي را در روانشنا. خواهد بود

  . الگوهايي آه آه متناسب با ساختار فرهنگي جامعه ايراني باشد.آند مي

دين مبين اسلام، اقيانوس عظيمي است آه گوهرهاي فراواني در آن نهفته است و از 

ها، مفاهيم  يكي از اين زمينه. سترهاي فكري مناسب استفاده آردتوان  به عنوان ب آنها مي

در صورتي آه بتوان اين مفاهيم را روشن نمود و نظم و انسجام لازم را . روانشناسي است

توانند زيربناي الگوهاي روانشناختي قرار گيرند و در شناخت و حل  بين آنها به وجود آورد، مي

  .تفاده واقع گردندبرخي از اختلالات رواني مورد اس

شناسي،  داراي مشكلات روش  آثار موجود در زمينة مفاهيم ديني و ارتباط آنها با روان

در زمينه . آند همين موضوع، ضرورت مطالعات منظم و پيگير را ايجاب مي. شناسي است

  :توان به موارد زير اشاره آرد مشكلات روش شناسي آثار موجود، مي

اند تا   اصالت را به مكاتب روانشناسي داده و تلاش آردهـ برخي از آثار موجود،١

اينان به تفاوتهايي آه در مباني علم روانشناسي . هاي اسلامي را با آنها تطبيق دهند انديشه

  .اند و ديدگاه اسلامي است، توجه نكرده

اند استنباطهاي اسلامي خود را محور قرار دهند و ارزش  ـ برخي ديگر تلاش آرده٢  

  .ات روانشناختي را در شناخت انسان و مشكلات رواني او،  ناديده بگيرندمطالع

هاي نظري توجه آرده و راهبردهاي مشخصي را ارائه  ـ برخي صرفاً به جنبه٣  

  .اند ها نپرداخته دهند، يا به  آاربردي آردن نظريه نمي

ــ برخــي از نويــسندگان، عمــدتاً بــه جنبــه ٤ ــدو هــاي آــاربردي توجــه آــرده  ـ ن آنكــه انــد، ب

هــاي نظــري پيــشنهادهاي خــود را مــشخص آننــد، در حــالي آــه نظريــه و عمــل بايــد   پــشتوانه

  .هماهنگي و سنخيت لازم را داشته باشند

توان يافت آه هم از نظر اسـلامي و هـم از نظـر روانـشناسي، اعتبـار              بندرت آثاري را مي   

بوده است آه روانـشناسان مـا   يكي از دلايل اين امر، شايد اين . محتوايي لازم را داشته باشند   

شناسـي توجـه    اند و اسلام شناسان ما نيز  به اندازه آافي بـه علـوم روان        اسلام شناس نبوده  

  .اند نكرده

شناسي، با  يكي از نكات اساسي اين است آه مطالعات اسلامي در روان

شناسي مناسب آغاز شود، و به اين اصل توجه شود آه تنها با روشهاي مناسب  روش

  .توان در قلمرو مطالعات اسلامي در روانشناسي، به نتايج مطلوب دست يافت مي



  

هاي ديگران منطقي و جايز است، و  از نظر علمي، نه سختگيري و تعصب و طرد انديشه

به جاي آن،  راه  مناسب، نقادي منصفانه روانشناسي . نه پذيرش بدون چون و چراي آنها

 و منفي آن، و استفادة بهينه از آن بخشهايي است آه معاصر، با توجه به هر دو جنبة مثبت

هاي  توانند براي شناخت و حل مشكلات رفتاري، مفيد و مؤثر باشند و رها آردن جنبه مي

  .توانند براي فرهنگ و جامعة ما ناآارآمد، يا زيانبار باشند نامربوط يا نامناسبي است آه مي

ن عظيم اسلامي است، و در اين واقعيت اين است آه آشورما داراي فرهنگ وتمد

، لازم است باور آنيم آه )١٣٧٨(بنا به گفتة علامة جعفري . زمينه سخني براي گفتن دارد

فرهنگ اسلامي در قلمرو علوم انساني، هيچ آمبودي ندارد و تلاش آنيم اين آتاب ناگشوده 

 روانشناسي، لازم هاي اسلامي در قلمرو بندي آرا و انديشه براي تدوين و جمع. را بازآنيم

است آه پويندگان، حرآتي را با همگامي و همفكري انديشمندان و صاحبنظران حوزه و 

روانشناسي، روانشناسي «:حاصل،  نظير اين آه  هاي بي دانشگاه آغاز آنند و برخي از بحث

را رها آنند، تا شايد از اين رهگذر، نتايجي براي ارتقاي » است و اسلامي و غربي ندارد

  .عيت روانشناسي در آشور ما حاصل شودوض

  

  نتيجه

هاي  با توجه به افزايش مطالعات ديني در روانشناسي در سطح جهاني، طرح انديشه

اسلامي در قلمرو علم روانشناسي، با توجه به پشتوانة فرهنگ اسلامي آشورمان، يك 

تواند زمينه را  ميآغاز مطالعات گسترده و پيگير اسلامي در قلمرو روانشناسي، . ضرورت است

  .براي ارتقاي علم روانشناسي فراهم آند

دين اسلام، مكتبي است جامع آه با توجه به رهنمودهاي روشن خود در زمينة 

در . تواند الگوهايي را در روانشناسي ارائه دهد پيشگيري، شناخت و حل اختلالات رواني،  مي

ساسي انسان است و در آنار ساير مطالعات اسلامي بعد معنوي شخصيت،   يكي از ابعاد ا

براين اساس، لازم است در . آند ابعاد،  نقش مهمي را در سلامت و سازگاري انسان ايفا مي

  .مطالعات روانشناسي اين بعد مورد توجه قرار گيرد

 و ١٤آاپلان(روية بسياري از مشكلات رواني ـ اجتماعي  در سطح جهاني  افزايش بي

ارايي الگوهاي درماني موجود،  ضرورت جستجو و تدوين و محدوديت آ) 15،١٩٩٥سادوك

تلاش در . آند الگوهاي جديد را بر اساس ديدگاههاي جامع و مبتني بر معنويت ايجاب مي

تواند در اين  زمينة احياي انديشة اسلامي در روانشناسي با در نظر گرفتن مقتضيات زمان، مي

در اين زمينه، مشكلات .انشناسي بگشايدهاي جديدي را در رو زمينه  راهگشا باشد و افق

هاي مناسبتر و  روش شناختي متعددي وجود دارد آه بهتر است با توجه به آنها، از روش

 .آارآمدتر استفاده شود

                                                           
14 - Kaplan 
15 - Sadock 
 



  

براي دستيابي به الگوهاي اسلامي در روانشناسي، توجه به نكات زير پيشنهاد 

  :شود مي

شناسي تبيين شود مانند رابطـة علـم و       ـ مباني نظري مطالعات اسلامي در قلمرو روان       ١

  .دين، رابطه دين و روانشناسي، رابطه اسلام و روانشناسي

ـ روش شناسي مطالعات اسـلامي در قلمـرو روانـشناسي، و نقـات قـوت و ضـعف هـر                  ٢

  .روش و موارد آاربرد آنها مشخص شود

وري شـود و  آ ـ شواهد موجود در زمينة آيات، روايـات و آثـار انديـشمندان مـسلمان جمـع              ٣

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گيرد

هـايي را جهـت انجـام مطالعـات      هاي اسلامي، فرضيه ـ پژوهشگران،  بر مبناي  انديشه    ٤

  .تجربي ارائه دهند

 مطالعــات اســلامي در قلمــرو روانــشناسي، بــه طــور هماهنــگ در دو زمينــة نظــري و  -٥

ت و دراز مدت در اين زمينه تهيه شود   ريزيهاي آوتاه مدت، ميان مد      عملي گسترش يابد و برنامه    

  .و به مرحلة اجرا درآيد
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