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 چكيده

 عملكردي، ابعاد رفتـاري، عـاطفي، شـناختي و - نشان دادن روابط علّي ميان اهداف اجتنابي براي ارائه يك مدل ساختاري ، دف از پژوهش حاضر ه
 انتخـاب گـروه نمونـه از بـراي . تان در رشته علوم انساني است آموزان دختر سوم دبيرس اجتماعي درگيري تحصيلي و پيشرفت تحصيلي در دانش - رفتاري

 آمـوزان دختـر مـشغول بـه تحـصيل در رشـته علـوم نفر از دانـش ۲۶۰ تعداد ، بدين منظور . اي استفاده شد تصادفي چند مرحله اي خوشه گيري ش نمونه رو
 و ) ۱۹۹۸ ميگلـي و همكـاران، ( ابزارهاي مورد استفاده در پژوهش حاضر شامل مقياس اهـداف پيـشرفت . انساني از دبيرستانهاي شهر تهران انتخاب شدند
 آمـوزان در پايـان سـال تحـصيلي در پـنج درس معـدل دانـش . بـوده اسـت ) ۱۹۹۴ پينتـريج و ديگـروت، ( پرسشنامه راهبردهاي انگيزشي بـراي يـادگيري

 هـا شـامل تحليـل عـاملي اكتـشافي و روشهاي آماري تجزيـه و تحليـل داده . به عنوان شاخصي از پيشرفت تحصيلي آنان مد نظر قرار گرفت ز ي ن اختصاصي
 اي ابعـاد شـناختي، عـاطفي و رفتـاري درگيـري تحـصيلي در ارتبـاط بـين اهـداف دهنده نقـش واسـطه ها نشان يافته . ييدي و مدل معادلات ساختاري بود تأ

 بـه طـوري كـه رابطـه منفـي و در ايـن ارتبـاط بـود؛ اجتمـاعي - درگيري تحصيلي رفتاري اي عملكردي و پيشرفت تحصيلي و عدم نقش واسطه - اجتنابي
 تحـصيلي مثبـت و معنـاداري بـين ارزش تكليـف و پيـشرفت و رابطة ) B = - ۰ / ۳۹ و t = - ۳ / ۷۵ ( عملكردي و ارزش تكليف - اداري بين اهداف اجتنابي معن

) ۳۸ / ۲ = t ۰ / ۲۵ و = B ( ــين اهــداف اجتنــابي ي ، رابطــه  مثبــت و ة و رابطــ ) B = - ۰ / ۲۲ و t = - ۲ / ۴۵ ( در تكليــف عملكــردي و پايــداري - منفــي و معنــاداري ب
 عملكـردي و راهبردهـاي - مثبت و معنـاداري بـين اهـداف اجتنـابي ة ، رابط ) B = ۰ / ۳۵ و و t = ۳ / ۲۵ ( پايداري در تكليف و پيشرفت تحصيلي معناداري بين

 ة ، رابطـ ) B = - ۰ / ۲۶ و t = - ۲ / ۲۹ ( منفي و معناداري بين راهبردهاي پـردازش سـطحي و پيـشرفت تحـصيلي ة و رابط ) B = ۰ / ۳۵ و t = ۲ / ۴۱ ( سطحي پردازش
 مثبـت و معنـاداري بـين راهبردهـاي ة و رابطـ ) B = - ۰ / ۲۷ و t = - ۲ / ۹۳ ( عملكـردي و راهبردهـاي پـردازش عميـق - اهـداف اجتنـابي بين منفي و معناداري

 . وجود داشت ) B = ۰ / ۲۳ و t = ۲ / ۵۱ ( ي ل پردازش عميق و پيشرفت تحصي
 طلبـي از همـسالان، در تكليف، كمك عملكردي، راهبردهاي پردازش سطحي و عميق، ارزش تكليف، پايداري - اهداف اجتنابي : ي د ي كل هاي واژه

 پيشرفت تحصيلي، مدل ساختاري

 : آموزان دختر دبيرستاني نقش درگيري تحصيلي و اهداف پيشرفت در پيشرفت تحصيلي دانش « عنوان ، با مقاله اول اين مقاله بخشي از رساله دكتري نويسنده - ۱
. است » مدل ساختاري پيشرفت تحصيلي

mailto:yasaminabedini@yahoo.com
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 مقدمه
 اي اسـت كـه بـراي اولـين بـار جهـت درك و تبيـين افـت و شكـست سازه ۱ درگيري تحصيلي

 و گرايانـه در حـوزه تعلـيم شـهاي اصـلاح تحصيلي مطرح گرديد و به عنوان پايه و اساسي براي تلا
 تعاريف و مدلهاي مختلفـي از ). ۲۰۰۴ ، ۲ بلومنفيلد و پاريس فردريكس، ( تربيت مد نظر قرار گرفت

 مؤلفـة درگيري تحصيلي متـشكل از دو ) ۱۹۸۹ ( ۳ در الگوي فين . درگيري تحصيلي ارائه شده است
 دهـي بـه رفتاري مانند پايـداري در تكـاليف درسـي و عـاطفي ماننـد ارزش ( عاطفي و رفتاري است

 دهـد كـه درگيـري ري بر تحقيقات جديدتر نشان مـي مرو ، با اين حال ). تكاليف درسي و يادگيري
 شناختي، عاطفي و رفتاري است هاي مختلف مؤلفه اي چند بعدي است كه متشكل از تحصيلي سازه

 وب كلي يك چهارچ ) ۲۰۰۳ ( ۵ تريچ ن ي لينن برينك و پ ، در اين راستا ). ۲۰۰۶ ، ۴ رشلي و كريستنسون (
 ودكارآمدي، درگيري تحـصيلي، يـادگيري و سازي متغيرهاي مختلف انگيزشي نظير خ مفهوم براي

 هـاي مؤلفـه تـر درگيـري تحـصيلي و اند كـه بـه درك بهتـر و منـسجم پيشرفت تحصيلي ارائه كرده
 . ارائه شده است ۱ در نمودار اين مدل . كند مختلف آن كمك مي

 . ) ۲۰۰۳ ك و پينتريچ، ن بري ن ن ي ل ( درگيري تحصيلي و يادگيري چارچوب كلي ارائه شده براي خودكارآمدي، : ۱ نمودار

1. academic engagement 
2. Fredericks, Blumenfeld & Paris 
3. Finn 
4. Reschly & Christenson 
5. Linnenbrink & Pintrich 

 درگيري تحصيلي رفتاري
 تلاش •
 پايداري •
 طلبي كمك •

 يادگيري و پيشرفت تحصيلي خودكارآمدي
 درگيري تحصيلي شناختي

 ده از راهبردهاي استفا •
 يادگيري

 فراشناخت •

 درگيري تحصيلي انگيزشي
 علاقه •
 ارزش •
عاطفه •



 ۴۳ ... / اي درگيري تحصيلي در ارتباط بين اهداف نقش واسطه

 هـاي رفتـاري، مؤلفـه درگيـري تحـصيلي شـامل ، شـود ي مـ مـشاهده ۱ ه در نمـودار گونه ك همان
 رفتاري درگيري تحصيلي به رفتارهاي قابل مشاهده تحصيلي نظيـر مؤلفه . شناختي و انگيزشي است

 كمك از معلم يا تلاش و پايداري هنگام مواجهه با مشكل در حين انجام تكاليف درسي و تقاضاي
 شـناختي درگيـري تحـصيلي مؤلفـه . همسالان به منظور يادگيري و درك مطالب درسي اشاره دارد

 اسـتفاده از و دهـي مطالـب دهـي و سـازمان شامل راهبردهاي يادگيري و پردازش عميق نظيـر بـسط
 شـامل انگيزشي درگيـري تحـصيلي مؤلفه . تواناييهاي فراشناختي هنگام مطالعه مطالب درسي است

 وجود عاطفه مثبت و ، دهي و اهميت به آنها مندي دروني به مطالب و تكاليف درسي، ارزش ه علاق
 . فقدان عاطفه منفي نظير نااميدي، اضطراب و خشم هنگام انجام تكاليف درسـي و يـادگيري اسـت

 . د اي مثبت وجود دار رابطه هاي درگيري تحصيلي و پيشرفت تحصيلي مؤلفه طبق اين مدل بين كليه
 هاي ضـمني از پيشرفت تحصيلي باورها و نظريه ) ۱۹۸۶ ( ۱ اجتماعي دويك - طبق نظريه شناختي

 دو مـورد از مهمتـرين متغيرهـاي انگيزشـي ۲ يادگيرندگان در مورد ماهيت هوش و اهداف پيشرفت
 طبق اين نظريه يادگيرنـدگاني كـه داراي بـاور . آموزان هستند تأثيرگذار بر پيشرفت تحصيلي دانش

 در يادگيري و كـسب دانـش جديـد متبحر شدن ، بر بهبود مهارتهاي خود ، ايشي از هوش هستند افز
 يادگيرندگاني كه به ذاتي بودن هوش اعتقاد . دارند ۳ تأكيد دارند، يا به عبارت ديگر اهداف تبحري

 اثبات توانايي خود به ديگران و نشان دادن عملكرد بـالا جهـت دريافـت حمايـت و دنبال دارند، به
 ايـن يادگيرنـدگان هنگـام . دارنـد ۴ تأييد از ديگران هستند يا بـه عبـارت ديگـر اهـداف عملكـردي

 اليف دهند و از تك كمترين تلاش و پافشاري را از خود نشان مي ، مواجهه با تكاليف و مسايل سخت
 اعتقاد بر اين است كـه موفقيـت و ) ۱۹۸۶ ( در نظريه انگيزشي دويك ند، كن انگيز اجتناب مي چالش

 شود، بلكه رابطـه ايـن دو متغيـر هاي ضمني هوش تعيين نمي پيشرفت تحصيلي مستقيماً توسط نظريه
 . شود توسط اهداف پيشرفت يادگيرندگان ميانجيگري مي

1. Dweck 
2. achievement goals 
3. mastery goals 
4. performance goals
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 ، ۱ وت يـ ال ( انـد ها و تحقيقات جديدي كه در مورد اهداف پيشرفت ارائـه و انجـام شـده در نظريه
 : گيـري هـدفي اشـاره شـده اسـت كـه عبارتنـد از جهـت به سه نوع ) b ۲۰۰۰ پنيتريچ، ؛ ۱۹۹۹ ، ۱۹۹۷

 در حــالي كــه . عملكــردي - عملكــردي و اهــداف اجتنــابي - اهــداف تبحــري، اهــداف رويكــري
 عملكردي بـر اثبـات توانـايي خـود بـه ديگـران تأكيـد - رويكري گيري آموزان داراي جهت دانش

 از اثبات عدم توانايي خود عملكردي تلاش دارند - گيري اجتنابي آموزان داراي جهت دارند، دانش
 گيـري هـدفي چندگانـه اعتقـاد نيز بر اساس مـدل جهـت ) b ۲۰۰۰ ( پينتريچ . به ديگران اجتناب كنند

 اسـتفاده از راهبردهـاي دهي به تكليف و تكاليف درسي، ارزش اهداف تبحري با پايداري در ؛ دارد
 ن رابطـه بـين اهـداف پيـشرفت، تبيـي نتايج تحقيقاتي كـه بـراي . مثبت دارد اي يادگيري عميق رابطه

 و همكـاران، ۲ رينـك ( انـد اسـتفاده كـرده از مـدلهاي علـّي ، درگيري تحصيلي و پيشرفت تحـصيلي
عملكـردي بـا پايـداري و تـلاش هنگـام انجـام - اين است كه اهداف رويكري دهندة نشان ) ۲۰۰۳

 اي مثبـت و رابطه نظير حفظ و مرور ذهني ، تكاليف درسي، استفاده از راهبردهاي يادگيري سطحي
 ، ۴ ؛ كارابنيـك ۱۹۸۸ و همكـاران، ۳ مـيس ( منفـي دارنـد اي دهي بـه تكـاليف درسـي رابطـه با ارزش

 عملكـردي و ابعـاد مختلـف درگيـري - تحقيقاتي نيز در مورد ارتباط بـين اهـداف اجتنـابي ). ۲۰۰۴
 - حـاكي از ايـن اسـت كـه اهـداف اجتنـابي ، نتـايج ايـن تحقيقـات . صورت گرفتـه اسـت تحصيلي

 اي مثبـت و بـا طلبـي رابطـه عملكردي با استفاده از راهبردهاي يادگيري سطحي و اجتناب از كمك
 اي وجود دارد كمتر مطالعه ، با اين حال ). ۲۰۰۰ ، ۵ نيومن ( اي منفي دارند دهي به تكليف رابطه ارزش

 اطفي، ابعاد شناختي، عـ ( ابعاد درگيري تحصيلي كلية و عملكردي - اهداف اجتنابي روابط ميان كه
 هاي علـّي و پيشرفت تحصيلي را بـا اسـتفاده از مـدل ) اجتماعي درگيري تحصيلي - رفتاري و رفتاري

 هدف اصلي پـژوهش حاضـر بررسـي روابـط علـّي ميـان اهـداف ، بر اين اساس . كرده باشد بررسي
 پايداري در تكليف، راهبردهاي يادگيري، ( عملكردي، ابعاد چهارگانه درگيري تحصيلي - اجتنابي

 آمـوزان دختـر سـال سـوم و پيشرفت تحصيلي در دانش ) طلبي از همسالان زش تكليف  و كمك ار

1. Elliot 
2. Reinek 
3. Meece 
4. Karabenick 
5. Newman



 ۴۵ ... / اي درگيري تحصيلي در ارتباط بين اهداف نقش واسطه

 ارائـه شـده ۲ ك مـدل مفهـومي اسـت كـه در نمـودار ي دبيرستان در رشته علوم انساني با استفاده از
 . است

 درگيري عملكردي و ابعاد مختلف - مدل مفهومي پيشرفت تحصيلي بر اساس اهداف اجتنابي : ۲ نمودار
 . متغيرهاست چين نشانه رابطه منفي بين تحصيلي پيكانهاي ممتد نشانه رابطه مثبت و پيكانهاي نقطه

 روش
 ل يـ ه و تحل يـ پـژوهش و روش تجز ي ، حجـم نمونـه، ابزارهـا ي ر يـ گ ن قـسمت روش نمونـه ي در ا

 . خواهد شد ي ها معرف داده ي آمار
 آموزان دختـر مـشغول بـه كليه دانش جامعه آماري پژوهش حاضر شامل : ها آوري داده روش جمع

 بوده ۱۳۸۴ - ۸۵ تحصيل در پايه سوم دبيرستان در رشته علوم انساني در شهر تهران در سال تحصيلي
 اي تـصادفي چنـد مرحلـه اي خوشـه گيـري انتخاب گروه نمونه با استفاده از روش نمونه براي . است
 در ( ۴ ، ۲ ، ۱ شته علوم انساني از مناطق در ر يل آموز دختر پايه سوم شاغل به تحص دانش ۲۶۰ تعداد

 انتخـاب ) در جنوب شـهر تهـران ( ۱۹ و ۱۸ ، ۱۶ ، ) در وسط شهر تهران ( ۱۱ ، ۹ ، ۸ ، ) شمال شهر تهران
 . شدند

 شناختي عميق درگيري

 درگيري شناختي سطحي

 درگيري عاطفي

 درگيري رفتاري

 اجتماعي - درگيري رفتاري

- اهداف اجتنابي پيشرفت
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 استفاده شده است كه ابزار سه ارزيابي متغيرهاي پژوهش از ي برا : ها ابزارهاي گردآوري داده
 : گردد ي ارائه م ك از آنها ي هر دربارة ي ح مختصر ي در ادامه توض

 اين : ن شده است ي ه و تدو ي ته ) ۱۹۹۸ ( و همكاران ي گل ي ن ابزار توسط م ي ا : مقياس اهداف پيشرفت ) الف
 آن بر روي يك طيف ليكرت پنج سه خرده مقياس است و كلية سؤالهاي ال و سؤ ۱۷ مقياس داراي

 درست و گاهي ، گاهي ۲ = ، اكثر اوقات نادرست ۱ = هميشه نادرست ( گذاري شده اند اي نمره درجه
 : ز مقياس اين پرسشنامه عبارتنـد ا سه خرده ). ۵ = و هميشه درست ۴ = ، اكثر اوقات درست ۳ = نادرست

 ال و سـؤ ۵ يـاس اهـداف رويكـري عملكـردي بـا مق ال، خـرده سـؤ ۶ مقياس اهداف تبحري بـا خرده
 مقيـاس اهـداف در پـژوهش حاضـر از خـرده . ال سـؤ ۶ عملكردي بـا - اجتنابي مقياس اهداف خرده

 را بـر ه ايـن پرسـشنام ) ۱۹۹۸ ( ميگلي و همكاران . عملكردي اين مقياس استفاده شده است - تنابي اج
 آموزان دبيرستاني اجرا كرده و همساني دروني اين پرسشنامه را با محاسبه ضريب آلفاي روي دانش

 مقيـاس اهـداف آنهـا ضـريب آلفـاي كرونبـاخ را بـراي خـرده . انـد كرونباخ مورد ارزيابي قرار داده
 نيز ضـريب آلفـاي كرونبـاخ ) ۱۳۸۴ ( پور محسن . اند گزارش كرده ۰ / ۸۳ عملكردي برابر با - اجتنابي

 . گزارش كرده است ۰ / ۶۵ عملكردي اين پرسشنامه را برابر - مقياس اهداف اجتنابي براي خرده
 ۷۹ در پــژوهش حاضــر پــس از ترجمــة اوليــه پرســشنامه، طــي يــك اجــراي مقــدماتي بــر روي

 بيرستاني از رشته علوم انساني كه بـه صـورت تـصادفي از دبيرسـتانهاي دخترانـة آموز دختر د دانش
 الهاي مـبهم بـر روي بـراي تـشخيص سـؤ . اجـرا گرديـد ، شهر تهـران انتخـاب شـده بودنـد ۳ منطقة

 هــاي اصــلي و چــرخش بــا مؤلفــه اكتــشافي هــاي حاصــل از اجــراي مقــدماتي تحليــل عــاملي داده
 محتـواي سـوالهايي كـه بـار عـاملي عاملي انجام شـده، ه تحليل بر اساس نتيج . واريماكس انجام شد

 . اصلاح گرديد ، پاييني داشتند
 الهاي پرسشنامه بر اساس نتايج مطالعه مقدماتي، فرم نهايي پرسـشنامه پس از اصلاح محتواي سؤ

 آموزان دختر سال سوم دبيرستان در رشـته علـوم انـساني اجـرا شـد نفر از دانش ۲۶۰ تهيه و بر روي
 نتـايج . اكتشافي روايي سازه پرسـشنامه ارزيـابي گرديـد و با استفاده از تحليل عاملي ) مطالعه نهايي (

 الهاي اين پرسشنامه بـه شايان ذكر است كه يكي از سؤ . دهندة يك عامل بود نشان اين تحليل عاملي
. از پرسشنامه حذف گرديد ۰ / ۳ دليل داشتن بار عاملي كمتر از
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 ) ۱۹۹۴ ( ت و گـر ي چ و د ي نتـر ي ، كه توسط پ ) MSLQ ( انگيزشي براي يادگيري پرسشنامه راهبردهاي ) ب
 راهبردهـاي پـردازش ( ي گيري ابعاد چهارگانه درگيري تحـصيل اندازه ي برا : ن شده است ي ه و تدو ي ته

 ، ) درگيـري تحـصيلي رفتـاري ( پايـداري در تكليـف ، ) درگيري تحصيلي شناختي ( سطحي و عميق
 يــا درگيــري تحــصيلي طلبــي از همــسالان و كمــك ) درگيــري تحــصيلي عــاطفي ( ارزش تكليــف

 تنظـيم تــلاش و ، هـاي راهبردهـاي يــادگيري، ارزش تكليـف مقيــاس از خـرده ) اجتمـاعي - رفتـاري
 تهيه و تـدوين شـده اسـت، ) ۱۹۹۴ ( كه توسط پينتريچ و ديگروت MSLQ طلبي موجود در كمك

 كـه كليـه ايـن انـد گيري قـرار گرفتـه سوال مورد اندازه ۲۸ با مقياس خرده اين چهار . استفاده گرديد
 و هميـشه ۱ = هميـشه نادرسـت ( انـد گـذاري شـده اي نمره درجه ۵ الها بر روي يك طيف ليكرت سؤ

 ). ۵ = درست
 ز محاسبه ضريب آلفاي همساني دروني اين پرسشنامه را با استفاده ا ) ۱۹۹۴ ( پينتريچ و ديگروت

 هــاي ارزش تكليــف، مقيــاس ي خــرده و مقــدار ايــن ضــرايب را بــرا نمــوده انــد ارزيــابي كرونبــاخ
 ، ) دهـي بـسط و سـازمان ( ، راهبردهـاي يـادگيري عميـق ) مرور ذهنـي ( راهبردهاي يادگيري سطحي

 گـزارش ۰ / ۵۲ و ۰ / ۶۹ ، ۰ / ۶۴ ، ۰ / ۷۵ ، ۰ / ۶۹ ، ۰ / ۹۰ برابـر بـا بـه ترتيـب ي بـ طل تنظيم تـلاش و كمـك
 . اند كرده

 اهنمـايي بتـدا بـا مـشورت و ر هاي مذكور، ا مقياس پس از ترجمه اوليه خرده ، در پژوهش حاضر
 سـب يـا از نظـر فرهنگـي نامتنا ، محتـواي آنهـا نـامفهوم بـوده الهايي كـه اساتيد راهنما و مـشاور سـؤ

 الي سؤ ۲۸ اين پرسشنامه . شد و سپس توسط ويراستار، ويرايش تشخيص داده شدند، اصلاح گرديد
 غول به تحصيل در پايه سوم موزان دختر مش آ نفر از دانش ۷۹ مقدماتي بر روي ابتدا طي يك اجراي

 ، شهر تهران كه به صورت تصادفي انتخـاب شـده بودنـد ۳ دبيرستان در رشته علوم انساني در منطقه
 هـاي حاصـل از ايـن الهاي مبهم يا نامناسب، بر روي داده پس از آن براي تشخيص سؤ . اجرا گرديد

 نتـايج تحليـل . انجـام شـد هاي اصلي و چـرخش واريمـاكس مؤلفه اجراي مقدماتي تحليل عاملي با
 ذكر است كه با توجـه بـه ادبيـات شايان . عامل بود شش دهنده عاملي انجام شده روي مقياس نشان

 دهـي معنايي و سـازمان ي ده نهايي دو خرده عامل بسط تحقيقات قبلي در تحليلهاي نتايج پژوهش و
در . مدنظر قرار گرفتنـد " راهبردهاي يادگيري و پردازش عميق " به عنوان يك عامل و تحت عنوان
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 م با توجه به نتايج تحليل عاملي انجا . عامل كاهش پيدا كرد ها از شش عامل به پنج تعداد عامل ، نتيجه
 ال پرسشنامه با مشورت اساتيد راهنما و مـشاور بـازنگري و هاي مقدماتي پنج سؤ شده روي اين داده

 . براي اجراي نهايي آماده گرديد مه نهايي ا از نظر مفهومي اصلاح شدند و بدين ترتيب پرسشن
 آموز دختر مشغول به تحـصيل در دانش ۲۶۰ پس از تهيه پرسشنامه نهايي، اين پرسشنامه بر روي

 ارزيابي روايي سازه اين پرسشنامه از تحليـل براي . پايه سوم دبيرستان در رشته علوم انساني اجرا شد
 پـنج دهنده آن نشان ستفاده شد، كه نتايج خش واريماكس ا هاي اصلي و چر مؤلفه عاملي اكتشافي با

 . عامل بود
 ي براي نمايش روابـط بـين متغيرهـاي از آنجا كه هدف اصلي پژوهش حاضر ارائه يك مدل علّ

 ها بـراي هـر ال ج تحليل عاملي اكتشافي و محتوي سؤ پژوهش بوده است، در اين مرحله بر اساس نتاي
 سـنجيدند مي بهتر ودند واز نظر مفهومي سازه مربوطه را ال كه داراي بالاترين بار عاملي ب سؤ ۲ متغير

 ال كـه بـالاترين بـار عـاملي را داشـتند و ابعـاد سـؤ ۱۲ بـر ايـن اسـاس . ر انتخاب شد به عنوان نشانگ
 سـؤال بـراي پايـداري در تكليـف، ۲ ال بـراي ارزش تكليـف، سـؤ ۲ ( تحـصيلي چهارگانه درگيري

 طلبـي از ال بـراي كمـك سـؤ ۲ ازش عميـق و سـؤال بـراي پـرد ۲ سؤال بـراي پـردازش سـطحي، ۲
 تحليـل آنهـا بر روي ، انتخاب شده ، سنجيدند را مي ) ال سؤ ۲ ( و اهداف اجتنابي رويكري ) ن همسالا

 . آماري صورت گرفت
 علـوم در رشـتة آموزان سال سـوم دبيرسـتان در اين پژوهش معدل دانش : پيشرفت تحصيلي ) ج
 دروس ادبيـات فارسـي، عربـي، فلـسفه ( اختـصاصي در امتحانات پايـان سـال در پـنج درس انساني

 محاسـبه گرديـد و بـه عنـوان شاخـصي از پيـشرفت ) ومنطق، تاريخ ادبيات و تـاريخ ايـران و جهـان
 هـاي پـژوهش حاضـر بـه ذكـر اسـت كـه كليـه پرسـشنامه شـايان . تحصيلي آنان مدنظر قرار گرفت

 . اند صورت گروهي روي آزمودنيها اجرا شده
 با ، ها از روش مدل معادلات ساختاري تحليل داده ي برا در پژوهش حاضر : لها روشهاي آماري تحلي

 در اين پـژوهش . استفاده شده است ) ۱۹۸۹ ، ۱ جورسكاگ و سوربوم ( ۸ / ۷ ل ر افزار ليز استفاده از نرم
 عملكردي به عنوان متغير برونزا و ارزش تكليف، پايـداري در تكليـف، پـردازش - اهداف اجتنابي

1. Joreskog & Sorbom
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 طلبي از همسالان و پيشرفت تحصيلي به عنوان متغيرهاي درونـزا در ق، كمك سطحي، پردازش عمي
 . اند نظر گرفته شده

 هاي پژوهش يافته
 عملكردي بر ابعاد چهارگانه درگيري تحـصيلي - مدل ساختاري مربوط به تأثير اهداف اجتنابي

 . شود مشاهده مي ۳ ي را در نمودار و پيشرفت تحصيل

عملكردي بر درگيري عاطفي، رفتاري و شناختي و پيشرفت تحصيلي – ساختاري تأثير اهداف اجتنابي مدل : ۳ نمودار
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 عملكردي و ارزش تكليف – شود، بين اهداف  اجتنابي مشاهده مي ۳ همان طور كه در نمودار

 - ، بين اهداف اجتنابي ) B = - ۰ / ۳۹ و t = - ۳ / ۷۵ ( اي مستقيم، منفي و معنادار وجود دارد رابطه

 و t = - ۲ / ۴۵ ( اي مستقيم، منفي و معنادار وجود دارد عملكردي و پايداري در تكليف نيز رابطه

۲۲ / ۰ - = B ( اي مستقيم، مثبت و راهبردهاي پردازش سطحي رابطه ي عملكرد - ي ، بين اهداف اجتناب 

 عملكردي و راهبردهاي پردازش - ، بين اهداف اجتنابي ) B = ۰ / ۳۵ و t = ۲ / ۴۱ ( و معنادار وجود دارد

 و بين اهداف ) B = - ۰ / ۲۷ و t = - ۲ / ۹۳ ( اي مستقيم، منفي و معنادار وجود دارد يق رابطه عم

 اي مستقيم، مثبت و غيرمعنادار وجود دارد عملكردي و كمك طلبي از همسالان رابطه - اجتنابي

) ۱۳ / ۱ = t ۰ / ۰۸ و = B .( شود كه رابطة بين ارزش تكليف و پيشرفت تحصيلي همچنين مشاهده مي 

 ، رابطة بين پايداري در تكليف و پيشرفت ) B = ۰ / ۲۵ و t = ۲ / ۳۸ ( و معنادار است مستقيم، مثبت

 پردازش ي ، رابطه بين راهبردها ) B = ۰ / ۳۵ و t = ۳ / ۲۵ ( تحصيلي مستقيم، مثبت و معنادار است

 ، رابطه بين ) B = - ۰ / ۲۶ و t = - ۲ / ۲۹ ( و معنادار است ي مستقيم، منف ي و پيشرفت تحصيل ي سطح

 ) B = ۰ / ۲۳ و t = ۲ / ۵۱ ( پيشرفت تحصيلي مستقيم، مثبت و معنادار است راهبردهاي پردازش عميق و

 طلبي از همسالان و پيشرفت تحصيلي مستقيم، منفي و غيرمعنادار است و رابطة بين كمك

) ۴۱ / ۱ - = t ۰ / ۱۱ و - = B .( بين اهداف علّي رابطة ذكر است كه با توجه به غير معنادار بودن شايان 

طلبي از بين كمك علّي همسالان از يك سو و رابطة از طلبي عملكردي و كمك - اجتنابي
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 ۳ همسالان و پيشرفت تحصيلي از سويي ديگر، اين مسير از مدل ساختاري ارائه شده در نمودار

 . حذف شده است
 عملكـردي بـر ارزش - ميزان تأثير اهداف اجتنابي ، شود مشاهده مي ۳ گونه كه در نمودار همان

 عملكـردي - تأثير اهداف اجتنـابي ، ميزان - ۰ / ۳۹ × ۰ / ۲۵ = - ۰ / ۱ ا تكليف و پيشرفت تحصيلي برابر ب
، ميـزان تـأثير اهـداف ۰ - / ۲۲ × ۰ / ۳۵ = - ۰ / ۰۸ بر پايداري در تكليـف و پيـشرفت تحـصيلي برابـر بـا
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ــابي ــردي - اجتنـ ــا عملكـ ــر بـ ــصيلي برابـ ــشرفت تحـ ــطحي و پيـ ــردازش سـ ــاي پـ ــر راهبردهـ  بـ
 عملكـردي بـر راهبردهـاي پـردازش عميـق و - و ميزان تأثير اهداف اجتنابي ۰ / ۳۵ × - ۰ / ۲۶ = - ۰ / ۱۲

 بوده است، كه در اين ميـان بـالاترين ميـزان تـأثير - ۰ / ۲۷ × ۰ / ۲۳ = - ۰ / ۰۶ با پيشرفت تحصيلي برابر
 پـردازش سـطحي و پيـشرفت عملكـردي، راهبردهـاي - ارتباط علّي ميان اهداف اجتنابي مربوط به
 - اجتنـابي رهاي ارتبـاطي اهـداف بـوده و پـس از آن بـه ترتيـب مربـوط بـه مـسي ) - ۰ / ۱۲ ( تحصيلي

 عملكـردي، پايـداري در - ، اهـداف اجتنـابي ) ۰ / ۱ ( ارزش تكليف و پيشرفت تحـصيلي عملكردي،
 عملكردي، راهبردهـاي پـردازش عميـق و - و اهداف اجتنابي ) - ۰ / ۰۸ ( تكليف و پيشرفت تحصيلي

 . است ) - ۰ / ۰۶ ( پيشرفت تحصيلي
 درصـد از واريـانس ارزش ۱۱ فت تحـصيلي، درصد از واريانس پيشر ۳۸ اين مدل ، به طور كلي

 درصـد از واريـانس  راهبردهـاي پـردازش ۱۳ درصد از واريانس پايداري در تكليف، ۱۵ تكليف،
 درصد از واريانس  كمك طلبي از ۱۲ درصد از واريانس راهبردهاي پردازش عميق و ۴۱ سطحي،

 در ي و شـناخت ي ، رفتار ي عاطف ي درگير ي ا همسالان را تبيين كرده است و نشان دهنده نقش واسطه
 آموزان دختر دبيرستاني مشغول در دانش ي و پيشرفت تحصيل ي عملكرد - ي رابطه بين اهداف اجتناب

 گيـري متغيرهـاي ي اندازه هاي مدلها در قسمت بعد شاخص . است ي به تحصيل در رشتة  علوم انسان
. نهفته در  اين مدل گزارش خواهد شد
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 گيري متغيرهاي نهفته زه هاي مدل اندا شاخص : ۱ جدول

 B t نشانگرهاي متغيرهاي نهفته
 عملكردي – اهداف اجتنابي

 ۱۳ سؤال
 ۱۴ سؤال

۵۲ / ۰ 
۴۸ / ۰ 

___ 
۱۴ / ۲ 

 ارزش تكليف
 ۱۹ سؤال
 ۲۱ سؤال

۴۹ / ۰ 
۶۲ / ۰ 

___ 
۱۶ / ۲ 

 پايداري در تكليف
 ۲۴ سؤال
 ۲۶ سؤال

۶۳ / ۰ 
۷۰ / ۰ 

___ 
۰۴ / ۳ 

 راهبردهاي پردازش سطحي
 ۲۹ ال سؤ

 ۳۰ سؤال
۵۴ / ۰ 
۶۴ / ۰ 

___ 
۵۸ / ۲ 

 راهبردهاي پردازش عميق
 ۳۵ سؤال
 ۴۱ سؤال

۴۲ / ۰ 
۶۲ / ۰ 

___ 
۷۸ / ۲ 

 هاي طلبي از همسالان كمك
 ۴۳ سؤال
 ۴۵ سؤال

۶۹ / ۰ 
۸۵ / ۰ 

___ 
۶۷ / ۱۲ 

 پيشرفت تحصيلي
 ___ ۱ معدل در پنج درس اختصاصي

 . اسـت ) <t ۲ ( ظر بـا آنهـا متنـا t و ) B ( ضرايب پارامتر استاندارد نشان دهندة ۱ اطلاعات جدول
 . دارنـد معنـا >P ۰ / ۰۵ مربوط به آنهـا در سـطح t و B كليه ضرايب ، شود طور كه مشاهده مي همان

 گيـري متغيرهـاي نهفتـه در اين ضرايب و معناداري آنها نشان دهندة برازش مناسب مدلهاي  انـدازه
. كنيد مشاهده مي ۳ هاي نيكويي برازش اين مدل را در جدول شاخص . اين مدل ساختاري است
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 عملكردي بر ابعاد عاطفي، - هاي نيكويي برازش مدل ساختاري تأثير اهداف اجتنابي شاخص : ۲ جدول
 اجتماعي درگيري تحصيلي و پيشرفت تحصيلي در گروه علوم انساني - رفتاري، شناختي و رفتاري

 مجذورخي
) (  2 x 

 درجه
 آزادي
(df) 

 نسبت مجذور
 رجه خي به د

 df ( آزادي
x 2 ( 

 سطح
 ) ( معناداري 2 x 

RMSEA GFI AGFI RMR 

۱۷ / ۹۹ ۵۴ ۸۳ / ۱ ۰۷ / ۰ ۰۶ / ۰ ۹۳ / ۰ ۹۲ / ۰ ۰۲ / ۰ 

 هـاي نيكـويي بـرازش نـشان دهنـدة شـاخص شود، كليـه مشاهده مي ۲ ول طور كه در جد همان
 جـذور خـي بـه درجـه آزادي برابـر بـا مقـدار نـسبت م . هاي تجربي است برازش خوب مدل با داده

 و GFI هـاي است، مقـدار شـاخص ۰ / ۰۶ > ۰ / ۰۹ برابر با RMSEA است، مقدار شاخص ۱ / ۸۳ > ۳
AGFI است و مقدار شـاخص ۱ و نزديك به ۰ / ۹۲ و ۰ / ۹۳ < ۰ / ۹۰ به ترتيب برابر با RMR بـسيار 

 در ايـن ، ديگـر بـه عبـارت . اين مقادير نشان دهندة برازش خوب مدل است . است ) ۰ / ۰۲ ( كوچك
 عملكـردي و پيـشرفت - آموزان  ابعاد چهارگانه درگيري تحصيلي رابطه بين اهداف اجتنابي دانش

 قابـل توجـه اسـت كـه در ايـن مـدل بـر خـلاف مـدل ، با اين حـال . كند تحصيلي را ميانجيگري مي
 - تنـابي مفهومي ارائه شده در مقدمـة مقالـه مبنـي بـر وجـود رابطـة مـستقيم و منفـي بـين اهـداف اج

 عملكـردي بـا كمـك طلبـي از - ميان اهداف اجتنابي عملكردي و كمك طلبي از همسالان، رابطة
 . همسالان مستقيم اما مثبت است، اگر چه كه اين رابطه معنادار نيست

 گيري بحث و نتيجه
 عملكـردي بـر بعـد عـاطفي درگيـري تحـصيلي - ها نشان داد كه اثر علّي اهـداف اجتنـابي يافته

 و راهبردهاي پردازش عميـق ) پايداري در تكليف ( ، بعد رفتاري درگيري تحصيلي ) كليف ارزش ت (
ي بـر راهبردهـاي پـردازش د ر عملكـ - كه اثر علّي اهـداف اجتنـابي و معنادار است، در حالي منفي
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 اجتمـاعي - مثبـت و معنـادار و بـر بعـد رفتـاري ) شناختي درگيري تحصيلي سطحي و بعد ( سطحي
 همچنين مشاهده شـد كـه . اما غير معنادار است ، مثبت ) طلبي از همسالان كمك ( درگيري تحصيلي

 روابط ميان ارزش تكليف، پايداري در تكليف و راهبردهاي پردازش عميـق بـا پيـشرفت تحـصيلي
 مستقيم، مثبت و معنادار است، رابطه بين راهبردهاي پردازش سطحي و پيشرفت تحـصيلي مـستقيم،

 طلبـي از همـسالان و پيـشرفت تحـصيلي مـستقيم، منفـي و بين كمـك و معنادار است و رابطه منفي
 اي ابعـاد شـناختي، عـاطفي و رفتـاري نقش واسـطه دهندة ها نشان اگر چه اين يافته . غيرمعنادار است

 آمـوزان عملكري و پيشرفت تحـصيلي در دانـش - درگيري تحصيلي در ارتباط بين اهداف اجتنابي
 طلبـي از همـسالان و وجـود بـين كمـك ، ساني است، بـا ايـن حـال دختر دبيرستاني در رشته علوم ان

 طلبـي از همـسالان و پيـشرفت يـك سـو و  وجـود ارتبـاط منفـي بـين كمـك پيشرفت تحـصيلي از
 مـدل مفهـومي ارائـه شـده در ايـن پـژوهش هـا و بـا نتـايج سـاير پـژوهش ، سويي ديگر تحصيلي از

 و ) ۱۹۸۸ ( ، مـيس و همكـاران ) ۲۰۰۴ ( كارابينـك هاي هاي اين پژوهش با يافته يافته . همسويي ندارد
 عملكـردي - دريافتند كـه اهـداف اجتنـابي ) ۱۹۸۸ ( ميس و همكاران . همسويي دارد ) ۱۹۹۸ ( نيومن

 اي و مـستقيم و بـا راهبردهـاي پـردازش عميـق رابطـه اي مثبت با راهبردهاي پردازش سطحي رابطه
 وجـود رابطـه منفـي و مـستقيم دهنـدة ز نشان ني ) ۲۰۰۴ ( ق كارابينك نتايج تحقي . منفي ومستقيم دارند

 نيز نشان داده است كـه ) ۱۹۹۸ ( نيومن . عملكردي است - تكليف و اهداف اجتنابي بين پايداري در
 . عملكردي و ارزش تكليف منفي، مستقيم و معنادار است - رابطه علّي بين اهداف اجتنابي

 طلبي از عملكردي و كمك - جتنابي بين اهداف ا ) ولي غير معنادار ( وجود رابطة مثبت و مستقيم
 ، بـه ۲۰۰۲ ( ولي با نتايج پژوهش هـورنر و شـوري ، ها ناهمسو است همسالان با نتايج برخي پژوهش

 نـشان ) ۲۰۰۳ ، به نقل از كارابنيك، ۲۰۰۲ ( هورن و شوري . همسويي دارد ) ۲۰۰۳ نقل از كارابينك،
 ، ادراك تهديـد نـسبت بــه طلبـي ي، اجتنـاب از كمـك د ر عملكــ - دادنـد كـه بـين اهـداف اجتنـابي

 احتمـالاً يكـي از . اي مستقيم، مثبت و معنـادار وجـود دارد طلبي اجرايي رابطه طلبي و كمك كمك
 كـه در پـژوهش حاضـر فقــط بـر يكـي از منــابع دلايـل ايـن عـدم همــسويي مربـوط بـه ايـن اســت

 منـابع ديگـر ها به طلبي از همسالان تأكيد شده است، اما در ساير پژوهش يعني كمك ؛ طلبي كمك
طلبي از معلمان، بزرگسالان، مجلات و كتابهاي غير درسي و كـامپيوتر طلبي از جمله كمك كمك
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 طلبـي تأكيـدي نگرديـده اسـت، در همچنين در پژوهش حاضر بر نوع كمـك . نيز توجه شده است
 ) ۲۰۰۳ ، بـه نقـل از كارابينـك، ۲۰۰۲ ( حالي كه در ساير تحقيقات از جمله تحقيق هورنر و شـوري

 كمـك از ديگـران بـراي گـرفتن دهنـدة ابـزاري كـه نـشان طلبـي كمك ( طلبي انواع مختلف كمك
 دهنـده گـرفتن كمـك از اجرايـي كـه نـشان طلبـي كمـك يابي به درك بهتر مطالب اسـت و دست

 . انـد متمايز و مشخص شـده ) له و اجتناب از شكست است يابي سريع به حل مسأ ران براي دست ديگ
 طلبـي از همـسالان ك اي كم واسطه ش يكي ديگر از دلايل عدم نق ، احتمالاً شده علاوه بر دلايل ياد

ــابي ــين اهــداف اجتن ــراي - در ارتبــاط ب ــه روش مــورد اســتفاده ب ــوط ب  عملكــردي و پيــشرفت مرب
 . حاضر است گيري در پژوهش نمونه

 ني آموزان دختر دبيرستا انتخاب گروه نمونه از ميان دانش ، يكي از محدوديتهاي پژوهش حاضر
 گـردد در پيـشنهاد مـي . مشغول به تحصيل در رشـته علـوم انـساني و در پايـه سـوم دبيرسـتان اسـت
 هـا و مقـاطع تحـصيلي؛ تحقيقات بعدي ضمن انتخاب گروه نمونـه از هـر دو جـنس و از سـاير پايـه

 اس بر اسـ ، در ادامه . گردند روابط علّي ميان متغيرهاي انگيزشي با توجه به تفاوتهاي جنسيتي مقايسه
 . گردد اندركاران تعليم و تربيت ارائه مي نتايج مطالعه، پيشنهادهايي براي معلمان و دست

 درسـي آموزان در تكاليف و موضـوعهاي دانش امروزه درگير شدن : ان پيشنهادهايي براي معلم
 طراحـي لـذا يكـي از وظـايف مهـم مـدارس و معلمـان . هدف اصلي و مهم هر نظـام تربيتـي اسـت

 در آمـوزان كه احتمال درگير شـدن دانـش دارند است كه ويژگيهايي اي ليتهاي ذهني تكاليف و فعا
 : هاي زير مؤثر به نظر مي رسند يه در اين راستا توص . دهند را افزايش مي تكاليف و امور درسي

ــادگيري لازم اســت معلمــان ســبك - ۱ ــردازش هــا و راهبردهــاي ي ــك از و پ  ترجيحــي هــر ي
 هـا و هـاي آموزشـي مختلـف و متناسـب بـا سـبك نه تنهـا از شـيوه ، ده آموزان را شناسايي كر دانش

 راهبردهاي ترجيحي آنان براي تدريس مطالب درسي استفاده كنند، بلكه به آنـان كمـك كننـد تـا
 . ها و راهبردهاي يادگيري را اكتساب و تجربه كنند ساير سبك

 آمـوزان را ي علاقة دانـش درس مان هنگام طراحي تكاليف و موضوعهاي شود معل پيشنهاد مي - ۲
و ارزشـمند آمـوزان جالـب مورد توجه قرار دهند و در ابتدا تكاليفي را طرح كنند كه بـراي دانـش
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 مورد علاقه و جالـب را بـه موضـوعهايي سپس اين موضوعهاي برند و انجام آنها  لذت مي از بوده،
 . ربط دهند ، آموزان جالب است كه كمتر براي دانش

 گيـر يكـي از راههـاي در يادگيري منفعلانه توسـط معلمـان، يري فعال به جاي تأكيد بر يادگ - ۳
 هـاي تـدريس اسـتفاده از شـيوه خصوصاً آموزان در فعاليتهاي درسي و تحصيلي است، كردن دانش

 مبني بر پرسش و پاسخ و پرسشهاي سقراطي به يادگيري فعـال و درگيـري شـناختي عميـق كمـك
 . زيادي خواهد كرد

 گري آموزان براي شركت در فعاليتها و يادگيريهاي مشاركتي، استفاده از مربي نش تشويق دا - ۴
 ن بـه منظـور يـادگيري و از همـسالا ، كمك طلبي بخصوص كمـك طلبـي همسالان، ترويج روحية

 از جملــه مــواردي اســت كــه منجــر بــه ايجــاد ) ي ابــزار ي طلبــ كمــك ( ســخت درك موضــوعهاي
 آمـوزان را در ميـزان درگيـري دانـش ، آمـوزان گرديـده انش پيوند مثبت بين د ، عاطفه و همبستگي

 شـود ضـمن طراحـي تكـاليف مـشاركتي، توصيه مـي لذا به معلمان . دهد ي افزايش مي تكاليف درس
 قـرار اسـت بـا آن كـار فرصتي را براي انتخاب موضوع يا تكليف درسي و همكاري با گروهي كه

 . كنند، در اختيار دانش آموزان قرار دهند
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