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 چكيده
 آمـوزان دورة دانـش بحـران هويـت كـاهش گلاسـر بـر اين تحقيق به بررسي تأثير آموزش مسؤوليت پذيري به شيوة

 دو و از آن ناحيـه چهـار ة ناحيـ ، اصـفهان واحي آمـوزش و پـرورش ـ ابتـدا از بـين نـ . سـت ه ا ـ شهر اصفهان پرداخت وسطة ـ مت
 دانـش . داده شـد دو دبيرسـتان آنگاه آزمون بحران هويت به دانـش آمـوزان ايـن . دبيرستان به صورت تصادفي انتخاب شد

 وزان ـ اين دانش آمـ . شخص گرديدند م ، د ـ ران بودن ـ و داراي بح گرفتند ۳۰ تا ۲۶ ره ـ آموزاني كه در آزمون بحران هويت نم
 سؤوليت پذيري به متغير مستقل آموزش م . د كه به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل قرار گرفتند ـ نفر بودن ۶۰

 گلاسـر بـه شـيوة وليت پـذيري مـسؤ آمـوزش تحقيق اين بود كه فرضية . گلاسر بود كه در نه جلسه آموزش داده شد شيوة
 گلاســر نتـايج نشـان داد كه آمـوزش مسؤوليت پذيـري به شيــوة . را كاهش مي دهد متوسطه زان بحران هويت دانش آمو

شان داد كـه تحليـل . ) P > ۰ / ۰۱ ( بحـران هــويت دانـش آمـوزان دبيرسـتاني را كـاهش داده اسـت  وضـعيت رگرسـيون نـ
ا معـكــوس دارد ــران هـويت رابطـة بح لي با ـ عيت تحصي ـ اقتصادي و بهبود وض  بهبـود وضـعيت اقتـصادي و تحـصيلي و بـ

 . بحران هويت كاهش مي يابد
. روش درماني گلاسر ، بحران هويت ، وليت پذيري آموزش مسؤ : ي كليدي ها واژه



 پژوهشهاي تربيتي و روانشناختي دانشگاه اصفهان / ۲۴

 مقدمه
 اين دوره بهترين فرصت براي رشـد و شـكوفايي . نوجوانـي يكـي از ادوار مـهم زندگـي است دورة

 هـاي پـر اهميـت در زنـدگي آدمـي بـه را يكي از فرصـت نوجواني به اين مناسبت دورة . توانمنديهاست
 بدين معنـا كـه ؛ گيري هويت است رو است شكل ه يكي از مسائلي كه نوجوان با آن روب . شمار آورده اند

 نوجوان تشخيص دهد كه كيست و چه كارهايي مهم و ارزشمند است و به تنظيم معيارهـايي بپـردازد تـا
 گـاهي نوجـوان . يعني هدف در زندگي پاسخي بيابد ؛ ل اساسي خود ا بر اساس آنها رفتار كند و براي سؤ

 ، شـاملو ( به علت تجارب نادرست دوران كـودكي يـا شـرايط نامـساعد محيطـي دچـار بحـران مـي شـود
۱۳۷۲ ( . 

 بحران هويت مهمترين بحراني است كه در زندگي نوجوان اتفاق مي افتد و چنانچه راه حلـي بـراي
 نـوجــوان ، در هنگـام بحـران هويـت . يت و پريشاني شخصيت مي انجامد به آشفتگي هو ، آن يافت نشود

 مختلــف شخـصيـت تواند جنبـه هـاي به صورتي كه نمي ؛ دچار اضطراب و ناراحتي ذهني است شديـداً
 . ) ۲۹ ص ۱۳۷۸ ، احمدي ( خود را در يك خويشتـن قابـل قبـول و همـاهنگ سازمان دهد

 يكـي از روشـهاي ؛ جـوانان روشهاي مختلفي پيـشنهاد شـده اسـت بـراي مقابـله با بحـران هـويت نـو
 وليت و ارتبـاط مـؤثر بـا نوجـوان بـا قبـول مـسؤ . وليت پـذيري اسـت آموزش مسؤ ، مقابله با بحران هويت

 ديگران و جامعه به رشد تواناييهاي خويش مي پردازد و براي زندگي آماده مي گردد و با انجام كـار بـه
 سـرزنده و ، وليت پذيري مي توان انسانهايي انديشمند خلاق با آموزش مسؤ . هويت توفيق دست مي يابد

 انـسانهايي كـه در شناسـايي و حـل مـشكلات موجـود تـلاش مـي كننـد و اگـر در ؛ با نشاط تربيت نمود
 بـه . يوس و دلسرد نمـي شـوند مأ و براي پيدا كردن راه حل مناسب مي كوشند ، موردي شكست بخورند

 آنـان كـه توانـايي ؛ وليت اسـت ة جامعه نيازمند انـسانهايي بـا مـسؤ آيند ترجمه ب ، ) ۱۳۷۵ ( ۱ اعتقاد ستير
 شناخت مشكل و انتخاب راه حل را داشته باشند و بتوانند براساس احتيـاج خـود و جامعـه برنامـه ريـزي

 . را اجرا نمايند نموده و آن

1. Satir



 ۲۵ ... / بحران كاهش تأثير آموزش مسؤوليت پذيري به شيوة گلاسر بر

ـــان در زمينـــة ــا بحـــران هـــويت نوجـوان ـــواجهه ب ــات محــدودي صــورت گ م ــت تحقيق ــه اس  . رفت
 و ۳ گروهي بر كاهش بحران هويت نوجوانان دختر مقطع متوسطه نـواحي تـأثير مشـاورة ) ۱۳۷۶ ( رئيسي

 نـوجوانان معنـا گروهي بر بحران هـويت نمود و نتيجه گرفت كه تأثير مشاورة شهر اصفهان را بررسي ۴
 ر ايجـاد سـازگاري وليت د نقـش واگـذاري مـسؤ ) ۱۳۷۶ ( محمـدي . را كاهش داده است دار بوده و آن

 نوجوانان پسر ناسازگار پايه دوم و سوم مقطع راهنمايي شهر تهران را بررسي كرد و به نتيجـه رسـيد كـه
 به نتايج مثبتـي ۲ و هاوس ۱ انگليش . واگذاري مسئوليت در ايجاد سازگاري نوجوانان ناسازگار مؤثر است

 زايش كارآيي در مدرسـه و بـالا بـردن اف ، كار گيري واقعيت درماني در كاهش مشكلات انضباطي ه از ب
 رابطـه بـين خـود كفـايي و ) ۲۰۰۰ ( ۴ كانـت . ) ۱۹۹۶ ، ۳ به نقل از شارف ( افتند ـ وليت دست ي اس مسؤ ـ احس

 ه گــرفت كـه افــزايش سـن سـالگي را بررسـي نمـود و نتيجـ ۱۰ – ۱۷ مسئوليت در يك نمونه در سنين
 . د نـ ي دار ـ ه مثبتـ ـ م رابطـ ـ وليت بـا هـ مـسؤ كفايي و وليت پذيري بيشتر مي شود و افزايش خود بـاعث مسؤ

 مـي ه اي از دانـش آمـوزان متوسـطه شـهر اصـفهان آمـوزش ـ ونـ ـ ري را به نم ـ ذي ـ پ وليت ق مسؤ ـ ن تحقي ـ اي
 . كند را بر بحران هويت آنان بررسي مي ر آن ـ ثي د و تأ ـ ده

 وليت پـذيري بحـران هويـت دانـش آمـوزان آمـوزش مـسؤ - ۱ : از اسـت هاي تحقيق عبـارت فرضيه
 ان هويـت دانـش آمـوزان متوسـطه وگرافيك و بحـر ـ اي دم ـ ن ويژگيه ـ بي - ۲ ؛ توسطه را كاهش مي دهد م

 . وجود دارد رابطة

 روش تحقيق
 با پيش ) گروه آزمايش و گروه كنترل ( و از طرح دو گروهي بوده روش ايـن تحقيـق تجربـي

 ، شغل والدين ، والدين متغير هاي كنترل شامل تحصيلات . آزمون و پس آزمون استفاده شده است
 اي از ميان ق به صورت تصادفي مرحله تحقي نمونة . خانواده بوده است تعداد افراد وضعيت اقتصادي و

1. English 
2. Haws 
3. Sharf 
4. Cant
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 احي آموزش و آموزان دبيرستانهاي اصفهان به اين صورت انتخاب شدند كه ابتدا از بين نو دانش
 يك دبيـرستـان دختـرانـه و ( رستـان دبي دو و از بين دبيرستانهاي اين ناحيه پرورش اصفهان ناحيه چهار

 آنگاه آزمون بحران هويت در اين دو . صورت تصادفي انتخاب گرديد ه ب ) يك دبيرستان پسرانه
 و بالاتر از نقطه برش و داراي بحران هويت گرفتند ۲۶ دانش آموزاني كه نمره . دبيرستان اجرا شد

 صورت تصادفي در دو گروه كنتـرل و ه ب نفر بود كه ۶۰ تعداد اين افراد . گرديدند مشخص ، بودند
 جلسات آموزش . وليت پذيري به شيوه گلاسر بود متغير مستقل آموزش مسؤ . آزمـايش قـرار گـرفتنـد

 به صورت تربيتي علوم تـاييد متخصصان دانشكده وليت پذيري از منابع مختلـف استخـراج و پس از مسؤ
 : يد گروهي با ساختار به صورت زير تنظيم گرد جلسة ۹

 ؛ هويت شكست و بحران هويت ، هويت توفيق ، شناخت هويت : اول جلسة
 ؛ پذيرش جنسيت خود و زمينه براي كسب هويت مثبت جنسي : دوم جلسة
 ؛ روابط سالم و مؤثر با ديگران : سوم جلسة
 ؛ مهارتهاي تصميم گيري : چهارم ة جلس

 ؛ لزوم برنامه ريزي در كارها و تصميم گيري در اين مورد : پنجم جلسة
 ؛ ارزيابي رفتار و قضاوت ارزشي درباره آن : ششم جلسة
 ؛ برنامه ريزي براي رفتار مسئولانه : هفتم جلسة
 ؛ تصميم گيري در مورد تحصيل و انتخاب رشته تحصيلي : هشتم جلسة
 . تصميم گيري در انتخاب شغل : نهم جلسة

 ، ميــوس ، ر آدامــز پرفــسو ايــن پرســشنامه از پرســشنامة . بحــران هويــت بــود ابــزار تحقيــق پرســشنامة
 ر د تغييراتـي ، بـا توجـه بـه زمينـه فرهنگـي جامعـه . ) ۱۳۷۵ ، دانـشور ( شـد بروزنسكي و جكسون اقتباس

 . قـرار گرفـت يي مـورد تأييـد متخصـصان پرسشنامه توسط استاد راهنما و مشاور داده شد و از نظر محتوا
 ه بـ ۰ / ۷۵ جرا شـد و پايـايي آن دانش آموزان دبيرستاني ا ۳۰ مقدماتي بر روي سپس پرسشنامه در مطالعة

، وضـعيت اقتـصادي ، شـغل والـدين ، اطلاعات عمـومي شـامل تحـصيلات والـدين پرسشنامة . دست آمد



 ۲۷ ... / بحران كاهش تأثير آموزش مسؤوليت پذيري به شيوة گلاسر بر

 براي تحليـل داده هـا از تحليـل كواريـانس و رگرسـيون و نـرم افـزار . تعداد افراد خانواده و در آمد بود
spss استفاده شده است . 

 نتايج
 ن هويت گـروه آزمـايش وليت پذيري بر بحرا ط به ميزان تأثير آموزش مسؤ تحليل كواريانس مربو نتايج

 . آمده است ۱ در جدول

 بحران هويت دانش آموزان متوسطه بر وليت نتايج تحليل كواريانس تأثير آموزش مسؤ : ۱ جدول

 متغير ها
 مجموع

 مجذورات
 درجه
 آزادي

 ميانگين
 F مجذورات

 سطح
 داري معنا

 ميزان
 تاثير

 توان
 آماري

 ۰ / ۰۵ ۰ / ۰۰۰ ۰ / ۹۶ ۰ / ۰۰۳ ۶ / ۰۳ ۱ ۶ / ۰۳ تعداد افراد خانواده
 ۰ / ۰۶ ۰ / ۰۰۲ ۰ / ۷۴ ۰ / ۱۰ ۰ / ۲۵ ۱ ۰ / ۲۵ تحصيلات پدر

 ۰ / ۱۱ ۰ / ۰۱ ۰ / ۴۶ ۰ / ۵۵ ۱ / ۲۶ ۱ ۱ / ۲۶ تحصيلات مادر

 ۰ / ۵۷ ۰ / ۰۸ ۰ / ۰۳ ۴ / ۷۲ ۱۰ / ۷۵ ۱ ۱۰ / ۷۵ درآمد

 ۰ / ۱۹ ۰ / ۰۲ ۰ / ۲۷ ۱ / ۲۵ ۲ / ۸۵ ۱ ۲ / ۸۵ شغل پدر
 ۰ / ۰۶ ۰ / ۰۰۳ ۰ / ۷۲ ۰ / ۱۳ ۰ / ۲۹ ۱ ۰ / ۲۹ شغل مادر

 ۰ / ۱۵ ۰ / ۰۱ ۰ / ۳۵ ۰ / ۸۹ ۲ / ۰۴ ۱ ۲ / ۰۴ وضعيت اقتصادي

 ۱ / ۰۰۰ ۰ / ۷۲ ۰ / ۰۰۰ ۱۳۰ / ۱۳ ۲۹۸ / ۵۷ ۱ ۲۹۶ / ۵۷ پس آزمون

 وليت در پـس آزمـون روه آزمايش و كنتـرل بعـد آمـوزش مـسؤ تفاوت بين دو گ ۱ جدول اساس بر
۰ / ۷۲ اوت ـ زان تفـ ـ ميـ . ود ـ مـي شـ د ـ ييـ ه اول تأ ـ رضيـ ـ ف ، بنابراين . ) >P ۰۰۰ و F = ۱۳۰ / ۱۳ ( ادار است ـ معن
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 وليت پـذيري ـون مـربـوط به تاثيـر آمــوزش مـسؤ در پس آزم ها درصـد واريـانس نمـره ۷۲ يعني ؛ وده ـ ب
 اييد شـده ـ ر به اشتباه تـ ـ صف ة رضي ـ يعني احتمال نداشته است كه ف ؛ توان آماري برابر يك بوده . بوده است

 . ران هويت دانش آموزان متوسطه را كاهش داده است وليت پـذيري بح ، آمـوزش مسؤ ابـراين ـ بن . باشد
 ه ون چنـد متغيـر ـ ل رگرسيـ ـ ران هويـت از تحليـ ـ رافيك بـا بحـ ـ وگـ ـ ويژگيهاي دم براي بررسي رابطة

 . آمده است ۲ و نتايج در جدول ه استفاده شد

 نتايج تحليل رگرسيون در مورد رابطه متغيرهاي دموگرافيك با بحران هويت : ۲ جدول

 ضريب رگرسيون متغيرها
 خطاي

 استاندارد
 سطح معناداري t ضريب بتا

 ۰ / ۰۰۰ - ۴ / ۹۳۲ - ۰ / ۴۶ ۰ / ۱۹ - ۰ / ۹۲ معدل
 ۰ / ۵۴ - ۰ / ۶۱ - ۰ / ۰۶ ۰ / ۵۷ - ۰ / ۳۵ تحصيلات پدر
 ۰ / ۹۲ ۰ / ۱۰ ۰ / ۰۱ ۰ / ۸۳ ۸ / ۲۶ تحصيلات مادر

 ۰ / ۷۵ - ۰ / ۳۲ - ۰ / ۰۴ ۰ / ۶۷ - ۰ / ۲۱ درآمد
 ۰ / ۰۰۴ ۲ / ۹۵ ۰ / ۳۳ ۰ / ۹۴ ۲ / ۷۹ تعداد افراد خانواده

 ۰ / ۱۷ ۱ / ۳۷ ۰ / ۲۱ ۱ / ۰۱ ۱ / ۳۹ در شغل پ
 ۰ / ۶۰ - ۰ / ۵۲ - ۰ / ۰۵ ۱ / ۴۱ - ۰ / ۷۳ شغل مادر

 ۰ / ۰۲ - ۰ / ۳۸ - ۰ / ۳۸ ۱ / ۱۶ - ۲ / ۶۹ وضعيت اقتصادي

 لات پدر با بحران هويت پـس ـ تحصيلات مادر و تحصي رابطة ، آمده است ۲ همانگونه كه در جدول
 بـين وضـعيت اقتـصـادي و بحـران . ) F ، ۵۴ / ۰ > P = ۰ / ۹۲ ( بـوده اسـت از كنترل ساير متغير ها معنـادار ن

 سـت ا گر آن بيان علامت منفي . ه است بود - ۰ / ۳۸ زان رابطه ـ و مي ) P > ۰ / ۰۲ ( معنـادار بوده هويت رابطه
كه با بهبود وضعيت اقتصادي بحران هويت كـاهش و بـا بـدتر شـدن وضـعيت اقتـصادي بحـران هويـت



 ۲۹ ... / بحران كاهش تأثير آموزش مسؤوليت پذيري به شيوة گلاسر بر

 تحـصيلي و بحـران هويـت معنـادار همچنـين نـشان داد كـه رابطـه عملكـرد ۲ جـدول . يابـد افزايش مـي
) ۰۰۱ / < P ( و ميزان رابطه ) بـا افـزايش عملكـرد تحـصيلي يعنـي ؛ علامـت منفـي . ه اسـت بود ) - ۰ / ۴۶ 

 . دانش آموزان بحران هويت آنان كاهش مي يابد و با افت تحصيلي آنان بحران هويت افزايش مي يابد

 گيري و نتيجه بحث
 ويت دانـش ـ ران هـ ـ ر بحـ ـ گلاسـ زش مسؤوليت پذيري بـه شـيوة اس يافته هاي اين پژوهش آمو بر اس

 در ) ۱۳۷۳ ( گلاسـر ة ـ افتـ ـ ه بـا ي ـ اين نتيجـ . ) ۱ دول ـ ج ( داده است كاهش ان را ـ اصفه آمـوزان دبيرستانـي
 از قابليـت انتخـاب در شـكل دادن بـه هويـت خـود نوجوانـان . ونتـورا همخـوان اسـت مدرسة دخترانـة

 ولانه در زنـدگي و مواجهـه و هويت موفق را از طريق رفتار مـسؤ مثبت برخوردارند و مي توانند تجارب
 مـي تواننـد بـه ، زنـدگي بقة صرف نظر از تعداد شكستهاي گذشته و سا آنها . دست آورند ه با مشكلات ب

 در يكي از بخـشهاي زنـدگي خـود ابتدا بايد به طريقي موفقيت را براي اين منظور، . موفقيت دست يابند
 . عوامل منفي و آسيب رسان و باز دارنده كمرنگ مي شود ، ولين تجربه موفقيت با ا . كنند تجربة

 به ايـن نكتـه پـي بردنـد كـه آنها گروه آزمايش داد و مسؤوليت پذيري تجربة جديدي را به اعضاي
 هـاي موفقيـت ، داراي تواناييها و استعدادهاي فراواني هستند و اگر بتوانند از آنهـا بخـوبي اسـتفاده كننـد

 گيرنـد تجربـه وليتهايي كه بعهده مـي ، دانش آموزان از مسؤ به عبارت ديگر . خواهند نمود كسب زيادي
 كنند و مي تواننـد در اعضاء گروه آزمايش راه حلهايي براي مشكلات زندگي خود پيدا مي . مي آموزند

 . گام بردارند جهت شكوفا ساختن استعداد ها و توانمنديهاي خود
 در تبيين اين نتيجـه . ) ۲ جدول ( معناداري وجود نداشت ران هويت رابطة حصيلات والدين و بح بين ت

به اين نكته مي توان اشاره نمود كه تحصيلات والدين افراد نمونه در سـطح متوسـط و متوسـط بـه پـايين
والدين داراي تحصيلات بالاتر ممكن است از فرزندان خود انتظارات بيش از حد توان داشته باشند . بود

. ع به بحران هويت فرزندان بينجامد ضو و اين مو
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 والـدين معمـولاً . ) ۲ جـدول ( معنـاداري وجـود داشـت اقتصادي و بحران هويت رابطـة بين وضعيت
 ، طبقات بالاي اقتصادي به نيازهاي فرزندان خود پاسـخ مـي دهنـد و بـا فـراهم آوردن امكانـات مناسـب

 ، همه جانبه فرزنـد خـود كمك مي كنند كشف و كنجكاوي را در كودك خود ايجاد و به رشد انگيزة
 فرصـت كمتـر بـراي فعاليتهـاي ، منـابع آموزشـي فقيرتـر ، ناكـافي ، تغذية ولي در طبقات پايين اقتصادي

 بيرون از خانه و مدرسه باعث فشار هاي رواني بر نوجوانان شـده و عـاملي بـر شكـست و بحـران هويـت
 . آنان مي شود

 در احتمـالاً . ) ۲ جـدول ( معنا داري وجـود داشـت ران هويت نيز رابطة د خانواده و بح داد افرا ـ بين تع
 خانواده هاي پر جمعيت توجه والدين بر فرزنـدان كمتـر و توزيـع محبـت بـين فرزنـدان نـابرابر اسـت و

 هويـت اين عوامل مي توانـد مـانع در رشـد . حمايت فرزندان و فرصت رسيدگي به فرزندان كمتر است
 . فرزندان شود
 كـــرد تحــصيـلي دانــش آمـــوزان و بحـــران هويـت آنــان رابطــه معنـادار و معكوســي بــود بـين عمل

 اعتقـاد به مهـار بيـرونـي در كنتــرل و خويـشتن ، كه دچـار بحـران هـويت هستنـد آنان شايد . ) ۲ جدول (
 كننـد و ايـن موضـوع بحـران براي موفق شـدن تـلاش چنـداني نمـي ، شته خود دا ه منفي نسبت ب پنداري

 . ت آنان را تشديد مي كند هوي
 دانـش گلاسـر بـر بحـران هويـت اين تحقيق نشان داد كه آموزش مسؤوليت پـذيري بـه شـيوة نتايج

 آمــوزش در بحــران هويـت مـي تــوان از ايـن پيـشگيري از بــراي ، بنـابراين . ثير داشــته اسـت زان تـأ آمـو
 بايد احتيـاط نمـود و بـه شـرايط در تعميم نتايج اين تحقيق . استفاده كرد آموزشي دبيرستانها و مؤسسات

 زمينـه انجـام شـود تـا بـا اطمينـان لازم اسـت تحقيقـات بيـشتري در ايـن . مشابه دانش آموزان توجه كرد
. بيشتري بتوان از آن در موارد ديگر استفاده كرد



 ۳۱ ... / بحران كاهش تأثير آموزش مسؤوليت پذيري به شيوة گلاسر بر

 منابع
 . مشعل : اصفهان . روانشناسي نوجوانان و جوانان . ) ۱۳۷۸ ( . ، سيد احمد احمدي
 بررسي تاثير مشاوره گروهي بر كاهش بحران هويت نوجوانان  دختر مقطــع . ) ۱۳۷۶ ( . رهـاد ف ، رييسي

 . دانشگاه تربيت معلم تهران . پايان نامه كارشناسي ارشد . شهر اصفهان ۴ و ۳ متـوسطه نواحي
 آنان  در ل مؤثر بر آن از ديدگاه ـ ان و عوام ـ وجوان ـ ويت ن ـ بحران ه بررسي . ) ۱۳۷۵ ( . افسانه ، دانشور

 . ) اصفهان ( واحد خوراسگان دانشگــاه آزاد اسلامــي . پـايـان نامـه كـارشناسـي ارشـد . يـراز شهـر ش
 . رشد : تهران . بيرشك بهروز ترجمه . آدم سازي . ) ۱۳۷۵ ( . ينيا ج ير و ، ستير

 . رشد : تهران . بهداشت رواني . ) ۱۳۷۲ ( . سعيد ، شاملو
 . رشد : تهران . ده سا مزه ترجمه ح . مدارس بدون شكست . ) ۱۳۷۳ ( . يليام و ، گلاسر

 بررسي نقش واگذاري مسئوليت در ايجـاد سازگــاري نوجوانـان  ناسـازگار . ) ۱۳۷۶ ( . علـي ، محمدي

 دانـشگاه علامـه . ارشـد پايـان نامـه كارشناسـي . ع راهنمايي پـسرانه تهـران ـ وم مقط ـ ايه دوم و س ـ پ
 . طباطبايي تهران
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