
 پژوهشهاي تربيتي و روانشناختي
 ي دانشگاه اصفهان دانشكدة علوم تربيتي و روانشناس

 ۱۳۸۶ پائيز و زمستان ، ۸ شماره پياپي شمارة دوم، ٬ سال سوم
 ۱ - ۲۲ ص

 رفتاري - گروهي با روش شناختي بررسي اثربخشي مشاورة
 ∗ بر تعارضات زناشويي

 ) س ( الزهراء اعظم شفيعي نيا،كارشناس ارشد مشاوره دانشگاه
 ) س ( گروه مشاوره دانشگاه الزهراء ، دانشيار سيمين حسينيان

Hosseins1381@yahoo.com 

 چكيده
 بر تعارضات زناشويي رفتاري - شناختي گروهي با  روش ظور بررسي ميزان اثر بخشي مشاورة اين پژوهش به من

 ) س ( دانـشگاه الزهـراء شاورة ننـده بـه مركـز مـ جامعه آماري مورد مطالعه مشتمل بر زنان مراجعـه ك . انجام شده است
 نفر جهت تشخيص تعارضات زناشويي با استفاده از پرسشنامه تعارضات زناشويي، مورد ۵۰ از جامعه مورد نظر . بودند
 آزمـودني بـه صـورت تـصادفي در گـروه آزمـايش و كنتـرل ۳۰ مجموعـاً ، گري قرار گرفتند و بدين ترتيـب غربال

 از هـر دو گـروه پـيش آزمـون رفتـاري - شناختي گروهي با روش قبل از اجراي  مشاورة يك هفته . ند جايگزين شد
 رفتـاري - جلسه تحت مشاوره گروهي بـا روش شـناختي ۱۰ سپس گروه آزمايش . عمل آمد ه تعارضات زناشويي ب

 از تحليـل بـا اسـتفاده . عمل آمد ه پس از پايان جلسات از هر دو گروه پس آزمون تعارضات زناشويي ب . قرار گرفت
 ن تعارضات زناشـويي توانسته است ميزا رفتاري - نتايج نشان داد كه مشاوره شناختي . حليل شدند كواريانس داده ها ت

 . (P<.05) داري كاهش دهد را به طور معنا

 رفتاري - درمان شناختي ، تعارضات زناشويي : هاي كليدي ه واژ

از پايان نامة كارشناسي ارشد برگرفته ∗
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 قدمه م
 بـه دليـل ماهيـت تعامـل . امري طبيعـي اسـت مدن اختلاف و تعارض بين زن و شوهر آ وجود ه ب

 شـوند، در نتيجـه يا نيازها بـرآورده نمـي ، آيد كه اختلاف نظر روي مي دهد زوجها اوقاتي پيش مي
 ازدواج بـه دلايـل عديـده . كننـد نااميدي و نارضايتي مـي ، همسران نسبت به يكديگر احساس خشم

 بـارز ة نـشان ، بـالاي طـلاق در جهـان ر آمار طـلاق در ايـران و آمـا . شود دچار مشكل و تعارض مي
 . مشكلات زندگي مشترك است

 ۸۰ دهنـد كـه در آمريكا از هر دو ازدواج يكي منجر به طلاق مي شود و برآوردهـا نـشان مـي
 بـه نقـل از ، ۱ گرلـر ( درصد دانش آموزان برخي از مدارس به خانواده هاي از هم پاشيده تعلق دارنـد

 . ) ۱۳۷۸ ، ثنايي
 ة رگـذار اسـت و تحقيقـات زيـادي رابطـ ثي أ جـسمي و خـانوادگي ت ، رواني تعارض بر بهداشت

 انـد كـرده تأئيـد و بيماريهاي خاص مثل سرطان اختلال خوردن ، تعارضات زناشويي را با افسردگي
 همچنــين تعارضــات زناشــويي باعــث . ) ۲۰۰۴ الينامــان، ؛ ۱۹۹۹ ، ؛ فينچــام ۲۰۰۰ ، ۲ ماركنــد و هــاگ (
 - مـسران، افـزايش احتمـال تعـارض والـد له سـاز بـراي ه أ مـس هـاي اسازگاري كودكان، دلبـستگي ن

 ). ۱۹۹۹ فينچام، ( شود فرزندي و تعارض بين خواهر و برادر مي
 از جمله موضوعات شناخته شده كه مي توانـد موجـب تعارضـات زناشـويي باشـد ايـن عوامـل

 صرف مصرف مواد مخدر، نحوه ، فرزندان ، دوستان ، روابط خويشاوندي ، روابط جنسي ، پول : است
 گفـت و ( ي مشكلات ارتبـاط ، مشكلات مادي ، مشكلات عاطفي ، اوقات فراغت، اختلافات مذهبي

 ). ۱۳۷۸ ، ثنايي ( ،درگيريهاي شغلي و امثال آنها ) شنود
 رويكرد رفتاري به مشكلات زناشويي، تعاملات منفي و نارسايي ارتباطي را موجب اختلافات

 ثير أ اسـت تحـت تـ ي هـر يـك از زوجـين ممكـن ملهـا رفتارها و تعا . و تعارضات زناشويي مي داند
 اين تعاملها به هنگام مواجه شدن با پاسخ مطلـوب و . يا پايان پذيرد ، پاسخهاي ديگري استمرار يافته

 رسـالت اصـلي زوج . يا حذف تقاضاهاي نامطلوب بـه صـورت مثبـت يـا منفـي تقويـت مـي شـوند
 در اين رويكرد بر جنبه هـاي . است تعامل ن شيوه هاي مطلوبتر گر كمك به زوجين براي يافت درمان

1. Gerler 
2. Marchand & Hock
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 برقراري ارتباطات ، فتگوي دوجانبه گ توانايي ، عملي رابطه مانند مشاركت و تقسيم حقوق ووظايف
 ). ۱۹۹۰ ، ۱ ريدلي و و ر ك ( شود كيد مي أ قابليت پيش بردن و هدايت رابطه ت شفاف وكفايت و

 و حركـت در له أ د مهـارت حـل مـس ايجـا ، بهبود ارتبـاط ، فزايش رفتارهاي مثبت و خوشايند ا
 جاد تغيير در الگوهاي زيان بخش يا مخدوش فكري كـه ممكـن اسـت ي ا ، جهت حل مسايل جنسي

 رضـهاي تخريبـي و كوشـش زوج داشته باشند، پيدا كردن راههايي بـراي جلـوگيري از تـشديد تعا
 ف ا هـد ملـه ا از ج ، د ن براي تغيير الگوهاي وسيعتر رفتاري كـه بـه اخـتلاف زناشـويي منجـر مـي شـو

 ). ۱۳۸۰ ، قاسم زاده ترجمه ، هاوتون و همكاران ( است مداخله هاي رفتاري
 رويكرد شناختي به مشكلات زناشويي، ادراك تحريـف شـده و تفكـر غيـر منطقـي را علـت

 بر اساس مدلهاي شناختي طرحواره ها يا آنچه كـه . اصلي ايجاد اختلال و مشكلات زوجها مي داند
 فرض بر اين است كـه هـر . در ايجاد مسايل و مشكلات نقش دارند ، اده است باورهاي كليدي خانو

 ط صميمي دارند كـه بـا خود و رواب دربارة ) اطي طرحواره هاي ارتب ( يك از زوجين باورهاي اصلي
 زناشويي است دربارة همسر و رابطة طرحواره ها شامل فرضياتي . زناشويي مي آورند خود به رابطة

 . ) ۱۹۹۳ ، ۲ اپستين و باكوم ( ه اينكه چگونه بايد باشند عيارهايي دربار گونه كه هستند و م آن
 در طي تجربيات ، اين طرحواره ها كه ممكن است هشيارانه و يا فراتر از آگاهي فرد باشند

 زيـر بنـايي رفتـار همـسر طرحـوارة . ل مـي گيرنـد اصـلي شـك ذشته و بر اساس ارتباط با خـانوادة گ
 د و در افكار خودكار وي را بر مي انگيز ، ند ، فعال مي ك وضعيت است همسرش را كه مرتبط با آن

ــه دنبــال دارد ، نهايــت ــاري و هيجــاني همــسر را ب ــه طــور عمــده افكــار خودكــار . پاســخهاي رفت  ب
 ). ۱۹۹۳ ، ۳ داتيليو ( در برمي گيرد ، استنباطهايي را كه ممكن است دلخواهي و نادرست باشند

 ه اي طراحي شده كه افكار يا شناختهاي خودكار و منفـي يند درمان به گون آ در اين رويكرد فر
 عاطفه و رفتار تعيين شده و شواهد مخالف افكار تحريف ، پيوندهاي بين شناخت ، مشخص گرديده

 شده را بررسي نموده تا تعبير واقع گرايانه را جايگزين شناختهاي تحريف شده نمايـد و در حـصول
 ). ۱۳۷۸ ترجمه قراچه داغي، ، برنز ( حل تعارضات و سازگاري توفيق يابد

1. Crowe & Ridley 
2. Epstein & Baucom 
3. Dattilio
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 اختي تعداد معدودي از تحقيقات به بررسي تركيب مداخلات رفتاري با شيوه هاي بازسازي شـن
 اگـر چـه مـداخلات اسـت نتـايج ايـن تحقيقـات نـشان داده . ) ۱۹۹۰ ، ۱ باكوم، سيرز، شر ( پرداخته اند

 ، ه تغيير تعاملات مي شـود شناختي منجر به ايجاد تغييرات شناختي بيشتر و مداخلات رفتاري منجر ب
 داتيليـو، ( ثرند شناختي به اندازة درمان رفتاري مؤ اما تركيب مداخلات رفتاري با شيوه هاي بازسازي

۲۰۰۵ ( . 
 گـروه پـنج زوج با مشكلات زناشويي را به صـورت تـصادفي در ۶۰ ) ۱۹۹۰ ( باكوم و همكاران

 رفتـار درمـاني ، با بازسـازي شـناختي رفتار درماني همراه ، رفتار درماني مشكلات زناشويي ، درماني
 همراه با آموزش آشكار سازي هيجاني و رفتار درماني همراه با بازسازي شناختي و آموزش آشكار

 ين تحقيق پيشرفت آزمودنيها در در ا . سازي هيجاني و با گروه كنترل ليست انتظار جايگزين كردند
 ج گروههـاي نتـاي ة مقايس . روه كنترل بود بيش از گ ي دار ا گروههاي فعال درماني به صورت معن ة هم

 ماه ۶ اني را تا بررسيهاي پيگيري پايداري اين تغييرات درم . داري نشان نداد ا فعال درماني تفاوت معن
 . ييد مي كند أ درمان ت ة پس از پايان دور

 مبتني بـر PAIRS ۳ برنامه پژوهشي با عنوان افزايش صميميت زوجها با استفاده از ، ) ۱۹۹۷ ( ۲ نا دور
 ن ز ۷۸ نفـر مـشتمل بـر ۱۳۷ ايـن مطالعـه بـر روي . هيجـاني انجـام داد - شناختي - د رفتاري يكر رو
 نتـايج . پيگيـري شـد مـاه بعـد نتـايج مجـدداً ۸ اجـرا و ، ) بدون حضور همسرانـشان ( نفر ۵۹ شوهر و و

 شـركت كننـدگان تغييـرات . افزايش قابل ملاحظه اي در صميميت و سازگاري زناشويي نـشان داد
 در نزديكي و صميميت، درك متقابل، سهيم شدن در احساسات مثبت و منفـي يكـديگر و مثبتي را

 كلـين و ، هـالفورد ، مـاركمن . ) بـه نقـل از حـاجي ابـول زاده ( كاهش تعارضـات را گـزارش كردنـد
 له، ارتباط آموزي أ آموزش حل مس ( فنون رفتار درماني ثير أ در پژوهشي به بررسي ت ) ۲۰۰۳ ( ، ۴ استانلي

 ها نتايج نشان داد كه اين مداخله . بر بروز درماندگي زناشويي و طلاق پرداختند ) و بازسازي شناختي
 . ثر است ؤ بروز درماندگي زناشويي و طلاق م در كاهش شيوع و

1. Baucom, Sayers & Sher 
2. Durna 
3. Practical Application of Intimate Relationship Skills 
4. Markman , Halford, kelin & stanley
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 له و ارتبـاط أ آموزش حل مس ( يكهاي رفتار درماني كارگيري تكن ه تحقيقات نشان مي دهند كه ب
 به صورت گروهي و يـا فـردي اين برنامه . ر دارد ثي أ يشگيري از طلاق و افزايش رابطه ت بر پ ) آموزي

 ، سالها از زندگي مشتركـشان مـي گـذرد باشند، خواه كه تازه ازدواج كرده خواه زوجها ة براي هم
 ). ۲۰۰۴ ، ۲ الون ؛ ۲۰۰۱ ، ۱ سمپسون ( ثر است ؤ م

 تحقيـق رفتـار درمـاني مـشكلات زناشـويي را در چهـار نتـايج ، ) ۱۹۸۴ ( اكوبسون و همكاران ي
 ۵۴ / ۷ تحليــل مجـدد نتـايج درمـان نــشان داد كـه پيـشرفت بــاليني . زوج بررسـي كردنـد ۱۴۸ مـورد

 ۳۵ / ۳ در پايـان دوره درمـان . دار اسـت ا درصدي آنهـا معنـ ۵ / ۴ مقابل پس رفت درصدي زوجها در
 بررسـي نتـايج پيگيـري پـس از يـك دوره . اختلال ارتباطي نداشـتند ة گونه نشان درصد زوجها هيچ

 ، بـشارت ( درصد زوجها پايدار مانـده اسـت ۶۰ كه تغييرات مثبت درماني در نيز نشان داد ه ماه شش
۱۳۸۰ ( . 

 ، در پژوهشي به بررسـي  سـودمندي مـداخلات زناشـويي بـراي ) ۱۹۹۴ ( ۳ اسميت و فينچام ، بيچ
 نتايج نشان داد كه مداخلات . پيشگيري و درمان افسردگي در زوجها با روابط ناهماهنگ پرداختند

 . ثر است ي از علايم افسردگي و درمان آن مؤ سازگاري زوجها، پيشگير زناشويي در افزايش
 رفتـاري و ، روان درماني گروهـي شـناختي در مطالعة كنترل شده اي سه شيوة ، ) ۱۹۹۸ ( ۴ ديك

 كار برد و در پايان مشخص شد كه افراد سه ه تحليل رواني با گروه كنترل براي دانشجويان افسرده ب
 بـه نقـل از ( شان به ميزان زيادي بهبود يافته بـود ا گروه كنترل افسردگي گروه آزمايشي در مقايسه ب

 ). آقا محمديان
ــه ) خفيــف تــا متوســط ( زوج بــا مــشكلات  پرخاشــگري و خــشونت ۴۲ ، ) ۲۰۰۴ ( ۵ اســتيس  را ب

 يك گروه از زوجها به صورت انفرادي و گروه دوم . صورت تصادفي در دو گروه درماني قرار داد
 انتخـاب ) مقايـسه ( زوج بـه عنـوان گـروه كنتـرل ۹ رمان قرار گرفتنـد و به صورت گروهي تحت د

 مـاني شـركت كـرده تكرار خـشونت در زوجهـايي كـه در گـروه در ، شش ماه بعد از درمان . شدند
 ، رضــايت زناشــويي آنهــا افــزايش يافتــه و داري كمتــر از گــروه كنتــرل بــود بودنــد، بــه طــور معنــا

1. Simpson 
2. Elleven 
3. Beach, Smith & Fincham 
4. Deak 
5. Stiths
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 داري نسبت به گروه كنتـرل و گـروه ه طور معنا نان ب پرخاشگري مردان و پذيرش خشونت توسط ز
 . كاهش پيدا كرد ، زوجهايي كه به صورت انفرادي تحت درمان قرار گرفته بودند

 رفتــاري و هيجــاني را در ، در پــژوهش خــود ســودمندي كـاربرد اصــول شــناختي ) ۲۰۰۲ ( ۱ ژر لـ
 . افزايش سلامت روان نشان داده است

ــه بر ، ) ۲۰۰۳ ( ۲ لينــك ــا روش در پــژوهش خــود ب ــر بخــشي آمــوزش كنتــرل خــشم ب  رســي اث
 نفر با مشكل عدم كنترل خشم به صـورت تـصادفي ۹۱ در اين پژوهش . رفتاري پرداخت - تي شناخ

 نتـايج نـشان داد . رفتـاري و گـروه كنتـرل جـايگزين شـدند - در دو گروه، گروه درمـاني شـناختي
 . داري بيش از گروه كنترل بود پيشرفت آزمودنيها در كنترل خشم در گروه آزمايشي به طور معني

 در پژوهش خود به بررسي اثر بخشي كنترل خشم بـراي زوجهـاي ، ) ۱۹۹۸ ( ۳ لانگ، بارند و اند
 زوج در ســه جلــسه آمــوزش كــه هــدف آن افــزايش ۲۸ در ايــن پــژوهش بــه . درمانــده پرداختنــد

 نتايج نشان دادند . د خويشتنداري و نيز بيان افكار و هيجانات به شكل سازگارانه بود تكاليفي داده ش
 . داري در كنترل خشم خود بهبودي نشان دادند جها به طور معنا كه زو

 تعاملات ناسازگار بين زوجين، سيستمي مخرب ايجاد مي كند كه نقـش مهمـي در پديـد آيـي
 زوجـين از طريـق راهكارهـايي ، تعديل رفتار مشاهده شـدة بنابراين . اختلالات جنسي به عهده دارد

 مي توانـد ، است ارتباط آموزي و گفتگوي دو جانبه كه از تكنيكهاي اساسي رويكرد رفتاري چون
 بـشارت، ( كـار بـرده شـود ه بـ ، در حل مشكلات جنسي زوجهايي كه اختلال جنسي خاصي ندارنـد

۱۳۷۸ ( . 
 جنـسي بـين سـازي رابطـة ر پژوهـشي برنامـه اي را جهـت غنـي د ) ۱۹۸۷ ( ۵ و استرنبرگ ۴ كوپر

 نتايج نشان داد افزايش اطلاعات در خصوص روابط جنسي موجب رضـايت از . د زوجها اجرا كردن
 . زندگي زناشويي مي شود

 ريـشه يـابي علـل از هـم پاشـيدگي « عنـوان در پژوهشي با ، ) ۱۳۸۳ ( بني جمالي، نفيسي و يزدي
 آشفتگي از عوامل برجا نهاده، ثير منفي بر روابط زن و شوهر فشار مالي تأ ، نشان دادند » خانواده ها

1. Lesure 
2. Linkh 
3. Lange, Barend &Ende 
4. Coper 
5. Sternberg
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 ، همچنين بررسيها نشان داد والدين و اطرافيان زوجين در خانواده هاي نـاموفق . روابط مذكور است
 . نقش آفرينان اين عدم موفقيت و سردي و جدايي آنها هستند

ــه بررســي ســودمندي ) ۱۳۷۹ ( مــرادي ــر افــزايش در پژوهــشي ب  آمــوزش مهارتهــاي ارتبــاطي ب
 شـش جلـسه، پـژوهش بـه بيـست نفـر از بـانوان در طـي در ايـن . خشنودي زناشويي زنان پرداخت

 ، گوياي سودمندي دست آمده ه نتايج ب . مهارتهاي گوناگون كلامي و غير كلامي آموزش داده شد
 . ولي اثر آن بر خشنودي زناشويي مشاهده نشد ، آموزشي بود دورة

 ي زنـان روي رضـامند ثير روان درماني گروهي شناختي را بر ضمن پژوهشي تأ ) ۱۳۷۹ ( حسيني
 . و به اين نتيجه رسيد كه درمان شناختي رضامندي زناشويي را افزايش مي دهد نمود هل بررسي متأ

 تي بـر گروهـي شـناخ ة خود به اين نتيجه رسيد كه مشاور در طي پژوهش ، ) ۱۳۷۸ ( آقا محمديان
 . ثير مثبت دارد أ افزايش سازگاري نوجوانان ت

 بـر كـاهش تعارضـات رفتـاري - شـناختي خلات ثير مـدا پژوهش حاضـر، بررسـي تـأ از هدف
 تعارضـات اجتنـاب ناپـذير ، كارگيري شيوه هاي رفتـاري و شـناختي مناسـب ه تا با ب زناشويي است

 تحقيقات نشان مي دهـد اسـتفاده از مـداخلاتي كـه مبتنـي بـر رويكردهـاي . روابطشان را حل كنند
 هـا ايـن برنامـه . ايش رابطـه تـأثير دارد يشگيري از طلاق و افز بر پ رفتاري و هيجاني است، – شناختي

 سـالها از زنـدگي چـه آنهـا كـه و باشـند، چـه آنهـايي كـه تـازه ازدواج كـرده ؛ زوجهـا براي همـة
 . ) ۲۰۰۴ الون، ؛ ۲۰۰۱ ، ؛ سمپسون ۲۰۰۵ داتيليو، ( ثر است ، مؤ مشتركشان مي گذرد

 ررسي نقـش  پـاره شناختي ضمن ب - ر درماني رفتا پژوهش سعي دارد كه بر اساس نظرية لذا اين
 ضات زناشـويي بـه بررسـي ايـن فـرض كـه اجتماعي و شخصيتي در بروز تعار ، اي از عوامل فردي

 . بپردازد » ر كاهش تعارضات زناشويي مؤثر است شناختي ب - رفتار درماني «
 تعارضـات ر حيطـه هـاي مـورد سـنجش در پرسـشنامة فرضيه هاي فرعي پـژوهش كـه مبتنـي بـ

 : عبارتند از ، زناشويي است
 ) افـسردگي و پرخاشـگري ( واكنشهاي هيجـاني ، رفتاري - مشاوره گروهي با روش شناختي - ۱

 . را كاهش مي دهد
. مي دهد افزايش همكاري زوجها را ، رفتاري - گروهي با روش شناختي مشاورة - ۲
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 . روابط جنسي زوجها را بهبود مي بخشد ، رفتاري - مشاورة گروهي با روش شناختي - ۳
 فرزنـدان را در مقابـل همـسر حمايـت جلـب ، رفتـاري - هي بـا روش شـناختي گرو مشاورة - ۴

 . كاهش مي دهد
 امـور مـالي را كـاهش تعارض زناشويي ناشي از ، رفتاري - شناختي گروهي با روش مشاورة - ۵

 . مي دهد
ــا روش شــناختي مــشاورة - ۶ ــاري، - گروهــي ب ــط فــردي رو رفت ــا را زوجهــا هــر يــك از اب  ب

 . مي دهد خود كاهش خويشاوندان
 خويـشاوندان روابـط خـانوادگي زوجهـا را بـا ، رفتـاري - گروهي با روش شناختي مشاورة - ۷

 . مي دهد افزايش همسر و دوستان

 : روش
 استفاده شد كه در آن يك گروه آزمايشي و يـك گـروه در اين پژوهش از روش نيمه تجربي

 . كنترل وجود دارد
 : است زير نمودار طرح به شكل
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 هـل اري در اين پژوهش شامل بـانوان متأ آم جامعة : آماري و روش نمونه گيري جامعة ) الف
 دانـشگاه مرداد مـاه بـه مركـز مـشاورة ۱۰ ر تا زماني اول تي اكن در شهر تهران است كه در فاصلة س
 مـورد پـژوهش بـا اسـتفاده از روش نمونـه گيـري در دسـترس نمونة . مراجعه كرده اند ) س ( لزهراء ا

 هلي كه به دليل اختلافات و تعارضات زناشـويي بـه مركـز متأ بدين ترتيب كه بانوان ؛ دند انتخاب ش
 مشاوره مراجعه نمودند و همچنين بانواني كه از طريق اطلاعيـه جهـت شـركت در گـروه ثبـت نـام

 سـپس . نفر انتخاب شـدند ۳۰ ناشويي تعداد بعد از مصاحبه و اجراي پرسشنامه  تعارضات ز ، نمودند
نفـر در گـروه آزمايـشي ۱۵ . ور تصادفي در گروههـاي آزمايـشي و كنتـرل قـرار گرفتنـد ط ه ب اعضا
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 نفر از ۵ ذكر است كه به دليل  ريزش گروه تعداد شايان . گروه كنترل جايگزين شدند نفر در ۱۵ و
 . گروهها حذف شدند

 در ايـن . پرسـشنامه تعارضـات زناشـويي اسـت مـصاحبه و ابـزار پـژوهش، : ابزار پژوهش ) ب
 سـؤالها در مـصاحبه هـاي نيمـه سـازمان يافتـه ( وهش مـصاحبه از نـوع نيمـه سـازمان يافتـه اسـت پژ

 مقيـاس سـازگاري سؤالهاي در پژوهش حاضر با تغيير در . ) بندي و از قبل طرح ريزي شده اند طبقه
 مصاحبه تدوين شـد كـه هـدف از آن بررسـي رضـايت كلـي در يـك رابطـه سؤالهاي زن و شوهر

 در مورد زمينه هاي مورد اخـتلاف زنـان بـا همسرانـشان، سـپس در زمينـه ابتدا . ت صميمانه بوده اس
 . پرسيده شد پرسشهايي رضايت زناشويي و در ارتباط با ابراز محبت

 الي اسـت كـه بـراي سـنجيدن تعارضـهاي زن و ؤ سـ ۴۲ يك ابزار تعارضات زناشويي پرسشنامه
 رتنـد سـنجد كـه عبا رضات زناشويي را مي اين پرسشنامه هفت بعد از تعا . شوهري ساخته شده است

 جنـسي، افـزايش واكنـشهاي هيجـاني، افـزايش جلـب حمايـت ة كاهش همكاري، كاهش رابط : از
 ادگي با خويشاوندان خـود خانو ة خويشاوندان خود، كاهش رابط فردي با ة رابط ، افزايش ) ان ( فرزند

 ينـه در نظـر گرفتـه شـده و بـه ال پنج گز ؤ براي هر س . امور مالي از يكديگر جدا كردن و و دوستان
 اقل آن و حـد ۲۱۰ كل پرسشنامه ة حداكثر نمر . شده است نمره به آنها اختصاص داده ۵ تا ۱ تناسب

 . بهتـر اسـت ة كمتـر بـه معنـي رابطـ ة مـر بيشتر به معني تعارض بيـشتر و ن ة در اين ابزار نمر . است ۴۲
 اشـويي و گـروه كنتـرل بـه ترتيـب كل گروه داراي تعارضات زن ة ميانگين و انحراف استاندارد نمر

 هـاي اسـتاندارد اين پرسشنامه بر حسب نمره ) نرم ( هنجار . است ) ۱۱ / ۷۷ ( ۵۸ / ۱۸ و ) ۲۱ / ۲۸ ( ۱۰۵ / ۰۶
T براي گروههاي مطالعه و كنترل زنان و مردان به تفكيك محاسبه شده است . 

 تعارضـات ( ر اي تهيـه شـده كـه بـا متغيـر مـورد نظـ هاي پرسـشنامه بـه گونـه لفه ؤ محتواي م
 تـوان بـه روايـي از نظر روايـي ايـن پرسـشنامه مـي ، بنابراين . ارتباط نزديك و مستقيم دارد ) يي زناشو

 ي پرســشنامه توســط گروهــي از ذكــر اســت كــه روايــي محتــواي شــايان . محتــوايي آن اســتناد كــرد
 . ييد قرار گرفت أ راهنما و مشاور، بررسي و مورد ت د ي و اسات ان متخصص

 هـاي آزمـون در هـر مقيـاس ال با كل نمـره ؤ همبستگي هر س ، پايايي دروني جش براي سن
و بـراي ۰ / ۵۳ برابر بـا محاسبه شد كه آلفاي كرانباخ براي كل پرسشنامه علاوه بر آن، . محاسبه شد
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 ، ۰ / ۵۰ جنـسي ة ، كـاهش رابطـ ۰ / ۳۰ كـاهش همكـاري : خرده مقيـاس آن از ايـن قـرار اسـت هفت
 فـردي بـا ة ، افـزايش رابطـ ۰ / ۶۰ ، افزايش جلـب حمايـت فرزنـدان ۰ / ۷۳ افزايش واكنشهاي هيجاني

 ، و جـدا ۰ / ۶۴ خانوادگي بـا خويـشاوندان همـسر و دوسـتان ة ، كاهش رابط ۰ / ۶۴ خويشاوندان خود
 ) ۱۳۸۰ ( يابي مجدد پرسشنامه توسـط دهقـاني همچنين در هنجار . ۰ / ۵۱ كردن امور مالي از يكديگر

 كننده به مراكز مشاوره انجام شد، آلفاي كرانباخ براي كل نفري مراجعه ۳۰ كه بر روي يك گروه
 ، ۰ / ۷۳ كـاهش همكـاري : لفه آن به ترتيب ذيل بـه دسـت آمـد ؤ و براي هفت م ۰ / ۷۱ پرسشنامه برابر

 ، ۰ / ۸۱ ، افزايش جلب حمايت فرزندان ۰ / ۷۴ ، افزايش واكنشهاي هيجاني ۰ / ۶۰ جنسي ة كاهش رابط
 خـانوادگي بـا خويـشاوندان همـسر ة ، كـاهش رابطـ ۰ / ۶۵ افزايش رابطه فردي با خويشاوندان خـود

 . ۰ / ۶۹ و جدا كردن امور مالي از يكديگر ۰ / ۸۱ دوستان
 اوليه و نمـره گـذاري و كـسب پيش از اجراي پژوهش با مصاحبة : روش اجراي پژوهش ) ج

 در پرسـشنامه ۱۳۴ تـا ۱۱۵ ضات زناشويي آزمودنيهايي كه نمره هاي نتايج حاصل از پرسشنامه تعار
 سـپس اعـضا بـه طـور تـصادفي در گروههـاي . نفر انتخـاب شـدند ۳۰ به تعداد ، كرده بودند كسب

 . آزمايشي و كنترل قرار گرفتند
 . ساعت طبق برنامة تنظيمي انجـام شـد ۲ هر هفته به مدت هفته و ۱۰ كار گروهي جمعا به مدت

 سـپس . پرداخـت اول پس از معرفي اعضا به يكديگر، رهبر گروه به معرفـي كلـي برنامـه در جلسة
 و الگوهـاي تعـاملي نـا ندگي زناشويي خـود پرداختنـد اعضا به بيان شيوه هاي حل تعارضات  در ز

 همـدلي و مهارتهـاي گـوش دادن و بيـان ، تعامـل در جلسات بعـدي در زمينـة . بررسي شد كارآمد
 ة است شـد بـه طـرح دقيـق مـشكل در زمينـ از اعضا درخو . احساسات توضيحات و مطالبي ارائه شد

 ، جنـسي واكنشهاي هيجاني، رابطـة ، بويژه در حيطه هاي همكاري ، اختلافات و تعارضات زناشويي
 سپس از اعـضا خواسـته شـد تـا سـه . رابطه با خويشاوندان و دوستان و فرزندان بپردازند ، امور مالي

 بـا توجـه بـه مهارتهـاي ارتبـاطي مسرشان بـه ترتيـب اهميـت بيـان كننـد و مشكل فعلي خود را با ه
 دقيقه به صورت گروههاي دو نفره درباره مشكل مطرح شده يكـي ۲۰ به مدت ، آموزش داده شده

 كننـد به اعضا كمك شد تا راه حلهاي همه جانبه را ايجاد . گروه بحث و تبادل نظر كنند ي از اعضا
. كارگيري آن توضيحاتي داده شد ه چگونگي ب در ضمن، دربارة . آنها بپردازند و سپس به ارزيابي



 ۱۱ ... / رفتاري - شي مشاورة گروهي با روش شناختي بررسي اثر بخ

 كـه را رهبر گـروه خطاهـاي شـناختي رايـج ، له تمرين مهارتهاي ارتباطي و حل مسأ بعد از
 گسـسته بينـي، : ايـن خطاهـا عبارتنـد از . براي اعضا توضـيح داد ، مبناي رفتارهاي ناسازگارانه هستند

 . د كـه ارتباطـات زن و شـوهر را تيـره مـي سـاز ... تفكر دو قطبـي و ، ذهن خواني، تعميم مبالغه آميز
 بيـان ، سپس از اعضا خواسته شد اتفاقي را كه به تـازگي باعـث اخـتلاف و ناسـازگاري آنهـا شـده

 سپس شـيوه هـاي . خود را در مورد آن حادثه روشن نمايند ) اتوماتيك ( نمايند و افكار خود انگيختة
 ، به اعضا گفته شد كه با شناخت افكار خود انگيختـه . برخورد با خطاهاي شناختي توضيح داده شد

 . له برخورد معقولانه تري داشته باشند ا تعديل نمايند و در نتيجه با مسأ احساسات خود ر

 يافته هاي پژوهش
 ) ۱ ( ز روش تحليل كواريانس استفاده شد كه نتايج آن در جـدول براي تجزيه و تحليل داده ها ا

 . ارائه شده است

 آزمون تحليل كواريانس تعارضات زناشويي خلاصه نتايج : ۱ جدول
 با برداشتن اثر پيش آزمون

 ماري آ شاخص
 بع تغييرات ا من

 مجموع
 مجذورات

 درجه آزادي
df 

 ميانگين
 F P مجذورات

 ۰ / ۰۰۰۱ ۵۰۰ / ۲۵ ۶۶۲ / ۳۳ ۱ ۶۶۲ / ۳۳ پيش  آزمون
 ۰ / ۰۰۰۱ ۳۰ / ۲۹ ۴۰ / ۵۰ ۱ ۴۰ / ۵۰ پس آزمون

 ۱ / ۳۰ ۱۷ ۲۳ / ۱۶ واريانس خطا
 ۱۹ ۷۲۵ / ۹۹ مجموع

 نتايج آزمون تحليل كواريانس تعارضات زناشويي با برداشـتن اثـر پـيش آزمـون ) ۱ ( در جدول
 در ) =F ۴۰ / ۵۰ ( محاسـبه شـده F بر اساس نتايج منـدرج در جـدول چـون مقـدار . آورده شده است

فـرض صـفر رد ، بنـابراين ، بزرگتر است ) =F ۴ / ۴۵ ( جدول F از مقدار ) =df ۱۷،۱ ( درجات آزادي



 پژوهشهاي تربيتي و روانشناختي دانشگاه اصفهان / ۱۲

 گروه در كاهش تعارضات تفاوت گيريم كه بين ميانگينهاي دو نتيجه مي % ۹۵ و با اطمينان مي شود
 . داري وجود دارد معنا

 اريانس عامل كاهش همكاري ليل كو آزمون تح خلاصه نتايج : ۲ جدول
 با برداشتن اثر پيش آزمون

 شاخص آماري
 بع تغييرات ا من

 مجموع
 مجذورات

 درجه آزادي
df 

 ميانگين
 F P مجذورات

 ۰ / ۰۰۰۱ ۲۵۲ / ۵۷ ۲۵۳ / ۴۴ ۱ ۲۵۳ / ۴۴ آزمون پيش

 ۰ / ۰۰۴ ۱۱ / ۳۴ ۱۱ / ۳۸ ۱ ۱۱ / ۳۸ پس آزمون

 ۱ / ۰۰۳ ۱۷ ۱۷ / ۰۵ واريانس خطا

 ۱۹ ۲۸۴ / ۹۵ مجموع

 نتايج آزمون تحليل كواريانس در مورد عامل كـاهش همكـاري بـا برداشـتن اثـر ) ۲ ( در جدول
 محاسـبه شـده F چـون مقـدار بـر اسـاس نتـايج منـدرج در جـدول . پيش آزمون آورده شده اسـت

) ۳۸ / ۱۱ F= ( در درجات آزادي ) ۱۷،۱ df= ( از مقدار F جدول ) ۴ / ۴۵ F= ( بنابراين ، بزرگتر است ، 
 ه در عامـل گيريم كـه بـين ميانگينهـاي دو گـرو نتيجه مي % ۹۵ و با اطمينان مي شود فرض صفر رد

 . داري وجود دارد كاهش همكاري تفاوت معنا

 ن تحليل كواريانس در عامل كاهش رابطه جنسي آزمو خلاصه نتايج : ۳ جدول
 با برداشتن اثر پيش آزمون

 شاخص آماري
 بع تغييرات ا من

 مجموع
 مجذورات

 درجه
 df آزادي

 ميانگين
 F P مجذورات

 ۰ / ۰۰۰۱ ۸۱ / ۶۰ ۸۹ / ۸۷ ۱ ۸۹ / ۸۷ پيش  آزمون
 ۰ / ۲۰۰ ۱۳ / ۳۷ ۱۴ / ۷۳ ۱ ۱۴ / ۷۳ پس آزمون

 ۱ / ۱۰ ۱۷ ۱۸ / ۷۲ واريانس خطا
۱۹ ۱۲۴ / ۸ مجموع



 ۱۳ ... / رفتاري - شي مشاورة گروهي با روش شناختي بررسي اثر بخ

 جنـسي بـا برداشـتن كواريانس در مورد عامل كـاهش رابطـة نتايج آزمون تحليل ) ۳ ( در جدول
 ( محاسـبه شـده F بر اساس نتايج مندرج در جـدول چـون مقـدار . اثر پيش آزمون آورده شده است

۷۳ / ۱۴ F= ( در درجات آزادي ) ۱۷،۱ df= ( از مقدار F جدول ) ۴ / ۴۵ F= ( بنـابراين ، بزرگتر اسـت 
 نتيجه مي گيريم كه بين ميانگينهاي دو گروه در عامـل كـاهش % ۹۵ با اطمينان شده، فرض صفر رد

 . داري وجود دارد جنسي تفاوت معنا رابطه

 آزمون تحليل كواريانس در عامل واكنش هاي هيجاني خلاصه نتايج : ۴ جدول
 با برداشتن اثر پيش آزمون

 شاخص آماري
 تغييرات بع ا من

 مجموع
 مجذورات

 درجه آزادي
df 

 ميانگين
 F P مجذورات

 ۰ / ۰۰۰۱ ۵۰۰ / ۲۵ ۶۵۲ / ۳۳ ۱ ۶۵۲ / ۳۳ پيش  آزمون
 ۰ / ۰۰۰۱ ۳۰ / ۲۹ ۳۹ / ۵۰ ۱ ۳۹ / ۵۰ پس آزمون

 ۱ / ۳۰ ۱۷ ۲۲ / ۱۶ واريانس خطا
 ۱۹ ۷۱۶ / ۵۵ مجموع

 با برداشـتن اثـر نتايج آزمون تحليل كواريانس در مورد عامل واكنشهاي هيجاني ) ۴ ( در جدول
 محاسـبه شـده F بـر اسـاس نتـايج منـدرج در جـدول چـون مقـدار . پيش آزمون آورده شده اسـت

) ۵ / ۳۹ F= ( در درجات آزادي ) ۱۷،۱ df= ( از مقدار F جدول ) ۴ / ۴۵ F= ( بنـابراين ، بزرگتـر اسـت 
 نتيجـه مـي گيـريم كـه بـين ميانگينهـاي دو گـروه در عامـل % ۹۵ بـا اطمينـان شـده، فرض صـفر رد

. شهاي هيجاني تفاوت معني داري وجود دارد واكن



 پژوهشهاي تربيتي و روانشناختي دانشگاه اصفهان / ۱۴

 آزمون تحليل كواريانس در عامل جلب خلاصه نتايج : ۵ جدول
 حمايت فرزندان با برداشتن اثر پيش آزمون

 شاخص آماري
 بع تغييرات ا من

 مجموع
 مجذورات

 درجه آزادي
df 

 ميانگين
 F P مجذورات

 ۰ / ۰۰۰۱ ۹۲۳ / ۵۴ ۴۱۹ / ۱۸ ۱ ۴۱۹ / ۱۸ پيش  آزمون
 ۰ / ۰۰۳ ۱۲ / ۰۶ ۵ / ۴۷ ۱ ۵ / ۴۷ پس آزمون

 ۰ / ۴۵ ۱۷ ۷ / ۷۱ واريانس خطا
 ۱۹ ۴۴۸ / ۹۵ مجموع

 نتايج آزمون تحليل كواريانس در مورد عامل جلب حمايت فرزندان بـا برداشـتن ) ۵ ( در جدول
 محاسـبه شـده F بر اساس نتايج منـدرج در جـدول چـون مقـدار . اثر پيش آزمون آورده شده است

) ۰۶ / ۱۲ F= ( در درجات آزادي ) ۱۷،۱ df= ( از مقدار F جدول ) ۴ / ۴۵ F= ( بنـابراين ، بزرگتر است ، 
 امـل جلـب نتيجه مي گيريم كه بـين ميانگينهـاي دو گـروه در ع % ۹۵ با اطمينان فرض صفر رد شده

 . داري وجود دارد حمايت فرزندان تفاوت معنا
 فردي رابطة اريانس در عامل افزايش آزمون تحليل كو خلاصه نتايج : ۶ جدول

 با خويشاوندان خود با برداشتن اثر پيش آزمون
 شاخص آماري

 بع تغييرات ا من
 مجموع

 مجذورات
 درجه آزادي

df 
 ميانگين

 F P مجذورات

 ۰ / ۰۰۰۱ ۸۶۵ / ۹۷ ۲۹۲ / ۷۵ ۱ ۲۹۲ / ۷۵ پيش  آزمون
 ۰ / ۰۰۳ ۱۱ / ۹۸ ۴ / ۰۵ ۱ ۴ / ۰۵ پس آزمون

 ۰ / ۳۳ ۱۷ ۵ / ۷۴ واريانس خطا
 ۱۹ ۳۰۲ / ۵۵ مجموع

ــدو ــة ) ۶ ( ل در ج ــزايش رابط ــل اف ــورد عام ــانس در م ــل كواري ــون تحلي ــايج آزم ــا نت ــردي ب  ف
 بر اسـاس نتـايج منـدرج در جـدول . خويشاوندان خود با برداشتن اثر پيش آزمون آورده شده است

ــدار ــون مق ــده F چ ــبه ش ــات آزادي ) =F ۴ / ۰۵ ( محاس ــدار ) =df ۱۷،۱ ( در درج ــدول F از مق  ج
) ۴۵ / ۴ F= ( گيـريم كـه بـين نتيجـه مـي و فـرض صـفر پذيرفتـه مـي شـود ، بنـابراين ، تر اسـت كوچك



 ۱۵ ... / رفتاري - شي مشاورة گروهي با روش شناختي بررسي اثر بخ

 داري وجـود ندان خـود تفـاوت معنـا ردي بـا خويـشاو هاي دو گروه در عامل افزايش رابطة ف ميانگين
 . ندارد

 خانوادگي ليل كواريانس در عامل كاهش رابطة آزمون تح خلاصه نتايج : ۷ جدول
 ن اثر پيش آزمون با خويشاوندان همسر با برداشت

 شاخص آماري
 بع تغييرات ا من

 مجموع
 مجذورات

 درجه آزادي
df 

 ميانگين
 F P مجذورات

 ۰ / ۰۰۰۱ ۲۱ / ۵۲ ۲۰۱ / ۱۹ ۱ ۲۰۱ / ۱۹ پيش  آزمون
 ۰ / ۱۲۲ ۲ / ۶ ۲۴ / ۸۲ ۱ ۲۴ / ۸۲ پس آزمون

 ۹ / ۳۴ ۱۷ ۱۵۸ / ۹ واريانس خطا
 ۱۹ ۳۸۶ / ۵۵ مجموع

 خـانوادگي  بـا كواريـانس در مـورد عامـل كـاهش رابطـة نتايج آزمـون تحليـل ) ۷ ( در جدول
 بر اساس نتايج مندرج در جـدول . خويشاوندان همسر  با برداشتن اثر پيش آزمون آورده شده است

ــدار ــدار ) =df ۱۷،۱ ( در درجــات آزادي ) =F ۲۴ / ۸۲ ( محاســبه شــده F چــون مق  دول جــ F از مق
) ۴۵ / ۴ F= ( نتيجـه مـي گيـريم كـه بـين % ۹۵ ا اطمينـان ب فرض صفر رد شده، ، بنابراين ، بزرگتراست 

 داري وجـود دي با خويـشاوندان همـسر تفـاوت معنـا ميانگينهاي دو گروه در عامل كاهش رابطه فر
 . دارد

 آزمون تحليل كواريانس در عامل جداكردن امور مالي خلاصه نتايج : ۸ جدول
 از يكديگر  با برداشتن اثر پيش آزمون

 شاخص آماري
 بع تغييرات ا من

 مجموع
 مجذورات

 درجه
 df آزادي

 ميانگين
 F P مجذورات

 ۰ / ۰۰۰۱ ۴۵۰ / ۷۹ ۲۳۷ / ۱۵ ۱ ۲۳۷ / ۱۵ پيش  آزمون
 ۰ / ۱۲۵ ۲ / ۶ ۱ / ۳۷ ۱ ۱ / ۳۷ پس آزمون

 ۰ / ۵۲ ۱۷ ۸ / ۹۴ واريانس خطا
۱۹ ۲۴۸ / ۵۵ مجموع



 پژوهشهاي تربيتي و روانشناختي دانشگاه اصفهان / ۱۶

 ز يكديگر  با الي ا م نتايج آزمون تحليل كواريانس در مورد عامل جداكردن امور ) ۸ ( در جدول
 محاسـبه F بر اساس نتايج مندرج در جدول چون مقدار . برداشتن اثر پيش آزمون آورده شده است

 ، كـوچكتر اسـت ) =F ۴ / ۴۵ ( جـدول F از مقـدار ) =df ۱۷،۱ ( در درجـات آزادي ) =F ۱ / ۳۷ ( شده
 تفـاوت ميانگينهـاي دو گـروه گيـريم كـه بـين نتيجـه مـي و فرض صفر پذيرفتـه مـي شـود ، بنابراين

 . داري در عامل جداكردن امور مالي از يكديگر وجود ندارد نا مع

 بحث و نتيجه گيري
 رفتاري به روش گروهي بـر كـاهش تعارضـات - نتايج اين پژوهش نشان داد مشاوره شناختي

 ين همچنـ . =p) ۰ / ۰۰۰۱ ( ثر اسـت مايشي در مقايسه با گروه كنترل مـؤ زناشويي آزمودنيهاي گروه آز
 ؛ رفتاري بر كاهش تعارضات زناشويي در ابعاد مختلـف  شناختي ه مشاورة نتايج بيانگر آن است ك

 روابــط جنــسي ، ) =p ۰ / ۰۰۳ ( جلــب حمايــت فرزنــد ، ) =p ۰ / ۰۰۴ ( يعنــي واكنــشهاي هيجــاني
) ۰۰۲ / ۰ p= ( ، همكاري ) ۰ / ۰۰۴ p= ( همسر كاهش روابط خانوادگي با خويشاوندان و ) ۰ / ۱۲۲ p= ( 

 فـردي بـا و افزايش رابطة ) =p ۰ / ۱۲۵ ( مالي از يكديگر ولي بر ابعاد جداكردن امور ، ثر بوده است مؤ
 هـا بـا برخـي از اصلي  يافته رضية در ارتباط با ف . نداشته است تأثير ، ) =p ۰ / ۰۰۳ ( خويشاوندان خود

 رفتـاري هماهنـگ - شـناختي كارآمدي و اثر بخـشي روش يج تحقيقات انجام شدة ديگر دربارة نتا
 ). ۲۰۰۴ الون ، ۲۰۰۱ سمپسون ، ۱۹۹۰ باكوم و همكاران ، ۲۰۰۵ داتيليو ( است

 شان مي دلايل تجربي محكمي وجود دارد كه اثر بخشي زوج درمانگري شناختي و رفتاري را ن
 ، مطالعات و پژوهش ها بر مداخله هاي رفتاري مثل ارتباط آمـوزي با وجود اينكه تأكيد اولية . دهد

 ي شناختي نيـز مـورد بررسـي و زساز اما اثر شيوه هاي با ، له و قرارداد رفتاري است آموزش حل مسأ
 اگر مداخله هاي رفتاري با بازسازي باورهاي تحريف شده . ) ۲۰۰۵ ، داتيليو ( كيد قرار گرفته است تأ

 . ) ۱۹۹۴ ، داتيلو ( ثير بنيادي بر تغيير رفتار خواهد داشت ، تأ همراه باشد
 رفتـاري و - تحقيقات نشان مي دهند كه استفاده از مداخلاتي كه مبتني بر رويكردهاي شناختي

همچنـين تحقيقـات حـاكي ). ۲۰۰۴ الون ، ۲۰۰۱ سمپسون ( ثير دارد هيجاني است، بر افزايش رابطه تأ



 ۱۷ ... / رفتاري - شي مشاورة گروهي با روش شناختي بررسي اثر بخ

 تمايـل ، بيننـد زوجهايي كه همراه با زوجهاي ديگر به صـورت گروهـي آمـوزش مـي ، از اين است
 زناشـويي رضايت بيشتري از زندگي ، بعلاوه . ف و دستورالعملها دارند ي بيشتري براي انجام بهتر تكال

 ). ۲۰۰۳ ، ماركمن و همكاران ۲۰۰۱ سمپسون ( خود گزارش نموده اند
 رفتاري در كاهش تعارضات زناشويي با نتايج مطالعات نزديك بـه - ثير مثبت  روش شناختي تأ

 ؛حـسيني ۱۳۷۸ ، ؛آقا محمـديان ۲۰۰۳ ، ؛ماركمن و همكاران ۱۹۹۸ ، ديك ( موضوع هماهنگ است
 ). ۱۳۷۹ و مرادي،
 رفتـاري و ، روان درمـاني گروهـي شـناختي اي سـه شـيوة كنترل شـده العة در مط ) ۱۹۹۸ ( ديك

 كار برد و در پايان مشخص شد كه افراد سه ه تحليل رواني با گروه كنترل براي دانشجويان افسرده ب
 بـه نقـل از ( شان به ميزان زيادي بهبود يافتـه بـود گروه آزمايشي در مقايسه با گروه كنترل افسردگي

 ). آقا محمديان
 يد لزوم تغييرات نگرشي بـراي ، مؤ مي توان گفت پژوهشهايي كه از ماهيتي رفتاري برخوردارند

 گران رويكـرد خـويش تسهيل و حفظ تغييرات در الگوهاي رفتاري زوجين هستند و شناخت درمـان
 بـراي شـناخت درمـانگري . يند هاي فكري و نظام عقيدتي همسران قرار مي دهنـد را بر وارسي فرآ

 ثير اساسـي بـر تغييـر رفتارهـاي ، بازسـازي باورهـاي تحريـف شـده تـأ كنـد ن كـار مـي كه با زوجـي
 ). ۱۳۸۲ ترجمه نقشبندي و همكاران، ، گلدنبرگ ( ناسازگارانه دارد

 بـر ، رفتـاري - نتايج اين پژوهش در  فرضيه هاي فرعي حاكي از آن است كـه روش شـناختي
 انجام اين يافته ها با مطالعات . ه است ثر بود مؤ ) افسردگي و پرخاشگري ( اي هيجاني كاهش واكنشه

 سودمندي مداخلات براي پيشگيري و درمان افسردگي در زوجها و نيز كنترل خـشم شده در زمينة
 ، لينــك ؛ ۹۹۸ ، ؛ لانــگ و همكـاران ۱۹۹۳ ، مــاركمن و همكـاران ( و خويـشتنداري هماهنــگ اسـت

 ). ۲۰۰۴ ، استيش ؛ ۲۰۰۳
 از باورهاي نادرسـت و شـناختهاي تحريـف شـده گاهي انگيزه هاي زيربنايي خشم و افسردگي

 شناخت و آگاهي باعـث مـي شـود كـه خـشم بـه ، در كنترل خشم و افسردگي . سرچشمه مي گيرد
 عوامـل مهيـا سـاز خـشم و افـسردگي . شكل سازنده تر ابراز شود و علايم افـسردگي كـاهش يابـد

. ) ۱۹۹۸ ، كلينيك ( شود شناخته و كنترل شود و پاسخ مناسب به خشم شريك زندگي ياد گرفته
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 از آنجـايي كـه مـشكلات جنـسي . ثر اسـت سي مؤ رفتاري بر بهبود روابط جن - روش شناختي
 ، ۱۹۹۰ و ۱۹۸۶ ، كـرو و ريـدلي ( محصول الگوهاي تعاملي و ارتباطي نامناسب بين زن و شوهر است

 د سيـستمي مخـرب ايجـا ، تعـا مـلات ناسـازگار زوجـين ، ) ۱۹۷۶ اسـكينر ، ۱۹۸۷ مـسترز و جانـسون،
 در مورد زوجهـايي كـه ). ۱۳۷۸ بشارت، ( كند كه نقش مهمي در پديدآيي اختلالات جنسي دارد مي

 آموزش ارتباط و مهارتهاي حـل ، رفتار ند ميتوان از طريق كاربرد  مبادلة اختلال جنسي خاصي ندار
 پرداختن علت . رفتار جنسي و ابراز عشق و علاقه به زوج كمك كرد ، هاي صميميت له در زمينه مسأ

 صميميت و بهبود رفتار جنسي اين  است كه كار در ايـن زمينـه هـا نـه تنهـا بـه ، به زمينه هاي علاقه
 رفتـار در مـاني ( بلكه به نزديـك شـدن زوج بـه هـم، كمـك مـي كنـد ، كاهش تعارض مي انجامد

 ). ۱۳۷۸ ترجمه قاسم زاده، ، شناختي
 هـاي آگـاه سـازي ي برنامـه كـار گيـر ه نشان داد كه بـ ) ۱۹۸۷ ( نتايج تحقيق كوپر و استرنبرگ

 . جنسي زوجهـا موجـب افـزايش رضـايت از زنـدگي زناشـويي مـي گـردد جهت غني سازي رابطة
 كـاهش ، رفتاري در افـزايش همكـاري - همچنين نتايج اين پژوهش حاكي است كه روش شناختي

 ه ثر بـود و مـؤ خانوادگي با خويشاوندان همـسر افزايش رابطة ، كسب حمايت فرزند در مقابل همسر
 . است

 براي تبيين نتايج اين پژوهش مي توان گفت تعارضات زناشويي باعث جلب حمايت فرزند در
 كاهش ارتباط با خويشاوندان همسر، جدا كـردن ، افزايش ارتباط با خويشاوندان خود ، مقابل همسر

 مثلا هرگاه در يك رابطه دوتايي يكـي از دو نفـر بـه علـت امور مالي و كاهش همكاري مي شود؛
 وارد رابطه با شخص سـومي ، ضعف يا نياز به قدرت در شرايط نامطلوبي قرار گيرد ، تعارض ، تنش

 ، يـا در دل زن و شـوهر حـبس شـود ، يا اگر تعارض زناشويي سركوب يا واپس زده شود . مي شود
 يندي كه بيش از همه ممكن است فرآ ، ي براي نيازهاي شخصي خود خواهند بود آنها به دنبال مفرّ

 ، فرزنـدان اغلـب در تعارضـات والـدين خـود گيرمـي افتنـد . ن خـانواده را آمـاج قـرار دهـد فرزندا
 براي حفظ خانواده فعالانه درگير تعارض ، كودكاني كه به خاطر بقاي خود به والدين متكي هستند

). ۱۳۷۸ ، ثنايي ( مي شوند
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 اصـلي خـانوادة ، فرزنـدان ( اصولا هرگاه در تعارضات زناشـويي شـخص سـومي بـه ميـان آيـد
 همكـاري و ، زن و شوهر دچار اخـتلال شـده و روزمرة روابط عادي ) روابط دوستان شبكة ، طرفين

 زيرا هر كدام به طريقي نسبت به ائتلافهاي ، مساعدت آنان در امور مربوط به طرفين كاهش مي يابد
 ، فراموشـكاري ، طرف مقابل و در حاشيه ماندن خود از طريق بي تـوجهي بـه خواسـته هـاي همـسر

 پرخاشگري، ارتباط با خويشاوندان خود، ، قهر و سكوتهاي طولاني ، خير درانجام وظايف مربوطه تأ
 احساس ناامني بر روابـط ، بدين ترتيب . واكنش نشان مي دهند ... ممانعت از برقراري رابطه جنسي و

 ). ۱۹۸۶ ، بيج ( استقلال مالي به عنوان يك پشتوانه مطرح مي گردد ، افكند و در اين شرايط سايه مي
 فـردي بـا رفتاري بر كـاهش رابطـة  نتايج نشان داد كه روش شناختي ، طور كه بيان شد همان

 ين اسـت كـه ايـن مـي توانـد بـد نداشـته تأثير خويشاوندان خود و جدا كردن امور مالي از يكديگر
 د اي فرهنگـي دار رشد آزمودنيها و تعصبات و ارزشه د كه اين دو بعد ريشه در طول دورة معني باش

 تدريج شكل گرفته و دروني شده اند و تغيير آن مـستلزم زمـان طـولاني اسـت و كه در طول زمان ب
 . ر كوتاه مدت امكان پذير نيست اثرگذاري بر آنها د

 بطوركلي مي توان نتيجه گرفت با مداخلات رفتاري و شناختي مـي تـوان بـه كنتـرل و ، بنابراين
 . اخت حل تعارضات زناشويي در حيطه هاي مختلف پرد

 شناسـان و مـشاوران روان ، رفتاري بـر كـاهش تعارضـات - ثر بودن روش شناختي با توجه به مؤ
 مراكز خدمات روان درماني و مشاوره مي توانند از ايـن دو رويكـرد در جهـت كـاهش تعارضـات

 پيشنهاد مي شود گروه با هر دو زوج به منظور رسيدن بـه نتـايج بهتـر و سـريعتر ، البته . استفاده كنند
. تشكيل شود
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 حـل مـشكلات زناشـويي بـر اسـاس شـناخت . عشق هرگز كافي نيـست ). ۱۳۷۶ ( . تي . آرون بك،
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 . اجتماعي دختران و پـسران قبـل از ازدواج - پاشيدگي خانواده ها در رابطه با ويژگيهاي رواني
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 جاني بر افسردگي هي بررسي اثر بخشي زوج درماني منطقي و ). ۱۳۷۶ ( . ذوالفقاري مطلق، مـصطفي
 ان نامه كارشناسي ارشد روانشناسي ي پا . يي اشو ن فردي نامتعادل ناشي از تعارضات زن ي روابط ب و
 . ران ي پزشكي ا تو روان ي ني انست ي بال
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