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 چكيده
 . بـود ودانـشجويان عـادي هوش هيجاني دانشجويان مصرف كننده قـرص اكـستازي ، مقايسه پژوهش حاضر هدف از

 دانشگاه دوره كارشناسي آماري نيز، شامل كليه دانشجويان و جامعة اي مقايسه - ي از نوع علّ روش انجام پژوهش توصيفي
 ۴۸ تعـداد جويان عـادي و نفر از دانش ۱۵۵ تعداد ، همچنين، پس از برآورد آماري . بود ۱۳۸۴ - ۸۵ در سال تحصيلي اصفهان

 و اي اي چند مرحلـه گيري خوشه روش نمونه دو گيري از با بهره به ترتيب ، قرص اكستازي دانشجويان مصرف كنندة از نفر
 كـه در بـود ) ۲۰۰۰ ( وفارنهـام هيجاني پيترايـدز ابزار اندازه گيري، پرسشنامه سنجش هوش . انتخاب شدند نمونه در دسترس

 بين ميانگين نمـرات ، نشان داد تحليل واريانس چند متغيري نتايج . ي و اعتبار مطلوبي برخوردار بود تحقيقات پيشين از رواي
 وتنظـيم روابـط خـود بـا ديگـران عواطـف احـساسات و كنتـرل ، خـود و ديگـران و احـساسات عواطـف سه حيطه درك

 نـشجويان عـادي بزرگتـر كـه در ايـن خـصوص ميـانگين گـروه دا وجـود داشـت تفـاوت معنـاداري ) مهارتهاي اجتماعي (
 كننـده دانشجويان مصرف هوش هيجاني از خوش بيني و نگرش مثبت حيطه هاي ميانگين نمره بين و تنها ، ) P = ۰ / ۰۰۱ ( بود

 بـين نيـز نـشان داد، همچنين،نتـايج برحـسب جنـسيت . وجود نداشـت تفاوت معناداري قرص اكستازي و دانشجويان عادي
 تنظيم روابط خود ، عواطف احساسات و كنترل ، خود و ديگران و احساسات طف عوا درك حيطة چهار هاي ميانگين نمره
ــر و پــسر خــوش بينــي و نگــرش مثبــت و ) مهارتهــاي اجتمــاعي ( بــا ديگــران  وجــود تفــاوت معنــاداري دانــشجويان دخت

 بزرگتر از و ديگران خود و احساسات عواطف ميانگين دختران در حيطه درك كه در اين خصوص ) P ≥ ۰ / ۰۰۵ ( داشت
 خوش بينـي در حالي كه در سه حيطه ديگر يعني كنترل احساسات و عواطف ، تنظيم روابط خود با ديگران و است پسران

 . ميانگين پسران بزرگتر از دختران بود و نگرش مثبت
. اصفهان كستازي، دانشجويان، ا قرص ، هوش هيجاني : هاي كليدي واژه
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 مقدمه
 واژه هــاي موفقيــت در زنــدگي شخــصي و اجتمــاعي از كليــدي تــري ۱ » هــوش هيجــاني « واژه

 . ود ش وجود آن موجب سازگاري بيشتر و جلوگيري از انحرافات در فرد مي محسوب مي گردد كه
 باشند، كمتر خود را در معرض آسيبهاي اجتماعي داشته افرادي كه هوش هيجاني بالاتري ، واقع در

 هـوش هيجـاني . گيرد صورت مي ن از موقعيتها به صورت منطقي زيرا ارزيابيهاي آنا ، قرار مي دهند
 به عنوان توانايي فـرد در بـازنگري احـساسات و هيجانهـاي ديگـران، تميـز قائـل شـدن ميـان اساساً

 سـالوي و ( له و نظم بخشي رفتار تعريف مي شود فاده از اطلاعات هيجاني در حل مسأ هيجانها و است
 ). ۱۹۹۰ ، ۲ ماير

 بـدين ه اسـت؛ پرداختـ به طور مفصل بـه تـشريح ايـن سـازه هوش هيجاني « اب در كت ۳ گلمن دانيل
 بـه شـرح ذيـل بيـان در قالـب پـنج مهـارت هوش هيجـاني را ) ۱۹۹۹ ( صورت كه وي و همكارانش

 : ند ن ك مي
 در زمـاني كـه ( خودآگاهي عاطفي يا شـناخت احـساسات خـود : شناخت احساسات خود - ۱

 فردي كه احساسات . است هيجاني ي هوش بخش مهم و كليد ) احساسات در حال وقوع است
 واكـنش موقعيتها به تر واقع بينانه طور به خود را مي شناسد، بهتر مي تواند آنها را كنترل كند و

 . نشان مي دهد
 توانـايي كنترل احساسات بر اساس خودآگاهي شـكل مـي گيـرد و فـرد : كنترل احساسات - ۲

 بـدين و را دارد نگراني، تنيدگي و افسردگي اضطراب، : از قبيل ، احساسات منفي ثر با مقابلة مؤ
 از احـساساتي كـه منجـر بـه ، بـه همـين دليـل . حفظ خواهد نمـود آرامش رواني خود را ترتيب

 . كند سيب رسيدن به عزت نفس مي گردد، جلوگيري مي آ
 و مثبـت دروني و تمركز بر اهداف تقويت انگيزة فرد در صدد : برانگيختن و ترغيب خود - ۳

 بـا تعيـين اهـداف كوتـاه مـدت و بلنـد مـدت ، همـين دليـل ه ب ن به آنهاست؛ رسيد تلاش براي

1. Emotional Intelligence 
2. Salovey&Mayer 
3. Goleman
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 موفقيت كسب براي رسيدن به آنها انجام مي دهد و به دنبال آن، اي را زندگي، تلاش گسترده
 . موجب رضايت دروني وي مي گردد و پيشرفت

 در اين حيطـه فـرد توانـايي تـشخيص احـساسات ديگـران را : شناسايي احساسا ت ديگران - ۴
 ، از جملـه مهارتهـاي مـذكور حيطـة . با آنهـا همـدردي و همـدلي كنـد دارد و مي تواند بخوبي

 . ست هوش هيجاني بالا
 رفتارهـا و ، افكـار، نگـرش دهـي در شـكل حيطـه ايـن : خـود بـا ديگـران تنظيم روابط - ۵

 ؛ از قبيـل ، اجتمـاعي – مين نيازهاي رواني موجب رضايت از زندگي و تأ ، بوده مؤثر احساسات
 در . احترم متقابل، عزت نفس، تعلق پذيري و خودشـكوفايي مـي گـردد ، به امنيت، محبت نياز

 كـه موجـب دوري فـرد از آسـيبهاي اسـت واقع، اين حيطه از حيطه هاي مهم هـوش هيجـاني
 . مي گردد ...) و خشونت اجتماعي ، فحشا اعتياد، ( اجتماعي

 اي از مجموعه ه عنوان نظريه پرداز ديگري است كه هوش هيجاني را ب ) ۲۰۰۱ ( ۱ آن - بار
 آميز با داندكه تواناييهاي فرد را در برخورد موفقيت ظرفيتها، قابليتها و مهارتهاي غيرشناختي مي

 . دهد مقتضيات و فشارهاي محيطي افزايش مي
 احساسات و عواطف ماننـد سـاير موضـوعهاي علمـي، داراي اصـول و ، مي دهد مطالعات نشان

 ايـن كـه شـخص چقـدر در . اي هم ضـعيف هـستند حر دارند و عده فنوني است كه برخي در آن تب
 مي توانـد وي را در مقابـل خطـرات اجتمـاعي محفـوظ ، هوش هيجاني مهارت داشته و خبره باشـد

ــرة . دارد ــر به ــط از نظ ــد و فق ــوردار باش ــي برخ ــاطفي كم ــشياري ع ــرد از ه ــه  ف ــورتي ك  در ص
 ولـي در دنيـاي ، ، پيشرفت داشته باشـد در سطح بالا باشد، ممكن است در دنياي علم ) I.Q ۲ ( هوشي

 هـوش ، بنـابراين . ) ۲۰۰۰ ، ۴ ،بـه نقـل از كـوب و مـاير ۱۹۹۴ ، ۳ تيچـان ( شخصي خويش ضعيف اسـت
 نقش مهمي در موفقيت ، هيجاني به علت مرتبط بودن با مهارتهاي مهم زندگي شخصي و اجتماعي

 . فرد دارد و هدايت

1. Bar–on 
2. Intelligence Quotient 
3. Teechan 
4. Cobb & mayer
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 در دانشگاه ) ۱۹۹۰ ( ۱ والتر ميشل سال به طول انجاميد، چهارده در يك تحقيق طولي كه
 كنترل سالگي تا پايان دوره دبيرستان تحت آموزش چهار كودكان را از سن گروهي از استنفورد،

 در اين مطالعه . قرار داد ) هاي هوش هيجاني لفه مؤ ( مؤثر و ارتباط ي دار هيجانات خود، خويشتن
 خوردن شيريني و ( ابل وسوسه نفس در مق ) سالگي چهار در سن ( يي كه نشان داده شد، آزمودنيها

 تر، در سنين دبيرستان از نظر اجتماعي صالح ، دادند مقاومت بيشتري را نشان مي ) مواد غذايي
 كارآمدتر و داراي قدرت ابراز وجود بهتري بودند و در مقابله با فشارها و ناكاميهاي زندگي و

 رغم اينكه آنها در يگر، علي د به عبارت . پذيرش چالشها و حل آنها كارآمدتر عمل مي كردند
 همچنين گزارش . گاه دچار اين نوع آسيبها نشدند اما هيچ ، اند معرض آسيبهاي اجتماعي قرار داشته

 خود را نيز از آسيبهاي اجتماعي محفوظ مناسب، پيشرفت تحصيلي علاوه بر ، والدين آنها نشان داد
 لي كه به فرد در زمينه احساسات خود د با كنتر توان بنابراين، هوش هيجاني مي . اند نگه داشته

 : از قبيل ، در مقابل خطرات اجتماعي ، ه كنترل و اصلاح نمود وي را بسياري از رفتارهاي دهد، مي
 . مصون بدارد ... اعتياد، فحشا، دزدي، جنايت و

 كه ، كساني داد بر روي صدها دانش آموز كلاسهاي هفتم و هشتم نشان ) ۱۹۹۴ ( مطالعه تيچان
 ، دچار درماندگي عاطفي بيشتري بوده و  مشكلات تري برخوردار بوده اند اني پايين هيج از هوش
 بعدها بيشتر در معرض آسيبهاي اين دسته از دانش آموزان . اند بيشتري داشته واجتماعي تحصيلي

 ثير ديگران دست به تأ تحت اند و زيرا بر احساسات خود كنترلي نداشته ، اجتماعي قرار گرفته اند
 ، ۱۹۹۰ ، ۲ ميشل ( در اين ارتباط تحقيقات . ) ۲۰۰۰ به نقل از كوب و ماير، ( اند اي خطرناكي زده رفتاره
 بر احساسات ، ، افرادي كه داراي پشتكار، استقامت و صبر بالا بوده مي دهد نشان ) ۲۰۰۲ ، ۳ هينك

 و در مقابل فشارهاي اند گرفته كمتر در معرض آسيبهاي اجتماعي قرار خود كنترل بيشتري دارند،
 . داده اند واكنشهاي منطقي تري از خود نشان ، حيطي و رواني م

 نيز هوش هيجاني را عامل مهم و اساسي در سرنوشت اجتماعي انسانها توصـيف ) ۲۰۰۴ (۴ لچمن
 در ، ، بـه همـين دليـل مـي شـود موجب شادي و خوشبختي افـراد ، هوش هيجاني است معتقد ، نموده

1. Mischel 
2. Mischel 
3. Henk 
3. Lachman
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 از خطـر را زيـرا آنهـا فـرد ضـروري اسـت كنار كسب علم و دانش، تقويت هـوش هيجـاني بـراي
 ۱ اپـشتاين ، در همـين خـصوص . آسيبهاي اجتماعي، بخصوص مصرف مواد مخدر محفوظ مي دارد

 » بهره هيجاني اجرايـي « نظريه ، تجربي خود - نظريه شناختي « بنيانگذار ) ۲۰۰۷ ، ۲ هير ،به نقل از ۱۹۹۷ (
 انعكاسي از پردازش هوش شناختي : معتقد است ، را با يكديگر ادغام نموده ) ۱۹۹۷ ( كوپر و ساواف

 در ايجاد تفكـرات سـالم و ) ذهن هيجاني ( عقلاني و هوش هيجاني انعكاسي از توانايي ذهن تجربي
 سـيب آ بـراي جلـوگيري از انحرافـات فـرد و ند مانعي ا تو و مي است سازنده در مقابل افكار مخرب

 . ديدن وي در اجتماع باشد
 جوانـان بـه مـصرف مـواد نوجوانان و واند از گرايش پرورش هوش هيجاني مي ت ، در حالي كه

 اين قـشر اعتياد در ميان شيوع ، جهاني سفانه يكي از مشكلات جامعة متأ ولي ، مخدر جلوگيري كند
 كـه اسـت يكـي از مهمتـرين مـشكلات عـصر حاضـر ، سـوء مـصرف مـواد واقع، در . است از افراد
 هـاي كـلان ملـي را ويـران و سـرمايه ي را مصيبتي كه ميليونهـا زنـدگ است؛ يافته اي جهاني گستره

 هـر روز بـر شـمار قربانيـان مـصرف مـواد . نمايـد صرف مبارزه و يا جبران صدمات ناشي از آن مـي
 اخـتلالات جـسمي، روانـي، خـانوادگي، اقتـصادي، فرهنگـي و : چـون ، ي شود و عوارض افزوده مي

 . تهديد مي كند گيرد و سلامت بشر را اجتماعي را در برمي
 - روانـي - مصرف مواد مانند تمامي بيماريهـاي روانـي از الگـوي سـبب شـناختي زيـستي سوء

 اي از افـراد بــه تمايـل مرضـي پـاره ، كنـد، كـه در واقـع، ســوء مـصرف مـواد اجتمـاعي پيـروي مـي
 افراد بر اثـر مـشكلات : معتقد است ) ۱۹۹۱ ( ۳ لافن ). ۱۳۷۶ منصور، ( تأثيرپذيري از مواد مخدر است

 طلبي، گريز از زندگي يكنواخت روزمره و يا حفظ همبستگي با گـروه بـه لذت رواني يا جسماني،
 واقع ايـن افـراد توانـايي كنتـرل احـساسات و هـدايت آنهـا بـه مـسيرهاي كه در آورند اعتياد رو مي

 بنابراين، سوء مصرف مواد را بايد فرايندي پيچيده يا از بـسياري جهـات واكـنش . سازنده را ندارند
 ). ۱۹۹۵ ، ۴ به نقل از ديلون ( نست بيمارگونه دا

1. Epstein 
2. Hare 
3. Lafman 
4. Deleon
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 مصرف مـواد مخـدر در قالـب ، يكي از مشكلاتي كه در نسل جوان كشور شيوع يافته امروزه،
 عـلاوه بـر خـواص بوده و ين هاي جايگزين م آمفتا دسته از اكستازي . مي باشد ۱ قرصهاي اكستازي

 د زيـادي بـا ميـزان ظـاهر آن تـا حـ . باشد نيز مي داراي خواص توهم زايي تحرك زايي و هيجاني
 مـصرف آن . شـفاف باشـد و از قهوه اي تا سـبز، صـورتي ممكن است است و خلوص آن مرتبط

 مصرف درماني  براي آن وجود مورد هيچ و عوارض غيرقابل برگشتي بر سيستم عصبي مي گذارد
 ؛ آن مي توان به علائمي از قبيل ي ان جسم از آثار . است MDMA نام اختصاري شيميايي آن . ندارد

 درجـه حـرارت بـدن و ضـربان افـزايش تعريق، خشكي دهان، قفل شدن چانه، افزايش فشارخون،
 ، روانـي در بعـضي مـصرف كننـدگان علائـم عـدم ثبـات و قلب، افزايش انـرژي و كـاهش اشـتها

 احـساس اشاره نمود و از آثار رواني آن نيز مي توان بـه علائمـي از قبيل؛ تهوع و استفراغ بيقراري،
 و راب، افسردگي، تحريك پذيري، اختلال حافظه، احساس نزديكي ضط ا رامش كاذب، شادي و آ
 در مصارف ممتد و  طـولاني تـوهم و دوره هـاي و ، بي خوابي و جنون ترس با ديگران، صميميت

 . توجه نمود بازگشت توهم
 كـي پايين بودن سطح هوش هيجاني مي تواند ي مي توان اذعان نمود، بنابر تحقيقات انجام شده

 بـر عنايـت پـژوهش حاضـر بـا ، به همين منظور . از عوامل مهم در گرايش فرد به مصرف مواد باشد
 مـصرف كننـده قـرص اكـستازي و هـوش هيجـاني دانـشجويان مقايـسه بـه انجـام شـده، تحقيقات

 فرضيه پژوهشي به شرح زيـر تهيـه و پاسـخ داده سه ، بر اين اساس . است پرداخته دانشجويان عادي
 . شد

 وش هيجاني دانشجويان مصرف كننده قرص اكستازي و دانشجويان عادي تفـاوت وجـود بين ه - ۱
 . دارد

 . تفاوت وجود دارد پسر و دختر بين هوش هيجاني - ۲
 . تعامل بين عضويت گروهي و جنيت بر حسب حيطه هاي هوش هيجاني معني دار است - ۲

1. Ecstasy



 ۹۷ / ... مقايسه هوش هيجاني دانشجويان مصرف كننده قرص اكستازي

 روش
ــه و روش ــزار در ايــن قــسمت از مقالــه، بحــث روش پــژوهش، جامعــه، نمون  نمونــه گيــري، اب

 . ها مطرح شده است گيري و روشهاي تجزيه و تحليل داده اندازه
 در دو هـوش هيجـاني مقايـسه پژوهشگر در صدد سـنجش با توجه به اين كه : روش پژوهش

 . است بوده مقايسه اي - ي علّ روش پژوهش توصيفي از نوع ، بوده گروه دانشجويان
 اصـفهان دانشگاه دانشجويان دوره كارشناسي ل كليه جامعه مورد بررسي شام : جامعه آماري

 . است بوده ۱۳۸۵ - ۸۶ تحصيلي در سال
 كه در پژوهش حاضـر دو گـروه دانـشجويان وجـود دارد و يـك با توجه به اين : نمونه حجم

 مـاه شـش يعني دانـشجويان مـصرف كننـده قـرص اكـستازي طـي ؛ خاص دانشجويان آنها از گروه
 بوده كه بر همـين اسـاس،پس از ) ماه يك در قرص بار چهار مصرف حداقل ملاك تعيين ( گذشته

 نفـر ۱۱ ( نفـر ۴۳ وسـيله تـيم تحقيـق، ه و حضور در جمع دانـشجويان بـ تحقيق و تفحص يك ماهه
 پرسـشنامه بـا نظـارت محققـان ، ه از آنهـا شناسـايي شـد ) نفر دانشجويان پسر ۳۲ دانشجويان دختر و

 كه تاكنون سابقه مصرف است دوم شامل دانشجوياني بوده گروه . هوش هيجاني را تكميل نمودند
 دست ه بنابراين، بر حسب جامعه ب . كرده اند هيچ ماده مخدري را نداشته و حتي سيگار نيز مصرف ن

 نمونه آماري برآورد شده بـر اسـاس واريـانس جامعـه، پـس از يـك گونه دانشجويان، آمده از اين
 ۵۷ نفر دانشجويان دختر و ۹۸ ( نفر ۱۵۵ ول برآورد حجم نمونه، گيري از فرم مطالعه مقدماتي، با بهره

 . سال بود ۲۶ تا ۲۰ سني گروه نمونه بين محدودة . تعيين شد ) نفر دانشجويان پسر
 قـرص اكـستازي از روش نمونـه بـراي انتخـاب دانـشجويان مـصرف كننـدة : گيري روش نمونه

 سـيگار و مـواد مـصرف بدون سابقه دانشجويان انتخاب در دسترس استفاده شد و براي افراد گيري
 موجـود در ه هـاي د دانشك با توجه به تعداد خوشه اي چند مرحله اي، از روش نمونه گيري ، مخدر

. گرديد استفاده دانشگاه
 ايـن پرسـشنامه : پرسشنامه سنجش ويژگيهـاي هـوش هيجـاني : ابزار اندازه گيري

تـا ۱ بوده كه به هر ماده از نمـره ه ماد سي ز متشكل ا ، و تهيه شده ) ۲۰۰۰ ( ۱ فارنهام و توسط پيترايدز

1.  Petrides & Furnham



 پژوهشهاي تربيتي و روانشناختي دانشگاه اصفهان / ۹۸

 پرسـشنامه مـذكور، هـوش هيجـاني را در چهـار . تعلق مي گيـرد ) كاملاً مخالف تا كاملاً موافق ( ۷
 تنظـيم ) ۳ ؛ عواطـف احـساسات و كنتـرل ) ۲ ؛ خود و ديگران و احساسات عواطف درك ) ۱ : حيطه

 نـي و نگـرش مثبـت مـورد سـنجش قـرار خوش بي ) ۴ و ) مهارتهاي اجتماعي ( روابط خود با ديگران
 ي ي پرسـشنامه، پايـا هاي تفاده از روش همساني دروني سـئوال با اس ) ۲۰۰۰ ( فارنهام و پيترايدز . دهد مي

 . گزارش نموده اند ۰ / ۸۶ آن را
 از روش ه، جهـت تجزيـه و تحليـل داده هـاي حاصـل : تجزيه و تحليـل داده هـا روشهاي

 . استفاده شده است » F « متغيري چند آماري تحليل واريانس

 يافته ها
 . آورده شده ست ۵ تا ۱ داده هاي ابزار پژوهش در جداول نتايج حاصل از تحليل

 مقايسه ميانگين حيطه هاي هوش هيجاني ) مانوا F( نتايج آزمون : ۱ جدول
 و دانشجويان عادي دانشجويان مصرف كننده قرص اكستازي

 حيطه هاي هوش هيجاني منبع
 مجموع

 مجذورات
 درجه

 زادي آ
 ميانگين

 مجذورات
 F مقدار

 سطح
 معناداري

 ضريب
 اتا

 و احساسات عواطف درك
 ۰ / ۳۸ ۰ / ۰۰۱ ۹ / ۴۴ ۱۵۴۴ / ۷۷ ۳ ۱۵۴۴ / ۷۷ خود و ديگران

 ۰ / ۳۵ ۰ / ۰۰۱ ۷ / ۵۱ ۱۴۹۲ / ۳۸ ۳ ۱۴۹۲ / ۳۸ و عواطف كنترل احساسات

 ۰ / ۲۸ ۰ / ۰۰۱ ۵ / ۶۴ ۱۲۰۵ / ۳۳ ۳ ۱۲۰۵ / ۳۳ تنظيم روابط خود با ديگران
 گروه

 ۰ / ۰۵ ۰ / ۴۴ ۱ / ۱۱ ۳۵۷ / ۱۱ ۳ ۳۵۷ / ۱۱ وش بيني و نگرش مثبت خ

 تفــاوت معنــاداري را بــين ميــانگين ά = ۰ / ۰۵ مــشاهده شــده در ســطح F ، ۱ طبــق نتــايج جــدول
 ، دانشجويان مصرف كننده قـرص اكـستازي و دانـشجويان عـادي هاي مختلف هوش هيجاني حيطه

 دو گـروه هـوش هيجـاني ، نتـايج ، اين بنـابر . نـشان مـي دهـد بجز حيطه خوش بيني و نگرش مثبـت،
هـاي حيطـة بررسـي ميـانگين . تائيد مي شـود ۱ و فرضيه دانشجويان مورد مطالعه يكسان نبوده است



 ۹۹ / ... مقايسه هوش هيجاني دانشجويان مصرف كننده قرص اكستازي

 در اكـستازي هاي مصرف كننده قرصـ دانشجويان نشان مي دهد، ) ۲ جدول ( مختلف هوش هيجاني
 تنظيم روابط و عواطف و كنترل احساسات ، خود و ديگران و احساسات عواطف درك حيطه هاي

 در حيطه هـاي به طور قابل ملاحظه اي ميانگيني كمتر از دانشجويان عادي داشته و خود با ديگران
 خوش بينـي و نگـرش مثبـت تنها در حيطه و اند مذكور از هوش هيجاني پايين تري برخوردار بوده

 . وت چنداني وجود ندارد ا بين ميانگين دو گروه تف
 دانشجويان هوش هيجاني حيطه هاي نحراف معيار مقادير ميانگين و ا : ۲ جدول

 و دانشجويان عادي مصرف كننده قرص اكستازي
 دانشجويان مصرف كننده

 قرص اكستازي
 دانشجويان عادي

 حيطه هاي هوش هيجاني
 معيار انحراف ميانگين معيار انحراف ميانگين

 ۷ / ۲۳ ۵۸ / ۱۴ ۹ / ۹۵ ۳۲ / ۸۱ خود و ديگران و احساسات عواطف درك

 ۷ / ۳۶ ۳۷ / ۵۱ ۷ / ۱۷ ۲۱ / ۷۷ و عواطف كنترل احساسات
 ۸ / ۴۷ ۳۱ / ۲۸ ۶ / ۳۱ ۱۹ / ۱۴ تنظيم روابط خود با ديگران
 ۹ / ۴۶ ۳۴ / ۹۷ ۷ / ۵۱ ۳۳ / ۰۲ خوش بيني و نگرش مثبت

 مقايسه ميانگين حيطه هاي هوش هيجاني ) انوا م F( نتايج آزمون : ۳ جدول
 بر اساس جنسيت و دانشجويان عادي دانشجويان مصرف كننده قرص اكستازي

 حيطه هاي هوش هيجاني منبع
 مجموع

 مجذورات
 درجه

 ضريب اتا سطح معناداري F زادي آ

 و احساسات عواطف درك
 خود و ديگران

۴۳ / ۳۲۲ ۱ ۹۵ / ۷ ۰۰۱ / ۰ ۴۳ / ۰ 

 ۰ / ۴۲ ۰ / ۰۰۱ ۷ / ۱۸ ۱ ۳۵۴ / ۴۶ و عواطف كنترل احساسات

 ۰ / ۳۸ ۰ / ۰۰۱ ۵ / ۴۳ ۱ ۲۹۸ / ۷۵ تنظيم روابط خود با ديگران

 جنسيت

۰ / ۳۸ ۰ / ۰۰۴ ۵ / ۲۱ ۱ ۳۰۵ / ۵۵ خوش بيني و نگرش مثبت



 پژوهشهاي تربيتي و روانشناختي دانشگاه اصفهان / ۱۰۰

 چهـار تفاوت معناداري را بـين ميـانگين ά = ۰ / ۰۵ مشاهده شده در سطح F ، ۳ طبق نتايج جدول
 تنظيم روابط خود ، و عواطف كنترل احساسات ، خود و ديگران و احساسات عواطف درك حيطه

 لذا فرضـيه ) p ≥ ۰ / ۰۵ ( نشان مي دهد ان سر و پ ان دختر بين خوش بيني و نگرش مثبت و با ديگران
 عواطـف دختران در حيطـه درك ميانگين ، ) ۴ جدول ( چنانچه مشاهده مي شود . دوم تائيد مي گردد

 كنتــرل در حــالي كــه در ســه حيطــه ديگــر اســت بزرگتــر از پــسران خــود و ديگــران و احــساسات
 ميـانگين پـسران خوش بيني و نگـرش مثبـت ن و تنظيم روابط خود با ديگرا و عواطف ، احساسات

 . بزرگتر از دختران است
 دانشجويان هوش هيجاني حيطه هاي مقادير ميانگين و انحراف معيار : ۴ جدول

 و دانشجويان عادي بر اساس جنسيت مصرف كننده قرص اكستازي
 معيار انحراف ميانگين جنسيت حيطه هاي هوش هيجاني

 و عواطف درك ۱ / ۸۵ ۴۳ / ۶۱ پسر
 خود و احساسات

 ۱ / ۲۹ ۴۶ / ۳۵ دختر ديگران

 و كنترل احساسات ۱ / ۷۶ ۳۰ / ۹۳ پسر
 ۱ / ۰۹ ۲۷ / ۷۰ دختر عواطف

 تنظيم روابط خود با ۱ / ۰۳ ۲۷ / ۱۵ پسر
 ۱ / ۴۸ ۱۷ / ۹۳ دختر ديگران

 خوش بيني و نگرش ۱ / ۰۳ ۳۳ / ۳۲ پسر
۱ / ۴۸ ۳۲ / ۹۳ دختر مثبت



 ۱۰۱ / ... مقايسه هوش هيجاني دانشجويان مصرف كننده قرص اكستازي

 عاملي گروه و جنسيت در خصوص حيطه هاي اثر ت ) انوا م F( نتايج آزمون : ۵ جدول
 دانشجويان مصرف كننده قرص اكستازي و دانشجويان عادي هوش هيجاني

 منبع
 حيطه هاي هوش

 هيجاني
 مجموع

 مجذورات
 درجه

 F زادي آ
 سطح

 معناداري
 و عواطف درك

 خود و احساسات
 ديگران

۲۹ / ۱۷ ۱ ۲۶ / ۰ ۶۱ / ۰ 

 كنترل احساسات و
 ۰ / ۸۱ ۰ / ۰۶ ۱ ۲ / ۹۰ اطف عو

 تنظيم روابط خود با
 ۰ / ۵۴ ۰ / ۳۸ ۱ ۳۲ / ۶۸ ديگران

 تعامل گروه
 و جنسيت

 خوش بيني و نگرش
 مثبت

۵۰ / ۱۱۳ ۱ ۳۲ / ۱ ۲۵ / ۰ 

 اثر تعاملي جنسيت و گروه را معنادار ά = ۰ / ۰۵ مشاهده شده در سطح F ، ۵ طبق نتايج جدول
 . نشان نمي دهد

 بحث و نتيجه گيري
 و عواطــف درك حيطــه هـاي فـاوت معنــاداري بـين ميـانگين ت يافتـه هـاي پــژوهش نـشان داد،

 هـوش از ، تنظيم روابط خـود بـا ديگـران و عواطف و كنترل احساسات ، خود و ديگران احساسات
 به عبارت ديگـر، . وجود دارد دانشجويان مصرف كننده قرص اكستازي و دانشجويان عادي هيجاني

 اسات خوب و بد خود آگاهي نداشته و نسبت به احس قرصهاي اكستازي، دانشجويان مصرف كننده
 در روابـط خـود بـا ديگـران نمـي تواننـد روابـط ندارنـد، كنترلـي نيز بر احساسات و عواطف خود

 نگراني، تنيدگي و ، اضطراب : از قبيل ، احساسات منفي آنها در مقابل . ي داشته باشند مؤثر مطلوب و
 د و در مقابلـه بـا فـشارها ي روانـي و تنها راه نجات را مصرف قرصهاي اكستازي مي دانن افسردگي

 كي را بنابراين،آنها در ارزيابيهاي خود از موقعيتها دچار خطاي اد . اجتماعي احساس ناتواني مي كنند
ــوده ــادي ب ــد ، زي ــي دهن ــشان م ــود ن ــي از خ ــر منطق ــشهاي غي ــاس واكن ــن اس ــر اي ــات . ب  مطالع

د كنندة نتايج پـژوهش حاضـر نيز تأيي ) ۲۰۰۴ ( لچمن و ) ۲۰۰۲ ( هينك ، ) ۱۹۹۴ ( ،تيچان ) ۱۹۹۰ ( ميشل



 پژوهشهاي تربيتي و روانشناختي دانشگاه اصفهان / ۱۰۲

 يافته هاي پژوهشهاي مذكور نشان داد، ارزيابيهاي نادرست از موقعيتها و خطاهاي ادراكـي و . است
 آن ؛ غيرمنطقي موجب مي گردد فرد در مقابل آسيب هاي اجتماعي بيـشتر در معـرض خطـر باشـد

 بـه ايـن » ره هيجاني اجرايـي به « و » تجربي خود - نظريه شناختي « با ادغام دو ) ۱۹۹۷ ( چنانكه اپشتاين
 هاي اجتمـاعي سيب آ از انحرافات و فرد نتيجه رسيد كه هوش شناختي و هوش هيجاني در جلوگيري

 . ي دارند ا نقش تعيين كننده
 خوش بينـي و دو گروه دانشجويان مورد مطالعه در حيطه ، نشان داد پژوهش نيز يافته هاي ديگر

 يافتـه هـاي در ايـن خـصوص . ردار بـوده انـد برخـو تقريبـا از هـوش هيجـاني يكـساني نگرش مثبت
 بـالا مـصرف كننـده مـواد نيز، ميزان خوش بينـي را در افـراد ) ۲۰۰۰ (۱ مگواير هندرسون و پژوهشي

گزارش نموده اند و بر اين باورند كه خوش بيني بيش از حد موجب فريب آنها در مقابل افراد سود
 ، نيز ) ۲۰۰۴ (۲ يتس . نمي توانند مقاومت كنند اد مصرف مو در مقابل وسوسه هاي ، شده و زيرك جو

 خـوش بينـي بـيش از حـد آنهـا را قبل از مصرف مـواد، مصرف كننده مواد يكي از ويژگيهاي افراد
 همين خوش بيني بيش از حد موجب فريب خوردن آنها شده معتقد است كه و گزارش نموده است

 در برطـرف ، ن نگـرش مثبـت در زنـدگي مي توان اذعان نمـود، خـوش بينـي و داشـت ، بنابراين . است
 انـدازه از بـيش اين خوش بينـي نبايـد اولاً اما ، د ر ثير زيادي دا تأ ماعي ت و اج نمودن استرسهاي رواني

 فـرد در مقابـل و مقاومـت بهتـر زنـدگي موجب در صورتي خوش بيني و نگرش مثبت ثانياً باشد، و
 هيجاني از ظرفيت بـالايي برخـوردار در ساير حيطه هاي هوش وي كه مي گردد اجتماعي آسيبهاي

 . ند باش مكمل يكديگر در فرد حيطه هاي هوش هيجاني به عبارت ديگر، ؛ باشد
 و نگـرش از حـد معقـول فراتـر بينانه وجود باورهاي خوش معتقدند، ) ۱۹۹۶ (۳ ز و تامسون فارنهام

 اد قبـل از زيـرا ايـن افـر ، محسوب مي گردد يكي از علل گرايش به مصرف مواد ، بيش از حد مثبت
 از بـين رسيدن به آرامـش، ، از قبيل نسبت به مصرف مواد در ابتدا باورهاي خوش بينانه اي ، مصرف

 و بر اساس همين خوش بيني بيش بردن استرس، تسكين درد و بدست آوردن انرژي بيشتر داشته اند
 . وده اند به عوارض مصرف مواد نداشته اند و اقدام به مصرف آن نم ، توجهي و نامعقول از حد

1. Henderson &Maguire 
2. Yates 
3 . Furnham & Thomsons
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 تمامي حيطه هاي هوش رشد هماهنگ بنابراين، براي مصون ماندن در مقابل آسيبهاي اجتماعي
 ، فرد در شناخت احـساسات و عواطـف خـود و ديگـران زيرا است بوده از مهمترين عوامل ، هيجاني

 همچنـين ارزيـابي صـحيح و واقعـي از موقعيـت هـا و نـشان دادن و مطلـوب و مؤثر برقراري ارتباط
 ، و در مقابـل محركهـاي بهترين عملكـرد را از خـود بـروز مـي دهـد در مقابل آنها، مناسب واكنش

 . وارده ارزيابي دقيقي براي انجام واكنش دارد
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