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آگاهی بر افکار غیرمنطقی، کیفیت خواب اثربخشی درمان شناختی مبتنی بر ذهن

 اختلال مصرف مواد با و وسوسه مصرف در افراد
 

3پناه یزدا  فرشته ،0تیموری سعید ،2مقدم قربانی پریسا
 

 چکیده

آگاهی بر افکار غیرمنطقی، کیفیت خواب و اثربخشی درما  شناختی مبتنی بر ذهن حاضر با هدف پژوهش

رز ط باوسوسه مصرف در مبتلایا  به اختلا  مصرف مواد انجام شد. روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی 

مبتلا به اختلا  مصرف  سا  42تا  02 ماری شامل مردا آزمو  و گروه کنتر  بود. جامعه آپس-آزمو پیش

گیری هدفمند، بود. با استفاده از روش نمونه 2396کننده به مراکز تر  اعتیاد شهر مشهد در سا  مواد مراجعه

نفره آزمایش  25گروه  0با اختلا  مصرف مواد از سه کلینیک انتخاب و به روش تصادفی در  نفر از افراد 32

نامه باورهای غیرمنطقی جونز، شاخ  منظور گردآوری اطلاعات از پرسشگمارده شدند. به و کنتر  

ای دقیقه 92جلسه  7استفاده شد. گروه آزمایش  انریزنامه عقاید وسوسهپرسشکیفیت خواب پیتزبورب و 

ها با فت. دادهگرآگاهی را دریافت کردند و گروه کنتر  در لیست انتظار قرار درما  شناختی مبتنی بر ذهن

تحلیل شدند. نتایج نشا  داد که درما  شناختی مبتنی بر  و استفاده از تحلیل کوواریانس چند متغیره تجزیه

توجه به  اب و افزایش کیفیت خواب اثربخش بود. وسوسه مصرف افکار غیرمنطقی وکاهش آگاهی بر ذهن

با اختلا  مصرف مواد، مراکز تر   افراداهمیت افکار غیر منطقی، کیفیت خواب و وسوسه مصرف در 

هبود آگاهی سبب کاهش افکار غیرمنطقی، بتوانند با ارائه درما  شناختی رفتاری مبتنی بر ذهناعتیاد می

 شوند. با اختلا  مصرف مواد کیفیت خواب و کاهش وسوسه مصرف در افراد

قی، کیفیت خواب، وسوسه مصرف، آگاهی، افکار غیرمنط درما  شناختی مبتنی بر ذهن ها:کلیدواژه

 اختلا  مصرف مواد.
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 مقدمه

اختلا  مصگرف مواد، معضگگل بزرگی در جوامع امروزی اسگگت. اکنو  دیرر کمتر کشگگوری  

پنجه نرم نکند. مطابق گزارش سالانه برنامه کنتر  موادمخدر  و که با این مسگئله دسگت  اسگت  

با مشگگکل سگگوءمصگگرف موادمخدر روبرو     2992کشگگور در دهه   234حداقل  سگگازما  ملل

مطالعه روند سگگوءمصگگرف مواد در کشگگور ما مشگگاهده   (. با2392اند )بهاری و گروسگگی، بوده

سگگا ، دو برابر شگگده و سگگالانه   20ءمصگگرف مواد تقریباً هر شگگود که میزا  مبتلایا  به سگگومی

 نفر میلیو  5متوسگگو  طوربه نظر بهداشگگتی سگگالیانه  . ازشگگودبر جمعیت آنا  افزوده می 7/2

 واسگگگطه به نفر میلیو  40و حدود  رونداز بین می موادمخدر خاطر مصگگرف  به جها  در

(. در 2379)گرجی و بکرانی،  شگگگوندمبتلا می ایدز بیماری به مخدر مواد سگگگوءمصگگگرف 

بررسگی پدیده اعتیاد عواملی وجود دارند که به علت تأثیراتی که بر ادامه مصگرف و پیشرفت   

گذارند، از اهمیت خاصگگی برخوردارند. یکی از این عوامل تجربه وسگگوسگگه اسگگت   درما  می

 2توینوعنوا  یک مفهوم کلیدی در تداوم وابسگتری، سگوءمصگگرف و عود نقش دارد. ب   که به

ها، تمایلات، نیاز یا اجبار برای مصگگرف دانسگگته ( وسگگوسگگه را به معنی خواسگگتن، تکانه0222)

ای مانند نظر روانی به دارو یا ماده وسگگگوسگگگه حالتی اسگگگت که شگگگخ  از  ازنظر او .اسگگت 

در درو  خود اما داند، اینکه نتایج سگگگوء آ  را می کند و باموادمخدر تمایل شگگگدید پیدا می

شگگگود که کند که به مصگگگرف ماده اقدام کند. این فشگگگار باع  می احسگگگاس می فشگگگاری را

سگگوی  اختیار بهوجود خطرات سگگوءمصگگرف مواد مخدر بی  شگگخ  در موقع معینی حتی با

 ها دلایل مختلفزند. پژوهشبآ  کشگگیده شگگود و برای رسگگید  به دارو به هر اقدامی دسگگت  

وا  به تاند که از آ  جمله میتأیید کرده شگگناختی را برای رفتار منجر به سگگوءمصگگرف مواد   

(. 2377و مدرس غروی،  )حگاجی علیزاده، بحرینیگا ، نظیری   افکگار غیرمنطقی اشگگگاره کرد 

افراد  نررش نوع و فکر که برخوردار اسگگگت قدر از اهمیت نقش نررش به موادمخدر آ 

 را هایا آ  و دهدسگگوی مصگگرف مجدد مواد سگگوق میها را بهبه سگگوءمصگگرف مواد آ  مبتلا

به سگگوءمصگگرف   (. نوع نررش افراد مبتلا2379، 0سگگازد )الیسدور می از مواد همیشگگه برای

دارد منطقی یا غیرمنطقی باشگگگد و  مواد نسگگگبگت به موادمخدر نوعی تفکر اسگگگت که احتما   

                                                                 
1  . Botvin  2. Ellis  
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نررش را تغییر داد  توا  اینراحتی نمیاغلگب مگاهیتی خودکگار، ناهشگگگیار و دائمی دارد و به   

 (.  2390انی فراهانی، رحمانی و تیزدست، )دستج

 خواب اختلالاتاز جمله مشگگکلات مرتبو با مصگگرف مواد اختلالات خواب اسگگت.    

بررسگی سلامت عمومی و بالینی جامعه از   هسگتند که در  پزشگکی روا  اختلالات از گروهی

 تأثیرات مشگگکلات خواب(. 0228، 2)هاسگگلر، بایس و گاماهسگگتند  اهمیت بالایی برخوردار

 دارد. افرادوری روزانه، کیفیت زندگی و بهره بر عملکرد مسگگگتقیم یا غیرمسگگگتقیم وسگگگیعی

 زیادی تعداد اختلالات خواب، سگگالانه  شگگایع از انواع عنوا  یکی به مزمن هایخوابیبی

 و در خانواده هاآ فردی بین روابو بر ه اسگگگت وسگگگراسگگگر دنیگا مبتلا کرد   مردم را در از

پدیده  یک (. کیفیت خواب0227 ،0تیلور، مالوری و لیچسگگگتین) گذاردتأثیر می اجتمگاع 

(، 0228)هاسلر و همکارا ،  پیچیده اسگت که تعریف آ  مشگکل و سگنجش آ  ذهنی است   

 افراد در اسگگگت ممکننیز  هاخواب و میزا  اهمیت آ  دهنده کیفیتمتغیرهای تشگگگکیل

ذهنی مربوط به چرونری تجربه  یهاباشگگگد. کیفیت خواب از شگگگاخ   متفگاوت  ،مختلف

از خواب و احسگگاسگی که پس از برخاسگگتن از   شگگود، مانند میزا  رضگایت خواب تشگکیل می 

 پژوهشگگگی در (.0222، 3)دوالد، مجیر، اورت، کرخوف و بوگلس شگگگودمی ایجاد خواب

پایین  کیفیت که شگگگد داده گرفت، نشگگگا  انجام خواب در معتادا  در مورد کیفیت که

 بر علاوه و شگگگودمی عدم تمرکز و پذیریتحریک روزانه، خسگگگتری بموجگ  خواب

اختلالات دیرری مانند  موجب تواندمی مخدر، و مواد الکگل  داروهگا،  بگه  افراد گرایش

 شگگود. الکل و مواد مخدر  در افراد اضگگطرابی  اختلالات و خورد ، افسگگردگی اختلالات

 بدین ترتیب و شود خواب کیفیت شگد   کم و خواب اختلالات تشگدید  موجب تواندمی

 به بیشگگگتر گرایش و خواب پایین کیفیت تشگگگدید که باع  گیردمی ای شگگگکلچرخه

   (.2392)زرگر، رحیمی، محمدزاده و نوروزی،  شودمی مخدرمواد

ویژه مبتلایا  به سوءمصرف مواد، شگناختی جهت توانمند شگد  افراد، به  مداخلات روا  

یکی  ت.اسبرای اصگلاز افکار غیرمنطقی، کاهش وسگوسگه و بهبود کیفیت خواب، ضروری    

                                                                 

1. Hasler, Buysse & Gamma 

2. Taylor, Mallory& Lichstein  
3. Dewald, Meijer, Oort, Kerkhof,  
& Bögels 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kerkhof%20GA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20093054
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=B%C3%B6gels%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20093054
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رما  شگگگناختی شگگگناختی، دمشگگگکلات روا  زمینه از رویکردهگای جدید و البته کارآمد در 

های درما  از عنوا  یکیبه آگگاهی بر ذهن مبتنی تسگگگت. مگداخلا اآگگاهی  مبتنی بر ذهن

 که ریشهمراقبه اسگت   از شگکلی  آگاهیشگود. ذهن رفتاری موج سگوم قلمداد می  -شگناختی 

(. درما  شگگناختی 0227، 2خصگگوصگاً بودا دارد )اوسگگت  های مذهبی شگگرقیآئین و تعالیم در

در زما  حا ، آرامش های بدنی ها و احسگگگاسآگگاهی بگا تمرکز بر شگگگنگاخگت    مبتنی بر ذهن

و باع  افزایش سگگگازگاری و تحمل فرد در برابر فشگگگارهای   کنگد میذهنی برای فرد ایجگاد  

حا  به  آگاهی به معنی توجه کرد  به زما (. ذهن0222، 0شگگود )دیودنا جسگگمی و روانی می 

آگاهی یعنی بود  در لحظه بدو  اسگگت. ذهن قضگگاوت از خالی هدفمند و ای خاص،شگگیوه

 در اخیر هایسگگگا  در (.2392)کرین،  افتدمی اتفاق درباره آنچه اظهارنظر و قضگگگاوت

 مواد سگگوءمصگگرف  به مبتلا افراد آگاهی برایدرما  شگگناختی مبتنی بر ذهن کاربرد زمینه

( نشگگگا  دادند 2393ماردپور، نجفی و امیری ) .اسگگت  گرفته متعددی صگگگورت هایپژوهش

 مصگگرف و خودکنترلی ولع عود، از در پیشگگریری آگاهیکه درما  شگگناختی مبتنی بر ذهن

( درباره 2393افیونی تأثیر دارد. نتایج پژوهش منصگگوری و رجایی ) مواد به وابسگگته افراد در

 افراد وسگگوسگگه بر کاهش آگاهیذهن بر مبتنی گروهی درمانی شگگناخت اثربخشگگی تعیین

در متغیرهای  و آزمایشکنتر   گروه مواد نشگگا  داد که بین نمرات اختلا  مصگگرف به مبتلا

داشگگت. در   وجود تفاوت معناداری آزمو پس و آزمو مواد در پیش مصگگرف  وسگگوسگگه 

ا  برنگامه کاهش تنش مبتنی بر  خوابی را بگه دنبگ  ز  دارای بی 8خوابی تحقیقی پیگامگدهگای بی   

ا هآگاهی بررسگگگی کردند و دریافتند که بیدار شگگگد  حین خواب در طو  شگگگب در آ  ذهن

تحقیقی دیرر درباره اثربخشگگگی درما   نتایج .(0223، 3)بریتو  و شگگگاپیرو بوده یافت کگاهش 

آگاهی در کنتر  مصگرف و  ذهن آگاهی در کنتر  وسگوسگه معتادا  نشگا  داد که درما    ذهن

)ایرانشگهری،   کاهش اسگترس، اضگطراب و افسگردگی معتادا  تحت درما ، مؤثر بوده اسگت    

 4کینرسگگگتو ، دولی، بیتس، لاولور و مالو  هایافتهی(. 2394براهویی، درخشگگگا  و قنبری، 

 در تواند درما  مؤثریآگاهی میذهن بر مبتنی یدرمان نشگگگا  دادند که شگگگناخت (0222)

                                                                 
1. Ost  

2. Diodona 3. Britton & Shapiro 

3. Britton & Shapiro 

4 . Kingston, Dooley, Bates, Lawlor 

& Malone 
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باشگگگد. نتایج تحقیق لی، هاوارد، گارلند، مک گاور  و  بیمارا  در فکری نشگگخوار  کاهش

اشگگتیاق برای مواد مخدر و آگاهی در کاهش شگگدت ( نشگگا  داد که درما  ذهن0228) 2لازار

و همکارا   0تحقیق داویس نتایج. تگاثیر دارد کگاهش تنش حگاصگگگل از عگدم مصگگگرف مواد     

وسگگگوسگگگه به   و تواند مصگگگرف موادآگگاهی می ( نشگگگا  داد کگه درمگا  مبتنی بر ذهن  0227)

 مصرف مواد را کاهش دهد.

وسگگگوسگگگه  بهبا توجه به مشگگگکلات مختلف معتادین و اهمیت افکار غیرمنطقی که منجر 

شگگناختی، ضگگرورت پیدا   شگگود، نیاز به مداخلات روا  مصگگرف و کاهش کیفیت خواب می

گاهی آسگوا  اصگلی پژوهش حاضگر این بود که آیا درما  شناختی مبتنی بر ذهن   کند. لذا می

بر افکار غیرمنطقی، کیفیت خواب و وسگگوسگگه مصگگرف در مبتلایا  به اختلا  مصگگرف مواد   

 تاثیر دارد؟

 روش

 گیرینمونهجامعه، نمونه و روش 
آزمو  و گروه پس -آزمو پژوهش حاضگگگر از نوع نیمه آزمایشگگگی با اسگگگتفاده از طرز پیش 

سگگگا  مبتلابه اختلا   42تا  02مردا   کنتر  بود. جگامعگه آمگاری این پژوهش شگگگامگل کلیگه     

تدابود 2396های تر  اعتیاد شگهر مشگهد در سا    کننده به کلینیکمصگرف مواد مراجعه   . اب

های ورود و با اسگگاس ملا  از میا  مراکز تر  شگگهر مشگگهد سگگه مرکز انتخاب شگگدند. بر  

گروه  0نفر انتخاب شگگدند که با روش جایرزینی تصگگادفی در    32اسگگتفاده از روش هدفمند 

را  آگاهینفره آزمگایش و کنتر  گمگارده شگگگدنگد. گروه آزمایش، آموزش مبتنی بر ذهن    25

عبارت  های ورود به تحقیقنتر  در لیسگگت انتظار قرار گرفت. ملا دریافت کرد و گروه ک

بود از تشگگگخی  وابسگگگتری بگه مواد حداقل از یک سگگگا  قبل، تحصگگگیلات حداقل سگگگوم    

ی شگناختی قبل از تشگخی  وابستر  ماندگی یا تشگخی  اختلالات روا  راهنمایی، عدم عقب

 به مواد و تمایل و رضایت آگاهانه.  

 

                                                                 
1. Li, Howard, Garland, McGovern & 

Lazar 

2. Davis  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0740547216302409#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0740547216302409#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0740547216302409#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0740547216302409#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0740547216302409#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0740547218300904#!
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 ابزار
 فرد باورهای بررسگگی به غیرمنطقی افکار نامهافکار غیرمنطقی جونز: پرسگگش هنام. پرسگش 2

( فرم کوتاه 2374) سگگت. عبادی و معتمدینا سگگؤا  222دارای  آ  اصگگلی فرم و پردازدمی

ای گزینه 5صورت سگاختند. پاسگخ به سگؤالات به روش لیکرت و به    را آ  سگؤالی  42ایرانی 

نگامگگه  بگالا در این پرسگگگش  گیرد. نمرهتعلق می 5تگا   2آ  عگگدد از  اسگگگت کگه بگه هر گزینگه   

  با تفکرات منطقی اسگگگت. پایایی آنشگگگانرر دهنگده تفکرات غیرمنطقی و نمره پایین  نشگگگا 

گزارش شگده اسگت )سگیاوشی و نوابی     86/2تنصگیف   روش و با 82/2کرونباخ  روش آلفای

گزارش  67/2لفای کرونباخ ( پگایایی با اسگگگتفاده از آ 2387(. در تحقیق داوودی )2376نژاد، 

 (.  2376شده است )به نقل از سیاوشی و نوابی نژاد، 

 خواب کیفیت ارزیابی نامه جهتنامه کیفیت خواب پیتزبورب: این پرسگگش. پرسگگش0

نامه نررش بیمار را پیرامو  کیفیت خواب در این پرسش شود.اسگتفاده می  کنندگا شگرکت 

گویه اسگگت اما چو   9نامه در اصگگل دارای پرسگگشکند. این هفته گذشگگته بررسگگی می 4طی 

آیتم اسگگت و  29گویه فرعی اسگگت بنابراین کل پرسگگشگگنامه دارای   22خود شگگامل  5سگگوا  

قسگمت اسگت که شامل توصیف کلی فرد از خواب، تأخیر در به خواب رفتن، طو     8دارای 

رفی و آور مصگگگمگدت خواب مفیگد، کفگایت خواب، اختلالات خواب، میزا  داروی خواب   

گذاری ای نمرهدرجه 4نامه در یک طیف لیکرت شگگود. این پرسگگشعملکرد صگگبحراهی می

امه با نشگگود. نمره بالا نشگگا  دهنده کیفیت خواب ضگگعیف اسگگت. همسگگانی درونی پرسگگش می

گزارش شگگگده اسگگگت، همچنین در نسگگگخگه ایرانی این    73/2اسگگگتفگاده از آلفگای کرونبگاخ    

به نقل از حیدری، احتشگگام  2377فر، آمده اسگگت )شگگهری به دسگگت  79/2نامه پایایی پرسگگش

 46/2نامه به روش آلفای کرونباخ (. در پژوهشگگی دیرر پایایی پرسگگش 2379زاده و مرعشگگی، 

 (.2379به دست آمد)حیدری و همکارا ،  50/2و به روش تنصیف 

نامه یک مقیاس خودسگگنجی اسگگت که : این پرسگش 2انریزنامه عقاید وسگگوسگگه. پرسگش 3

گویی آ  از سگؤا  است و طیف پاسخ  02سگنجد. دارای  ید مربوط به وسگوسگه مواد را می  عقا

شگگگود. برای بهبندی میمخگالف تگا کگاملاً موافق ( درجه    ایی )از کگاملاً گزینگه  8نوع لیکرت

                                                                 
1. Craving Beleifs Questionnnaire 
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شگگگود. نامه مجموع امتیازات همه سگگؤالات با هم جمع می آورد  امتیاز کلی پرسگگگشدسگگت 

تر ندهنده برای مصگگرف مواد و امتیاز پاییوسگگوسگه بیشگگتر فرد پاسگخ   دهندهامتیاز بالاتر نشگا  

اده از نامه با اسگگتفبود. پایایی این پرسگگشدهنده خواهد دهنده وسگگوسگگه کمتر فرد پاسگگخنشگگا 

( پگایگایی این   2374گزارش شگگگده اسگگگت. میرجعفری و همکگار  )   74/2آلفگای کرونبگاخ   

گزارش کرده اند )به نقل از محمدخانی،  74/2را با اسگگگتفاده از آلفای کرونباخ نگامه  پرسگگگش

 (.  2392صادقی و فرزاد، 

تصگگادفی در دو گروه آزمایش و کنتر  جایرزین شگگدند،   صگگورت بهکه اعضگگا یهنرام

 7اجرا شگگگد. در مرحله بعد، گروه آزمایش طی  کننگدگگا   شگگگرکگت آزمو  برای کلیگه  یشپ

ناد به ی را با اسگگگتآگاهذهنی بر هفتری درما  شگگگناختی مبتن صگگگورت بهای دقیقه 92جلسگگه  

( دریافت کردند. گروه کنتر  2392)کرین،  آگاهیشگگگنگاخگت درمانی مبتنی بر ذهن  کتگاب  

 هاینامهآزمو  پرسگگگشپس از اتمام درما ، در پس. روش درمگانی دریگافت نکرد   گونگه یچه

پروتکل درما   بر اسگگگاسروی هر دو گروه اجرا شگگگد. سگگگاختار جلسگگگات   مجدداًمگذکور  

 است. شده ارائه 2آگاهی در جدو  ناختی مبتنی بر ذهنش
 یذهن آگاهدرمان شناختی مبتنی بر  : جلسات7جدول

  جلسات درما زطر جلسه

 آگاهیبندی کلی مراجع، معرفی مد ، هدایت خودکار در برابر ذهنفرمو  او 

قابله تجارب درونی، مهای بدنی راه دیرری برای کسب آگاهی از تمرکز بر بد  و تجربه حس دوم

 با موانع و مشکلات

 آگاهی بر روی تنفسمعرفی تمرین مراقبه نشسته و منطق، ذهن سوم

 ماند  در زما  حا ، مراقبه نشسته، آگاهی از تنفس اصوات و افکار چهارم

 ها(آوری عمدی مشکلات/ دشواریپذیرش مجوز حضور، مراقبه نشسته )به ذهن پنجم

حقایق نیستند، چرونه با دردهای  کند، افکارخلق ارتباط ما را باتجربه محدود می افکار منفی و ششم

 هیجانی کارکنیم

 خوبی مراقبت کردتوا  از خود به چرونه می هفتم

گاهی آمانده زندگی، تمرین منظم ذهنها برای آینده و شروعی نو برای باقیبندی آموختهجمع هشتم

 کندیبه حف  تعاد  در زندگی کمک م
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 هایافته
بود.  26/0و انحراف اسگگگتاندارد  53/07سگگگا  با میانرین  42تگا   02دامنگه سگگگنی گروه نمونگه   

 2ها و نوع آزمو  در جدو  هگای توصگگگیفی متغیرهگای مورد مطگالعه به تفکیک گروه   آمگاره 

 ارائه شده است.
 ها و نوع آزمونهای توصیفی متغیرها به تفکیک گروه: آماره7جدول

 انحراف استاندارد میانرین نوع آزمو  هاگروه متغیرها

 

 

 افکارغیرمنطقی

 

 آزمایش

 23/207 پیش آزمو 

23/99 

09/209 

38/208 

09/4 

64/0 

25/3 

78/3 

 پس آزمو 

 

 گواه

 پیش آزمو 

 پس آزمو 

 

 

 کیفیت خواب

 

 آزمایش

 24/22 پیش آزمو 

27/5 

20/22 

28/22 

24/0 

22/2 

24/0 

09/2 

 پس آزمو 

 

 گواه

 پیش آزمو 

 پس آزمو 

 

 

 وسوسه مواد

 

 آزمایش

 75/97 پیش ازمو 

23/35 

33/95 

07/90 

28/6 

64/4 

24/5 

25/5 

 پس آزمو 

 

 گواه

 پیش آزمو 

 پس آزمو 

آگاهی بر افکار غیرمنطقی، کیفیت بگه منظور اثربخشگگگی درمگا  شگگگنگاختی مبتنی بر ذهن    

 بررسی وسگوسگه مصگرف از تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد. ابتدا برای   خواب و 

 هیچ برای شگگد. این آزمو  اسگگتفاده لو  آزمو  از خطا هایواریانس همرنی فرض پیش

 هاهمرنی ماتریس کواریانس فرض بررسگگی برای همچنین .نبود دارمعنی متغیرها از کدام

 یج حکگگایگت از برقراری پیش فرض داشگگگت  شگگگد کگه نتگا   اسگگگتفگاده  بگاکس  ام آزمو  از

 (027/2P= ،40/65=F     بگرای بگررسگگگی پگیگش .)       فگرض نگرمگگا  بگود  تگوزیگع از آزمو

اشگگت. با ها داسگگتفاده شگگد که نتایج حکایت از نرما  بود  توزیع  کولموگروف اسگگمیرنوف

ها تحلیل کواریانس چند متغیری انجام شگگگد که نتایج حاکی از فرضتوجگه به برقراری پیش 

 .=لامبدای ویلکز(2225/2p< , 528/206=,F 276/2 ,اثر=اندازه598/2) معناداری داشگگت 
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 برای بررسی الروهای تفاوت از تحلیل کواریانس تک متغیری به شرز زیر استفاده شد.
 : نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری برای بررسی الگوهای تفاوت2جدول

 ضریب اتا معناداری Fآماره میانرین مجذورات متغیرها

 598/2 2222/2 76/07 47/820 افکارغیرمنطقی

 624/2 2222/2 03/26 04/376 کیفیت خواب

 609/2 2222/2 38/49 27/4965 وسوسه مواد

آموزش گروهی درما  شگگناختی مبتنی بر شگگود طور که در جدو  فوق مشگگاهده میهما 

 در هر سه متغیر موثر بوده است.آگاهی  ذهن

 گیرینتیجهو  بحث
افکار  آگاهی بردرما  شگگگناختی مبتنی بر ذهن منظور تعیین اثربخشگگگیپژوهش حگاضگگگر بگه   

غیرمنطقی، کیفیت خواب و وسگوسگه مصگرف در مبتلایا  به اختلا  مصرف مواد انجام شد.    

آگاهی بر کاهش افکار غیرمنطقی در  هگا نشگگگا  داد که درما  شگگگناختی مبتنی بر ذهن  یگافتگه  

ا  های بریتو  و همکارتلا  مصگگگرف مواد مؤثر اسگگگت. این یگافته با پژوهش  مبتلایگا  بگه اخ  

(، آذرگو  2376(، کاویانی، جواهری و بحیرایی )0222(، کینرسگگگتو  و همکگارا  ) 0223)

 توا  گفت( همسگگو اسگگت. در تبیین این نتایج می0220)2( و پیت و هوگارد2379وکجباف )

تلایا  به اختلا  مصگگگرف مواد شگگگایع اسگگگت،  ای که در بین مبکه یکی از مشگگگکلات عدیده

مواد  رفسوءمصدلایل اختلا  برای تبیین های قبل وجود افکار غیرمنطقی بالاسگت. از سگا   

مد. سگگگپس توجه محققا  به عوامل ذهنی نظیر افکار، آهگایی بگه عمل   از جنبگه رفتگاری تلاش  

 دسگگت( در تحقیقی بدین نتیجه 0222) 3توناتو (.0223، 0شگگد )فینچام باورها و اسگنادها جلب 

کننده مواد نسگگگبت به گروه گواه نمرات بالاتری در مقیاس  سگگگوءمصگگگرف یگافت که گروه  

ن های شگگناختی اییرمنطقی داشگگتند. فرض اسگگاسگگی نظریه غهای ناکارآمد و باورهای نررش

 نینچیرمنطقی در نحوه تفسگگیر و ارزیابی فرد از واقعیت دخیل اسگگت و همغاسگت که افکار  

 سگگوءمصگگرف شگگود، در تداوم اختلا  ناشگگی می های رفتاری که از تفسگگیرهای خاصپاسگگخ

را آزادانگه و   درونی و بیرونی واقعیگگات آگگگاه(. افراد ذهن2377مواد نقش دارنگگد )بگگاوی، 

                                                                 
1. Piet & Hougaard 

2. Fincham 

3. Tonato 
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 از ایگسگگگترده کننگد و توانگایی زیگادی در رویگارویی بگا دامنگگه     تحریف در  می بگدو  

 )اعم از خوشگگایند و ناخوشگگایند( دارند. بنابراین افراد به کمک هاتفکرات، هیجانات و تجربه

توانند افکار ناکارآمد و خطاهای شگگناختی خود را شگگناسگگایی و   ی میآگاهذهنهای تکنیک

 یابد.کاهش می هاآ یجه باورهای غیرمنطقی درنتاصلاز نمایند و 

ه آزمایش نسگگگبت بنتیجگه دیرر پژوهش نشگگگا  داد کگه نمرات کیفیگت خواب در گروه    

اهی بر آگکنتر  افزایش معنگاداری داشگگگتگه اسگگگت. بنگابراین درما  شگگگناختی مبتنی بر ذهن    

ای هکیفیگت خواب در مبتلایگا  بگه اختلا  مصگگگرف مواد مؤثر اسگگگت. این یگافته با پژوهش     

(، 2393(، کگگاظمیگا  ) 2392(، آقگاجگانی )  2392) بسگگگا  نژاد، آقگگاجگانی افجگگدی و زرگر  

( همسو 0222) 50( و ناکامارا، لیپچیتا، وسگتب 0227) 2لمر، رایز و کسگپر گروسگمن، تیفتلرگی 

 پردازدمیاینکه به هر دو بعد جسگگمانی و ذهنی  واسگگطه بهآگاهی مبتنی بر ذهن درما  اسگگت.

در افزایش آرامش عضگگگلانی و کگگاهش  آگگاهی ذهندارای اثربخشگگگی بگالایی اسگگگت. فنو    

ی آگاهاصگگگلی ذهن که مکانیزمرسگگد  نظر می. به سگگت ا مؤثرنررانی، اسگگترس و اضگگطراب   

 روی یک محر  خنثی مثل توجه مکررمتمرکز کرد   چراکه ،توجگه باشگگگد  خودکنترلی

شگگگود افراد تا حد . این خود باع  میآوردتنفس، یک محیو توجهی مناسگگگب به وجود می

ده وشگناختی خود فائق آیند و اسگترس و اضطراب خود را کنتر  نم  زیادی بر مشگکلات روا  

 یابد.ها بهبود میو کیفیت خواب آ 

نتایج مربوط به متغیر وسگگوسگگه مصگگرف نشگگا  داد که نمرات وسگگوسگگه مواد در گروه       

ر    آزمایش نسگبت به گروه گواه کاهش معناداری داشگته است. بنابراین درما  شناختی مبتنی ب

ته با ین یافآگاهی بر وسگوسگگه مصگرف در مبتلایا  به اختلا  مصگگرف مواد مؤثر اسگگت. ا  ذهن

(، ایرانشگگگهری و 2393(، منصگگگوری و همکگارا  ) 2393هگای مگاردپور و همکگارا  )   پژوهش

همخوانی دارد. مبتلایگگا  بگه اختلا    (0229) و همکگگارا  3( و سگگگگالیوا 2394همکگارا  ) 

اغلب وسوسه . رو هسگتند مصگرف مواد با مشگکلات دیرری همچو  وسگوسگه مصگرف روبه     

یافتد و زمانی که افراد اسگگترس اضگگطراب در فرد اتفاق میمواد در جهت کاهش اسگگترس و 

                                                                 

1. Grossman, Tiefenthaler-Gilmer, 

Raysz, & Kesper 
2. Nakamura, Lipschitza, & Westb 
3. Sullivan  
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اره شگگد، طور که قبلاً نیز اشگگکنند. هما کنند، به مصگگرف مواد فکر میبیشگگتری را تجربه می

کند تا بتوانند بر اضگگطراب و اسگگترس خود  های آ  به افراد کمک میآگاهی و تکنیکذهن

یابد. درما  شگگگناختی مبتنی بر کاهش میهگا  فگائق آینگد. درنتیجگه وسگگگوسگگگه مواد نیز در آ     

افکار غیرمنطقی، کیفیت خواب و وسگگوسگگه مصگگرف در مبتلایا  به    تواند برآگاهی میذهن

 د.از بازگشت بهبود یافترا  به اعتیاد پیشریری نمای اختلا  مصرف مواد تأثیربرذارد و

اد بود. هگگای این پژوهش عگگدم امکگا  پیریری و در نظر گرفتن نوع مو از محگدودیگگت 

ای هشگگود در پژوهشمحدودیت دیرر این پژوهش دسگگترسگگی به نمونه کم بود. پیشگگنهاد می 

ود شگگگآتی پیریری انجگام شگگگود و نوع مواد نیز در نظر گرفتگه شگگگود. همچنین پیشگگگنهاد می   

آگاهی برای کاهش وسگگوسگگه و عود و همچنین افزایش کیفیت  متخصگگصگگا  از درما  ذهن 

 استفاده کنند.خواب افراد وابسته به مواد 

 منابع  
درما  ذهن  اثربخشی (.2394) مرضیه ناهید و قنبری،، افسانه؛ درخشا ، بهرام؛ براهویی ،ایرانشهری

 هایآسیبهمایش ملی روانشناسی و مدیریت  .آگاهی در کنتر  وسوسه معتادا  تحت درما 
 .دانشراه آزاد اسلامی واحد چابهار .چابهار .اجتماعی

کاهش نررش  بر آگاهی آموزش ذهن (. اثربخشی2379کجباف، محمدباقر )آذرگو ، حسگن و  

(، 24)54 مجله روانشناسی،اصفها .  دانشراه افسرده ناکارآمد و افکار خودآیند دانشگجویا  

94- 89. 

بررسی اثربخشی درما  شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر کیفیت خواب و (. 2392آقاجانی، اعظم )

 .دختر دانشگراه شهید چمرا  اهواز دارای کیفیت خواب نامطلوب  کیفیت زندگی دانشگجویا  

 نامه کارشناسی ارشد، چاپ نشده، دانشراه شهید چمرا  اهواز.پایا 

(. بررسگگی اثربخشگگی درما   2392بسگگا  نژاد، سگگودابه؛ آقاجانی افجدی؛ اعظم و زرگر، یدالله ) 

ر دانشگگراه انشگگجویا  دختآگاهی بر کیفیت خواب و کیفیت زندگی د شگگناختی مبتنی بر ذهن

 .272 -297(، 3) 4، شناختیآوردهای روا مجله دستشهید چمرا . 

سوءمصرف مواد، مشاوره و درما  )راهنمای تغییر رفتار (. 2392بهاری، فرشاد و گروسی، کاملیا )
 . تهرا : دانژه.سوءمصرف موادی در معتادا (
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(. 2377عبدالمجید؛ نظیری، قاسم و مدرس غروی، مرتضی ) کبری؛ بحرینیا ، سید حاجی علیزاده،

های علوم تازهنقش متغیرهای شناختی، ابعاد فراشناختی و هیجانات در رفتار سوءمصرف مواد. 
 .2 -23(، 3) 22 شناختی،

خوابی، کیفیت (. رابطه شدت بی2379حیدری، علیرضگا؛ احتشگام زاده، پروین و مرعشگی، ماندانا )   

ه فصلنام دگی و اختلا  در سگلامت روا  با عملکرد تحصگیلی در دخترا .  خواب، خواب آلو
 86-65 (،4)2علمی پژوهشی ز  و فرهنگ، 

درمانی (. اثربخشگی گروه 2390دسگتجانی فراهانی، اکرم؛ رحمانی، محمدعلی و تیزدسگت، طاهر )  

صگگلنامه فرفتاری بر باورهای غیرمنطقی و کیفیت زندگی افراد وابسگگته به آمفتامین.  -شگگناختی

 .85-79(، 07) 8، پژوهی اعتیاد

(. بررسی سوگیری توجه نسبت به 2375رحمانیا ، مهدیه؛ میرجعفری، سید احمد و حسنی، جعفر )

های مربوط به مواد در افراد وابسگگته به مواد افیونی، مبتلابه عود، تر  کرده و بهنجار. محر 

 .423-407، (4)9مجله روانشناسی، 

 و رابطه سگگاده (. بررسگگی2392زهرا ) نوروزی، و علی زاده، محمد طیبه؛ رحیمی، ه؛یدال زرگر،

هید شگگ دانشگگراه دانشگگجویا  در اعتیاد به آمادگی با خواب کیفیت و گرایی چندگانه بامداد

 .385-373، (20) 4 شاپور،جندی علوم پزشکی مجلهاهواز.  چمرا 

بین الروهای ارتباطی زناشگگویی و باورهای (. رابطه 2376سگیاوشگگی، حسگگین و نوابی نژاد، شگگکوه ) 

 .52 -63، (25) 4های مشاوره، ها و پژوهش. تازههای ملایرغیرمنطقی دبیرا  دبیرستا 

 باورهای هایآزمو  عاملی سگگگاختار (. بررسگگگی2374عبادی، غلامرضگگگا و معتمدین، محمد )

 .66 -87(، 5) 07، شناسیروا  در پژوهش و دانش مجله شهر اهواز. در جونز غیرمنطقی

 میزا  سلامت بر آگاهی ذهن بر مبتنی درما  شناختی روش (. اثربخشی2393کاظمیا ، سگمیه ) 

 ،رفتاری و شناختی علوم هایپژوهش پژوهشی -علمی . مجلهجودرما  خود معتادا  عمومی

4 (2 ،)290- 272. 

 لهجه صگگدق،خوش ی انسگگی. ترجمهآگاهی درمانی مبتنی بر ذهنشگگناخت(. 2392کرین، ربکا )

 (.0229تهرا : انتشارات بعثت، )تاریخ چاپ به زبا  اصلی، 

درمانی مبتنی بر شناخت (. اثربخشگی 2376فروزا  و بحیرایی، هادی ) حسگین؛ جواهری،  کاویانی،

اضگگگطراب.  و افسگگگردگی نررش ناکارآمد، افکار خودآیند منفی، آگاهی در کاهش ذهن

 .49 -57(، 2) 8شناختی،  علوم هایتازه
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کننده شیوع شناسی مصرف مواد و عوامل خطر و محافظت(. 2379گرجی، یاسین و بکرانی، فرناز )

و  شاوره وزارت علوم، تحقیقات. تهرا : دفتر مرکزی مدر دانشجویا  دانشراه صنعتی اصفها 

 وری.فنا

مبتنی بر  عود از پیشریری (. اثربخشی2393ماردپور، علیرضگا؛ نجفی، محمود و امیری، فرنریس ) 

افیونی.  مواد به وابسته افراد در مصرف و خودکنترلی ولع عود، از پیشریری در آگاهیذهن

 .72-94، (30) 7 پژوهی، فصلنامه اعتیاد

 بر مبتنی گروهی درمانی شناخت بخشگی راث تعیین(. 2393منصگوری، حسگن و رجایی، علیرضگا )   

 ملی همایش دومین. مواد مصگگرف اختلا  مبتلابه افراد وسگگوسگگه  کاهشر ب آگاهی ذهن

 جام.. تربتبالینی روانشناسی در درما  و پژوهش

مد  روابو علّی هیجا  منفی، (. 2392) ولی اله محمگدخگانی، شگگگهرام؛ صگگگادقی، نرار و فرزاد،  

 انریز و تنظیم هیجا  با بازگشگگت به باورهای مرکزی، باورهای مرتبو با مواد، عقاید وسگگوسگگه 

 255-272(، 03)6، شناختیروا  های نوینپژوهش. مصرف مواد

ت بخ ی مهرداد فیروز. ترجمهچیزتواند ناراحتم کند، آره هیچچیز نمیهیچ(. 2379الیس، البرت )

 (.0228تهرا : انتشارات خدمات فرهنری رسا. )تاریخ چاپ به زبا  اصلی،  و وحیده عرفانی
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