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 چكيده 

دا  بر آاادي و پذيرش افراد شناختي رفتاري به جاي االش با شناخت داي موج سو امروز  درمانهدف: 

دا تاكيد دارند. پژودش حاضر با دد، تعيين اثربخشي مداخله درمان مبتني از احساسا   ديجان و شناخت

مان شناختي در معتادان تحت درپذيري روانبر پذيرش و تعهد بر كادش نشخوار فيري و افزايش انعطا،

نفر  41آزمايشي با ارو  اوا  استفاد  شد. تعداد از روش شبه روش:كرمانشا  انجا  شد  است.  متادون در

داي ورود و خروج گعد  اختلا  ايري در دسترس و بر اساس ملاكدر مرحله او  با استفاد  از نمونه

دا  ارفتن نپريشي  اذشتن يك ما  از مصر، متادون آشخصيت  حداقل تحصيلا  ديالم  عد  سابقه روان

داي نشخوار فيري  و نمر  پايين پذيرش و عمل، انتخا  نامهنمر  بالا در پرسش رضايت شفادي وارفتن

ها: افتهيايري تصادفي در دو ارو  آزمايش و اوا  امارد  شدند. شدند. در مرحله بعد با استفاد  از نمونه

خوار فيري شناختي و كادش نشپذيري روانانعطا،نتايج نشان داد درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بر افزايش 

خوار فيري توان نشبا آموزش درمان مبتني بر پذيرش و تعهد ميگيري: نتياهباشد. ، مؤثر ميP>110/1گ

 شناختي را افزايش داد و به بهبودي معتادان تحت درمان متادون كمك كرد.پذيري روانرا كادش و انعطا،

 شناختي  نشخوار فيري  اعتيادپذيري روانبر پذيرش و تعهد  انعطا، درمان مبتنيها:کليد واژه
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 مقدمه

كنند  اسااات كه داراي ياا وابساااتلي باه مواد مخدر يك اختلا  مزمن و بازاشااات    اعتيااد 

و اقتصاااادي اسااات و علاو  بر تخريب   شاااناختي  جسااامي تأثيرا  عميق اجتماعي  روان

نمايد. در ايران يل ميدااي سااانليني را بر افراد  خاانواد  و جاامعاه تحم    شاااخصاااي  دزيناه  

ترين نلراني و خطر قابل پيشاليري بهداشتي شناخته  ترين و اساترد  ساوءمصار، مواد مهم  

اذاري رسااامي از آن با عنوان وابساااتلي به ،. اعتياد كه در نا 0327شااد  اسااات گاختياري   

 نشاود  عبار  اسات از مصار، ميرر يك دارو يا ماد  شاايميايي  با يا بدو   مواد اساتفاد  مي 

داي اذارد و باعث ناتوانيداي متعدد عمليرد افراد تأثير ميوابساااتلي جسااامي كه بر زمينه 

داي ديلري در زمان بيماريشااود. دمچنين دماشامليري در تعداد نسابتاً بالايي از مرد  مي  

شاااود  اختلالاتي نيير داي مربوط به مواد ظادر ميدرواااد بيماران مبتلا به اختلا  71تاا   61

و خودكشاي بيشااترين دم     انواع اختلالا  اضااطرابي  افسارداي 0ضاد اجتماعي شاخصايت   

،. با اين حا  ييي 0101 0ابتلايي و ارتباط با سااوءمصاار، مواد را دارند گكاپلان  سااادوك  

پر  اقداما  از اسااات كه ييي 3متادون با نلهادارناد    دااي درماان معتاادان  درماان    از را 

 تزريقي مواد از استفاد  اميان و بود  ش آسايب كاد اددا، راساتاي  در كليدي و ادميت

ماد   يك ،. متادون0111  4ددد گاساااايا  فينك باينرمي كادش شاااد  به را غير قانوني

 جانشااين را آن توانمي اساات و مصاار، قابل خوراكي را  از كه اساات وااناعي مخدر

 ينيموجب فرونشااا بود  و معتادين مصااار، مورد جاي داروي به نمود. متادون دروئين

ار  آن در ميلي 21تا  01اي اساات كه با تجويز  شااود. تأثير متادون به اونه مي ترك علايم

سااااعت تجاوز  04توان بيمار را در وضااا  ثابتي نلا  داشااات. طو  مد  تأثير آن از روز مي

شاااود كه ،. متادون با دوز نلهدارند  تا زماني تجويز مي0103  5كناد گساااادوك  كاپلان مي

بتوان بيماار را از متادون كه خود اعتيادآور اسااات بازارفت. دد، درمان متادون جلوايري  

اسااات  6آوراز علائم سااانادر  ترك  كادش تمايل به مصااار، مواد و بلوك اثرا  نشااا ه  

 ،.  0321گمستشاري  

                                                                 
1. antisocial personality 
2. Sadock 

3. methadone 

4. Espaka, & Finkbeiner 
5. Kaplan 

6. Drunkenness  
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 0ختيشاااناپذيري روانآورند فرار از انعطا،يااد روي مي ييي از دلايلي كاه افراد باه اعت  

شااناختي به عنوان توانايي براي ردايي از محتواي تجار  دروني  روانپذيري اساات. انعطا،

اي دروني دمانلونه كه گافيار  احسااااساااا   خاطرا   احسااااساااا  بدني،  پذيرش تجربه  

داي انجا  عمل مطابق با ارزشدسااات  ماانادن در ارتبااط با زمان حا   حس متعالي از خود     

گايزدي  و  شااخ   ايجاد اللوداي عمل متعهد در راسااتاي آن اددا، تعريف شااد  اساات 

شاااناختي اين اسااات كه به فرد اين فروااات را پذيري روان،. دد، از انعطا،0313عابدي  

 ددد تا با شاارايط و موقعيت جاري خود مواجه شااود وآن را ارزيابي كند و از طريق انينمي

كند طور اثربخشاي در آن موقعيت و شرايط عمل مي شاود كه به دايي  فرد مطم ن ميفعاليت

 پذيري،. در مطالعا  نشاااان داد  شاااد  انعطا، 0116  0گديز  لوماا  بوناد  مااساااودا  ليليس   

داي . درساااا ،1031خاني   كند گحاتم بينيپيش را تواند ساالامت روان مي شااناختي  روان

اي به عنوان ساااز  با ادميتي در ايجاد وااور  فزايند به 3/اجتنا  تجربيپذيرياخير انعطا،

داي شاااناختي از جمله  اضاااطرا   وريداي باليني از نارسااااكنشدامنه وساايعي از شااايل 

افسارداي  پريشااني ديجاني  مشايلا  اساتفاد  از مصر، مواد و اختلالا  ديلر مشخ      

 ،. در0114  ديز و دميااران   0116  ن  و دمياارا   ديز0113  4و بااس  شاااد  اسااات گبوناد  

 ادشك باعث مسااتقيم غير طور به شااناختي روان پذيريپژودشااي نشااان داد  شااد انعطا،  

. در پژودش ديلري ،0105  5شاارز و فوكس مير بو  پتر  شااود گترو مي فرد پنداريفاجعه

 و عهدت بر مبتني درمان دور  طو  در شاااناختيروان پذيريانعطا، تغييرا  عنوان تحت

 ذيريپانعطا، كه اساات آن از حاكي آن ينتيجه كه اجبار_وسااواس اختلا  براي پذيرش

 كادش اعثب و بيني كندرا پيش جبري_وساواس  بيماران در تغييرا  تواندمي شاناختي روان

پذيري . انعطا،،0105ديز   و6لوين دااا  ويلا شود گتوديگ مي جبري_وساواس  رفتارداي

باشند: پذيرش ايرند  دو فرايند اسات كه به طور متقابلي به دم وابساته مي  شاناختي در بر روان

ناپذير تمايل دارد بيشاااتر در تماس با تجربياا  و رفتااردااي ارزش محور. ياك فرد انعطا،    

                                                                 
1. psychological flexibility 

2. Hayes, Luoma, Bond, Masuda, & 
Lillis 

3. experiential avoidance 

4. Bond, & Bunce 

5. Trompetter, Bohlmeijer, Fox, & 
Schreurs 

6. Twohig, Vilardaga, & Levin 
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تجربياا  منفي بااقي بماند تا اينيه ساااعي كند تجربيا  منفي را كنتر  كرد  يا تغيير ددد و   

منيور كنتر  يا حذ، تجربيا  ناخوشاااايند  اشاااخاص ممين   به كند. دا اجتنا ياا از آن 

ان شاا شااناختي و ديجاني و فيزييياساات به رفتاردايي معطو، شااوند كه به ساالامت روان  

آساايب رساااند گبراي مثا   نوشاايدن افراطي مشااروبا  اليي و اعتياد، و حتي بدتر از اين      

اونه در شاااد  و فراواني اينتواند به افزايش تلاش براي كنتر  تجربياا  نااخوشاااايند مي  

  0114تجربيا  ناخوشاايند منجر شاود. حتي ممين اسات منجر به آسايب رواني شود گديز     

اناد كه  ،. شااااياان ذكر اسااات مطاالعاا  نشاااان داد     0111  0ديز  اساااتروساااا   ويلساااون 

، 0116شناختي كمتر گديزو دمياران  شاناختي نه تنها با مشايلا  روان  پذيري روانانعطا،

با كيفيت زنداي بهتر  سااالامت ديجاني و رضاااايت شاااغلي در ارتباط اسااات گبوند و    بليه

 .،0113بانس  

شاااناختي افراد وابساااته به مواد به دا  افتادن در  پذيري روانييي از دلايال عاد  انعطا،  

اسات. نشاخوار فيري به عنوان يك سابك تفير با مشاخصا  اولي      0ي نشاخوار فيري تله

  3لزو ناپذير تعريف شاااد  اسااات گپاپااوريو و د   مزاحم وكنتر افياار تيراري  عود كنن 

داي خلقي اسات. نشاخوار فيري بيشتر با موضوع   -،. نشاخوار فيري ويژاي شاناختي  0114

مربوط به فقدان رابطه دارد و بيشاتر به اذشاته مربوط اسات  زيرا حاوال بررسااي دويت فرد     

گنو لن  دوكوشاايما  ويساايو و   باشاادداي مهم وي ميدر اذشااته و تفسااير نادرساات دد، 

سااوءمصاار، مواد محققان نق  در   ،. در ساابب شااناسااي اختلالا  0117  4ليوبوميرساايي

اند تنييم ديجاان  تحمال نااراحتي پاايين  رفتار بدون تفير و نشاااخوار فيري را ذكر نمود     

 دانند و از آن تحت عنواننشاااخوار فيري را افيار مربوط به احسااااس غم مي ،.0115گبلو   

ددند نشااخوار ،. شاوادد نشاان مي  0115  5كنند گواتيينز و مولدسنشاخوار فيري غم ياد مي 

مسااا له ضاااعيف  انليز  پايين  بازداري  زاي زياادي مانند حل فيري  پيااماددااي آساااياب    

رفتارداي مؤثر و كادش تمركز و شااناخت آشاافته را در پي دارد. مطالعا  زيادي رابطه بين  

ددد. از جمله در پژودشااي تحت شااناختي را نشااان مييري روانپذنشااخوار فيري و انعطا،

                                                                 
1. Hayes, Strosahl, & Wilson 
2. Rumination   

3. Papageorgiou, & Wells  

4. Nolen, Hoeksema, Wisco, & 
Lyubomirsky 

5. Watkins, & Moulds  
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بيني كنناد  در تاداو  وظاايف تحماال    آااادي و نشاااخوار فيري باه عنوان پيش  عنوان ذدن

 دايآاادي كه ييي از روشاين نتيجاه باه دسااات آماد كه آموزش مهار  ذدن    آشااافتلي

عث افزايش تحمل شااانااختي اسااات باه عنوان يك مداخله با   پاذيري روان افزايش انعطاا، 

 . در پژودش ديلري شاااناخت،0104  0شاااود گفلدمن  دون  بل و اريساااون آشااافتلي مي

 كادش ار فيري نشااخوار و افسارداي  نمرا  ارودي  شاايو  به آااديذدن بر مبتني درماني

 و رمضاااني قرارايرد گتيموري  مواد كننداانسااوءمصاار، مداخلا  جزء تواندو مي داد 

اند نشاااخوار فيري در در دو جمعيت باليني و غير ا  نشاااان داد مطاالعا   ،.0314محجو   

 شاااناختي نيسااات داي روانافتد و وقوع آن محدود به دي  يك از آسااايببااليني اتفاق مي 

 ،.  0115  0گپيرسون

دا در ساااليان داي موج سااو  شااد  كه ييي از آن داي زيادي در مورد درماناخيرا بحث

توساااط  21در دده  3. درماان مبتني بر پاذيرش و تعهاد   اخير مورد توجاه قرار ارفتاه اسااات  

ين   (ACT)، در دانشالا  نوادا مطرح و با عنوان اختصااري   0127اساتيون ديز گ  شاناخته شد. ا

اساات و ريشااه در نيريه   4ارايي عمليرديدرمان شاايلي از درمان شااناختي رفتاري با زمينه 

شاااود. در ناميد  مي 5ذدنيداي جاديدي در مورد زبان و شاااناخت دارد كه نيريه ااراو  

دا بساااياري از احسااااساااا    درمان مبتني بر پذيرش و تعهد فر  بر اين اسااات كه انساااان 

يابند و پيوسااته سااعي دارند اين تجربيا  دروني  شااان را آزارند  ميديجانا  و افيار دروني

ه طور متناق  و بتأثير بود  دا براي كنتر  بيداا رداايي يابند. اين تلاش  را تغييرداد  ياا از آن 

از  فرد در ابتدا سعي در اجتنا  شوند كهمنجر به تشاديد احسااساا   ديجانا  و افياري مي   

اش خوادااد بااا تجااار  درونيدااا فرد نميداا دارد. بااه طور كلي اختلالاتي كااه در آن آن

دا  احساااسااا  بدني، ارتباط داشااته باشااد و سااعي در اجتنا  از     گافيار  ديجانا   خاطر 

رد. دادا بر ميداي بروز آندايي را براي تغيير شااايل اين رويداددا يا زمينها دارد وااا  دا آن

داشاااته باشاااند   اشكاه تلاش براي انين كاردايي  تأثير منفي بر كيفيت زنداي حتي زمااني 

                                                                 
1. Feldman, Dunn, Bell, & Greeson 

2. Pierson 
3. Acceptance and commitment 

therapy(ACT) 

4. Functional Contextualism 

5. Relational Frame Theory (RFT) 
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ددد كه افيار فرد  رفتار آشااايار او زماني رخ مي 0اي،. آميختلي شاااناختيگاجتنا  تجربه

ه، شاااود فرد به جاي توجه به فرايند فير گزميننامؤثر تنييم كرد  و باعث مي دايرا به شااايو 

اشاااند كه اين فراينددا بر تجربه فرد غلبه داشاااته ببه توليدا  فير گمحتوا، توجه كند. زماني

،. در حقيقت 0111شاااود گديز و دمياران  شاااناختي ميپذيري روانمنجر باه عاد  انعطاا،   

آميختلي شاااناختي اير كند  داار  -ايرخاه اجتناا  تجربه  كاه فرد شااادياداً در ا  زمااني 

شااناختي شاااد  اسااات. به عبار  ديلر  ييي از اددا، اوااالي درمان  ناپذيري روانانعطا،

شاااناختي اسااات. در پژودشاااي درمان  پذيري روانمبتني بر پذيرش و تعهد افزايش انعطا،

ييرا  معناداري و باعث تغ مبتني بر پاذيرش و تعهاد باه روي كيفيت زنداي تاثير اذار بود    

شااود تا  ،. يعني به بيمار كمك مي0314در ارو  آزمايش شااد  اساات گوااادقي و عابدي     

ي اجتنا  و آميختلي شاااناختي خارج كند  البته نه با االش با تغيير افيار خود را از ارخه

مان در شاااود.و ديجاانااتش  بلياه از طريق فرايناددااي پاذيرش و تعهداين فرايند انجا  مي      

اص است  خ يشناختروان نديشاش فرا  يحاو يدرمان يرديرو كيو تعهد  رشيبر پذ يمبتن

 7وعمل متعهدانه 6دا  ارزش5  ارتباط بازمان حا 4  خود باه عنوان زميناه  3  اسااالش0پاذيرش 

در تحقيقي تحت  .،0114شاااوند گديز  شاااناختي ميپذيري رواندا باعث انعطا،كه دمه آن

 تحت ردانم در ديجاني شااناختي تنييم بر تعهد و برپذيرش مبتني درمان عنوان اثربخشااي

 خود  سااارزنش ميزان كادش بر تعهد و پذيرش بر مبتني درماني روش داد نشاااان درمان

 بر و داشااته  معنادار و نتايج مثبت ديلران ساارزنش  و پنداري آميزفاجعه ذدني  نشااخوار

 اتخاذ ت مثب ارزيابي باز ريزي امهبرن به مجدد توجه مثبت  توجه پذيرش  ميزان افزايش

  2لي  آن ،.0314ونصااريان   ابرقوئي زاد اساات گ وااالح داشاته  معنادار و مثبت تأثير ديداا 

ك عنوان ي، در تحقيق نشاااان دادناد درمان مبتني بر پذيرش و تعهد به 0115لوين و توداگ گ 

   كند.ي اميدوار كنند  در مداخله ايجاد ميزمينه

                                                                 
1. cognitive fusion    

2. acceptance 
3. defusion 

4. self as a context 

5. contact with present moment 

6. values  
7. committed action 

8. Lee, & An 
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دا و تيادرا  افراد معتاد تحت درمان متادون مانند نق  در لا   نشااانهبسااياري از مشااي

وند كه شاااتنييم ديجان  تحمل ناراحتي پايين  رفتار بدون تفير و نشاااخوار فيري باعث مي

اين درمان در اين اختلا  مفيد واق  شااود. فرايندداي اوااالي درمان مبتني بر پذيرش و تعهد  

يااموزناد الونه دسااات از بازداري فير بردارند  الونه از   كاه باه افراد ب  باه دنباا  آن اسااات  

افياار مزاحم بلسااالناد  و الوناه ديجااناا  نامطبوع را بيشاااتر تحمل كنند گساااوكمن و       

،. با توجه به موارد فوق پژودش حاضاار به دنبا  پاسااخ به اين سااؤا  اساات   0101  0اسااتيني

يري شااناختي و نشااخوار ف  ي روانپذيرآيا مداخله درمان مبتني بر پذيرش و تعهد برانعطا،

 معتادان تحت درمان متادون موثر است؟

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
ايرد و بااه روش داااي كااربردي قرار مي اين پژودش از حياث دااد، در حيطاه پژودش   

آزمايشااي با ارو  اوا  طراحي و اجرا شااد. جامعه آماري تحقيق عبار  بود از: مردان   شاابه

براي درمان اعتياد به كلينيك ترك اعتياد نوين و  16تا ارديبهشااات  15ه از دي ما  متادلي ك

نفر با توجه به معيارداي  41اي به حجم پااسااااراااد در كرمانشاااا  مراجعه كرد  بودند. نمونه   

تن پريشاي  اذش ورود گعد  اختلا  شاخصايت  حداقل تحصايلا  ديالم  عد  ساابقه روان    

رفتن رضاااايت شااافادي  نمر  بالا در نشاااخوار فيري و نمر  يك ما  از مصااار، متادون  ا

ايري در دساااترس انتخا  شااادند و  شاااناختي، با روش نمونهپذيري روانپاايين در انعطا، 

تساااا  پيدا دا اننمونه انتخابي به وااور  تصاااادفي به دو ارو  تقسااايم و تصاااادفي به ارو  

آزمون خارج شااادند و در پس نفر 5كردناد. در ماد  زمان اجراي مداخله از ارو  آزمايش   

نفر در دسااترس محقق نبودند  5مورد ساانجش قرار نلرفتند. دمچنين از اعضاااي ارو  اوا   

نفر تقليل  05دا به و مورد ساانجش قرار نلرفتند  بنابراين در نهايت اعضاااي در يك از ارو  

فراد انجا  اياافت و تجزيه و تحليل نهايي با روش تحليل كواريانس اند متغير  بر روي اين  

 ارفت.

                                                                 
1. Sokman, & Estekni 
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 ابزار

، ساخته شد  و 0323نامه توساط يوسفي در سا  گ نامه نشاخوارفيري: اين پرساش  پرساش  -0

شوند. نمر  در بندي ميدرجه 3اي اسات كه در كدا  از وفر تا  ساؤا  اهار ازينه  31شاامل  

امه نآيد. يوساافي به منيور بررسااي دنجاريابي پرسااش  فرد با جم  اين امتيازا  به دساات مي

شااخوار نامه ننفر از دانشااجويان دانشاالا  اواافهان را به طور تصااادفي انتخا  و پرسااش   000

ناامااه براي تعيين دمسااااني دروني از ضااارياب آلفاااي    فيري را اجرا نمود. در اين پرساااش

براي آن ازارش شاااد. روايي دم زمان آن دم با  10/1كرونباخ اساااتفاد  شاااد كه ضاااريب  

را نشااان داد. اعتبار  51/1داي بك  ضااريب دمبسااتلي معنادار نامه افسااراسااتفاد  از پرسااش

ساااز  از طريق تحليل عاملي به روش واريماكس انجا  شااد. اعتبار افتراقي از طريق دمساااني  

دروني اجراي آزمون روي ارو  افسااارد  گباااليني، و ارو  غير بااليني بررساااي شاااد. اين    

 ،.0322دي  بهرامي و محرابي  ددد گيوسفي  عابنامه يك نمر  كل به دست ميپرسش

نامه به وساايله بوند و دمياران : اين پرسااش0نسااخه دو  –نامه پذيرش و عملپرسااش -0

، ساااخته شااد  بود. اين  0111اويه توسااط ديز گ 00، ساااخته شااد. نسااخه او  آن در  0117گ

يري پذسااانجد كه به تنوع  پذيرش  اجتنا  تجربي و انعطا،اي را مينااماه سااااز   پرساااش

تايج پذيري رواني بيشاتر است. ن اردد. نمرا  بالاتر نشاان ددند  انعطا، شاناختي بر مي انرو

نمونه نشاان داد كه اين ابزار اعتبار  و روايي رضاايت بخشااي    6شاركت كنند  در طو    0206

ما  به  00و  3، و اعتبار بازآزمايي در فاواااله 22/1-72/1گ24/1دارد. مياانلين ضااارياب آلفا   

نامه پذيرش و عمل نسخه دو  به دسات آمد. نتايج نشاان داد كه پرساش    71/1 و 20/1ترتيب 

اي از نتايج از سااالامت ذدني تا ميزان غيبت از به وااور  دمزمان  طولي و افزايشاااي  دامنه 

عتبار اش اسااات. اين ابزار دم انين اي زيربناييكند كه دمساااان با نيريهبيني ميكار را پيش

رسااد نسااخه دو  مفهو  مشااابه با نسااخه او  را     ددد. به نير ميتميزي مناساابي را نشااان مي 

 ،.0117سنجي بهتري دارد گبوند و دمياران  ايرد اما ثبا  روانانداز  مي

 

                                                                 
1. acceptance and action 
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 روش اجرا

دا  و تعيين ارو  آزمايش به وااور  تصااادفي  اعضاااي ارو   بندي ارو بعد از تقساايم

قرار ارفتند. اين مداخله بر  0 ي مبتني بر درماان و پذيرش به شااارح جدو  تحات ماداخلاه   

 ، تنييم شد  است.0114ي ديز و ويلسون گاساس مداخله

 جلسات مداخله مبتني بر درمان پذيرش و تعهدخلاصه

 محتوا جلسه

 او 
ي حسنه  احترا  و رازداري  توضيح قوانين ارو   دمدلي  آشناي اي اعضاءارو   برقراري رابطهمعارفه

 استعار  دو كو .با رنج مراجعين  افتن 

 دو 
دا در جهت رسيدن افرد به آاادي  انجا  ي دنيادا به افرد براي آشنايي و شناخت آنتوضيح استعار 

 آاادي از طريق تنفس.تينيك ذدن

 سو 
داي طلاق آشنايي مراجعان با كنتر  مس له  و رنج پاك  ناپاك و دنياي درون و بيرون از طريق استعار 

 پيچي  حشر   ببر ارسنه.غم  دستلا  سيم

 اهار 
ردن شناختي براي بزرگ كي فضاي رواني ادا براي توضيح پذيرش  استعار استفاد  از استعار 

 ي ذدن.خانه

 دا.توضيح اثرا  پذيرش و استفاد  از استعار  دختر كواولو  و توضيح زنداي كردن در جهت ارزش پنجم
 ي پيتزا  اتوبوس  و تشيي  جناز .با استفاد  از استعار  دادا و تصريح آنآشنايي با ارزش ششم

 دفتم
-پياد  ي شطرنج  وي وفحهشناخت خود به عنوان زمينه و خود مفهومي ساز  شد  با استفاد  از استعار 

 روي با ذدن.

 دشتم
ا دمس له براي مشيلا  بيروني و بر طر، كردن مشيلا  دروني براي رسيدن به ارزشآموزش حل

 ي نها .تعهد با استفاد  از استعار و

 هايافته
، سااا   كمينه گبيشااينه، 11/3گ 66/30اسااتاندارد، ساان افراد ارو  آزمايش ميانلين گانحرا،

، سااا  بود. 64/0گ47/0اسااتاندارد، ، سااا   طو  مد  مصاار، متادون گانحرا، 41گ04ساان 

، ساا   كمينه گبيشاينه، سن   15/5گ 13/33اساتاندارد، سان افراد ارو  اوا    ميانلين گانحرا،

، ساااا  بود. 73/1گ41/0اساااتاندارد، ، ساااا   طو  ماد  مصااار، متاادون گانحرا،   41گ00

،  ليسانس با 7/66گ01دمچنين در ارو  آزمايش ساطح تحصايلا  ديالم با فروانيگدرواد،    

، بود. در ارو  اوا  ساااطح تحصااايلا  ديالم با فروانيگدرواااد،  3/33گ5فراونيگدرواااد، 

 ، بود.  03/3گ0ليسانس با فراونيگدرود، ،  7/26گ03
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دا و نوع آزمون در جدو  دااي تووااايفي متغيرداي مورد مطالعه به تفييك ارو  آماار  

 ارائه شد  است.   0

 ها و نوع آزمونهاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكي  گروه: آماره2جدول

 آزموننوع متغيردا
 اوا  آزمايش

 استانداردانحرا، ميانلين ندارداستاانحرا، ميانلين

 نشخوار فيري
 41/0 61/40 30/5 61/41 آزمونپيش
 23/0 73/32 01/4 73/34 آزمونپس

پذيري انعطا،
 شناختي

 61/01 46/66 12/2 66/61 آزمونپيش

 06/01 53/54 21/7 53/60 آزمونپس

ستفاد  شود. تغيري ابايستي از تحليل كواريانس اندمبراي بررساي اثربخشاي مداخله مي  

دااي اين تحليال نرماا  بودن توزي  اسااات. نتاايج آزمون كااالموارو،      ييي از مفروضاااه

، و p ,31/0 =z <15/1داا متغيردااي نشاااخوار فيري گ  اساااميرنف نشاااان داد كاه در ارو   

بااشاااند. نتايج  ، داراي توزي  نرماا  مي p ,04/0=z <15/1شااانااختي گ پاذيري روان انعطاا، 

 داااي خطااا در متغيرداااي نشاااخوار فيري شااااان داد كااه واريااانس آزماون لاون ناياز ن    

،  بااا دم برابر p ,76/0=F<15/1شااانااختي گ پااذيري روان،  و انعطاا، p ,74/1=F<15/1گ 

اسااات. بنابراين تحليل كواريانس اند متغيري انجا  شاااد و نتايج نشاااان داد تركيب خطي  

=لامبداي ويليز،. براي P<503/04=, F456/1 ,110/1متغيردا در دو ارو  متفاو  اساات گ 

 استفاد  شد.   3متغيري به شرح جدو  بررسي اللوداي تفاو  از تحليل كواريانس تك

 متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت: نتايج تحليل کواريانس ت 9جدول

 متغيردا
مجموع 

 مجذورا 

-درجه
 آزادي

ميانلين 

 مجذورا 
آمار  

F 
 معناداري

توان 

 آزمون

انداز  

 اثر

 61/1 0 1115/1 10/56 01/274 0 01/274 ر فيرينشخوا

 پذيريانعطا،

 شناختيروان
06/045 0 06/045 46/33 1115/1 0 56/1 

شاااود مداخله مبتني بر پذيرش و تعهد بر در دو مشاااادد  مي 3دماانلوناه كاه در جدو     

 متغير اثراذاري داشته است.  
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 گيريبحث و نتياه

مداخله درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بر كادش  پژودش حاضااار با دد، تعيين اثربخشاااي 

شاناختي در معتادان تحت درمان متادون انجا   پذيري رواننشاخوار فيري و افزايش انعطا، 

دا نشاان داد كه درمان مبتني بر پذيرش و تعهد باعث كادش نشخوار فيري  شاد  اسات. يافته  

اي دداي پژودش دمسااو با يافتهشااود. يافتهشااناختي ميپذيري روانو باعث افزايش انعطا،

،  تودااگ  و دمياااران 0105،  ترو  پتر  و دمياااران گ0311دااي حاااتم خاااني گ پژودش

،  تيموري  و دمياااران 0104،  فلاادمن  و دمياااران گ0105،  لي  و دمياااران گ0105گ

 باشند.، مي0311،  فيلي  برجعلي  سهرابي و فرخي گ0314گ

في جااايلزين براي كنتر  يعني تماااياال و پااذيرش  فراينادداااي مؤثر اين درمااان  معر 

 كند تا تجربيا ي تماايال و پاذيرش اين امياان را براي مراج  فرادم مي    بااشاااد. مؤلفاه  مي

شاااود دا باذيرد و انجا  اين كار باعث ميدروني نااخوشاااايند را بدون تلاش براي كنتر  آن 

متري بر برساااند و تأثير ككه آن تجربيا  و نشاااخوارداي فيري كمتر تهديد كنند  به نير 

ايري توجه شاااد  تا زناداي فرد داشاااتاه بااشاااناد. باه عباارتي باعث به وجود آمدن جهت       

را نسااابت به رويدادداي ذدني ايجاد نمايد كه فرد رويدادداي ذدني را مشاااادد    دياداادي 

  به دجاي اينيه اين رويداددا را قساامتي از خود بداند  كه با اسااتفاد  از نااميدي سااازن كند  به

دايي كه براي حل مشااايلا  دنياي حلدديم كه تا به حا  را شاااركت كننداان نشاااان مي 

دا با حلدا از اين را اند باعث مشااايل شاااد  و بعد از دسااات كشااايدن آن  درون به كار برد 

ه رسااانيم كه در اي مانيتور دشاادار ددند  و فيل ساايا  به اين درك مي اسااتفاد  از اسااتعار  

يااي درون  دسااات باه كنتر  بزنند فير  خاطر   احسااااس  ميل و احسااااس    بخوادناد در دن 

شاااود  و باكارداي اجتنابي كه در رابطه با دنياي داا ماانداار مي  جسااامي بيشاااتر در ذدن آن 

شاااوند. در مرحله بعد با ددناد بااعاث پايدارتر شااادن رويدادداي دروني مي   درون انجاا  مي 

كندكه يك ذدن ساااالم ذدني اسااات كه  ن ميتعريف ذدن از ديادااا  اكت كه اينلونه بيا  

داي تاز  كننادااان باا به دسااات آوردن آاادي   كناد و شاااركات  فيردااي متنوع ايجااد مي  

      دا دارد.ددند و نشخوارداي فيري تأثير كمتري روي كاركرد آنپيشارفت بيشاتري نشان مي  
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ي در فرايناددااي ذدن آااادي مورد اساااتفااد  در اين درمان باعث تغييرا  اشاااملير     

 ايري توجه شااد  و شااود. به عبارتي باعث جهتروش اسااتفاد  مراج  از عمليرد توجه مي

كند تا ديداادي را كاه اين رويداددا را قسااامتي از وجود خود بداند  ساااعي مي  جااي اين باه 

رد با اي باعث آشااتي دوبار  ف نساابت به رويدادداي ذدني مشااادد  كند. اين تينيك به اونه 

زند و در طي آموزش دسااات مي به پذيرش آن جاي فرار فرد از آنود و بهشااادنياي درون مي

دا نلا  كند و براسااااس كاربردي كه براي فرد دارند ايرناد كه بدون قضااااو  به آن يااد مي 

ي فرايند داي اسالش شااناختي كه تيميل كنند  دا اساتفاد  كنند. با اساتفاد  از مهار   از آن

دديم كه رويداداي دروني اعم از افيار  احسااااساااا    يپاذيرش اسااات  به افراد آموزش م 

ويند اميل  خاطرا   احساااسااا  جساامي را فقط به عنوان آنچه كه دسااتند  نه آنچه كه مي  

آموزد كه با اين رويدادداي دروني  دساااتناد  در نير ارفتاه شاااوناد. با اين دد، مراج  مي    

ار دنياي درون خود د و نيار دا برخورد كنداا يا اجتنا  از آن بادون آغشاااتاه شااادن باا آن    

كدا  از اين تجربيا  دروني شاااخصاااي  اار دمانلونه كه  بااشاااند. بر طبق اين ديداا  دي  

دساتند تجربه شاوند  به طور ذاتي براي سالامتي فرد مضار نيستند  پس نيازي به كنتر  كردن     

دا د آنرداا نيسااات. بلياه مهم كااربرد اين تجربيا  دروني اسااات و بايد به بافت وعملي    آن

دايش حركت كند  كه كند تا در مساااير و جهت ارزشتوجاه كرد كاه به مراج  كمك مي  

دااي سااااد  اماا كاربردي اسااالش به دم ريختلي جملا  از لحا، قواعد    ييي از تينياك 

 ددم به او  جملا كنم يا من احتما  ميدساااتور زبااني ياا آوردن كلمااتي مثل من فير مي   

 ددد.ددد و قاطعيت آن را كادش ميدا ميكه معني احتما  به فيرآن

، نشاااان دادند 0114  و ديز  0111  باند  0127شااامااري گمانند الد برگ   تحقيقاا  بي 

د. در شااناختي ارتباط داركه اجتنا  از تجار  با حيطه وساايعي از مشاايلا  رفتاري و روان

د. نمايپذيرتر ميزا آسااايبداا را در مقاابال عوامل تنيداي   واق  اجتناا  از تجاار  انساااان  

افرادي كه تمايل و آماداي بيشااتري براي محبوس كردن و سااركو  نمودن انين تجاربي   

 دا با دمساار و ... پيشكه اسااترس و نلراني در مدرسااه  محيط كار  تعار را دارند  دنلامي

داي نيكترين تينمايد. ييي از مهمدا را تشاااديد ميآيد  تلاش براي كنتر   آشااافتليمي

باشاااد  كه در اين مرحله از درمان به افراد دا و عمل متعهدانه ميدرماان  تصاااريح ارزش  اين
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ه به اي نلا  نينند بليداا به واااور  ددفي يا نتيجه دديم كاه زناداي و فعااليات    آموزش مي

ي خود داي شخصواور  فرايند يا مسايري نلا  كنند و نلا  كنيم كه افراد در جهت ارزش  

ان كه شدا به شاناسايي ارزشهاي ير از اين اسات. با ترغيب شاركت كنند   دارند يا غاا  بر مي

ا تعيين كنيم و در اا  بعد بي تشاايي  جناز  به اين مهم دساات پيدا مي با اسااتفاد  از اسااتعار  

كنيم. دا كمك ميداا باشاااند به آن ادادا، و انجاا  اعماالي كاه در جهات ادادا، و ارزش      

روني شااوند موان  دوان  كه به دو ارو  تقساايم ميكننداان دروااور  برخورد با مشااركت

مسااا لاه موان  مرتف   كنيم و موان  بيروني را باا اساااتفااد  از مهاار  حال    داا را حاال مي آن

 سازيم.مي

دا  با ايجاد تعهد به انجا  اعما  در راسااتاي دسااتيابي به اددا، و حركت در مسااير ارزش

ر منجادكامي به رضاااايت از زنداي شاااود تا با تحقق اددا، شاااوجود مشااايلا  باعث مي

اي از افيار و احسااساا  منفي از قبيل اضااطرا     دا از اير افتادن در حلقهشاود.در نتيجه آن 

شود  اساترس  ياس و نا اميدي  افسارداي كه به نوبه خود باعث افزايش شاد  مشيلا  مي   

ذيري پش انعطا،شاااود. با افزايشاااناختي ميپذيري روانرداايي ياابناد و اين باعث انعطا،   

اي بيماار در كناار آمدن   توان تواناايي مقاابلاه   شااانااختي در درماان پاذيرش و تعهاد مي    روان

غيير توان به طور مساااتقيم تباامشااايلاترا افزايش داد. در اين درماان بر پذيرش آنچه كه نمي  

 شاااود.توان تغيير داد تاكيد ميداد به عنوان ابزاري جهت تشااخي  و تغيير ايزدايي كه مي 

داا در مورد تجار   شاااود كاه فرد دراير قضااااو   حضاااور در اينجاا و اكنون  بااعاث مي   

ي به داي زنداي خودشااان نشااوند. فرايند تماس با لحيه لحيه ناخوشااايند اذشااته و آيند  

شاااان را داي واقعي زندايپذير نمايد و تجربه لحيهكند تا شااارايط را تحملفرد كمك مي

 شود.شناختي ميپذيري روانهت انعطا،باذيرد كه باعث حركت او در ج

جاد كند  ايييي ديلر از فرآيناددااي اين درماان كه به اثربخشاااي آن كمك زيادي مي   

ار ياا خود به عنوان زمينه در مراج  از طريق كاربرد مهار  اسااالش   ياك خود مشااااداد   

د اي خوار جايلزيني برآاادي و ارتباط با زمان حا  اساات. درواق  اين خود مشاااادد  ذدن

ساازي شاد  يعني خودي كه با افيار  احسااساا   خاطرا  و احساسا  بدني تعريف     مفهو 

اش از بااشاااد. در كال دد، اين اسااات كه مراج  خود را از تجربيا  دروني   شاااود  ميمي
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ه كجمله نشااخوارداي فيري و خاطرا  و احساااسااا  و احساااسااا  بدني جدا ببيند. زماني  

التي دساتم يا من انساان بدونِ اعتماد به نفس دستم داشته باشد   فرد فيري مانند من انساان خج 

شاااود و عمليردش دم شااابياه ياك انساااان خجاالتي يا بدون اعتماد به نفس     باا آن ييي مي 

تار شاود و در واور  شاناخت خود مفهومي شد  و خود به   مي عنوان زمينه طبق زمان حا  رف

 ود.ششناختي او ميپذيري رواندا و انعطا،كند كه باعث حركت فرد در جهت ارزشمي

ر  داي ديلباا وجود نوظهور بودن درماان مبتني بر پاذيرش و تعهاد در مقاايساااه با درمان     

اشااد. مؤثر ب تواند در حوز  اعتيادددد كه اين درمان ميادبيا  محدود اين روييرد نشااان مي

ايري ها ز نمونداي تحقيق عبار  بودند از: نداشاااتن مرحله پيليري  و اساااتفاد   محدوديت

پااذيري در دساااترس. بااا توجااه بااه نتااايج پژودش و مؤثر واق  بودن درمااان بر انعطااا،  

توان از اين درمان در شااانااختي و نشاااخوار فيري در معتاادان تحت درمان متادون مي   روان

داي آتي اين روييرد درماني شاااود در پژودشي اعتيااد اساااتفااد  كرد. پيشااانهاد مي   حوز 

كننداان مواد مورد داي مصااار،با روييردداي ديلر و در سااااير ارو  جديد در مقايساااه

شاااود كه شاااوراي دمادنلي و ساااتاد مبارز  با مواد مخدر به  پيشااانهاد ميارزيابي قرارايرد. 

شخوار ايري نمنيور افزايش ميزان شاناخت و ساطح آاادي افراد در زمينه الونلي شايل   

دايي در ااراو  بروشاااور  كتا  و ششاااناختي آموزپذيري روانفيري و عاد  انعطاا،  

 جزوا  ارائه نمايد و راديارداي روبرو شدن با آن را ارائه ددد.  

 مناب 
ارزشيابي و مداخله  دايداي شناختي و عصبي ول  مصر، مواد و روش،. زيرساخت0327اختياري  حامد گ

 .11-16  3  فصلنامه اعتياددر آن. 

لائم و رفتاري بر ع-ي درمان مبتني بر پذيرش و تعهد و درمان شناختيمقايسه اثربخش،. 0310ايزدي  راضيه گ
ه شناختي  افسرداي و اضطرا  بيماران مبتلا بپذيري روانباورداي  وسواسي  كيفيت زنداي  انعطا،

 شناسي  دانشلا  اوفهان.نامه دكتراي روانپايان وسواس فيري و عملي مقاو .

آاادي بر درماني مبتني بر ذدن،. اثربخشي شناخت0314حجو   نجمه گتيموري  سعيد  رمضاني  فرزانه و م
،  34گ1  فصلنامه اعتياد پژودي سوءمصر، مواد نشخوار فيري و افسرداي زنان در حا  ترك با متادون.

051-046. 
شناسي شناختي و علائم آسيبپذيري روانآاادي  انعطا،،. رابطه مهار  ذدن0313خاني  سجاد گحاتم

 شناسي  دانشلا  تربيت مدرس.نامه دكتراي روانني. پايانروا
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،. مقايسه اثربخشي روش درمان 0311فيلي  عليرضاا  برجعلي  احمد  سهرابي  فرامرز و فرخي  نورعلي گ 

رفتاري با روش درمان شناختي مبتني بر حضور ذدن تيزد  بر نشخوار فيري در زنان نابارور -شناختي
 .67-21،  0گ07  ي ياسوجمجله علمي پزشيافسرد . 

درماني ارودي مبتني ،. مقايسه اثربخشي روان0310كياني  احمدرضا  قاسمي  نيا  الدين و پورعباس  علي گ
شيشه.  كننداانآاادي برميزان ول  مصر، و تنييم شناختي ديجان در مصر،بر پذيرش و تعهد و ذدن

 .07-36،  04گ6  فصلنامه اعتياد پژودي سوءمصر، مواد

داي دفاعي و خودپندار  با ارايش به اعتياد مصر، مواد مخدر رابطه ميانيز ،. 0313محمدي  شايرين گ 
 ر.نامه كارشناسي ارشد  دانشلا  آزاد اسلامي واحد ابهپايان ونعتي در جوانان.

و تعهد ،. اثربخشي درمان مبتني برپذيرش 0314زاد  ابرقوئي  مريم و نصيريان  منصور  گمحمدي  ليلا  والح
،  1گ03 مجله علو  پزشيي شهيد ودوقي يزد بر تنييم شناختي ديجاني در مردان تحت درمان متادون. 

260-253. 

تهران  سازمان بهزيستي كشور   ارزيابي مقدماتي درمان نلهدارند  با متادون.،. 0321مساتشاري  الار  گ 
 معاونت امورفردنلي وپيشليري.........

،. بررسي تاثير آموزش ارودي مبتني بر پذيرش و تعهد  0314  عابدي  محمد رضا گمير محمد وادقي  اكر  
  اي مشاور دي پژودشمجلهبر كيفيت زنداي دمسران معتادين مراكز و ترك اعتياد شهرستان اوفهان. 

 .11-000،  56گ04
American Psychological Association (2000). Diagnostic and statistical manual of 

mental disorders (4th ed). Washington DC: A. P. A. 
Blume, A. W. (2005). Treating drug problems. New York: John Willy. 
Bond, F. W., & Bunce, D. (2003). The role of Acceptance and job control in mental 

health, job satisfaction, and work performance. Journal of Applied Psychology, 

88(6), 1057-1067. DOI: 10.1037/0021-9010.88.6.1057. 

Bond, F. W., Hayes, S. C., Baer, R. A., Carpenter, K. M., Guenole, N., Orcutt, H. K., 
Waltz, T., Zettle, R. D. (2011). Preliminary psychometric properties of the 

Acceptance and action Questionnaire II: A revised measure of psychological 
inflexibility and experiential avoidance. Behavior Therapy, 42(4), 676-688. DOI: 

10.1016/j.beth.2011.03.007.  
Borkovec, T. D., Ray, W. J., & Stober, J. (1998). A cognitive phenomenon intimately 

linked to affective, physiological, and interpersonal behavioral processes. 

Cognitive Therapy and Research, 22(6), 561–576.  
Carighead, W. E. (2003). Behavioral & cognitive Behavioral psychotherapy. In G. 

Stricker & T. A. Widiger (vol. Eds.) & I. B. Weiner (Editor in chief). Handbook 

of psychology vol. 8, Clinical Psychology. NJ: Jone Wiley, & Sons . 
Crane, R. (2009). Mindfulness based cognitive therapy, 1st Ed. New York: Rout 

ledge press; 35. 
Feldman, G., Dunn, E., Bell, K., & Greeson, j. (2014). Mindfulness and rumination 

as predictors of persistence with a distress tolerance task. Personality and 

Individual Differences, 56, 154-158. 
Goldberg, D. (1978). Manual of the general health questionnaire. Windsor: National 

foundation for educational research. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baer%20RA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22035996
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carpenter%20KM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22035996
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Guenole%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22035996
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Orcutt%20HK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22035996
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Waltz%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22035996


 ... اثربخشی درمان مبتنی برپذيرش و تعهد برنشخوار فكری و 

 

184 

184 

 

سال 
12

، شماره 
48

، ويژه
نامه 

1
 

V
o

l. 1
2

, N
o

. 4
8

, S
p

ecial Issu
e 1

 

 

Hayes, S. C. (2006). Acceptance and commitment therapy. New York: Guilford 

Press. 
Hayes, S. C., Strosahl, K. D., & Wilson, K. G. (1999). Acceptance and commitment 

therapy: An experiential approach to behavior change. New York: Guilford 
Press. 

Hayes, S. C., Luoma, J. B., Bond, F. W., Masuda, A., & Lillis, J. (2006). Acceptance 
and commitment therapy: model, processes and outcomes. Behavior Research 

Therapy, 44, 1–25. 
Hayes, S. C., Strosahl, K. D., Wilson, K. G., Bissett, R. T., & Pistorello, J., Toarmino, 

D., … Mccurry, S. M. (2004). Measuring experiential avoidance: A preliminary 
test of a working model. The Psychological Record, 54, 553-578. 

Koval, P., Kuppens, P., Allen, N. B., & Sheeber, L. (2012). Getting stuck in 

depression: the roles of Getting stuck in depression: the roles of rumination and 
emotional inertia. Cognition & emotion. 26(8), 1412-1427. DOI: 

10.1080/02699931.2012.667392. 
Lee, E. B., An, W., Levin, M. E., & Twohig, M. P. (2015). An initial meta-analysis 

of Acceptance and Commitment Therapy for treating substance use disorders. 

Drug and Alcohol Dependence, 155, 1–7. DOI: 

10.1016/j.drugalcdep.2015.08.004. 
Lowinson, P., Ruiz, R., B., Millman, J. G., (2016). Substance abuse: A 

comprehensive textbook (4th ed). New York: Williams & Wilkins. 
Nolen-Hoeksema, S., & Morrow, J. (1991). A prospective study of depression and 

posttraumatic stress symptoms after a natural disaster: The 1989 Loma Prieta 

earthquake. Journal of Personality and Social Psychology , 61(2), 115-121. 
Nolen-Hoeksema, S., Wisco, B. E., & Lyumbomirsky, S. (2008). Rethinking 

rumination. Perspectives on Psychological Science, 3, 400- 424. 
Nolen-Hoeksema, S., Wisco, B. E., & Lyubomirsky, S. (2008). Rethinking 

rumination. Perspective Psychological Science, 3(5), 400–424 
Papageorgiou. C., & Wells, A. (2004). Depressive Rumination: Nature, Theory and 

treatment. West Sussex: Wiley. 
Sadock, B. j., & Sadock, V. A. (2005). Comprehensive textbook of psychiatry (8th 

ed). Philadelphia: Lippincott Williams and Wilkins, 1284-1289. 
Sookman, D., & Steketee, G. (2007). Direction in specialized cognitive behavior 

thrapy for resistant obsessive compulsive disorder theory and practice of two 
approaches. Cognitive and Behavioral Practice, 17, 201-222.  

Specka, M., Finkbeiner, T., Lodemann, E., Leifert K., Kluwig, J., & Gastpar, M. 
(2000). Cognitive-motor performance of methadone-maintained patients. 

European Addiction Research , 6(1), 8-19. DOI: 10.1159/000019004. 

Trompetter, H. R., Bohlmeijer. E. T., Fox, J. P., & Schreurs, M. G. (2015). 

Psychological flexibility and catastrophizing as associated change mechanisms 
during online Acceptance & Commitment Therapy for chronic pain. Behavior 

Research and Therapy, 74, 50-59. 
Twohig, M., Vilardaga, C., Levin, M. E., & Hayes, S. C. (2015). Changes In 

psychological flexibility during acceptance and commitment therapy for 

obsessive compulsive disorder. Journal of Contextual Behavioral Science, 4, 

196–202. 

https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2015.08.004
https://doi.org/10.1159/000019004

