
 

 

 

 
7از منظر امام سجاد یاخلاق اسلام تیترب یالگو

 مکارم الاخلاق یدعا ییمحتوا لیتحل یبر مبنا
 ∗یمیاکرم سل

 ∗∗دهزایفتاح هیفتح 

 ∗∗∗دوستمحمد عترت

 چکیده 
 کـردیرو شـتریاست که ب شانیا یۀ، ادع:اطهار ۀمانده از ائم یبه جا یثیمتون حد نیتراز جمله مهم

 یدعـا ان،یـم نیـاسـت. در ا یانسان یازهاین نیترها برآورده کردن مهمآن کردیدارند و رو یآموزش
 یتـیترب و ینظـام اخلاقـ نیدر تـدو یاریبسـ تیّ اهم تواندیم 7مکارم الاخلاق منقول از امام سجاد

بـه  ،ییمحتـوا لیـپژوهش تـلاش شـده بـا اسـتفاده از روش تحل نیداشته باشد. در ا یاسلام ۀجامع
مکـارم الاخـلاق پرداختـه و  یدعـا ۀنهفت یهاهیمندرج در لا یاخلاق یهاو مقوله نیاستخراج مضام

 زیـّمم جـهو نیتـرشـود. مهم نییعا کشف و تبد نیا یبر مبنا یاخلاق اسلام تیترب یندیفرا یالگو
ها جستار تلاش کرده گام نیاست که ا نیدعا، ا نیشده بر اشروح متعدد نگاشته گریحاضر از د ۀمقال

 ذکر کند. یو متوال قیصورت دقرا به  یاخلاق تیترب یو مراحل الگو
مقـدم  یرشد و تکامل اخلاقبر  ،یحق و تمسک به اطاعت اله ریبه مس تیهدا ادشده،ی یالگو یۀپا بر

الزامات  ۀدر زمر ،ییخوو نرم گرانیبه د یکیبر ن دیبا تأک یاصلاح اخلاق یهاگام مودنیشده است. پ
و اصـلاح  تیـمـانع تکامـل ترب نیتـرمهم ،یانسان است؛ و در مقابل، ظلـم و دشـمن یاخلاق تیترب

 بشر است. یاخلاق
 
 محتوا. لیروش تحل ،یاخلاق تیترب یالگو ،یاخلاق تیلاق، تربمکارم الاخ ی، دعا7امام سجاد :هادواژهیکل

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 .(akramsalimi1359@yahoo.com) 3ارشد دانشگاه الزهرا یکارشناس یودانشج ∗

 .3دانشگاه الزهرا اریاستاد ∗∗

 .  دانشگاه اصفهان اریاستاد ∗∗∗

 (  ۳۱/۳۹/۷۵؛ تاریخ پایرش  ۱۳/۱۱/۷۶تاریخ دریافت: )
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 مقدمه 

ترین مسائل موردنیاز جوامع انسانی، کشف و تبیین الگوهای تربیت انسانی با کی از مهمی

دار ویژه در جوامــع اســلامی کــه داعیــهاســت. ایــن مســأله بــه« محــوریاخلاق»رویکــرد 

 هستند، از اهمیت خاصی برخوردار است. محوری در فرایند رشد و تربیت انساناخلاق

بـه  :امامـان معصـوم روش و سـیره نظری مبانی و هادیدگاه تبیین راهکارهای از جمله

 شده توسط ایشان و عرضۀ آن الگوها بـه جامعـۀ اسـلامی،منظور تبیین الگوی تربیتی معرفی

هـای تحقیـق شبزرگـواران بـا رو ایـن از مانـده جـای بـر آثار علمی هایمطالعه و بررسی

هــای تحقیــق از جملــه کارکردهــای اســتفاده از ایــن روش .ای و جدیــد اســترشــتهمیان

مند و دقیق اطلاعات و ارائۀ نتایج تحقیق بـه صـورت الگوهـای ای، استخراج نظامرشتهمیان

 های علوم انسانی است. های مختلف به منظور توسعۀ مبانی دانشچندوجهی در قالب

 ارزشـمند مطالـب حـاوی است کـه صحیفۀ سجّادیه بیستم دعای ق،الاخلا مکارم دعای

توجه عالمان دینی قرار گرفته اسـت؛ امـا  است و در طول تاریخ بسیار مورد تربیتی و اخلاقی

انـد و تـاکنون پرداخته ایـن دعـا تفسیر و شرح به بیشتر گرفته،صورت هایبررسی و تحقیق

منـد، شده در این دعا را به صورت نظامقی معرفیطور جامع، الگوی تربیت اخلاپژوهشی به 

 های مختلف، استخراج و ترسیم نکرده است.دقیق، علمی و کارآمد در ابعاد و زمینه

در این پژوهش تلاش شده است با اسـتفاده از روش تحلیـل محتـوا، بـه عنـوان یکـی از 

اصلی متـون و ای جهت استخراج و کشف مضامین رشتههای تحقیق میانکارآمدترین روش

 7سـجّاد امـام زبـان از ها، به تحلیل و بررسـی ایـن دعـای شـریفمند آنارائۀ الگوی نظام

شده در این دعا برای ترسیم پرداخته و فراتر از تبیین نکات اخلاقی آن، الگوی تربیتی معرفی

. و جامعۀ اسلامی عرضه شـود :بیتمندان سیرۀ اهلراه و مسیر عبودیتّ و بندگی به علاقه

ذکر این نکته لازم است که چـون رسـالت ایـن پـژوهش، صـرفا  اسـتخراج الگـوی تربیـت 

نظر شـده و ایـن  محور از متن دعای ماکور است، از تحلیل سندی و متنی دعا صرفاخلاق

 های دیگر واگاار شده است. امر به پژوهش
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 ضرورت توجه بیشتر به دعای مکارم الاخلاق

 امـام شناسـیمعرفت هایاندیشـه دۀییـزا و یعرفـان یهـانماد از یکـی فۀ سجّادیه،یصح

 7سـجّاد امـام ادعیـۀ از دعـا ۷۴ شامل خود کنونی وضع در فۀ سجّادیهیصح .است 7سجّاد

 ت،یـترب بلاغـت، هـایکتاب منـابع از و اسـلامی راثیـم هاىنهیگنج از جمله این اثر. است

 شـمندانیاند کتـاب، نیـا فـراوان تیـاهم به توجه با و است اسلام جهان در ادب و اخلاق

 آل زبـور» و «بیـتاهل لیانج» و «القرآن اخت» را آن معرفت، و علم و رجال بزرگان و بزرگ

 .(۱۷/۱۹تا: طهرانی، بی آقابزرگ) انددهینام «6محمد

 بودنـد شده خود هایشهوت میتسل مردم، که کردمی زندگی دورانی در العابدینزین امام

 اسـلامی آداب و اخـلاق و مکتب میمفاه از و بودند کرده شهیپ را مسلط امحک رسم و راه و

 بـه مـردم اجتمـاع برابـر در و برود منبر بالاى که نداشت را امکان نیا او بودند. گرفته فاصله

 اسـلام احکام و آداب و اخلاق کردن شهیپ در شانیا مصلحت انیب وها آن ییراهنما و ارشاد

 را اسلام چهرۀ ش،یخو انیطغ و زشت رفتار با که ستمگرانی جور و ظلم از را آنان و بپردازد

 و هـابـه آزادی و گااشـتند پـا ریـز را اسـلام مقدسات و هاارزش تمامی و کردند دارخدشه

 و نیـد بـه بازگشت به را مردم و پرداخت اسلام غیتبل به لاا برهاند؛ کردند، تجاوز هاحرمت

 دهند قرار خود الگوى تا کرد مطرح را امبرشانیپ رۀیس و خواندفرا خود لیاص اخلاق و قرآن

 .فراخواند دگانیستمد و محرومان انصاف و عدل اقامۀ و حق احقاق به زین را حکام و

 و مقـام و طبقاتی هایتفاوت رغمبه را مردم که کردمی تلاش همواره 7العابدینزین امام

 مـردم و خـدا برابـر در که را فییوظا و سازد آشنا دخو هایمسئولیت به داشتند، که تییموقع

 گرفتنـد،مـی پـی پردازانقصه و مرشدان و وعاظ که ییهاوهیش آن جز اىوهیش به البته دارند،

 زیـن و محبـت و مهر جلب و او با مناجات و خدا با ازین و راز و وگوگفت او وۀیش کند. آشنا

 اسـت و افتـهی شـهرت فۀ سـجّادیهیصـح به که ییدعا خداوند بود در قالب شصت شیستا

 از و انـدکرده تیروا راها آن ائمه ارانی از مطمئنی افراد و علی بن دیز و 7باقر امام فرزندش

 شـمار در عه،یشـ بزرگـان نزد همچنان و اندکرده ها استفادهاز آن آن حضرت انیعیش پس آن

 هـر و ازین هنگام به و شب هاىمهین و مروزین در یا روز و شب و رود؛می به شمار مقدسات
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 .(۱۵۱ـ۱۵۱: ۱۰۹۱ حسنی، معروف) آورندمی زبان بر را دعاها همان فرصتی،

 دعـای بـه عنـوان کـه اسـت 7سجاد امام معروف دعاهای از یکی الاخلاق مکارم دعای

 و تربیتـی ابعـاد و مضـامین بـودن دارا دلیـل بـه دعـا ایـن. شده ثبت فۀ سجّادیهیصح بیستم

 آن بر متعددی تفسیرهای و شرح قرار گرفته و گرانپژوهش توجه مورد وسلوکی، بسیارسیر

 و محمـد بر درود با قسمت هر که شده تشکیل بند ۱۳ از دعا این .است شده منتشر و نوشته

 از برخـی بـه آراستگی درخواست با بند، هر ضمن در 7سجاد امام. شودمی شروع محمد آل

 اخلاقـی هایضـدارزش و هاارزش اخلاقی، رذایل بعضی از ورید طلب یا پسندیده اخلاق

 .است کرده معرفی را

جا که این متن حدیثی بـا روش تحلیـل محتـوا مـورد بـازبینی و مطالعـه و در ادامه از آن

ای اجمـالا  توضـیح داده رشـتهپژوهش قرار گرفته، شایسته است ابتدا این روش تحقیق میان

و تحلیل مضـامین نهفتـه در دعـای مکـارم الاخـلاق ر تجزیه شود و سپس کارکردهای آن د

 تبیین شود.

 روش تحقیق

شـناختی و های زبانشناسی و ارتباطات غیرکلامی در بررسـیدر پی توجه به دانش نشانه

ن روش ترکیبـی کمّـی و یبه عنـوان بهتـر 1«ل محتوایتحل»م، روش ۱۷۶۳پژوهی در دهۀ متن

 طـورو به « تیّ کم»ن روش، یمی اندیشمندان گااشت. در اکیفی، پای به عرصۀ تحقیقات عل

سـاز رود که زمینهیمفهم متن به شمار  یحل معما ید اصلیبه متن، کل 2«یرویکرد کمّ » کلی

 آورد.های کیفی بوده، بستر مناسبی برای متن پژوهی ترکیبی فراهم مییلتحلورود به عرصۀ 

تحلیـل »کنـد کـه به ایـن اشـاره می« حتواتحلیل م»در کتاب خود با عنوان  باردنلورنس 

منظور تفسیر و تحلیل محتوا اسـت و محتوا در حقیقت فن پژوهش عینی، اصولی و کمّی به 

تفکر بنیادی تحلیل محتوا عبارت است از قرار دادن اجـزای یـک مـتن )کلمـات، جمـلات، 

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. Content Analysis. 

2. Quantitative Perspective. 
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تی کـه از پـیش شـوند( در مقـولاها و مانند آن بر حسب واحدهایی که انتخاب میپاراگراف

مبــانی »(. کریپنــدورف نیــز در کتــاب خــود بــا عنــوان ۱۷: ۱۰۵۷)بــاردن، « اندتعیــین شــده

کنـد کـه ، چهارچوبی را برای اسـتفاده از ایـن روش معرفـی می«شناسی تحلیل محتواروش

 (.  ۰۱: ۱۰۵۹شناختی است )کریپندورف، دارای سه کارکرد تجویزی، تحلیلی و روش

های متعـارف اجتمـاعی معمـولا  بـر وش بایـد گفـت کـه بررسـیبرای فهم بهتر ایـن ر

هایی اسـت کـه بـه شود، پاسـخاند؛ یعنی آنچه توسط پژوهشگر تحلیل مینامه مبتنیپرسش

شود و بـه همـین ها داده شده است؛ اما در روش تحلیل محتوا برعکس عمل مینامهپپرسش

نامه نـامعلوم اسـت و هـدف . پرسـشنامندنیز می 1«نامۀ معکوسپرسش»دلیل این فن را فن 

ها و هایی است که پیشاپیش طـی خبرهـا، مقالـهنامه بر اساس پاسختلویحا  یافتن این پرسش

شـوند کـه ها داده شده و یا به عبارتی در این روش اسناد گفتـاری چنـان تحلیـل میداستان

 (.  ۱۱۱: ۱۰۶۳نامه هستند )فیروزان، های پرسشگویی جواب سؤال

تواند به عنـوان یمای است که رشتهتحقیق میان هایروشاز جمله « حلیل محتوات»روش 

هـا را ابزاری جدید، به تحلیل نصوص دینی اعم از قرآن کریم یا احادیث بپردازد و مدالیل آن

بایست ادبیات نظری آن، متناسب بـا شناسایی کند؛ اما به منظور استفاده از این روش، ابتدا می

سازی شود. بدیهی اسـت ینی، تعریف و در نهایت فنون مختلف آن، بومیموضوع نصوص د

سـازی و اجـرای آن در خصـوص موضـوع که مسألۀ کاربست روش تحقیق و فراینـد بومی

خوبی روش مـد نظـر پژوهش، از اهمیت والایی برخوردار است و اگر پژوهشگری بتواند به

ساز تحولی بزرگ در حـوزۀ یافته، زمینهشک به فهم عمیقی دست را اجرا و عملیاتی کند، بی

سـازی و کاربسـت آن شـود فراینـد بومیمطالعات اسلامی خواهد شد که در ادامه تلاش می

 تبیین شود.

یـد گفـت کـه بای دعای مکارم الاخلاق، محتوایل تحلی براشده در مورد تکنیک انتخاب

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. Inverse Questionnaire. 
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لـف معرفـی شـده اسـت یـل محتـوا کـه در منـابع مختتحلپس از مطالعۀ انواع فنـون روش 

، هـاپژوهشگونـه ی اینبـرا(، ۷۵ـ۱۵: ۱۰۷۱پور و شکرانی، ؛ جانی۷۰ـ۴۵: ۱۰۵۰)هولستی، 

بـه « یمضـمونی محتـوایـل تحل»شود و ثانیـا  بـر تکنیـک اولا  رویکرد استقرایی پیشنهاد می

مضـمون  هر« قالب بیانی»و تأکید ثانویه بر « واژگان»با تأکید اولیه بر « کدگااری باز»صورت 

، 4ها، مقولـه3ینمضـام، 2گیری، جهـت1شود. تأکید بر کلیدواژگان، نقـاط تمرکـزپیشنهاد می

، بخـش مهمـی از فراینـد پیشـنهادی بـرای تحلیـل 5های نظـریهای بیانی و یادداشتقالب

 محتوای مضمونی برای فهم احادیث است که توضیحات آن در ادامه خواهد آمد.

 لاخلاقتحلیل محتوای دعای مکارم ا

طریـق  از مـتن هـایداده محتـوای ذهنـی تفسـیر بـرای تکنیکـی کیفـی، محتوای تحلیل

 کـردن مشـخ  دنبـال بـه کـه اسـت سیستماتیک صورتبه  شدهبندیطبقه هایکدگااری

 دیگـر، عبـارت. بـه شـوندمی سـاخته مضـامین و مفـاهیم از نهایـت، در که است الگوهایی

 کـه شـوندمی انتخـاب پدیده از بیشتری عمق بررسی برای تکنیکیمثابۀ به کیفی، هایتحلیل

 .شوندمی منجر پردازینظریه به نهایت، در

فۀ سـجّادیه بـا ترجمـۀ آقـای یگیری از تکنیک یادشده، دعای مکارم الاخلاق صحبا بهره

سازی شده است که به علت محدودیت حجم مقاله، فقـط بـه ذکـر آیتی در جدول ذیل پیاده

 ول دعا اکتفا شده است.جدول بخش ا

  

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. Attention. 

2. Direction. 

3. Theme. 

4. Category. 

5. Transcripts. 
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 جدول تحلیل محتوای دعای مکارم الاخلاق
 

 کلیدواژگان متن دعا

 مضمون

)موضوع 

 اصلی(

 نقطۀ تمرکز

 )موضوع فرعی(
 کد

دٍ وم آلهِِ، وم » مَّ لمی مُحم لِّ عم اللَّهُمَّ صم

ِ یبملِّغْ بإِِ  ان لم الِْ  یمم انِ، وم یأمکمْم مم

لْ   یم اجْعم
ِ یقِ لم الْ  ین  یم أمفْضم

نِ، وم انتْمهِ یقِ

 ِ ِ یَّ بنِ نِ النِّ  یت اتِ، وم یَّ إِلمی أمحْسم

 ِ ل مم الِ. اللَّهُمَّ  یبعِم نِ الْْمعْمم إلِمی أمحْسم

 ِ فِّرْ بلِطُْفكِم ن ِ یَّ وم ا  ، وم یت حْ بمِم حِّ صم

كم   یم عنِدْم
ِ یقِ ، وم اسْتمصْلحِْ ین

دم منِِّ  ا فمسم تكِم مم  «یبقِدُْرم

ا، درود بفرست بر یبار خدا

مان مرا ینش و امحمد و خاندا

مان و ین درجات ایتربه کامل

ن یقین مراتب ین مرا به برتریقی

ها و تیّ ن نیکوتریت مرا به نیّ و ن

ن اعمال فرا بر؛ یعمل مرا به بهتر

ت یّ ای خداوند، به لطف خود ن

مرا از هر شائبه مصون دار و به 

ن مرا استوار یقیرحمت خود 

گردان، و به قدرت خود فساد 

 بدل نماى! مرا به صلاح

 صلوات

مراحل 

کمال 

 انسان

 A1 بیتتبیین جایگاه پیامبر و اهل

 A2 تأثیر صلوات برای استجابت دعا پیامبر

 A3 تأکید بر ذومراتب بودن ایمان افراد بیتاهل

 (۱ایمان )
توصیه به تلاش برای تکمیل 

 مراحل ایمان خود
A4 

 A5 طلب مراحل کمال ایمان از خداوند (۰یقین )

 A6 تأکید بر ذومراتب بودن یقین افراد (۰نیتّ )

 (۱عمل )
توصیه به تلاش برای تکمیل 

 مراحل یقین خود
A7 

 A8 طلب مراحل افضل یقین از خداوند لطف الهی

 A9 تأکید بر ذومراتب بودن نیتّ افراد رحمت الهی

 قدرت الهی

توصیه به تلاش برای تکمیل 

 مراحل نیتّ خود
A10 

 A11 طلب مراحل احسن نیتّ از خداوند

 A12 تأکید بر ذومراتب بودن اعمال افراد

توصیه به تلاش برای تکمیل 

 مراحل عمل خود
A13 

 A14 طلب مراحل احسن عمل از خداوند

لطف خداوند، راهکار تکمیل 

 مراحل نیتّ
A15 

رحمت خداوند، راهکار تکمیل 

 مراحل یقین
A16 

قدرت خداوند، راهکار تکمیل 

 مراحل عمل
A17 
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بخش اول دعای مکارم الاخلاق به بیان مراحل کمال انسان پرداختـه اسـت و تـلاش دارد 

این مراحل را در چهار مرحلۀ تکمیل ایمان، یقین، نیتّ و عمل بیـان کنـد و راهکـار تکمیـل 

فصـیل در خصـوص مراحـل تربیـت جا که در ادامۀ این دعـا بـه تها را نیز بیان کند. از آنآن

دقت تکمیـل شـده اسـت، در ایـن اخلاقی و راهکارهای آن، سخن گفته شده و این الگو بـه

 مقاله تلاش شده تا این مراحل به صورت یک الگوی جامع به تصویر کشیده شود.

شـده در دعـای مکـارم محـور عرضهپیش از سخن گفتن از الگوی جامع تربیتـی اخلاق

لازم است به سنجش فراوانی کلیـدواژگان، مضـامین )موضـوعات اصـلی( و  الاخلاق، ابتدا

هـای نقطه تمرکزهای متن )موضوعات فرعی( پرداخت و از رهاورد آن، راه ورود بـه تحلیل

جا که واژگان کلیدی، دربردارندۀ پیام اصلی جملات یـک کیفی را کشف و هموار کرد. از آن

ها است. در بررسی کلیـدواژگان از سنجش فراوانی آن متن هستند، در مرحلۀ اول، اولویتّ با

سـازی و هـا را یکسانجا که با گسترۀ وسیعی از کلمات مواجه هستیم، ابتدا لازم است آنآن

 های ذیل احصا شدند:بندی این واژگان، گروهبندی کنیم. در پی دستهطبقه

 ـ واژگان مرتبط با فضایل اخلاقی؛ 

 اخلاقی؛ ـ واژگان مرتبط با رذایل 

 ـ واژگان مرتبط با صفات خداوند؛

 ـ واژگان مرتبط با فقر و غنا؛

 ـ واژگانی دارای معنای مستقل؛ مانند صلوات، آخرت، شیطان، و دنیا.

معنـا در یـک گـروه، بـه سـنجش سازی واژگان و جـای دادن کلمـات همپس از یکسان

 مشاهده است:ها پرداخته شد که نتایج آن در نمودار زیر قابلفراوانی آن
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 نمودار فراوانی کلیدواژگان دعای مکارم الاخلاق
  

گونه که واژگان مرتبط با فضایل و رذایـل اخلاقـی، بـالاترین فراوانـی را در دعـای همان

مکارم الاخلاق دارند، بالتبع مضامین و نقاط تمرکز مرتبط با موضـوع اخـلاق نیـز بـالاترین 

مکـارم »درسـتی نـام دعایی به خود اختصاص داده و به همین دلیل به فراوانی را در این متن

های اخلاقـی بر این دعا نهاده شده است. اما سؤال مهم این است که چه نوع گزاره« الاخلاق

شـده  های اخلاقی بیـانو با چه هدف و رویکردی در این دعا به کار رفته و در نهایت آموزه

 کنند؟است و چه الگویی ترسیم میدر این دعا، چه کارکردی داشته 

گویی به این سؤالات، در ادامۀ مقاله تـلاش شـده الگـوی تربیـت اخلاقـی منظور پاسخبه

و در نهایت، الگوی تربیتی جامع مسـتخرج از  شده در این متن دعایی، به دقت ترسیمترسیم

 دعای مکارم الاخلاق، تبیین شود.

 ارم الاخلاقمحور در دعای مکالگوی تربیتی اخلاق

بـه دو بخـش اخـلاق فـردى و اخـلاق  جامعـهو مسائل اخلاقی، از جهت رابطه با فـرد 

ملکات و صفاتی است که در رابطۀ انسان با خـود  ،«اخلاق فردى» شوند.م مییاجتماعی تقس

مثل توجه به خدا، صبر، رضا، توکـل، شـکر، خـوف، رجـا، قناعـت، ؛ شودو خدا مطرح می
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 . در این میـان،ندهست فردى ۀو اخلاص که اخلاق حسن ،تیعبود خضوع، خشوع، بندگی و

لـه یاخلاق رذ به عنوان نیزعجب  و أس از رحمت خدا، غروریتابی، غفلت، ناسپاسی، بیاز 

هـا آن ان اوصاف، ملکات و صفاتی هستند که بـی. ابرده شده است نامفردى  رذایل اخلاقیو 

طـی یفرضـا  در محفرد عنی حتی اگر ی ؛شودمی مشخ  جامعهنظر از  باطنی فرد، قطع ۀچهر

معیار قرار گرفتن برخـی صـفات در  پایرند.زندگی کند، باز تحقق می جامعهتنها و خارج از 

ب، التـزام یه و تهـایـر تزکیخاص است که در مس ییآداب و دستورها گروه فضایل اخلاقی،

کند. البته منظور از عمـل می کیق عمل، فرد را به اهداف نزدیها ضرورت دارد و از طربه آن

 جـوارحیت، حب، بغض، سومظن، حسد و ...( و اعمال ی)ن جوانحیجا اعم از اعمال نیدر ا

 .  ، عبادات، دفاع( است)سخاوت

م یدو بخش تقسبه  جامعهمسائل اخلاقی، از جهت رابطه با فرد و گونه که گفته شد، همان

، صفات و ملکاتی است کـه در «اجتماعی اخلاق» شود: اخلاق فردى و اخلاق اجتماعی.می

، که اگر فرضا  جامعه و اجتماعی در کـار نباشـد طوری به ؛شودمطرح می جامعهرابطۀ بشر و 

ماننـد سـخاوت، وفـاى بـه عهـد، تواضـع و  ؛دنـپایرتحقق نمی ،آن صفات مفهومی نداشته

ثـار و گاشـت، یداری، افروتنی، عدالت، حلم و بردبارى، انصاف، صداقت و راستی، امانـت

و  ؛اجتمـاعی ۀدیصفات پسند به عنوان رخواهییعاطفه و محبت، عفو و اغماض، عفت و خ

انت، غضب، خدعـه و یو بغض، خ نهیجویی، کحسادت، بخل، تکبر، ظلم، فتنه ی مانندصفات

 ناپسند اجتماعی.  به عنوان صفات مهری، ترس و خوفمکر، قساوت، بی

در دعـای مکـارم الاخـلاق، بـه رفتارهـای اجتمـاعی شده برخی از فضایل اخلاقی طرح

مربوط است؛ چراکه دعای مکارم الاخلاق سرشار از نکات اخلاقی و تربیتی است کـه افـراد 

ها بـرای داشـتن اخـلاق ها بهره بگیرند. سـفارشتوانند از آنبرای بهبود روابط اجتماعی می

پوشـی، کظـم غـیظ، تانـت، عیبخـویی، داشـتن معالی در برخورد با دیگـران، از قبیـل نرم

گویی، آشتی برقرار کردن بین مردم، ایثـار، تفضـل و صـلۀ فروتنی، پخش نیکی دیگران، حق

 رحم از جملۀ این موارد است.

هـای فضـایل و دهـد کـه گروهشده از فراوانی واژگان کلیدی، نشـان مینمودار استخراج
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جا کـه تکـرار هرچـه بیشـتر د و از آنرذایل اخلاقی، به ترتیب دارای بیشترین فراوانی هستن

ترین توان نتیجـه گرفـت کـه اصـلیگیرد، میواژه و موضوعی، از اهمیت ویژۀ آن نشأت می

نقطۀ تمرکز در این دعا، طرح مباحث اخلاقی است. مجموعه واژگانی کـه در ایـن پـژوهش 

مودار ذیل مشـخ  ها در ناند، به همراه فراوانی آنشده بندیذیل دستۀ فضایل اخلاقی طبقه

 شده است:

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمودار فراوانی واژگان فضایل اخلاقی
 

در این دعا، به فضـایل اخلاقـی مهـم و  7دهندۀ این است که امام سجاداین نمودار نشان

خـویی، نیکوکـاری، همراهـی بـا جماعـت، رحم، تفکر، تواضـع، نرممتنوعی از جمله صلۀ 

ای دقیـق و کامـل اند تا ایـن فضـایل را بـه گونـهردهطلبی و غیره پرداخته و تلاش کهدایت

توضیح داده، نقش هر کدام را در تکمیل مراحل کمال انسان بیان کنند. مجموع این فضایل را 

 توان بدین صورت بیان کرد:می

 ورود و هدایت به مسیر حق، مقدم بر تربیت اخلاقی

طلبی دارای بیشـترین فراوانـی تطور که از نمودار فضایل اخلاقی پیداست، واژۀ هدایهمان

، ورود به مسیر حق و قرار گرفتن در مسیر هـدایت، اولـین گـام در 7است؛ بنابراین از نظر امام

اللَّهُـمَّ »فرماینـد: جهت الهی شدن انسان معرفی شده است. برای نمونه امام در بخشی از دعا می
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دٍ، مَّ دٍ وم آلِ مُحم مَّ لمی مُحم لِّ عم ِ  صم تِّعْن رِ  یوم مم الحٍِ لام أمسْتمبدْلُِ بهِِ، وم طم ى صم ـق  لام أمزِ یبهُِد  ـا، وم یـقمةِ حم نهْم غُ عم

 ِ ا؛ بارالها! بر محمد و آل محمد درود فرست و مرا از هـدایتی شایسـته و بـر یةِ رُشْدٍ لام أمشُكُّ فِ یَّ ن هم

را بـا هـیچ بخش باشد کـه مـن آن قدر مفید و سعادتمند فرما، هدایتی که آنوفق صلاح، بهره

   (.۷۷: ۱۰۵۳)فلسفی، « چیز عوض نکنم و بدلی به جای آن انتخاب نکنم!

و عـدم گمراهـیِ بعـد از  هدایت، استقامت در هدایتدر این بند دعای شریف، افزون بر 

بَّنا لا تزُغِْ قلُوُبمنـا (شریفۀ آیۀ که در چنان؛ نیز از خدای سبحان درخواست شده است هدایت رم

دم  خـواهیم پـس از نشـان دادن راه هـدایت، مـا را از ( از خـدا می۹/عمـران)آل)تمنایْ بمعْدم إِذْ هم

 به همین منوال در این بند نیز استقامت در مسیر هدایت و پایداری در طریق د،انحراف بازدار

 از خدا درخواست شده است. ،صالح

الاتر و توجه به این نکته ضروری است که استقامت و پایمردی در طریق حـق، مقـامی بـ

خواهـد بـود؛ چراکـه تر تر و رفیععظیم ،فراخور مرتبهبه البته دشوارتر است و پاداش آن نیز 

صـبر و اسـتقامت  ،در آن راهو  که راه حـق و صـراط مسـتقیم را یافتـهرا قرآن کریم کسانی 

ُ ثمَُّ اسْ یإِنَّ الَّا(کند: گونه توصیف میند، ایناهورزید بُّنما الّ  لمـنم قالوُا رم وْفٌ عم هِمْ وم یْ تمقامُوا فملا خم

نوُنم یم لا هُمْ  مـورد درخواسـت  کـه هـدایت استاین پرسش مطرح . اکنون (۱۰/)احقاف)حْزم

   ؟شودچگونه حاصل می 7امام سجاد

ت یهـدا»اند: تعریف هدایت، راه رسیدن به آن را چنین بیان کرده ضمن علامه طباطبایی

ه ك نحو رساندن بـین خود یو ا ؛نشان دادن راه اف، بست از دلالت و نشان دادن هدا عبارت

افتـه کـه یان یـن جریخداى تعالی سنتش بر ا ،زى که هستیچ ؛هدف است، و کار خداست

کنـد تـا اى فراهم میلهیت هم وسیان اندازد، و در مسألۀ هدایامور را از مجراى اسباب به جر

ر زنـدگی بـه هـدف یش در مسـامطلوب و هدف براى هر که او بخواهد روشن گشته، بنـده

ـنْ (ان کرده، فرمـوده: ین معنا را خداى سبحان بیو ا ی خود برسدینها ُ أمنْ یـُفممم هُ، یمـهْدِ یم رِدِ الّ 

هُ للِِْْسْلامِ یم  دْرم حْ صم او را بـراى  ۀنیت کنـد، سـیخداوند هرکه را بخواهد هدا( »۱۱۷)انعام/)شْرم

 (.۱/۰۴: ۱۴۱۵ ،یی)طباطبا« دهدیت میرا کرده، و ظرفیاسلام پا

 مکارم شیرازی نیز هدایت را داری انواع ذیل دانسته است: 
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شرفت و تکامل یك سلسله عوامل پی متعال خداوند بدین معنی که: نییت تکویالف( هدا

ها را به سـوى که آن است دهیر جانداران آفریدر موجودات مختلف جهان، اعم از انسان و سا

عوامـل و اسـباب  ،آن ۀلیاسـت و وسـ ونـدمخصـوص خدا ،تین نوع هدایاد. برتکامل می

 عی است.یعی و ماورام طبیطب

ت و یـم و تربیق تعلـیـی افـراد از طریراهنما ،تین هدایمنظور از ا: عییت تشریب( هدا

 ه وسـیلۀبـ ،تین نـوع هـدایـد و حکومت عادلانه و پند و اندرز و موعظه است. این مفیقوان

بـه آن اشـاره بارهـا در قرآن  کهشود ان دلسوز انجام مییو مرب امبران و امامان و افراد صالحیپ

   (.۱)بقره/)نم یهِ هُدى  للِمُْتَّقِ یبم فِ یْ ذلكِم الکْتِابُ لا رم ( :شده است

 ت کـه گـاهی از آن بـه عنـوانین نـوع هـدایـا: لهیت به معنی فراهم کردن وسیج( هدا

خـود از ۀ ل و ارادیل لازم تا با میاوس گااشتن اریدر اخت از عبارت است ،شوداد میی «قیتوف»

دُوا فِ یوم الَّاِ (فرماید: کریم می قرآن که؛ چنانشرفت استفاده کنندیآن براى پ نَّهُمْ یم نا لمنمهْدِ ینم جاهم

 .  (۶۷)عنکبوت/)سُبلُمنا

کـردن افـراد  منـدبهـره ،تین هـدایـمنظور از ا: هاها و پاداشت به سوى نعمتید( هدا

ت مخصـوص افـراد ین نـوع هـدایـا .گـر اسـتیکشان در سراى دیمال ناع ۀجیسته از نتیشا

( ۷)محمد/)صْلحُِ بالمهُمْ یُ هِمْ وم یهْدِ یم سم (: دیگود مییقرآن مج که؛ چنانمان و درستکار استیباا

 (.۰۷۱ـ۱/۰۷۱: ۱۰۵۴)مکارم شیرازی، 

نیـز انـد و در ادامـه در دعای مکارم الاخلاق هدایت صالحی را طلـب کرده 7امام سجاد

رسد فردی که در طریق هـدایت، از چهـار مرحلـۀ اند. به نظر میخواستار عدم تغییر آن بوده

هـدایت خـدا را بهتـرین  7امام علی شود.شده گار کند، به هدایت مطلوب واصل میاشاره

 (.۵۰۷: ۱۴۱۳)تمیمی آمدی، « هدى الّ  سبحانه أحسن الهدى»کنند: هدایت معرفی می

ا»عای مکارم الاخلاق آمده است: در بند دیگری از د  یم وم لام أمضلَِّنَّ وم قمدْ أممْکمنمتـْكم هـِدم
ِ ؛ و یت

عبارت اسـت از انحـراف « ضلال»واژۀ «. گمراه نشوم که راهنمایی به من براى تو آسان است

از صراط مستقیم؛ و ضد آن، هدایت است. راه صحیح یکی است و راه باطل متعدد: توحید و 

در  7های متعدد و مجاری گوناگون دارد. امام سـجّاده است؛ اما شرک راهیکتاپرستی یک را
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کـه فرمایند: بارالها! به گمراهی و ضلالت، گـرایش نیـابم بـا آناین قطعه از دعای شریف می

زند و در هر کـاری کـه هدایت من بر تو ممکن است. آری هر کس در هر روشی که قدم می

تعالی بشود و خداونـد لطـف خـود را شـامل حـال او وارد است، اگر مشمول هدایت باری 

ماند و سرانجام در هر کاری به سـعادت شایسـتۀ آن کـار فرماید، از خطر انحراف مصون می

 (.۱/۴۱۳: ۱۰۵۳شود )فلسفی، نایل می

در بندهای دیگری از دعا نیز توفیق راهنمایی و ارشاد دیگـران، از خداونـد متعـال طلـب 

 شده است: 

ِ  اللَّهُمَّ »ـ  ى یوم أمنطْقِنْ  «.ا فرما!ین حقّ( گویت و راهنمایی )به دیا مرا به هدای؛ بار خدا«باِلهُْدم

ِ »ـ  لنْ اد؛ و مرا از درستکاران و راهنما یوم اجْعم شم ادِ وم منِْ أمدِلَّةِ الرَّ دم ر و یـان بـه خیمنِْ أمهْلِ السَّ

 «.سته بگردان!یکی و از بندگان شاین

ِ »ـ  ادِ؛ و نحُسْنم ا یوامْنمحْن  «.کی راهنمایی کردن را به من عطا فرما!یلِْرْشم

هـایی در معنـای هـدایت، ارشـاد و با کنار هم قرار دادن بندهایی از دعا کـه حـاوی واژه

قبل از گـام نهـادن در  7یابیم که امام سجّادراهنمایی به راه راست و مسیر حق هستند، درمی

یق هدایت شدن به راه راست و ماندن و استقامت مسیر تربیت اخلاقی، از خداوند متعال، توف

 اند.در این مسیر را طلب کرده و توفیق هدایت دیگران را نیز خواسته

 تمسک به عبادت و اطاعت، مقدم بر تربیت اخلاقی

واژه و مضمون پرتکرار دیگر در میان فضایل اخلاقی، عبادت و اطاعت اسـت و بررسـی 

، مقـدم بـر 7دهد که از منظـر امـام سـجادیز نشان میشده در این بخش نمضامین استخراج

تربیت اخلاقی، تمسک به عبادت و اطاعت الهی است و اساسـا  عبـادت خداونـد متعـال بـر 

 تربیت انسان اولویت دارد و در تکامل انسان الهی مؤثر است.

بـه معنـی اظهـار فروتنـی و طاعـت و « ةیّـَعُبوُدِ »در منابع حـدیثی و لغـوی نیـز مفهـوم 

پـایری و ت فروتنی و طاعت و فرمانیرا عبادت، نهایمانبردارى از حقّ به کار رفته است؛ زفر

تـرین ، به معنای رغبت و میل اسـت کـه از مهم«طوع»تربیت شدن است. طاعت نیز از ریشۀ 

ترین راهکـار بـرای تربیـت ملزومات مسیر تربیت است. در نتیجه، عبادت خدای متعال، مهم
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 الهی است.  شدن و پایرش تربیت

علامه طباطبایی مالکیت حقیقی پروردگار را منشـأ وجـوب انقیـاد و اطاعـت از خداونـد 

سـلطنت » کننـد:دانند و نتیجۀ پایرش آن در تربیت شدن نهاد انسان را چنین تعریف مـیمی

اد موجـودات در برابـر ارادۀ او اسـت. یـوجوب انق أمنش ،ت واقعی پروردگاریقی و مالکیحق

اد موجـودات و یـوجـوب انق أمنشـ ،ت واقعـی پروردگـاریـقـی و مالکیحق ن سـلطنتیهم

شـان مقـرر یعی او و دستوراتی است کـه خداونـد بـر ایان در برابر ارادۀ تشریآدم مخصوصا  

نی کـه باعـث یت عبادت و سنتش داده و چه قوانیفیچه دستوراتی که دربارۀ ک است؛ فرموده

جعل فرموده. صاحبان عقـل از انـس  ،باشدیان ما و آخرتشیۀ سعادت دنیصلاح امر آنان و ما

شان است و بـه یا ۀوجودآورندنی و بهیند و خدا هم مالك تکویلك خداهمه مُ  ،كلم و جن و مم 

چـه  ،چـه او را بشناسـند ؛نـدیل و زبون حکـم و قضـاى اویهمۀ بندگان او ذل ،ن جهتیهم

شـان یعی ایشـرتم مالـك و هـ ؛فش را اطاعت کنند و چه اطاعت نکنندیو چه تکال ؛نشناسند

دهد همه را به اطاعت خود درآورد و همه را محکوم به تقـوا تی که به او حق مییاست، مالک

 (.۶/۰۴۳: ۱۴۱۵)طباطبایی، « و عبادت خود کند

خواهند که ایشان را عبد خود قرار دهد و عبـادتش در این دعا از خداوند می 7امام سجّاد

ِ وم عم »را با عجب فاسد نگرداند:  ِ  یبِّدْن ت  7از ایـن گفتـار امـام«. باِلعُْجْـب یلمكم وم لام تفُسْدِْ عبِمادم

کـه بنـدهای دیگـر شود که عجب، فاسدکننده و از بین برندۀ عبادات است؛ چنانحاصل می

ِ »دعا نیز به این مطلب اشاره دارند:  رْن مِّ ا کمانم عُمُرِ  یوم عم تـِك یباِْلمة  فـِ یمم اعم ِ »، «طم  ینّـِیم وم لام تمبتْمل

تكِ نْ عبِمادم لِ عم ِ »، «باِلکْمسم لنْ الحِِ العْبِمادِ  یوم اجْعم ادِ، وم منِْ صم شم ادِ، وم منِْ أمدِلَّةِ الرَّ دم فمـلام »، «منِْ أمهْلِ السَّ

لمب تكِم باِلطَّ نْ عبِمادم دٍ وم آلهِِ، وم ارْزُقنْـِ»، «أمشْتمغلِم عم مَّ لمی مُحم لِّ عم ة  فـِ یاللَّهُمَّ صم اعِ  یصِـحَّ ادم وم »، «بمـ

 ِ تكِم فِ  یاسْتمعْملِنْ اعم  «.امِ المُْهْلمةیَّ أم  یبطِم

که خود را به اخلاق نیک مزینّ کند و تربیـت شـود، بایـد در مسـیر فرد مؤمن پیش از آن

دهد از خداوند توفیق هدایت عبادت و اطاعت الهی گام بردارد. این دعا به انسان آموزش می

در مسیر عبادت او استقامت بـورزد تـا در نهایـت هـدایت شدن به راه راست را طلب کند و 

شده بعد از توفیق هدایت شدن به راه راست، بـا کمـک هـدایت الهـی و شود. انسان هدایت
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و صالحان و متقین، باید تلاش کند در مسـیر عبودیـت اسـتقامت  :الگوگیری از معصومان

و راهنمای افراد دیگر است و شده خود هادی داشته باشد و دچار انحراف نشود. فرد هدایت

 کند دیگران نیز به راه راست و حق، هدایت شوند.سعی می

 ترین گام در اصلاح اخلاق آحاد جامعۀ اسلامیمهربانی و نیکی به دیگران، مهم

از موارد دیگری که در دعای مکارم الاخلاق به عنوان ملزومات و بایـدهای مراحـل نیـل 

ها معرفی شده که در حقیقت همان پایرش الگوی تربیتـی انبه تکامل اخلاقی برای همۀ انس

ویژه نیکـی محور دین اسلام است، نیکی به دیگران، مهربانی، احسان و فضل است، بهاخلاق

کردن در حق کسی که از انسان دوری گزیده است. در دعای مکارم الاخلاق، نیکی در حـق 

ـلِ یوم إِ »با عبارت  ترین درجۀ کرامت نفس دانسته شده کهدیگران، عالی بیـان شـده « ثمارِ التَّفمضُّ

در این دعا از خداوند توفیق پیشـتازی و سـبقت در فضـیلت و  7است. همچنین امام سجاد

ی الفْمضِـ»انـد نیکوکاری را برای خود و همگان خواستار شـده و فرموده ـبقِْ إِلمـ کـه « لمةِ یوم السَّ

 ن در مراحل تکامل اخلاق اسلامی است.دهندۀ اهمیت این مسأله و جایگاه والای آنشان

ی »خورد: در دعای مکارم الاخلاق، تعبیر زیبایی در این باره به چشم می لمـ وم أمجْرِ للِنَّاسِ عم

در این بند، از خداوند طلب شده که خیر رساندن برای مردم بـر دسـتان انسـان «. ریْ الخْم  یم دِ یم 

ل مکـارم اعمـال و محاسـن افعـال ماننـد شامل جمیع اعمال صالح از قبی« خیر»جاری شود. 

احسان و اعطا و افضال به مردم و یا کمک فکری و یا عاطفی بـه دیگـران اسـت. در ضـمن، 

جا بدین معنا است که خیررسانی به همه، از هر صنف و گـروه و مـاهبی در این« ناس»لفظ 

شـد و جـاری تواند صورت گیرد. خیررسانی باید به صورت متصـل و دائـم باکه باشند، می

شدن خیر بر دستان انسان نیز بدین معنا است که انسان واسطه در رساندن خیـر بـه دیگـری 

ای فرض شده کـه منشـأ فیـوض و خیـرات بـرای جا چشمهباشد. در حقیقت، مؤمن در این

بر ایـن موضـوع زیـاد  7جا که کثرت تأکید امام سجادمردم و جامعۀ اسلامی است. لاا از آن

گونه نتیجه گرفت که مسـألۀ توان اینبا الفاظ عام و کلی نیز بیان شده است، میاست و دائما  

تـرین گـام در مهم شود و در مرحلۀ بعـد،ابتدا موجب رشد اخلاقی فرد مینیکی به دیگران، 

اصلاح اخلاق جامعۀ اسلامی است که لازم است همۀ افراد جامعۀ اسلامی، به این خصیصـه 
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ها قرار گیرند و در نهایت، جامعـۀ اسـلامی بـه سـلامت و حبوب دلاخلاقی مزینّ باشند تا م

 سعادت و کمال اخلاقی دست پیدا کند.

در بند دیگری از دعا، توفیق نیکی کـردن بـه کسـی را از خداونـد  7همچنین امام سجّاد

رسد بالاترین و والاتـرین کنند که مستحق احسان نیست؛ کاری که به نظر میمتعال طلب می

لمی غم »کامل اخلاقی است: مرحلۀ ت الِ عم خوبی و احسـان بـه کسـی کـه «. رِ المُْسْتمحِقیْ وم الِْفضْم

 کاری نکرده که در خور نیکی باشد، اوج کرامت اخلاقی فرد است.

ة»خویی است: ، نرم7های امام سجادهمچنین یکی دیگر از تأکیدها و خواسته ریکِمـ یِّنم العم « لمـ

خویی و داشتن طبـع نـرم و ملایـم در برخـورد بـا دیگـران، از رمگویی، ندهد نرمکه نشان می

هـای تـرین مهارتترین راهکارهـای اصـلاح اخلاقـی اسـت و امـروزه نیـز یکـی از مهممهم

در لغـت بـه معنـای طبیعـت اسـت، و « عریکه»اجتماعی رفتار انسانی دانسته شده است. واژۀ 

خویی در روابط انسـانی و رفتارهـای و نرم گویینیز به معنای نرمی و ملایمت است. نرم« لین»

بشری، به قدری جنبۀ استراتژیک دارد که خداوند تبارک و تعـالی، مربـی اول بشـر، در دسـتور 

با(فرماید: می 8خود به حضرت موسی و هارون وْنم  إلِی اذْهم غی إنَِّهُ  فرِْعم  نـا  یِّ لم  قموْلا   لمهُ  فمقوُلا * طم

لَّهُ  کَّرُ یم  لمعم به سمت فرعون بروید؛ زیرا او طغیان کرده اسـت؛ و بـه او بـا زبـان و »؛ )خْشییم  أموْ  تمام

 (.۴۴ـ۴۰)طه/« گفتار نرم صحبت کنید، شاید متاکر شده، از عااب الهی بترسد

 پیوند برقرار کردن

قدم شدن در اصلاح و آشتی میان افراد اسـت همچنین از اخلاقیات خوب اجتماعی، پیش

های پراکنده خویی و مهربانی با دیگران است؛ چراکه به هم پیوستن دلکه آن نیز نوعی از نرم

در دعای مکارم الاخـلاق  7و بسامان کردن کار بندگان، کاری خداپسندانه است. امام سجّاد

ـمِّ أمهْـلِ »کننـد: از خداوند توفیق مزینّ شدن به این فریضـۀ اخلاقـی را درخواسـت می وم ضم

حِ ذم   «.نِ یْ اتِ البْم الفْرُْقمةِ، وم إصِْلام

 ترین مانع تکامل اخلاقی انسانبدرفتاری و ظلم و دشمنی، مهم

هـای اخلاق ماموم و ناپسند همچون حجابی است که انسان را از معـارف الهـی و فیض
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کند؛ زیرا رذایل اخلاقی به منزلۀ پوششی بـرای نفـوس ویژه تربیت الهی محروم میقدسی، به

دهـد )نراقـی، ال روحانی و معنـوی بـرای انسـان رخ نمـیهستند که اگر برطرف نشوند، ح

(. در مباحث اخلاقی، ضمن بحث از فضایل اخلاقی، از رذایل و صفات نادرسـت ۴۷: ۱۰۶۶

هـای شود؛ چراکه برای رسیدن به اخلاق کامل، لازم اسـت صـفات و بیماریصحبت می نیز

خلاق، ضـمن بحـث از فضـایل بینیم که در دعای مکارم الاخطرناک نیز درمان شوند؛ لاا می

انـد ایـن آفـات تـلاش کرده 7اخلاقی، به رذایل اخلاقی نیز پرداخته شده است و امام سجاد

شـده از جانـب شده و معرفیفردی و اجتماعی نیز از جامعۀ اسلامی دور شود. انسان تربیت

اسـت در دعای مکارم الاخلاق، خود را از خصای  رفتاری ناپسند پاک کـرده  7امام سجاد

کند. صفات ناپسندی که در این دعا بـدان و روح و جسم خود را به رذایل اخلاقی آلوده نمی

 پرداخته شده، عبارتند از:

 

 

 

 

 

 

 
 

 نمودار فراوانی رذایل اخلاقی در دعای مکارم الاخلاق
 

دهد رذایلی از قبیل بـدی، دشـمنی و گمـان باطـل، دارای بیشـترین این نمودار نشان می

تـرین تأکیـدهای دعـای توان پی بـرد کـه از مهمر دعای مورد بررسی هستند و میفراوانی د

هـا دوری از ها، پرهیز از رذایل اخلاقی و در سـرلوحۀ آنمکارم الاخلاق برای هدایت انسان

 اللَّهُـمَّ »با بیـان عبـاراتی ماننـد  7بدی و دشمنی در حق دیگران است. برای مثال، امام سجاد

لِّ  لمی صم مَّ  عم ِ  وم  آلهِِ، وم  دٍ مُحم دْن دِّ ارضِم  لِْمنْ  یسم نْ  أُعم ِ  مم ن نْ  یم أمجْزِ  وم  باِلنُّصْحِ، یغمشَّ نـِ مم رم جم ، یهم  بـِالبْرِِّ
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ِ  وم  نْ  بم یأُث ِ  مم ن مم رم نْ  یم أُکمافِ  وم  باِلبْماْلِ، یحم ِ  مم ن عم لمةِ،..... یقمطم نِ  یم أُغضِْ  وم  باِلصِّ و نیـز عبـارت « ئمةِ یِّ السَّ  عم

ترِْ  وم » تلاش دارند در برابر بدی دیگران، از خداوند متعال توفیق رفتار احسن طلـب « ائبِمةِ العْم  سم

عْرُوف»کنند. در معنای سداد )کار درست و بجا( گفتـه شـده اسـت کـه:  رِ بـِالمْم فْـعُ المُْنکْمـ « دم

ها توصـیه بـه انسـان 7( که در این بند از دعا نیز امـام سـجاد۱۱۷: ۱۴۳۴شعبه حرانی، )ابن

دهنـد کـه در مقابـل ها آمـوزش میبدی را با خوبی پاسخ گویند و در واقع به انسان کنندمی

ها، برخوردی بالاتر از مقابله به مثل داشته باشند و بدی را با خوبی پاسخ گویند تا سنتّ بدی

ها حاکم شود. با نهادینه کردن این خصلت در نفس، امید ها در روابط بین انسانتثبیت خوبی

 عبِادُ  وم (که خداوند متعال فرموده است: قرار گیرد چنان« عباد الرّحمان»د در زمرۀ است که فر

حْمنِ  لمی مْشُونم یم  نم یالَّاِ  الرَّ وْنا   الْْمرْضِ  عم بمهُمُ  إِذا وم  هم لاما   قالوُا الجْاهلِوُنم  خاطم  (.۶۰)فرقان/)سم

د در حـق دیگـران تنها خودر دعای مکارم الاخلاق، چهرۀ انسانی ترسیم شده است که نه

پوشی کرده، با رفتاری احسن به این آیه از قـرآن کند، بلکه از بدی دیگران نیز چشمبدی نمی

ِ  ادْفمعْ (کند که: عمل می ن یم هِ  یباِلَّت چنـین فـردی بـا بردبـاری و  (. قطعـا  ۰۴)فصـلت/)أمحْسم

 دهد، دارای کرامت اخلاقی است. ای که از خود بروز میشکیبایی

توجه دیگر در دعای مکارم الاخـلاق، تأکیـد دعـا بـر پـرورش صـفات ی قابلنکتۀ تربیت

رغم وجود کلماتی که حاوی معنـای دشـمنی پسندیده است. در بندهای متعدد این دعا، علی

کنندۀ فضـایل اخلاقـی اسـت؛ چراکـه شده از این قطعه، تداعیو بدی است، مفهوم برداشت

لی و سجایای اخلاقی در افـراد اسـت. بـرای مثـال، ، تقویتّ رفتارهای عا7تأکید امام سجّاد

لِّ  اللَّهُمَّ »فرمایند: در بندی دیگر می 7امام لمی صم دٍ  عم مَّ ـلْ  وم  آلـِهِ، وم  مُحم ی دا  یمـ یلـِ اجْعم لمـ ـنْ  عم  مم

 ِ ن لممم انا   وم  ،یظم لمی لسِم نْ  عم ِ  مم ن مم اصم فمرا   وم  ،یخم نْ  ظم ِ  بمِم ن انمدم ِ  همبْ  وم  ،یعم کرْا   یل لمی مم ـنْ  عم ِ یمـکما مم ن  وم  ،یدم

ا   لمی قدُْرم نِ  عم ِ  مم ن دم هم نْ  با  یتمکاِْ  وم  ،یاضْطم ِ  لمِم بمن  «.یقمصم

در این بند دعا، از خداوند در مقابل ظلم و سـتم، دشـمنی و خصـومت، مکـر و حیلـه و 

ورزند، قدرت بدنی و زبانی و به کار بردن مکـر تکایب کسانی که در حق انسان دشمنی می

متی، طلب شده است. سر خم کردن در مقابـل دشـمن و تـن دادن بـه و حیله و تدبیر و سلا

ترین مانع تکامل اخلاقی انسان دانسته شـده آورد و مهمظلم، انسان را خوار و ضعیف بار می
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ورزد و نـه شده در دعای مکارم الاخلاق، نه خود به دیگران دشـمنی مـیاست. انسان تربیت

آمـده اسـت:  7که در روایتی از امام صادقگیرد؛ چنانزیر بار ظلم و دشمنی دیگران قرار می

هیم للِمُؤمنِِ أمنم  یِ نبمغِ یم لا » لم نمفسم (. بنا بر این روایت، شایسته نیست ۷/۰۹۹ج ،۱۰۵۴)بحرانی، « اِّ

 مؤمن خود را خوار کند.

همچنین از دیگر موانع رسیدن به کمال اخلاقی، روا داشتن ظلم و سـتم اسـت. در دعـای 

لاق، در چند بند از خداوند درخواست شده است که انسان در حق کسی ظلمـی مکارم الاخ

ِ »مرتکب نشود و مورد ظلم هم واقع نشود:  لْ ل ِ یم  یوم اجْعم ن لممم نْ ظم لمی مم وم »و نیز عبـارت « یدا  عم

نَّ وم أمنتْم مُطِ  نِّ یلام أُظْلممم فعِْ عم نَّ وم أمنتْم القْمادِرُ یقٌ للِدَّ بضِْ منِّـِ، وم لام أمظْلمِم لمی القْمـ ظلـم کـردن «. یعم

ا»فرمایند: می 7شود؛ چراکه امام صادقباعث نابودی انسان می ـدٍ  منِْ  مم ـة   ظْلـِمُ یم  أمحم ظْلمِم  إلِاَّ  مم

هُ  ام ُ  أمخم ا الّ  الهِِ  وم  نمفسْهِِ  یفِ  بهِم ا مم لمُْ  فمأممَّ ِ  نم یْ بم  وم  نمهُ یْ بم  یالَّاِ  الظُّ ابم  فمإِذما الّ  رم  تمـ )حـرّ عـاملی، « هُ لمـ غمفمـ

نیز برای ظلم نکـردن و در امـان مانـدن از ظلـم بایـد  7(. خواستۀ امام سجاد۱۶/۴۵: ۱۴۳۷

 تمنای درونی همۀ افراد باشد تا بتوانند مراحل کمال را طی کنند.

در ذیل این عبارات، ضلالت و گمراهی ناشی از ظلم و ستم نیـز از دیگـر موانـع تکامـل 

باعث دور شدن انسان از راه هدایت و حقیقت است. در دعای  اخلاقی معرفی شده است که

مکارم الاخلاق از خداوند متعال نعمت ارشاد و هدایت، قبل از گرفتـار شـدن در دام ظلـم و 

اد»ستم و گمراهی طلب شده است:  شم لِ باِلرَّ لام همچنین در بند دیگری از دعـا بـا «. وم قمبلْم الضَّ

خداوند متعال گمراه نشدن و در مسـیر هـدایت قـرار گـرفتن، تکیه و امید به قدرت الهی، از 

ا»طلب شده است:   یم وم لام أمضلَِّنَّ وم قمدْ أممْکمنمتكْم هدِم
ِ  «.یت

 ترین موانع تکامل اخلاقی انسانآفات زبانی، مبتلابه

در دعـای مکـارم الاخـلاق بـه دفعـات و در  7ترین موضوعاتی که امـام سـجاداز جمله مهم

انـد، مسـألۀ پرهیـز از آفـات ها از آن برحـار داشـتهختلف از آن سخن گفته و انسانهای مجایگاه

زبانی همانند سخنان لغو، کاب و گمان باطل و سومظن به دیگران است. کثرت بیان ایـن مطالـب 

ترین دهندۀ این است که این آفات زبانی و ذهنی، از جملـه مبتلابـهدر دعای مکارم الاخلاق نشان
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 اند.نیز دائما  آن را متاکر شده 7اخلاقی انسان است و به همین دلیل، امام سجاد موانع تکامل

ترین رذایل اخلاقی، جرایم و آفات زبان است؛ زیـرا بـیش از آن انـدازه کـه از جمله مهم

بـار و ناپسـند اسـت و نعمت بیان و زبان، مفید و ارزشـمند اسـت، جـرایم و آفـات آن زیان

ی نزد خداوند برتر از سخن حق نیست، هـیچ گنـاهی نیـز بـالاتر از گونه که هیچ عبادتهمان

گیـرد و او (. شیطان زبان انسان را در اختیار می۱۱۱: ۱۰۵۷سخن باطل نیست )مهدوی کنی، 

 کند. گویی آلوده میرا به فحش و هرزه

را هـای اخلاقـی ترین راه نجات انسـان از آلودگیدر دعای مکارم الاخلاق، مهم 7امام سجّاد

ها را به مشغول کردن زبان در راه کسب علـم یـا اند و انسانپرهیز از انواع آفات زبانی معرفی کرده

ِ »خوانند: عبادت و حمد الهی فرامی ان لمی لسِم ى عم ا أمجْرم تمِْ عـِرْضٍ  یوم مم ةِ فحُْشٍ أموْ هُجْرٍ أموْ شم منِْ لمفظْم

 ِ اِ بماطلٍِ أموِ اغتْ ادم هم اقا  فـِ ابِ مُؤْمنٍِ یم أموْ شم ، وم إغِرْم مْدِ لمكم ا أمشْبمهم ذملكِم نطُْقا  باِلحْم اضرٍِ وم مم بِّ حم  یغمائبٍِ أموْ سم

لم  ابا  فِ یْ الثَّنمامِ عم ، وم ذمهم ام  لمِنِمنكِیتممْجِ  یكم ، وم إحِْصم انكِم افا  بإِحِْسم ، وم اعْترِم تكِم ، وم شُکرْا  لنِعِْمم  «.دكِم

تمجید و ثنای الهی شود، فرصتی برای سخنان لغـو  زبانی که مشغول حمد خدا و غرق در

کند. انسان در مقابل نعماتی که خدا به وی ارزانـی داشـته، مسـئول اسـت؛ و بیهوده پیدا نمی

توانـد آن آورد که هرگونه بخواهد، نمینعمت زبان و قدرت نطق، حقی را به گردن انسان می

قُّ  وم »را به کار برد:  انِ  حم امُهُ  اللِّسم نِ  إکِرْم نما عم ِ  الفُْضُولِ  تمرْكُ  وم  رم یْ الخْم  دُهُ یتمعْوِ  وم  الخْم ام  لام  یالَّت ـا فمائـِدم  لمهم

هِم؛ و حقّ زبان، گرامی داشتن آن از دشنام و عادت دادنش بـه یفِ  القْموْلِ  حُسْنُ  وم  باِلنَّاسِ  البْرُِّ  وم 

مردم و خـوبی گفتـار  کی کردن دربارۀیست و نیاى در آن ناى است که فایدهاوهیر و ترك یخ

 (.۱/۶۱۷: ۱۴۱۰)شیخ صدوق، « شان استیدربارۀ ا

اند، در نمودار رذایل اخلاقی تحـت که در دعا ذکر شده« سب»و « هجر»، «فحش»واژگان 

شود کـه مـردم بـه دلیـل به کلام قبیحی گفته می« هجر»اند. واژۀ عنوان سخن لغو قرار گرفته

مُ القمبـ یأم  الهجِرُ »اند: قبحش آن را متروک کرده ِ الکملام هجُـورِ لقُِبحِـهِ ی )هاشـمی خـویی، « حِ المم

هـاه المـادّا:  یأنّ الْصل الواحد ف»نیز به معنای دشنام و ناسزاست: « سب(. »۱۵/۱۳۹: ۱۴۳۳

ق یح مـن مصـادیم و انطلاقه و اعتلائه. فالشتم و التقبـیهو الحصر و الحدّ بالنسبة الی سعة ش
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 (.۷/۱۷: ۱۰۶۹)مصطفوی، « هاا المفهوم

گمان باطل نیز از دیگر موانع رسیدن به کمال اخلاقی انسـان معرفـی شـده اسـت کـه بـه 

کند و باعث سردرگمی و حیرت انسـان و غفلـت صورت سومظن و شک و تردید جلوه می

ن سـوام اسـتوى طرفـاه أو یئین شـین، و هو التردّد بـیقیالشك لغة : خلاف ال»شود: از خدا می

ن علـی حـدّ سـوام، و إن رجـح یئین شـیخر. و اصطلاحا : هو التردّد بـرجح أحدهما علی الآ

 (.۰/۰۳۷: ۱۴۳۷)کبیر مدنی شیرازی، « أحدهما فالراجح ظنّ و المرجوح وهم

ترین موانع تکامل اخلاقیی  گمان و ظن را از القائات شیطان و یکی از مهم 7امام سجاد

ا »اند: معرفی کرده لْ مم  یُ اللَّهُمَّ اجْعم
ِ انُ فِ یْ شَّ ال یلقْ نِّ  یرُوعِ  یطم نِّ  یمنِم التَّمم ـدِ ذکِـْرا   یوم التَّظم سم وم الحْم

، وم تمفمکُّرا  فِ  تكِم مم ظم ِ  یلعِم ، وم تمدْب تكِم كیقدُْرم دُوِّ لمی عم در این بند دعای مکیارم الاخیلا ، راه   «. را  عم

بیر  اندیشیی  نجات از شک و گمان، ذکر عظمت خدا، تفکر در قدرت او و تیدبیر و ایاره  

شده، باعث افزایش علم و معرفت در افیراد  دشمن خدا معرفی شده است. راهکارهای بیان

فۀ یبر صیح  ریاض السالکینکند. در شرح شود و به فرد برای رسیدن به یقین کمک میمی

إعمـال الظـنّ، و أصـله التظـننّ أبـدل مـن »این گونه معنا شده است: « تمظّنَّی»سجاّدیهّ، واژۀ 

)کبییر میدنی شییرازی،    « یو لا بـالتمنّ  یس الْمـر بـالتظنّ یام، و منه قولهم: لـیإحدى النونات 

 7رود. امیام سیجاد  (. بنابراین با شک و گمان، کارها و امور انسان پیش نمی1/163: 1241

کنید  عزمیی کیه در شن شیک و     از خداوند عزمی قاطع برای انجام کار صواب را طلب می

ِ »تردیدی روا نباشد:  ایشْدٍ لام أمشُكُّ فِ ةِ رُ یَّ وم ن  «.هم

 گیرینتیجه

بیانگر آن است که این  :مانده از ائمۀ اطهارمند متون حدیثی بر جای مطالعۀ دقیق و نظام

تـوان بررسـی کـرد و های مختلف آموزشی، فرهنگی، اعتقادی و سیاسی میمتون را از جنبه

ی مکارم الاخلاق منقول از امـام مند دعاها استخراج کرد. مطالعۀ نظامالگوهای متعددی از آن

ای، رشـتههـای تحقیـق میان، با روش تحلیل محتوای مضمونی کـه از جملـه روش7سجاد

کـه جنبـۀ دهد کـه ایـن دعـا، بـیش از آنعینی، استنباطی، معتبر و تکرارپایر است، نشان می

وعات کند موضـمناجات و درخواست داشته باشد، جنبۀ آموزشی و تعلیمی دارد و تلاش می
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 مهم مبتلابه جامعۀ انسانی را در این دعا مطرح کند.

فراز دعای مکارم الاخلاق در جداول تحلیـل محتـوا بیـانگر آن  ۱۱نتایج حاصل از تقطیع 

شده در این دعا، مسألۀ راهکارهای نیـل بـه تکامـل ترین موضوع آموزشی طرحاست که مهم

 بر تکامل اخلاقی تأکید فرموده است: بر دو مقوله، مقدم 7اخلاقی است؛ البته امام سجاد

 ـ ورود و هدایت به مسیر حق و توحید؛۱

 ـ تأکید بر تمسک به عبادت و اطاعت الهی.۱

 اما در جهت رشد و کمال اخلاقی، الزامات و موانعی مطرح شده است:

خویی که از جمله های اصلاح اخلاقی با تأکید بر نیکی به دیگران و نرمالف( پیمودن گام

 زامات اخلاقی انسان است؛ال

ترین مانع تکامل تربیـت اخلاقـی انسـان ب( پرهیز از بدرفتاری و دشمنی و ظلم که مهم

 اند؛معرفی شده

ترین ج( پرهیز از آفات زبانی، از جمله سخن لغو و گمـان باطـل و سـومظن کـه مبتلابـه

 اند.معرفی شده موانع تکامل اخلاقی انسان

اند تا هر دو مرحلۀ بایدها و نبایدهای نیل بـه الگـوی ش کردهدر این دعا تلا 7امام سجاد

تربیت اخلاقی انسان را بیان کنند و هر کدام را به تفصیل و با ذکر جزئیـات دقیـق و فـراوان، 

و الگویی بـرای  7توان آنچه در این دعا مدنظر امام سجاددیگر، می عبارتتوضیح دهند. به 

 ، چنین به تصویر کشید:نیل به تربیت اخلاقی انسان است

تلاش دارند در دعای مکارم الاخلاق، انسانی را تربیـت کننـد کـه ورود بـه  7امام سجاد

مسیر حق و حقیقت، و نیز تمسک به عبادت و اطاعت الهی را سرلوحۀ خود قرار دهـد و بـا 

خویی و مهربانی، مقدمات اصلاح تربیت اخلاقـی جامعـۀ اسـلامی را نیکی به دیگران و نرم

تـرین مـانع فراهم آورد. همچنین در مرحلۀ دوم با پرهیز از ظلم و دشمنی به دیگران، از مهم

ترین تـرین و مبتلابـهنیل به تربیت اخلاقی دور شود و نیز از آفات زبانی بـه عنـوان عمـومی

توانـد مراتـب ها در جامعۀ اسلامی بپرهیزد. قطعا  چنین انسانی میموانع تکامل اخلاقی انسان

 الهی و تکامل را به نحو عالی طی کند و به عنوان اشرف مخلوقات معرفی شود.  قرب
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