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 چى٥سٜ

٣ ثهب٘ٛاٖ قهٟط   قهٙبذت  ضٚاٖپػٚٞف حبضط و٣ٕ، ٚ پ٥ٕب٤ك٣ ٔمغؼ٣ اؾت وٝ ٞسف آٖ اضتمب٢ ؾلأت خؿهٕب٣٘ ٚ  

اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ تٛنه٥ف قهطا٤ظ زض ٔمغؼه٣ اظ     G ٥ٌط٢ اظ ٤ٚتب٥ٔٗ ٤ع٢ قٟط٢ ٚ ثٟطٜض ثط٘ب٥ٝٔس ثط أوتٔكٟس ثب 

٣ قهٙبذت  ضٚاٖپطزاظز. ثب ٔغبِؼ١ ؾبثم١ ٔٛضٛع، اضتجبط ٥ٔبٖ فضب٢ ؾجع، فؼب٥ِت ثس٣٘، ؾلأت خؿهٕب٣٘ ٚ   ٣ٔظٔبٖ 

ؼبز ٔتغ٥هط پٟٙهبٖ ٞؿهتٙس. ثهطا٢     ٔكرم قس. ضؾٓ ٔسَ پػٚٞف ٥٘ع ثط ا٤ٗ ٔجٙب نٛضت ٌطفت وٝ ٞط٤ه اظ ا٤ٗ اث

٢ اعلاػبت ثب اؾهتفبزٜ  آٚض خٕغآٔٛؼ اؾتفبزٜ قس ٚ  افعاض ٘طْثطاظـ ٔتغ٥طٞب٢ پٟٙبٖ اظ ٔسَ ٔؼبز ت ؾبذتبض٢ زض 

٘فط اظ ثب٘ٛاٖ ٔكٟس ٞؿتٙس. ٘رؿت٥ٗ ػبُٔ فٛت ثب٘ٛاٖ ا٤ٗ قٟط  400اظ اثعاض پطؾكٙبٔٝ نٛضت ٌطفت. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٞب٢ ٔٙبؾت ٚ پطوطزٖ پطؾكهٙبٔٝ، آزضؼ   طزـ ذٖٛ ثٛز؛ ثٙبثطا٤ٗ، ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ٔحّٝٞب٢ ٌ ٥ٕبض٢ث، 1392زض ؾبَ 

ٗ  ٌهصاض  ٘مغٝ GISوبُٔ( زض  نٛضت ثٝآزضؼ  1680قسٜ ) فٛتٔحُ ؾىٛ٘ت افطاز  ٤هغ فضهب٣٤   تٛظ ٢ قهس. ٕٞچٙه٥

بؼ ٔحّهٝ ا٘ترهبة قهس. ثطاؾه     ٤9ت زضٟ٘بٞٓ لطاض ٌطفت ٚ   ٢ضٚثٙس٢ زضآٔس٢ ٔكٟس  ثب ٘مك١ ٔٙغمٝ آٔسٜ زؾت ثٝ

٢ حبنُ اظ خبٔؼه١ ٔهٛضز ٔغبِؼهٝ ٔٙغجهك اؾهت.      ٞب زازٜقسٜ ثط  ٣عطاحاؾىٛئط، ٔسَ  ٚ وب٢ ٢RMSEA ٞب قبذم

٣ ٚ ؾهلأت  قهٙبذت  ضٚا٥ٖطٌصاض٢ فضب٢ ؾجع ثط فؼب٥ِت ثس٣٘، فؼب٥ِت ثهس٣٘ ثهط ؾهلأت خؿهٕب٣٘ ٚ     تأثٕٞچ٥ٙٗ 

زٞٙس٠ فضب٢ ؾهجع اثؼهبز حفبظهت ٚ    ُ ٥تكى٥٤س قسٜ اؾت وٝ زض اضتجبط ثب اثؼبز تأ٣ ثط ؾلأت خؿٕب٣٘ قٙبذت ضٚاٖ

 أىب٘بت ث٥كتط٤ٗ اثطٌصاض٢ ضا زاض٘س.

 .٤Gع٢ قٟط٢، ؾلأت، ٤ٚتب٥ٔٗ ض ثط٘بٔٝثب٘ٛاٖ ٔكٟس،  :ٞب و٥ّسٚاغٜ
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  ٔمسٔٝ

اكعا٧ف ق٢طٛك٦ٜ٨ ػ٢ب٦ٛ ؾجت قسٟ اؾز سب ػ٘ؼ٨ز ث٨كشط٥ اظ ػ٢بٙ زض ٗؼطو ذُطاس٦ هطاض ث٨ِطٛـس ًـ٠ ٜٗحهـط ثـ٠     

ٚ ك٢ٖ  ٜٗبَن ق٢ط٥ اؾز. (. ثطاؾـبؼ  Cohen-Cline et al., 2015: 523  ٨ٛـع ثـط ؾـلاٗز يـطٝض٥ اؾـز      آطـبض  ا٧ـ

ٙ ٥ زض اضسوب٥ ؾلاٗز زاضٛس ٝ زاضا٥ دشبٛؿ٦ٔ٨ ثطا٥ ٗساذ٤ٔ ا ثطػؿش٠ُٗبٓؼبر، كًب١ب٥ ؾجع ق٢ط٥ ٛوف   نـطك٠  ثـ٠  ٗوـطٝ

 ,.Lee and Maheswaran, 2010; Richardson et alٜٗظٞض ً٘ي زض ضكغ ثؿ٨بض٥ اظ ٗؿـبئْ ؾـلاٗش٦ ١ؿـشٜس      ث٠

2010; Jennings and Gaither, 2015.) 

٨بؼ ثٞز ٠ً اضسجـبٌ ٨ٗـبٙ كًـب٥ ؾـجع ٝ ؾـلاٗز ضا      ٗو ثعضٍٛرؿش٨ٚ ُٗبٓؼ٤ كطا٨ُط  ٤Mass et al (2006) ُٗبٓؼ 

قـس. ا٧ـٚ ثطٛبٗـ٠     ثٞز ٠ً زض آٙ آطبض ؾـلاٗش٦ كًـب٥ ؾـجع ثطضؾـ٦      سط ثعض١ٍب٥  ٛكبٙ زاز. ا٧ٚ دطٝغٟ ثرك٦ اظ دػ١ٝف

 ( زاضز.Green ؾجع اقبضٟ ث٠  Gٛبٕ ُطكز ٠ً زض آٙ  G ٧شب٨ٗٚٝ

 ,.Mass et al  ٦ػؿـ٘بٛ (، ؾـلاٗز  ٦Hearn et al., 2011  ثـسٛ ق٦ٌٔ ٗظجز ثـب كؼب٨ٓـز    كًب١ب٥ ؾجع ق٢ط٥ ث٠

قـٞٛس ٝ ثب٧ـس    ٦ٗ( ٗطسجٍ ٦Villeneuve et�al., 2012; D’ Alessandro et al., 2015  قٜبذش ضٝاٙ( ٝ ؾلاٗز 2009

 سـٞاٙ ؾـلاٗز   ٦ٗ ٥ؾجع ق٢ط (. زض كًب١بMitchell and Popham, 2008٥ن٦ٔ ؾلاٗز ز٧سٟ قٞٛس  ٜٗجغ ا ػٜٞاٙ ث٠

 Braubach etزاز  اضسوـب   ٦ثسٛ ٨زاظ كؼبٓ ٧زًب١ف اؾشطؼ ٝ ح٘ب ٧بث٦،ثبظ ٥ثطا ١٦٧ب كطنز اضائ٤ ثبضا  ٦ٝ ضٝاٛ ٦ػؿ٘بٛ

al., 2017: 187.) 

٥ زاضٛـس ٝ زض َـّٞ ظٛـس٦ُ    كـطز  ٜٗحهطث٠بػ٦ قطا٧ٍ ؾلاٗش٦ ٥ ث٨ٞٓٞغ٦ٌ٧ ٝ ضكشبض٥/ اػش١٘ب سلبٝر٤ ٝاؾُ ث٠ظٛبٙ  

 سـط  ًٞچـي ٥ ١ـب  ثچـ٠ ٨ٗطز، احش٘ـبّ ٗـطٍ    ٦ًٜٜٗس. ٝهش٦ ٗبزض٥  ٦ٗث٨كشط اظ ٗطزاٙ اظ ؾ٨ؿشٖ ذسٗبر ؾلاٗز اؾشلبزٟ 

 ٠ً ٗطٍ ٧ي ٗطز ثـبٓؾ  ٦زضحبًٜٜٓس.  ١ٗ٦ٖ ً٘شط كطنز ازا٠ٗ سحه٨ْ ٝ آٗٞظـ د٨سا  سط ثعض٧ٍبثس ٝ كطظٛساٙ  ٦ٗاكعا٧ف 

قـٞٛس   ٜٗـس  ث٢ـطٟ ضٝ يطٝض٥ اؾز ظٛبٙ اظ ثبلاسط٧ٚ اؾشبٛساضز١ب٥ ؾلاٗز ػؿـ٦٘ ٝ ضٝحـ٦    چ٨ٜٚ د٨بٗس١ب٦٧ ٛساضز؛ اظ ا٧ٚ

 ٦اكؿطزُ ١٥ب زاضز. ٛكب٠ٛ ٜس٧ٟٛؿْ آ ٦ٗؼٜبزاض ثط ؾلاٗز ٝ سٜسضؾش ٥اططُصاض٥ زض ؾلاٗز ظٛبٙ  ٠٧ؾطٗب (.1387 ٗبٗؿٚ، 

 ٦ؾلاٗز ػ٘ـٞٗ  ٨ٚزاضز. ١٘چٜ ٦اكؿطزُ ١٥ب ثب ٛكب٠ٛ ٦٧ثبلا سٜبؾت ٦بهچ ز٨ْٓ، ٨٘١ٚ. ث٠ اؾزٗطزاٙ  اظ ث٨كشط ظٛبٙزض 

 قٞز ٠ً ا٧ٚ ػط٧بٙ زض ظٛبٙ ثطذلاف ٗطزاٙ ثؿ٨بض ٗؼٜبزاض اؾز.  كبن٠ٔ اظ كًب١ب٥ ؾجع سًؼ٨ق ٦ٗ ف٧اكعا ثب

Munhoz et al (2013)  ٝAnnerstedt et al (2012)  كؼب٨ٓز ٨ط كعا٧ٜس٣ َج٨ؼز زض اضسجبٌ ثب سأطاؾشسلاّ ًطزٛس ٠ً

ًٜس، اٗب اظ ٛظط آٗبض٥ س٢ٜب ثطا٥ ظٛبٙ ٗؼٜبزاض اؾز. ٌٗ٘ٚ اؾز ًـ٠ زؾشطؾـ٦ ثـ٠     ٦ٗثس٦ٛ، ث٠ ؾلاٗز ضٝح٦ ث٢شط ً٘ي 

آٙ ؾُٞح چبه٦ ضا ًب١ف ز١س ٝ ؾلاٗز ػؿ٘ب٦ٛ ضا ث٨كشط ًٜس. كًـب٥   سجغ ث٠كًب٥ ؾجع، كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ضا اكعا٧ف ز١س ٝ 

ٗـطزاٙ  . ظٛـبٙ ث٨كـشط اظ   (James et al., 2015: 7  ١٘طاٟ اؾز ٠ٛ ٗطزاٙ ٝ چبه٦ زض ٨ٗبٙ ظٛبٙ ٝظٙ ايبك٠ؾجع ثب ًب١ف 

 ثطٛس.  ٦ٗضٛغ  ككبضذٞٙٗعٗٚ ٗبٜٛس ز٧بثز، آؾٖ ٧ب   ٨٘بض٥ثزضنس( اظ ٧ي ٧ب چٜس  30زضنس زض ثطاثط  38 

Brown et al (2007) ١ب،  آٙ ضٝظضؾب٦ٛ ًطزٛس. ثطاؾبؼ ٛشب٧غ دػ١ٝف قٞا١س ضا ثط كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ٝ ؾلاٗز زض ظٛبٙ ث٠

 ٠10 اظ ُٗبٓؼ ـ 7ُٗبٓؼ٤ ز٧بثز،  ٠8 اظ ُٗبٓؼ 7ػطٝه٦، -١ب٥ هٔج٦ ٨٘بض٥ث٤ ُٗبٓؼ ٠17 اظ ُٗبٓؼ 12ًب١ف ٗؼٜبزاض ذُط زض 

ُٗبٓؼـ٤ ؾـطَبٙ ضٝز٣ ثـعضٍ ٝػـٞز زاضز.      ٠3 اظ ُٗبٓؼ ـ 1ُٗبٓؼ٤ ؾطَبٙ آٛـسٝٗشط ٝ   ٠2 اظ ُٗبٓؼ 2ُٗبٓؼ٤ ؾطَبٙ ؾ٠ٜ٨، 

٥ٝ ٝ كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ثب قسر ٗشٞؾٍ، ٗعا٧ب٥ ٗكبث٦٢ ثب كؼب٨ٓز ثس٦ٛ قـس٧س زاضز،  ض ٨بزٟد١٘چ٨ٜٚ زض ا٧ٚ ثطضؾ٦ ُٗطح قس 



 G 387 ٥ٌط٢ اظ ٤ٚتب٥ٔٗ ض٤ع٢ قٟط٢ خٟت اضتمب٢ ؾلأت ثب٘ٛاٖ زض ٔكٟس ثب ثٟطٜ ثط٘بٔٝ

٠ً ٗعا٧ب٥ ؾلاٗش٦ كؼب٨ٓز ثس٦ٛ قس٧س ضا اظ كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ثب قسر ٗشٞؾٍ ث٨كـشط   Surgeon General’s reportاٗب ٛظط 

جع قـ٢ط٥ زض ٗوب٧ؿـ٠ ثـب    ١ـب٥ ؾ ـ  ٨ٍٗح ـ٨٧س ٛكس. ١٘چ٨ٜٚ ثطاؾبؼ ُٗبٓؼبر، كؼب٨ٓز ثـس٦ٛ زض  سأزاٛس، ثب ا٧ٚ ثطضؾ٦  ٦ٗ

 ١Hartig et al., 2003; Pretty et٘ـطاٟ زاضز    ٦ ضا ث٠قٜبذش ضٝاٙكًب١ب٥ ثبظ ق٢ط٥ ٗؼ٦ٓٞ٘، ث٨كشط٧ٚ آطبض ػؿ٘ب٦ٛ ٝ 

al., 2005.) 

١ـب   اُطچ٠ ٗؿبئْ ٝ ٗكٌلار ث٢ساقش٦ زض ١ط زٝ ػٜؽ ٢ٖٗ اؾز، سٞػ٠ ث٠ ؾلاٗز ظٛبٙ ا٨٘١ز ثؿ٨بض٥ زاضز؛ ظ٧طا آٙ

آٙ ٗؿئ٨ٓٞز ٝ ا٧لب٥ ٛوف ٗٞضز اٛشظبض ػبٗؼ٠، قطا٧ٍ ذبن٦ زاضٛـس. ؾـبذشٚ ػ٢ـب٦ٛ ث٢شـط ثـطا٥       سجغ ٠ثاظ ٛظط ػٜؿ٨ز ٝ 

٧ـْ ٗرشٔـق زض   ثـ٠ زلا ز١س ػبٗؼـ٤ ظٛـبٙ    ٦ُٗطكش٠ زض ا٧طاٙ ٛكبٙ  ١ب٥ نٞضر ظٛبٙ، ثطا٥ ثكط٧ز ٨ٛع ٢ٖٗ اؾز. دػ١ٝف

٦ٌ٧ اظ ٗؼًلاس٦ اؾز ًـ٠  « كوط حطًش٦» ٗوب٧ؿ٠ ثب ػبٗؼ٤ ٗطزاٙ ثب ٗكٌلار ٝ ٗؿبئْ ث٨كشط٥ ١٘طاٟ اؾز؛ ثطا٥ ٗظبّ

زضنس ظٛبٙ ػبٗؼ٤ ا٧طاٙ ثب اكعا٧ف  59اؾبؼ،  قٞز. ثطا٧ٚ ٦ٗؾب٦ٓ( ز٧سٟ  ٨بٙٗزض س٘بٕ ٗطاحْ ضقس زذشطاٙ  ًٞز٦ً، ثٔٞؽ ٝ 

 اكعا٧ف اؾز.   ٝظٙ ٗٞاػ٠ ١ؿشٜس ٠ً زض حبّ حبيط ا٧ٚ ضٝٛس ضٝث٠

زضنـس   25زضنس ظٛبٙ ًكٞض ث٠ اذشلاّ چطث٦ ذٞٙ، ث٨ف اظ  20ز٨ْٓ ؾجي ظٛس٦ُ ٛبٗشٜبؾت، ث٨ف اظ  ثطا٧ٚ، ث٠ ػلاٟٝ

ؾبظ٥ ٗس٧طاٙ  (. ثب ١سف حؿبؼ136: 1387ٝزاز٨١ط ٝ ١ٌ٘بضاٙ، ١ؿشٜس  زضنس ث٠ ز٧بثز ٗجشلا  20ث٠ ككبضذٞٙ ٝ ث٨ف اظ 

ؾز. ا٧ـٚ  ضٝظ ٦ٔٗ ؾلاٗز ثبٛٞاٙ ا٧طا٦ٛ  ؾجب( ٛبٕ ُطكش٠ ا ٢ٗطٗبٟ 28ؾلاٗز ٝ آحبز ػبٗؼ٠ ث٠ اثؼبز ٗرشٔق ؾلاٗز ظٛبٙ، 

ظٛـبٙ، د٨كـِبٗبٙ ذـٞزٗطاهجش٦    » 1391، زض ؾـبّ  «قبزاث٦ ظٛبٙ، قبزًب٦ٗ ذبٛٞازٟ ٝ ٛكبٌ اػش٘بػ٦» 1390ضٝظ زض ؾبّ 

ٖ  » 1392، زض ؾبّ «ثطا٥ اضسوب٥ ؾلاٗز ذبٛٞازٟ ٝ ػبٗؼ٠  1393، زض ؾـبّ  «كطزا ز٧ط اؾز، ؾلاٗز ظٛبٙ ضا ػـس٥ ث٨ِـط٧

 ٥ قس.ُصاض ٛبٕ« ، هٔت ذبٛٞازٟظٙ» 1394ٝ زض ؾبّ « ١ب ٛؿْؾلاٗز ظٛبٙ، ؾلاٗز »

ػ٘ؼ٨ش٦ ا٧ـطاٙ   ق٢ط ًلاٙ( ز٨ٗٝٚ 1390ٛلط  آٗبضٛب٤ٗ  2.766.258ق٢ط ٗك٢س ٗطًع اؾشبٙ ذطاؾبٙ ضي٥ٞ، ثب ػ٘ؼ٨ز 

١ب٥ ؾلاٗز ظٛبٙ ثـب ١ـسف    ز١ٜس. ٗطًع دػ١ٝف ٦ٗزضنس ضا ٗطزاٙ سك٨ٌْ  51زضنس ػ٘ؼ٨ز آٙ ضا ظٛبٙ ٝ  49اؾز ٠ً 

ًبضثطز٥ زض ظ٤ٜ٨ٗ ٗؿبئْ َت ظٛبٙ ٝ ٛكط ٝ ُؿشطـ -٥ ػ١٦٘ٔب دػ١ٝف ٜٗظٞض ث٠ٙ، ٝ حلظ ٝ اضسوب٥ ؾُح ؾلاٗز ثبٛٞا

 ٨ؽ قس. سأؾ 1386 ذطزازٗبٟكط١َٜ دػ١ٝف زض 

، ٝ اضسجـبٌ آٙ ثـب سٞظ٧ـغ چطثـ٦ زض زذشـطاٙ ٗكـ٢س       ٝظٙ ايـبك٠ ( ث٠ ثطضؾ٦ ق٨ٞع چبه٦ ٝ ١1386ٌ٘بضاٙ  نلط٧بٙ ٝ 

 اؾز.  ١كساضز١ٜسٟؾ٨ٜٚ ثٔٞؽ زض ٗك٢س  دطزاذشٜس ٝ زض٧بكشٜس ق٨ٞع چبه٦ ٗطًع٥ زض زذشطاٙ

ظٙ ٝ  1923( ق٨ٞع ز٧بثز ٛٞع زٕٝ ضا زض اؾشبٙ ذطاؾبٙ ثطضؾ٦ ًطزٛس. اكطاز ٗٞضز دـػ١ٝف  ١1386ٌ٘بضاٙ  ٗؼس٥ ٝ 

 ق٢ط٥ زض ٗؼطو ذُط اثشلا٥ ث٨كشط٥ ث٠ ز٧بثز ١ؿشٜس. زاض ذب٠ٛز١س ظٛبٙ  ٦ٗٗطز ثٞزٛس. ٛشب٧غ ٛكبٙ  1855

٧ـع٥  ض ثطٛبٗـ٠ ُصاضٛس. ٗح٨ٍ ك٨ع٦ٌ٧ ٨ٛع ٠ً ثب سهـ٨٘٘بر   ٦ٗٗؼٜبزاض٥ ثط ؾلاٗز اطط  َٞض ث٥٠ ٧ع٥ ق٢طض ثطٛب١٠ٗب٥  ٨بؾزؾ

 (.Barton and Tsourou, 2000: 10 ًٜس سٞاٛس ؾجي ظٛس٦ُ ؾبٖٓ ضا سؿ٨٢ْ ٧ب ٝذ٨ٖ  ٨ُٗ٦طز،  ٦ٗق٢ط٥ قٌْ 

ٝ  ١ـب  چـبضچٞة ٦ ث٠ ز١ْ قًٌٜس، ثطا٥  ُٗبٓؼبس٦ ٠ً چ٦ِِٛٞ ٝاًٜف ؾلاٗز ػ٘ؼ٨ز ضا ث٠ كًب١ب٥ ؾجع اضظ٧بث٦ ٦ٗ

زض  ٨Gط ٧ٝشـب٨ٗٚ  سـأط ضٝ ثـب ض٧ٌٝـطز اضظ٧ـبث٦ ٨ٗـعاٙ      اؾبؼ دػ١ٝف د٨ف ٨ٚ كًب٥ ؾجع ٢ٖٗ اؾز. ثطا٧ٚسأ١ٗب٥  ٨بؾزؾ

ثـطا٥ ا٧ـٚ ٜٗظـٞض، اظ ٗـسّ ٗؼـبزلار ؾـبذشبض٥ اؾـشلبزٟ قـس.          ٦ ثبٛٞاٙ ق٢ط ٗك٢س اٛؼبٕ، ٝقٜبذش ضٝاٙؾلاٗز ػؿ٘ب٦ٛ ٝ 

 ٨ُط٥ ًٜٜس. ًٜس سب ثطا٥ ث٢جٞز كًب٥ ؾجع ق٢ط٥ ث٢شط سه٨ٖ٘ ٦ٗض٧عاٙ ق٢ط٥ ً٘ي  ب٠ٗقسٙ ٗب٨١ز ا٧ٚ ضٝاثٍ ث٠ ثطٛ ضٝقٚ
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 ٔجب٣٘ ٘ظط٢

(. ٛعز٧ٌـ٦  Villeneuve et al., 2012: 51  ١ؿـشٜس ٧ْ ضٝا٦ٛ ٝ ك٨ع٧ٞٓٞغ٦ٌ٧ ثطا٥ ؾلاٗز اٛؿبٙ ٢ٖٗ ث٠ زلاكًب١ب٥ ؾجع 

٥ ؾبًٜبٙ ١ِٜبٕ ٗٞاػـ٠ ثـب ٗكـٌلار    ٝض ث٢طٟاكعا٧ف ٥ آدبضس٘ب٦ٛ، ث٠ ١ب ؾبذش٘بٙاظ  ٗكب١سٟ هبثْث٠ زضذشبٙ ٝ كًب١ب٥ ؾجع 

قٞز. ٛشب٧غ سحو٨و٦ زض اِٛٔؿشبٙ ٛكبٙ زاز ٠ً سٜبؾت ثبلا٦٧ اظ كًب٥ ؾجع زض ُٜٗو٠، ثب ؾلاٗز ث٢شط ػ٘ؼ٨ز ١٘طاٟ  ٜٗؼط ٦ٗ

ؾشطؾـ٦  قٞز، اٗب ا٧ٚ اضسجبٌ ث٠ زضػ٤ ق٢طٛك٦ٜ٨ ٝ ؾُح زضآٗس٥ ُٜٗو٠ ثؿش٦ِ زاضز. ثٜبثطا٧ٚ ١كز َطح ثطا٥ ث٢جـٞز ز  ٦ٗ

 :Mitchell and Popham, 2007اػطا قس  ١ب آ٨ٙط٥ اظ ٗعا٧ب٥ ؾلاٗش٦ ُ ث٢طٟٜٗظٞض  ٤٘١ اهكبض ػبٗؼ٠ ث٠ كًب١ب٥ ؾجع ث٠

 .قٞز ٦ٗ٦ ثحض قٜبذش ضٝاٙ(. زض ازا٠ٗ زضثبض٣ آطبض كًب٥ ؾجع ثط كؼب٨ٓز ثس٦ٛ، ؾلاٗز ػؿ٘ب٦ٛ ٝ ؾلاٗز 681

 

 فضب٢ ؾجع، فؼب٥ِت ثس٣٘، ؾلأت خؿٕب٣٘

١ـب٥ ٗـعٗٚ ٝ    ٨٘ـبض٥ ثانـلاح ثـطا٥    ٦ٛ ػبْٗ ثطػؿش٤ ؾلاٗز، ٝ ٛساقشٚ سحطى ثس٦ٛ اظ ػٞاْٗ ذُطؾبظ هبثْكؼب٨ٓز ثس

 اؾـز چكـ٨ِ٘ط٥ ًـب١ف ٧بكشـ٠ ٝ ثـط ؾـلاٗز اطـط ُصاقـش٠         َٞض ث٥٠ اذ٨ط، ؾُٞح كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ١ب ز٠١چبه٦ اؾز. زض 

 World Health Organization, 2012 ١ب٥ ٗعٗٚ اظ ػ٠ٔ٘ ز٧بثز ٛٞع  ٨٘بض٥ث(. چبه٦ ٦ٌ٧ اظ ػٞاْٗ ػ٘س٣ ثؿ٨بض٥ اظ

٣ قـس  ؾـبذش٠ ١ـب٥   ٨ٍٗح ـ١ب٥ ٗطسجٍ ثب ظٛبٙ اؾز. ذٔن كًب٥ ؾـجع زض   ٨٘بض٥ثػطٝه٦، ٛبثبضٝض٥ ٝ -١ب٥ هٔج٦ ٨٘بض٥ث، 2

(. ثب٧س سٞػ٠ زاقـز  Parks et al., 2003: 29سب ث٠ كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ثذطزاظٛس  ًٜس  ٦٧ٗ٦ ضا ثطا٥ اكطاز كطا١ٖ ١ب كطنزق٢ط٥ 

زضنس اظ ظٛبٙ ػـعء   82ًبض١ب٥ ضٝظٗط٣  اٛس ظزٟدػ١ٝكِطاٙ ًبٛبزا٦٧ سر٨٘ٚ  .ؼب٨ٓز ثس٦ٛ زض ظٛبٙ ٗؼٜبزاض اؾز٠ً ٗعا٧ب٥ ك

قٞٛس ٧ب  َٞض ًبك٦ ث٠ اؾشرطاع ٗعا٧ب٥ ؾلاٗش٦ ٜٗؼط ٦ٗ ١ب٥ ٗصًٞض ث٠ ٨زكؼبٓقٞز، اٗب ا٠ٌٜ٧ آ٧ب  ٦ٗكؼب٨ٓز ثس٦ٛ ٗحؿٞة 

 .(Brown et al., 2007: 404ذ٨ط ١ٜٞظ ٛبقٜبذش٠ اؾز  

سٞاٛـس كٞا٧ـس ٢ٗ٘ـ٦ ثـطا٥ ؾـلاٗز       ٦ٗضٝظ ١لش٠  5ضكشٚ زض حساهْ  زه٨و٠ كؼب٨ٓز ثب قسر ٗشٞؾٍ ٗبٜٛس ؾط٧غ ضاٟ 30

َج٨ؼز اَطاف، ٗح٨ٍ ذٞقب٧ٜس٥ ضا كطا١ٖ ًٜس ٌٗ٘ٚ اؾز كؼب٨ٓـز ثـس٦ٛ قـ٢طٝٛساٙ ث٨كـشط      ٠ً ٦نٞضسزاقش٠ ثبقس. زض 

 ,Omolekeًٜٜـس    ٦ٗكطا١ٖ  ٦ثسٛ ٨زٗكبضًز زض كؼبٓ ثطا٥ ٦ؾجع كطنش (. كًب١بTimperio et al., 2008: 3٥قٞز  

ٍ  ػؿـ٘ب٦ٛ  ؾـلاٗز  ث٢جٞز ثب ا٧ٚ كًب١ب زض حًٞض ز١س ٦ٗٛكبٙ  . ُٗبٓؼبر (6 :2012  ,.Coombes et alاؾـز    ٗـطسج

2010; Cummins and Fagg, 2012.) 

 

 ٣قٙبذت ضٚاٖفضب٢ ؾجع، فؼب٥ِت ثس٣٘، ؾلأت  

قٞٛس. زاقشٚ احؿـبؼ ذـٞة ػـب٦ٔٗ     ٦ ٗٞاػ٠ ٦ٗقٜبذش ضٝاٙٗطزاٙ ثب اذشلالار ثطاثط ث٨كشط اظ  7/1ظٛبٙ زض َّٞ ظٛس٦ُ، 

٦ ٝػـٞز  قـٜبذش  ضٝاٙ، اضسجبٌ ٗظجز ه٥ٞ ٨ٗبٙ كًب٥ ؾـجع ٝ ؾـلاٗز   ١ب دػ١ٝفه٥ٞ زض ؾلاٗز ػؿ٘ب٦ٛ اؾز. ثطاؾبؼ 

ز١ـس.   ٦٦ ضا ًـب١ف ٗ ـ قـٜبذش  ضٝا١ٙـب٥   ٨٘ـبض٥ ث(. كؼب٨ٓـز ثـس٦ٛ   White et al., 2013; Alcock et al., 2014زاضز  

 ٨ـز ؾـجع، كؼبٓ  ٥زض كًـب  (. هطاض٨ُطHaskell et al., 2007: 1081٥قٞز   ١ب٥ ؾجعسط ثطا٨ِٛرش٠ ٦ٗ ٨ٍٗح١٘چ٨ٜٚ زض 

ٙ  ثطا٥ كؼب٨ٓز ثس٦ٛ زض كًب١ب٥ ؾجع. ز١س ٦ٗ ٨ٚضا سؿٌ ٦اكؿطزُ ١ب٥ ٛكب٠ٛٝ ، ضا ًب١ف ٦ػهج ثـب   ًـ٠  قـ٢ط٥  ؾـبًٜب

 (.Barton et al., 2009  اؾز ذبن٦ ثؿ٨بض ٗٞاػ٢ٜس، زضٗبٙ ضٝاٙ ؾلاٗز ٗكٌلار



 G 389 ٥ٌط٢ اظ ٤ٚتب٥ٔٗ ض٤ع٢ قٟط٢ خٟت اضتمب٢ ؾلأت ثب٘ٛاٖ زض ٔكٟس ثب ثٟطٜ ثط٘بٔٝ

قٞز  ا٥ ٜٗبؾت ثطا٥ كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ٦ٗ ٠ٜ٨ظٗقسٙ ٝ ذٔن  ثب سٞػ٠ ث٠ آٛچ٠ ث٨بٙ قس، كًب٥ ؾجع ق٢ط٥ ؾجت ثطا٨ِٛرش٠

اضسجبَبر  ٦1 ٜٗؼط ذٞا١س قس. ١٘چ٨ٜٚ ثط ؾلاٗز ػؿ٘ب٦ٛ اططُصاض اؾز. زض قٌْ قٜبذش ضٝا٠ًٙ ث٠ ؾلاٗز ػؿ٘ب٦ٛ ٝ 

 زٟ قسٟ اؾز.د٨ك٢ٜبز٥ ٨ٗبٙ ٗشـ٨ط١ب ٛكبٙ زا

 
 . اضتجبعبت پ٥كٟٙبز٢ ٥ٔبٖ ٔتغ٥طٞب1قىُ 

 

٥ حبنْ اظ ١ب زازٟضٝاثٍ ٨ٗبٙ ٗشـ٨ط١ب، ثط  ثطاؾبؼقسٟ، دطؾف ان٦ٔ ا٧ٚ اؾز ٠ً آ٧ب ا٧ٚ ٗسّ  ثب سٞػ٠ ث٠ ٗسّ ضؾٖ

 ػبٗؼ٤ ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ ُٜٗجن اؾز؟

 اظ: اٛس ػجبضر١ب٥ دػ١ٝف  كطي٠٨

 صاض اؾز.كًب٥ ؾجع ثط كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ثبٛٞاٙ ٗك٢س اططُ .1

 ُصاضز. كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ثط ؾلاٗز ػؿ٘ب٦ٛ ثبٛٞاٙ ٗك٢س سأط٨ط ٦ٗ .2

 ٦ ثبٛٞاٙ ٗك٢س ٗإطط اؾز.قٜبذش ضٝاٙكؼب٨ٓز ثس٦ٛ ثط ؾلاٗز  .3

 سأط٨طُصاض اؾز. ١ب آ٦ٙ ثبٛٞاٙ ٗك٢س ثط ؾلاٗز ػؿ٘ب٦ٛ قٜبذش ضٝاٙؾلاٗز  .4

 ض اؾز.اططُصا ١ب آٙ. اٌٗبٛبر كًب١ب٥ ؾجع ٗك٢س ثط اؾشلبزٟ اظ 1-5     كًب٥ ؾجع .5

 .ُصاضز ٦ٗ سأط٨ط ١ب آٙ اظ اؾشلبزٟ ثط ق٢ط٥ ؾجع كًب١ب٥ ث٠ زؾشطؾ٦ .5-2

 .اؾز اططُصاض ١ب آٙ اظ اؾشلبزٟ ثط ق٢ط٥ ؾجع كًب١ب٥ اظ حلبظز .5-3

 حًٞض زض كًب٥ ؾجع ثط اؾشلبز٣ ٗطزٕ اظ ا٧ٚ كًب١ب اطط زاضز. .5-4

 

 ٠ ٔٛضز ٔغبِؼٝٔحسٚزضٚـ پػٚٞف ٚ 

ثؿش٦ِ اظ ٛٞع ضُطؾ٨ٞٙ اؾز ٝ ث٠ سٞنـ٨ق   ؾز ٠ً اظ ٛظط ٗب٨١ز ١ٖدػ١ٝف حبيط ًبضثطز٥، ٦ً٘ ٝ د٨٘ب٧ك٦ ٗوُؼ٦ ا

ثـطاظـ ٗشـ٨ط١ـب٥ د٢ٜـبٙ اظ ٗـسّ ٗؼـبزلار       ٜٗظـٞض  ث٠دطزاظز. زض ا٧ٚ دػ١ٝف،  ٦ٗزض ٗوُؼ٦ اظ ظٗبٙ  ١ب ِٛطـقطا٧ٍ ٝ 

١ـب   ٙ آ٨ٙـط٥ ٗشـ٨ط١ـب٥ د٢ٜـبٙ ٝ ضٝاثـٍ ٨ٗـب     ُ اٛـساظٟ ؾبذشبض٥ اؾشلبزٟ قسٟ اؾز. ١٘چ٨ٜٚ زض ٗٞاضز٥ ًبضثطز زاضز ًـ٠  

 نٞضر ث٨ِطز. ظٗبٙ ١ٖ

٦، كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ٝ كًـب٥ ؾـجع   قٜبذش ضٝاٙثؼس ؾلاٗز ػؿ٘ب٦ٛ،  ٥4 اَلاػبر اظ دطؾكٜب٤ٗ ٗشكٌْ اظ آٝض ػ٘غثطا٥  

 ٨ك٤ٜ٨ دػ١ٝف ٗكرم قسٟ اؾز.دثؼس ثب ثطضؾ٦  4اؾشلبزٟ، ٝ اضسجبَبر ا٧ٚ 

ــ٠ ؾــلاٗز ػؿــ٘ب٦ٛ ٝ   دطؾــف ــٌٞ ث ــب٥ ٗطث ــ٠ اظ دطؾكــٜبقــٜبذش ضٝا١ٙ ــس٦ُ ٦ ثطُطكش  ٤ٗLifestyle ؾــجي ظٛ
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Questionnaire (LSQ)  ٝ ثطضؾـ٦ ًطزٛـس. ٛشـب٧غ ٛكـبٙ     ١1391ٌ٘بضاٙ  اؾز. دب٧ب٦٧ ٝ ضٝا٦٧ ا٧ٚ دطؾكٜب٠ٗ ضا ٓؼ٦ٔ )

١ـب٥ كؼب٨ٓـز ثـس٦ٛ     ٨ط٥ ؾجي ظٛـس٦ُ اكـطاز زاضز. دطؾـف   ُ اٛساظٟضٝا٦٧ ٝ دب٧ب٦٧ ٗؼٜبزاض٥ زض  ٤LSQ دطؾكٜبٗز١س  ٦ٗ

 ٧ْسجـس  ٨زهبثٔ ٠ً ١ب٦٧  دطؾف اؾز ٤Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ) دطؾكٜبٗثطُطكش٠ اظ 

 GPAQاٛس. ثطاؾـبؼ ٛشـب٧غ،    آظٗٞزًٟكٞض  9زض  Bull et al (2009) ضاآٙ  ٦٧ٝ ضٝا دب٧ب٦٧( ٠ً زاضٛسضا  ٨ج٦سطس ٨بؼث٠ ٗو

٨ز اؾز. ُٗبٓؼبر زض ثؼس كًـب٥  ١ب٥ ٛظبضس٦ ؾلاٗز ػ٘ؼ ٨ؿشٖؾهج٦ٓٞ ثطا٥ اضظ٧بث٦ كؼب٨ٓز ثس٦ٛ زض  اثعاض ٜٗبؾت ٝ هبثْ

٨ط٥ اظ ٗعا٧ب٥ ؾلاٗش٦ كًب٥ ؾجع اظ ػٞاْٗ ٗرشٔل٦ ٗبٜٛس حًـٞض زض كًـب٥ ؾـجع، حلبظـز ٝ     ُ ث٢طٟز١س  ؾجع ٛكبٙ ٦ٗ

 ;Pikora et al., 2003; Van den berg et al., 2007  ٧طزدـص  ٦ٗ ـ٨ط سـأط ا٨ٜٗز، زؾشطؾ٦ ٝ اٌٗبٛـبر ٗٞػـٞز زض آٙ   

Wilki and Stavridou, 2013.) 

ٗ زض ا٧ـٚ   زضٗؼ٘ـٞع كًب٥ ؾجع زضٛظط ُطكشـ٠ قـسٛس.    ػٜٞاٙ ث٠ثؼس ٗصًٞض  4زض دطؾكٜب٠ٗ،  ٠، ثـطا٥ اضظ٧ـبث٦   دطؾكـٜب

 آٗس. زؾز ث٠ 9/0ا٥ اؾشلبزٟ قس ٝ آٓلب٥ ًطٝٛجبخ دطؾكٜب٠ٗ  ٠ٜ٧ُع 5ٗشـ٨ط١ب اظ ٨َق ٨ٌٓطر 

ٛ٘ٞٛـ٠ اٛشرـبة قـسٛس.     ػٜٞاٙ ث٠ٛلط  380كطّٗٞ ًًٞطاٙ  ثطاؾبؼػبٗؼ٤ آٗبض٥ دػ١ٝف ثبٛٞاٙ ق٢ط ٗك٢س ١ؿشٜس ٠ً 

 ٜٗظٞض س٨ٌْ٘ دطؾكٜب٠ٗ ُٗبثن ثب ضٝاّ ظ٧ط ػْ٘ قس. ٥ ٜٗبؾت ث١٠ب ٗحسٝزٟدطؾكٜب٠ٗ ٨ٛع س٨ٌْ٘ قس. ثطا٥ سؼ٨٨ٚ  450

ق٢طزاض٥ ٗكـ٢س، ٛرؿـش٨ٚ ز٨ٓـْ ٗـطٍ ظٛـبٙ زض ا٧ـٚ قـ٢ط، ث٨٘ـبض٥ ُـطزـ ذـٞٙ            ٤1392 ؾبّ آٗبضٛبٗ ثطاؾبؼ

١ب٥ هٔج٦( اؾز. زض ا٧ٚ  ٨٘بض٥ث٦ ٝ ؾب٧ط اقٌبّ ذٞٛ ًٖ-ضٗبس٨ؿ٦٘، هٔج٦-٦ض٥ٞ٧ ٝ ُطزـ ذٞٙ، هٔج-١ب٥ هٔج٦ ٨٘بض٥ث 

اٛـس. زض اثشـسا آزضؼ ٗحـْ     ( زض اطط ا٧ٚ ث٨٘بض٥ ػبٙ ذٞز ضا اظ زؾـز زازٟ قسٟ كٞرزضنس اظ ًْ اكطاز  35ٛلط   2443ؾبّ 

١ب  ٥ قسٛس سب سٞظ٧غ كًب٦٧ آٙضُصا ٛو٠ُ GIS اكعاض ٛط١ٕب زض  ؾٌٞٛز ا٧ٚ اكطاز اظ ؾبظٗبٙ ٗطثٌٞ س٠٨٢ قس. ؾذؽ ا٧ٚ ٗح٠ٔ

 قسٛس.   ٥GIS ٝاضز ُصاض ٛو٠ُ نٞضر ث٠ػسز ًبْٗ ثٞزٛس ٝ  1680آزضؼ،  2443سؼ٨٨ٚ قٞز. اظ 

   ٚ ضٝ  ثب٧س سٞػ٠ زاقز ٠ً ظٛبٙ ؾبًٚ زض ٜٗبَن ٗحطٕٝ ٝ ثب زضآٗس ًٖ، زؾشطؾ٦ ً٘شط٥ ث٠ كؼب٨ٓز ثـس٦ٛ زاضٛـس؛ اظ ا٧ـ

 ,.Reklaitiene et al  قـٞز ثبٓوٟٞ انلاح  َٞض ث٥٠ زض ٗؼطو كًب٥ ؾجع ثب٧س ٛبثطاثط٥ ؾلاٗش٦ ٨ٗبٙ ٜٗبَن ثب هطاض٨ُط

٤ سٞظ٧ـغ كًـب٦٧   ٛوك ـ(. اضسجبٌ كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ٝ كًب٥ ؾجع زض ٗجبحض ٛظـط٥ ٗوبٓـ٠ اطجـبر قـسٟ اؾـز؛ ثٜـبثطا٧ٚ،       2014

ثٜـس٥   ٨ٖوؿ ـس١ٖ ُصاض٥ قسٛس. ثطاؾبؼ سطاًٖ ٛوبٌ ؾٌٞٛش٦ ٝ  ٥ضٝثٜس٥ زضآٗس٥ ق٢ط ٗك٢س  ٨ٖسوؿ٤ ٛوكٝ  آٗسٟ زؾز ث٠

ثبلا، ٗشٞؾٍ ٝ دب٨٧ٚ(،   ٥زضآٗسٗح٠ٔ ثطا٥ س٨ٌْ٘ دطؾكٜب٠ٗ اٛشربة قسٛس: ؾ٠ ٗح٤ٔ ٗشطاًٖ اظ ؾ٠ ٛٞع ؾُح  9زضآٗس٥ 

 ؾ٠ ٗح٠ٔ ثب سطاًٖ ٗشٞؾٍ اظ ؾ٠ ٛٞع ؾُح زضآٗس٥، ٝ ؾ٠ ٗح٠ٔ ثب سطاًٖ دب٨٧ٚ اظ ؾ٠ ٛٞع ؾُح زضآٗس٥. 

٥ قـ٢ط٥ ثـبلاسط اظ ٧ـي    ١ـب  دبضىقس. ٜٗظٞض اظ كًب٥ ؾجع،  س٨ٌْ٘ ١ب آ١ٙب، دطؾكٜب٠ٗ  ثطاؾبؼ ٝظٙ ػ٘ؼ٨ش٦ ٗح٠ٔ

ًٜٜـس ٧بززاقـز ًٜٜـس؛ اظ     ٦ٗ ـ(. زض س٨ٌْ٘ دطؾكٜب٠ٗ اظ اكطاز ذٞاؾش٠ قس ٛبٕ دبض٦ً ضا ٠ً ث٠ آٙ ٗطاػؼ٠ ١ibidٌشبض اؾز  

ٛوـم سح٨ٔـْ   دطؾكٜب٠ٗ ثسٝٙ  400آٗٞؼ  اكعاض ٛط٥ٕ ظ٧ط ٧ي ١ٌشبض حصف، ٝ ثب اؾشلبزٟ اظ ١ب دبضى٥ ١ب دطؾكٜب٠ٗضٝ  ا٧ٚ

ٙ  ثـ٠ ٗشط اظ كًب٥ ؾجع  ٤1600 كبنٔ Pereira et al (2012)قس. ثب٧س سٞػ٠ زاقز ٠ً زض دػ١ٝف  كبنـ٤ٔ اٛشوـبز٥    ػٜـٞا

ٗشط٥ س٠٨٢،  ١1600ٌشبض، ثبكط  ٥1 ثبلا٥ ١ب دبضى١ب٥ ٗٞضز ٛظط اظ  ض٥ٝ زضٛظط قس؛ ثٜبثطا٧ٚ زض ٗح٠ٔ ٨بزٟدٝ  ١ب دبضى٨ٗبٙ 

 ض ا٧ٚ ٗحسٝزٟ هطاض زاضٛس.قسٟ ز ١ب٥ اٛشربة ٝ ٗكرم قس ٗح٠ٔ

ؾـجع   ٥ٗشطٗطثـغ كًـب   6/6ٗشطٗطثـغ دـبضى ٝ    6/2ؾطا٤ٛ ٗشٞؾٍ ٝ زاضا٥  ٧طاٙا ٨ش٦ٗبزضق٢ط ػ٘ؼ ٨ٚزٝٗ ٗك٢س ق٢ط
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ٗشطٗطثغ( ٝ ؾطا٤ٛ ٗهٞة  20-25  ا٦ٔٔ٘ٓ ٨ٚؾجع زض ؾُح ث ٥كًب زسب ؾطا٤ٛ اؾشبٛساض ٧بز٥اضهبٕ كبن٤ٔ ظ ٧ٚا اؾز. ٥ق٢ط

٧ٚ دبضى اذشهبنـ٦  سط ثعضٍ(. 57: 1389ضٝـ ٝ ١ٌ٘بضاٙ،   قبًط٥س  ٛزاضٗشطٗطثغ(  7-12  ٧طاٙاق٢طؾبظ٥  ٝظاضر ضاٟ ٝ

اكششبح، ٝ ثطا٥ ث٢جٞز زؾشطؾـ٦، زٝ دبض٨ًٜـَ ٝ سبًؿـ٦ ٧ٝـػ٣      1393ؾبّ  ٗبٟ ث١ٚ٘٢ٌشبض زض  25ثبٛٞاٙ ٗك٢س ثب ٗؿبحز 

ٍ سطاًٖ  3ٗٞهؼ٨ز ق٢ط ٗك٢س، ٝ زض قٌْ  2ثبٛٞاٙ زض آٙ احساص قس. زض قٌْ  ٛـبٙ زض اطـط ث٨٘ـبض٥ هٔجـ٦ ٝ     ٨ـط ظ ٝٗ ٗـط

 ١ب٥ ٠ٛٞ٘ٛ ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾز. ٗٞهؼ٨ز ٗح٠ٔ

 
 . ٔٛلؼ٥ت قٟط ٔكٟس2قىُ 

 

 
 ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ط ظ٘بٖ زض اثط ث٥ٕبض٢ لّج٣ ٚ ٔٛلؼ٥ت ٔحّٝٚٔ ٔطي. تطاوٓ 3قىُ 
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 ٞب٢ پػٚٞف ٤بفتٝ

ْ ز١س، ث٨كشط ظٛـبٙ،   ٦ٗضا ٛكبٙ  ًٜٜسُبٙ ٗكبضًز٠ً ٗكرهبر  1ثطاؾبؼ ػسّٝ  ١ؿـشٜس ٝ زض ٜٗـبظّ    زاض ذبٛـ٠ ٝ  ٗشأ١ـ

 ٨ٛع ٗشٞؾ٠ُ اؾز. ١ب آًٜٜٙس. ؾُح سحه٨لار  آدبضس٘ب٦ٛ ظٛس٦ُ ٦ٗ

 وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت. ٔكرهبت 1خسَٚ 

 زضنس كطاٝا٦ٛ 

 سأ١ْٝيؼ٨ز 
 1/20 78 ٗؼطز

 9/79 310 ٗشأ١ْ

 قـْ

 3/48 142 زاض ذب٠ٛ

 6/29 87 آظاز

 2/12 36 زاٛكؼٞ

 7/0 2 ثبظٛكؿش٠

 1/6 18 ًبضٜٗس

 1/3 9 ث٨ٌبض

 ٛٞع ٜٗعّ
 8/52 211 آدبضس٘ب٦ٛ

 3/47 189 ٧ٝلا٦٧

 سحه٨لار

 3/0 1 ؾٞاز ٦ث

 4/9 36 اثشسا٦٧

 4/56 217 ٗشٞؾ٠ُ

 34 131 زاٛكِب٦١

 5/35 ٨ٗب٨ِٛٚ ؾ٦ٜ

 37/72 ٨ٗب٨ِٛٚ ٝظ٦ٛ

 64/1 ٨ٗب٨ِٛٚ هس

 ٨ٗBMI 27ب٨ِٛٚ 
 

ٙ  ٗكـبضًز . ٨ٗب٨ِٛٚ ؾـ٦ٜ  ز١س ٦ٗ  ٛكبٙا ٝظٙ ض اؾز ٠ً ايبك٠ BMI)1 27قبذم سٞز٣ ثس٦ٛ   ؾـبّ   5/35 ًٜٜـسُب

سٞاٙ ُلز اكـطاز   ٦ٗاؾز؛ ثٜبثطا٧ٚ  24، ٨ٗعاٙ ٜٗبؾت آٙ ثطا٥ ا٧ٚ ُطٟٝ ؾ٦ٜ BMIاؾز ٠ً ثب سٞػ٠ ث٠ ٗحبؾج٤ قبذم 

 ظ٧بز٥ زاضٛس. ٝظٙ ايبك٠

قٞٛس ٝ ثب اؾـشلبزٟ اظ زٝ   ٥٘ٛ٦ ٨طُ اٛساظٟٗؿشو٨ٖ  َٞض ث٠زض ا٧ٜؼب ١ط٧ي اظ ٗشـ٨ط١ب٥ دػ١ٝف، ٗشـ٨ط د٢ٜبٙ ١ؿشٜس ٠ً 

١ب٥ دطؾكٜب٠ٗ اؾز ٠ً  ١٘بٙ دطؾف قسٟ ٗكب١سٟقٞٛس. ٗشـ٨ط١ب٥  زض ٛوف ٗؼطف، ؾٜؼف ٦ٗ قسٟ ٗكب١س٧ٟب چٜس ٗشـ٨ط 

٨٧س٥ آظٗـٞزٟ قـسٛس   سأ٥ ػبْٗ ١ب ٗسّ. د٨ف اظ ثطضؾ٦ ٗسّ ٗؼبزلار ؾبذشبض٥، اٛس قسٟٛ٘ب٧ف زازٟ  Bزض ٛ٘ٞزاض ثب حطف 

٨ـط٥ ثـطا٥   ُ اٛساظ٥ٟ ١ب ٗسّثٞزٙ  دص٧طكش٠ ٜٗظٞض ث٠اؾبؼ  قٞٛس. ثطا٧ٚ ز ٗسّ ٗؼبزلار ؾبذشبض٥ ٨٧٦ٗس ٝاضسأ٠ً زض نٞضر 

1. Body Mass Index 
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ػساُبٛـ٠ آظٗـٞزٟ قـس ٝ     نـٞضر  ث٨٠ط٥ ٗطثٌٞ ث٠ ٗشـ٨ط د٢ٜبٙ دػ١ٝف ُ اٛساظٟٝضٝز ث٠ ٗسّ ٗؼبزلار ؾبذشبض٥، اثشسا ٗسّ 

٦ نٞضر ُطكز. زض ازاٗـ٠،  ػعئ٥ ٦ًٔ ٝ ١ب قبذم٦ ثطٗجٜب٥ ثطضؾ ١ب آٙثٞزٙ ٧ب ٛجٞزٙ  هجّٞ هبثْثطاظـ هًبٝر زضٗٞضز 

 ٛ٘ٞزاض اضائ٠ قس. نٞضر ث٠، ٝ ثطا٥ ٗوب٧ؿ٠ ٗحبؾج٠ثبض١ب٥ ػب٦ٔٗ ثطا٥ ١ط دطؾف 

 

 ٥٤س٢ ثطا٢ ٔتغ٥ط ؾلأت خؿٕب٣٘تأ. ٘تب٤ح تح٥ُّ ػبُٔ 2خسَٚ 

 ٨٧س٥سأ٦ ثبض ػبٗٔ ٠٧ُٞ دطؾف

B1 ٙ55/0 سلاـ ثطا٥ حلظ سٜسضؾش٦ ثس 

B2 62/0 ٗطاهجز اظ ؾلاٗش٦ 

B3 ٖ52/0 ١ب٥ ذٞز اظ ٛظط ؾلاٗز ؾٚ ثٞزٙ ثب ١ٖ ؾُح ١ 

B4 65/0 سٞاٛب٦٧ زض اؾشطاحز 

B5 64/0 ضيب٧ز ٦ًٔ اظ ٝيؼ٨ز ؾلاٗز 

 

 ٥٤س٢ ثطا٢ ٔتغ٥ط ؾلأت خؿٕب٣٘تأ. ٘تب٤ح تح٥ُّ ػبُٔ 1ٕ٘ٛزاض 

 

 ٥٤س٢ ثطا٢ ٔتغ٥ط فؼب٥ِت ثس٣٘تأ. ٘تب٤ح تح٥ُّ ػبُٔ 3خسَٚ 

 ٨٧س٥أس٦ ثبض ػبٗٔ ٠٧ُٞ دطؾف

B6 84/0 اٛؼبٕ ٛطٗف ٝ كؼب٨ٓز ثس٦ٛ 

B7 71/0 چ٦ِِٛٞ كؼب٨ٓز ثس٦ٛ 

B8 71/0 ٨ٗعاٙ كؼب٨ٓز ثس٦ٛ دطٛكبٌ ثب قسر ٗشٞؾٍ زض َّٞ ١لش٠ 

B9  ٙ83/0 ض٥ٝ زض َّٞ ١لش٠ ٨بزٟد٨ٗعا 

B10 60/0 ًطزٙ اٝهبر كطاؿز ثب ٝضظـ ٝ كؼب٨ٓز ثس٦ٛ نطف 

 

0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7

B1

B2

B3

B4
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 ثبض ػبْٗ سب٨٧س٥



 1397، تبثؿتبٖ 2، قٕبض٠ 6ض٤ع٢ قٟط٢، زٚض٠  ٞب٢ خغطاف٥ب٢ ثط٘بٔٝ پػٚٞف 394

 

 طا٢ ٔتغ٥ط فؼب٥ِت ثس٥٤٣٘س٢ ثتأ. ٘تب٤ح تح٥ُّ ػبُٔ 2ٕ٘ٛزاض 

 ٣قٙبذت ضٚا٥٤ٖس٢ ثطا٢ ٔتغ٥ط ؾلأت تأ. ٘تب٤ح تح٥ُّ ػبُٔ 4خسَٚ 

 ٨٧س٥سأ٦ ثبض ػبٗٔ ٠٧ُٞ دطؾف

B22 ٟ55/0 ا٨ٗسٝاض٥ ث٠ آ٧ٜس 

B23 58/0 زاقشٚ احؿبؾبر ٝ اكٌبض ٗظجز 

B24 55/0 سٞاٛب٦٧ زض ث٨بٙ احؿبؾبر 

B25 57/0 زاقشٚ ذٞز زٝؾز 

B26 59/0 ٨ط زض ظٛس٦ُٓصر اظ چبٓف ٝ سـ٨ 

B27  ّ64/0 ٥ ظٛس١٦ُب اؾشطؼسٞاٛب٦٧ زض ٢ٗبض ٝ ًٜشط 

B28 69/0 ٥...(ؾبظ ٗؼؿ٠٘ٛوبق٦ ٝ ١ٜط  ثطزٙ اظ  ٓصر 

 

 

 ٣قٙبذت ضٚا٥٤ٖس٢ ثطا٢ ٔتغ٥ط ؾلأت تأ. ٘تب٤ح تح٥ُّ ػبُٔ 3ٕ٘ٛزاض 
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 ٥٤س٢ ثطا٢ ٔتغ٥ط فضب٢ ؾجعتأ. ٘تب٤ح تح٥ُّ ػبُٔ 5خسَٚ 

 ٨٧س٥سأ ٦ثبض ػبٗٔ ٠٧ُٞ دطؾف 

 

 

 حًٞض

B36 46/0 سؼساز ضٝظ١ب٥ حًٞض زض كًب٥ ؾجع ق٢ط٥ زض ١لش٠ 

B38 ٕ82/0 زازٙ كؼب٨ٓز ثس٦ٛ زض كًب٥ ؾجع س٘ب٧ْ ث٠ اٛؼب 

B39 74/0 حًٞض زض كًب٥ ؾجع اظ ا٧ٞٓٝش٢ب زض ظٛس٦ُ ضٝظا٠ٛ 

B40 ّ04/0ً٘شط اظ  حًٞض زض كًب١ب٥ ؾجع ٛعز٧ي ٜٗع 

B41 04/0ً٘شط اظ  ٛجٞزٙ اظ كٞا٧س آٙ ز٨ْٓ آُبٟ جع ث٠ٛساقشٚ زض كًب٥ ؾ حًٞض 

 

 

 زؾشطؾ٦

B44 04/0ً٘شط اظ  ٜٗبؾت ق٢ط٥ ثطا٥ ضكشٚ ث٠ كًب٥ ؾجع ٝٛوْ حْ٘ٛساقشٚ ث٠  زؾشطؾ٦ 

B45 04/0ً٘شط اظ  اؾشوطاض٨ٛبكشٚ كًب١ب٥ ؾجع ق٢ط٥ زض ٌٗبٙ ٜٗبؾت 

B46  64/0 ض٥ٝ ٨بزٟدزؾشطؾ٦ ث٠ كًب١ب٥ ؾجع اظ َط٧ن ٗؿ٨ط١ب٥ 

B47  85/0 ٥ؾٞاض زٝچطذ٠زؾشطؾ٦ ث٠ كًب١ب٥ ؾجع اظ َط٧ن ٗؿ٨ط١ب٥ 

B48 78/0 حًٞض زض كًب٥ ؾجع ق٢ط٥ ثب اسٞٗج٨ْ قره٦ 

 

 

 

 اٌٗبٛبر

B49 78/0 ثٞزٙ كًب١ب٥ ؾجع ٗٞػٞز اظ ٛظط كًب١ب٥ ٝضظق٦ ٧ٝػ٣ ثبٛٞاٙ ٜٗبؾت 

B50  79/0 ثب ٗحط٨ٗز ٜٗبؾت ظٛبٙ ١ب دبضى٥ زض ؾبظ ثس٧ْٙ ٝؾبٛهت 

B51  72/0 ٤ آُب٦١ ٝ اَلاػبر ٝضظق٦ ٧ٝػ٣ ثبٛٞاٙ زض كًب١ب٥ ؾجعاضائ١ب٥ سٜسضؾش٦ ثطا٥  ٧ؿشِبٟاٝػٞز 

B52 85/0 ض٥ٝ ٨بزٟدثٞزٙ كًب١ب٥ ؾجع ٗٞػٞز اظ ٛظط ٗؿ٨ط١ب٥ ٧ٝػ٣  ٜٗبؾت 

B53 77/0 سؼ٨٢ع كًب١ب٥ ؾجع ث٠ ٗجٔ٘بٙ ٗٞضز ٨ٛبظ 

B54 78/0 ع ٗٞػٞزٝػٞز دبض٨ًَٜ ثطا٥ سٞهق اسٞٗج٨ْ زض كًب١ب٥ ؾج 

 

 

 حلبظز

B55 71/0 ثٞزٙ ػلائٖ ٝ ضٝقٜب٦٧ زض كًب١ب٥ ؾجع ق٢ط٥ زض قت ٜٗبؾت 

B56 74/0 زاقشٚ احؿبؼ ا٨ٜٗز زض كًب١ب٥ ؾجع ق٢ط٥ 

B57 71/0 ٛظبضر ػ٦ٗٞ٘ ثط كًب١ب٥ ؾجع ق٢ط٥ 

B58  71/0 ٨ٚ ا٨ٜٗز زض كًب١ب٥ ؾجعسأ١ٗب٥ د٨ٔؽ ثطا٥  ٧ؿشِبٟاٝػٞز 

B59 76/0 ٝ اضاشّ ُطز زٝض٨ٜٟز كًب١ب٥ ؾجع اظ ٛظط ٛجٞز اكطاز ثٞزٙ اٗ ٜٗبؾت 
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 ٥٤س٢ ثطا٢ ٔتغ٥ط فضب٢ ؾجعتأ. ٘تب٤ح تح٥ُّ ػبُٔ 4ٕ٘ٛزاض 

 

ثبلاسط  04/0ثب٧س ػسز آٙ اظ  ٗؼ٘ٞلا٣ً ٨ٗعاٙ سج٨٨ٚ آٙ ٗشـ٨ط ثب دطؾف ٗطثٌٞ اؾز ٠ً ز١ٜس ٛكب٨٧ٙس٥ سأثبض١ب٥ ػبْٗ 

ٙ (. زض ؿ٨ط ا٧ٚ نٞضر، دطؾـف ٗـٞضز ٛظـط ثب٧ـس اظ     556: 1391دٞض ُشبث٦، قب٦ٓ ٝ حج٨ت  نلط٥ثبقس   ٥ ثؼـس٥  ١ـب  آظٗـٞ

٨٧س سأ٦ ث٠ قٜبذش ضٝا١ٙب٥ ٗٞػٞز زض ٗشـ٨ط١ب٥ ؾلاٗز ػؿ٘ب٦ٛ، كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ٝ ؾلاٗز  ٠٧ُٞدػ١ٝف حصف قٞز. س٘ب٦ٗ 

ثبض ز٨ْٓ  ث٠ ١B40, B41  ٝB42-B45ب٥  ٠٧ُٞضؾ٨سٛس ٝ زض اضسجبٌ ثب كًب٥ ؾجع ق٢ط٥ زض ٗشـ٨ط١ب٥ حًٞض ٝ زؾشطؾ٦ 

 ١ب٥ ٗشـ٨ط١ب٥ اٌٗبٛبر ٝ حلبظز ثبه٦ ٗبٛسٛس. ٦ُٞ٠٧ دب٨٧ٚ اظ آظٗٞٙ ثؼس٥ دػ١ٝف حصف قسٛس ٝ ػبٗٔ

٥ ١ـب  زازٟا٥ ثـب   ٠٨كطي٤ ٢ٖٗ، سح٨ْٔ اضظ٧بث٦ چ٦ِِٛٞ ثطاظـ ٗسّ ٗإٓل١ِٜبٕ اؾشلبزٟ اظ ا٥ِٞٓ ٗؼبزلار ؾبذشبض٥، 

١RMSEAب  سط٧ٚ آٙ قٞز ٠ً ٢ٖٗ ٥ٗ٦ ٗرشٔل٦ اؾشلبزٟ ١ب مقبذثطا٥ اضظ٧بث٦ ثطاظـ اظ  ٗؼ٘ٞلاًٛكسٟ اؾز.  ٗكب١سٟ
1  ٝ

سٞاٙ ُلز ثطاظـ ٦ًٔ  ١ٗ٦ؿشٜس. ثطاؾبؼ ٛشب٧غ  02/0ٝ  074/0( ثب ٨ٗعاٙ Browne and Cudeck, 1993اؾٌٞئط   ًب٥

 هطاض زاضز.  هجّٞ هبثْٗسّ زض ٗحسٝز٣ 

ٗسّ ٢ٛب٦٧ دػ١ٝف ضا ثب يطا٧ت  4ٞز. قٌْ ق زض ازا٠ٗ ث٠ ثطضؾ٦ ٗؼٜبزاض٥ ثبض١ب٥ ػب٦ٔٗ ٝ يطا٧ت ٗسّ دطزاذش٠ ٦ٗ

 ز١س. ٨٧ٗ٦س٥ ٛكبٙ سأ١ب٥ ػب٦ٔٗ  ٥ثبضُصاضٗؼٜبزاض٥ ٝ 

 ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾز. 6ٛ٘ب٦٧ زض ػسّٝ  ٥ ضُطؾ٦ٛٞ٨ ػبز٥ ٝ اؾشبٛساضزقسٟ ث٠ ضٝـ حساًظط زضؾز١ب ٝظٙ

 

1. Root Mean Square Error of Approximation 
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 G 397 ٥ٌط٢ اظ ٤ٚتب٥ٔٗ ض٤ع٢ قٟط٢ خٟت اضتمب٢ ؾلأت ثب٘ٛاٖ زض ٔكٟس ثب ثٟطٜ ثط٘بٔٝ

 
 ٥٤س٢تأٞب٢ ػب٣ّٔ  ٢ثبضٌصاض. ٔسَ ٟ٘ب٣٤ پػٚٞف ثب ضطا٤ت ٔؼٙبزاض٢ ٚ 4قىُ 
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 ٕ٘ب٣٤ ٢ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ػبز٢ ٚ اؾتب٘ساضزقسٜ ثٝ ضٚـ حساوثط زضؾتٞب ٚظٖ. 6 خسَٚ

 ٗؿ٨ط
 ٨طاؾشبٛساضزؿثطآٝضز 

Estimate 

 ذُب٥ ٗؼ٨بض

S.E 

 ٛؿجز

 C.R ٦ثحطاٛ

 ؾُح

 P ٥ٗؼٜبزاض

 ثطآٝضز

 اؾشبٛساضز
 ٛش٨ؼ٠

 ٨٧سقسٟسأ 37/0 *** 96/4 06/0 29/0 كؼب٨ٓز ثس٦ٛ كًب٥ ؾجع

 ٨٧سقسٟسأ 20/0 *** 26/3 07/0 24/0 ؾلاٗز ػؿ٘ب٦ٛ كؼب٨ٓز ثس٦ٛ

 ٨٧سقسٟسأ 40/0 00/0 18/6 12/0 72/0 ٦قٜبذش ضٝاٙؾلاٗز  كؼب٨ٓز ثس٦ٛ

 ٨٧سقسٟسأ 6/0 *** 92/6 06/0 39/0 ؾلاٗز ػؿ٘ب٦ٛ ٦قٜبذش ضٝاٙؾلاٗز 

 

 كًب٥ ؾجع

 

 

 ٨٧سقسٟسأ 69/0 *** 82/4 15/0 1 كًب٥ ؾجع حًٞض

 ٨٧سقسٟأس 70/0 *** 86/4 29/0 40/1 كًب٥ ؾجع زؾشطؾ٦

 ٨٧سقسٟسأ 92/0 *** 89/6 23/0 61/1 كًب٥ ؾجع اٌٗبٛبر

 ٨٧سقسٟسأ 91/0 *** 83/6 19/0 30/1 كًب٥ ؾجع حلبظز

***P 0/001 

 

 ٧96/1ؼ٦ٜ  هجّٞ هبثْث٨كشط اظ ٗحسٝز٣  (٦C.R  ثحطاٛآٗسٟ ٝ ٗوساض  زؾز ث٠ 05/0ٗوساض ٗؼٜبزاض٥ ً٘شط اظ  آٛؼب ٠ًاظ 

 قٞٛس. س ٨٧٦ٗسأ١ب٥ دػ١ٝف  اؾز، كطي٠٨

 

 ٞب ثحث ٚ ٤بفتٝ

٦ قـٜبذش  ضٝاٙثب ٗطٝض د٨ك٤ٜ٨ دػ١ٝف اضسجبٌ ٨ٗبٙ ٗشـ٨ط١ب٥ كًب٥ ؾـجع، كؼب٨ٓـز ثـس٦ٛ، ؾـلاٗز ػؿـ٘ب٦ٛ ٝ ؾـلاٗز       

ٝ  ٥RMSEA ١ـب  قـبذم سـٞاٙ ُلـز ثطاؾـبؼ     ٦ٗ ـٗكرم، ٝ ٗسّ دػ١ٝف سطؾ٨ٖ قس. زض دبؾد ث٠ دطؾـف انـ٦ٔ   

ٚ  ٥ حبنْ اظ ١ب زازٟقسٟ ثط  ٦َطاحاؾٌٞئط، ٗسّ  ًب٥  ُٗبٓؼـ٠،  ٛشـب٧غ  ُٗـبثن  ػبٗؼ٤ ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ ُٜٗجن اؾـز. ١٘چٜـ٨

ثط ؾـلاٗز   ٦ثسٛ ٨زكؼبٓ ١٘چ٨ٜٚ. اؾز سأط٨طُصاض 37/0 ٨عاٙٗ ث٠ثبٛٞاٙ  ٦ثسٛ ٨زاٛؼبٕ كؼبٓ ثطق٢ط ٗك٢س  زضؾجع  ٥كًب

اظ ؾـلاٗز   شأططٗ 6/0ؾلاٗز ػؿ٘ب٦ٛ ٨ٛع ث٠ ٨ٗعاٙ  .اؾز اططُصاض 4/0 ٨عاٙث٠ ٗ ٦قٜبذش ضٝاٙ ثطٝ  2/0 ٨عاٙث٠ ٗ ٦ػؿ٘بٛ

٨٧س قـسٛس. زض ٗشـ٨ط١ـب٥ كًـب٥ ؾـجع، اٌٗبٛـبر ٝ حلبظـز ث٨كـشط٧ٚ        سأكطي٨بر دػ١ٝف  زضٗؼ٘ٞع٦ اؾز. قٜبذش ضٝاٙ

ٜٗظـٞض اضسوـب٥ ؾـلاٗز     ز١س سبًٜٞٙ دػ١ٝكـ٦ ثـ٠   ١ٗ٦ب ٛكبٙ  اططُصاض٥ ضا زض اؾشلبزٟ اظ كًب٥ ؾجع زاضٛس. ٗطٝض دػ١ٝف

ٗسٛظط زاقش٠ ثبقـس،   ظٗبٙ ٦ٖ١ ضا قٜبذش ضٝاٙز ثس٦ٛ ٝ ؾلاٗز ػؿ٘ب٦ٛ ٝ ثبٛٞاٙ ثب سٞػ٠ ث٠ كًب١ب٥ ؾجع ق٢ط٥ ٠ً كؼب٨ٓ

 ,.٦Cohen-Cline et al  قٜبذش ضٝا١ٙب حّٞ كًب٥ ؾجع، كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ٝ ؾلاٗز  ٨كشط دػ١ٝفثاٛؼبٕ ٛكسٟ اؾز، ث٠ٌٔ 

 Hillsdon et  ٦ثـسٛ (، ٨ًل٨ز كًب٥ ؾجع ق٢ط٥ ٝ كؼب٨ٓز Pereira et al., 2012(، كًب٥ ؾجع ٝ ث٨٘بض٥ هٔج٦  2015

al., 2006 ٝ ؾلاٗز ،(، كؼب٨ٓز ثس٦ٛ Blair and Morris, 2009        نـٞضر ُطكشـ٠ اؾـز. زض ازاٗـ٠ ٛشـب٧غ ٗـطسجٍ، ثـب )

 قٞز. ٦ُٗٗبٓؼبر د٨ك٨ٚ سُج٨ن زازٟ 

 كًب٥ ؾجع ثط كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ثبٛٞاٙ ق٢ط ٗك٢س اططُصاض اؾز. •

كؼب٨ٓز ثس٦ٛ سلط٧حـ٦ ٝ زؾشطؾـ٦ ثـ٠ كًـب٥ ؾـجع       ٛكبٙ زاز اضسجب٦َ ٨ٗبٙHildson et al (2006) ١ب٥ دػ١ٝف  ٧بكش٠



 G 399 ٥ٌط٢ اظ ٤ٚتب٥ٔٗ ض٤ع٢ قٟط٢ خٟت اضتمب٢ ؾلأت ثب٘ٛاٖ زض ٔكٟس ثب ثٟطٜ ثط٘بٔٝ

ُطكش٠ زض ًكٞض١ب٥ اضٝدب٦٧، ٌٗ٘ٚ اؾز كؼب٨ٓز ثس٦ٛ اكطاز٥ ٠ً زض ٜٗـبَو٦ ثـب     ٝػٞز ٛساضز، اٗب ثطاؾبؼ ُٗبٓؼبر نٞضر

 ًٜٜـس  ٦ٗث٨كشط اظ اكطاز٥ ثبقس ٠ً زض ٜٗبَو٦ ثب كًب٥ ؾجع ً٘شط ظٛس٦ُ  ثطاثط 3ًٜٜس،  ٨ٗٗ٦عاٙ ثبلا٥ كًب٥ ؾجع ظٛس٦ُ 

 Ellaway et al., 2005قـ٦ٌٔ ٗظجـز ثـب      ثـ٠ ز١س كًب٥ ؾـجع قـ٢ط٥    ١ٗ٦ب٥ سؼطث٦ ٛكبٙ  ١ب٥ دػ١ٝف (. ؾب٧ط ٧بكش٠

 (. Pereira et al., 2013; Hearn et al., 2011كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ٗطسجٍ اؾز  

١ؿـشٜس ٝ   ٗـإطط ، ٗؿ٨ط١ب٥ ؾجع ق٢ط٥ زض ث٢جٞز ؾُٞح كؼب٨ٓز ثس٦ٛ Dallat et al (2013)ثطاؾبؼ ٛشب٧غ ُٗبٓؼبر 

 ١ب٥ ز٧ِطاٙ ٗطسجٍ اؾز. كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ظٛبٙ اظ ٗطزاٙ ً٘شط اؾز؛ ثٜبثطا٧ٚ، ٛش٨ؼ٤ دػ١ٝف ثب دػ١ٝف

 ٦ ثبٛٞاٙ ٗك٢س اططُصاض اؾز.قٜبذش ضٝاٙكؼب٨ٓز ثس٦ٛ ثط ؾلاٗز ػؿ٘ب٦ٛ ٝ  •

ػٞاٗـْ   ٝ چـبه٦ اظ  ٝظٙ ايـبك٠ اؾـز ًـ٠    ككبضذٞٙػطٝه٦ ٝ -١ب٥ هٔج٦ ٨٘بض٥ث٨ط ظٛبٙ زض ٗك٢س ٝٗ ٗطٍٛرؿش٨ٚ ػبْٗ 

 زاضٛس ٝ چبم ١ؿشٜس. ٝظٙ ايبك٠دػ١ٝف  ًٜٜسُبٙ ٗكبضًزز١س  ١ب ٛكبٙ ٦ٗ ٧بكش٠ .آ٧س ق٘بض ٦ٗ ١ب ث٠ ٨٘بض٥ثؾبظ ا٧ٚ  ٠ٜ٨ظٗ

Richardson et al (2013)  ٝز٥ ٝاؾ٤ُ اضسجبٌ ٨ٗبٙ كًب٥ ؾـجع ٝ ؾـلاٗز اؾـز.    سب حسزض٧بكشٜس ٠ً كؼب٨ٓز ثس٦ٛ

ًٜـس ٝ   آٙ ؾُٞح چـبه٦ ضا ًـٖ ٗـ٦    سجغ ث٠ز١س ٝ  ٨ٓز ثس٦ٛ ضا اكعا٧ف ٦ٗكؼب ثطاؾبؼ ٛشب٧غ ُٗبٓؼبر سؼطث٦، كًب٥ ؾجع،

 (.  Nour, 2014; Mass et al., 2008  اؾزظٛبٙ يطٝض٥  ثٜٔسٗسرثطا٥ ث٢جٞز ؾلاٗز 

٧ٜس٣ حلـبظش٦ كًـب٥ ؾـجع ضا ثـط كؼب٨ٓـز ثـس٦ٛ ٝ ؾـلاٗز        كعااطط  ١Annerstedt et al (2012)ب٥ دػ١ٝف  ٧بكش٠ 

كؼب٨ٓـز ٗـٜظٖ    Scully et al (1998)ُٗبٓؼـ٤  ػٜٞة ؾٞئس ٛكبٙ زاز. ١٘چ٨ٜٚ ثطاؾبؼ ٛشب٧غ  ٦ ٨ٗبٙ ثبٛٞاٙقٜبذش ضٝاٙ

زٛجبّ زاضز. زض دػ١ٝف حبيط ٨ٗعاٙ اططُصاض٥ كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ثـط   ٦ ثؿ٨بض٥ ضا ث٠قٜبذش ضٝاٙثس٦ٛ ٗعا٧ب٥ ؾلاٗش٦ ػؿ٘ب٦ٛ ٝ 

 ٦، اظ ؾلاٗز ػؿ٘ب٦ٛ ث٨كشط اؾز.قٜبذش ضٝاٙؾلاٗز 

 اططُصاض اؾز. ١ب آٙٞاٙ ٗك٢س ثط ؾلاٗز ػؿ٘ب٦ٛ ٦ ثبٛقٜبذش ضٝاٙؾلاٗز  •

١ب٥ ٗعٗٚ ػؿ٘ب٦ٛ اظ ػ٠ٔ٘ آؾٖ، آضسطٝظ، ز٧بثـز ٝ   ٨٘بض٥ثُٗبثن ٛشب٧غ ُٗبٓؼبر سؼطث٦، اكؿطز٦ُ ػب٦ٔٗ ذُطٛبى ثطا٥ 

زاضز ٥ اكؿطز٦ُ ٨ٗبٙ ظٛـبٙ ثـب چـبه٦ سٜبؾـت ظ٧ـبز٥      ١ب ٛكب٠ٛ(. ١٘چ٨ٜٚ Ostir et al., 2001  اؾز١ب٥ هٔج٦  ٨٘بض٥ث

 Chiu et al., 2005.) 

 كًب٥ ؾجع •

ٗشـ٨ـط حلبظـز، اٌٗبٛـبر، حًـٞض ٝ زؾشطؾـ٦ اؾـشلبزٟ قـس. ثطاؾـبؼ          4زض دػ١ٝف حبيط ثطا٥ اضظ٧بث٦ كًب٥ ؾجع، اظ 

ُٗبٓؼـ٤  ١ـب٥   ١ـب٥ ا٧ـٚ دـػ١ٝف، ٗشـ٨ط١ـب٥ حلبظـز ٝ اٌٗبٛـبر ث٨كـشط٧ٚ اططُـصاض٥ ضا زاضٛـس. ثطاؾـبؼ ٧بكشـ٠            ٧بكش٠

Schipperjin et al (2010) َٞض  ظٟ ٝ ٛعز٦ٌ٧، اظ ػٞاْٗ ػ٘س٣ اططُصاض ثط اؾشلبزٟ اظ كًب٥ ؾجع اؾز. ١٘بٙزٝ ػبْٗ اٛسا

 ٠ًReklaitene et al (2014)        ٚزض ُٗبٓؼ٤ ذٞز، كًب١ب٥ ؾجع ق٢ط٥ ثـبلاسط اظ ٧ـي ١ٌشـبض ضا زضٛظـط ُطكشٜـس. زض ا٧ـ

ب١ب٥ ؾـجع ٗٞػـٞز ٝ   ز١س حلبظز اظ كً ـ ٠ُٛٞ كًب١ب ثطضؾ٦ قسٛس. ١٘چ٨ٜٚ ٛشب٧غ ُٗبٓؼبر سؼطث٦ ٛكبٙ ٦ٗ ٧ٚادػ١ٝف 

كًـب٥ ؾـجع،    ٠ً ٦ظٗب١ٛب،  ٧ِط ٧بكش٠ز١ب، كبًشٞض١ب٥ ٦٘٢ٗ زض اكعا٧ف اؾشلبزٟ اظ ا٧ٚ كًب١بؾز. ُٗبثن  ث٢جٞز ٨ًل٨ز آٙ

 (.  Lee et al., 2013ٗح٦ُ٨ ٗٞضز دؿٜس ٝ اٗٚ ضا كطا١ٖ ًٜس، ٌٗ٘ٚ اؾز كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ق٢طٝٛساٙ ث٨كشط قٞز  
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 ٥ٌط٢ ٥دٝ٘ت

ثطاثـط ث٨كـشط ثـب اذـشلالار      7/1قـٞٛس ٝ ٌٗ٘ـٚ اؾـز     ٦ٗ ـ١ب٥ ٗـعٗٚ ػؿـ٘ب٦ٛ ٗجـشلا     ٨٘بض٥ث٠ ظٛبٙ ث٨كشط اظ ٗطزاٙ ث

ٖ ثط ؾلاٗز ٝ سٜسضؾش٦ ٛؿْ آ٧ٜسٟ زاضز. اظ  ٗؼٜبزاض ٥اطط١ب  ضٝ ؾلاٗز آٙ ٦ ٗٞاػ٠ قٞٛس؛ اظ ا٧ٚقٜبذش ضٝاٙ ٧ٚ ػٔـْ  سـط  ٢ٗـ

شط٧ٚ ضا١ٌبض ثـطا٥ زضٗـبٙ آٙ كؼب٨ٓـز ثـس٦ٛ     اؾز ٠ً ث٢ ٝظٙ ايبك٦٠، چبه٦ ٝ قٜبذش ضٝا١ٙب٥ ػؿ٘ب٦ٛ ٝ  ٨٘بض٥ثاثشلا ث٠ 

 قٞز. ١ٗ٦ب٥ ؾجع ثطا٨ِٛرش٠  ٨ٍٗحاؾز ٠ً زض 

ثطاؾبؼ ٛشب٧غ دػ١ٝف، كًب٥ ؾجع ثط كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ثبٛٞاٙ ٗك٢س اططُصاض اؾز. كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ٨ٛع ثط ؾلاٗز ػؿ٘ب٦ٛ ٝ 

١ؿـشٜس،   زاض ذبٛـ٠ ًٜٜـس ٝ   ضس٘ب٦ٛ ظٛس٦ُ ٗـ٦ زض ٜٗبظّ آدب ًٜٜسُبٙ ٗكبضًزث٨كشط  آٛؼب ٠ًسأط٨ط زاضز. اظ  ١ب آ٦ٙ قٜبذش ضٝاٙ

١ب٥ ا٧ٚ ُٗبٓؼـ٠   ا٥ ثطا٥ اٛؼبٕ كؼب٨ٓز ثس٦ٛ ثؿ٨بض ٢ٖٗ اؾز؛ ثٜبثطا٧ٚ، ٧بكش٠ ٠ٜ٨ظًٗطزٙ  زاضٛس، كطا١ٖ ٝظٙ ايبك١٠٘چ٨ٜٚ 

ض٧عاٙ ٝ ٗس٧طاٙ ق٢ط٥ ًبضثطز١ب٥ ٦٘٢ٗ زاضز؛ ظ٧طا ٨ًل٨ز ٗح٨ٍ ٝ ٗب٨١ز سٞؾؼ٠ اظ ػٞاٗـْ انـ٦ٔ ؾـلاٗز     ثطا٥ ثطٛب٠ٗ

٨س قسٟ اؾز. اضسوب٥ كًب١ب٥ ؾجع سأ٧ًع٥ ق٢ط٥ ٝ ؾلاٗز ض ثطٛب٠ٗآ٧ٜس. زض ا٧ٚ ٨ٗبٙ، ثط اضسجبٌ سبض٧ر٦ ٨ٗبٙ  ق٘بض ٦ٗ ٠ث

زضآٗس ثؿ٨بض ٢ٖٗ اؾز؛ ظ٧طا ظٛبٙ زض ا٧ٚ ٜٗبَن كؼب٨ٓـز ثـس٦ٛ ً٘شـط٥ زاضٛـس. ١٘چٜـ٨ٚ ٛـبثطاثط٥        ًٖ ٜٗبَنق٢ط٥ زض 

 انلاح اؾز. ع هبث٨ْط٥ اظ كًب٥ ؾجُ ث٢طٟؾلاٗش٦ ٨ٗبٙ ا٧ٚ ٜٗبَن ثب 

قس. اظ ؾ٥ٞ ؾلاٗز  اضسوب٥ ق٢ط٥ ؾجت ؾجع كًب١ب٥ ٧ع٥ض َطح٧ع٥ ٝ ض ثطٛب٠ٗسٞاٙ ثب  ٦ٗ ثب سٞػ٠ ث٠ آٛچ٠ ث٨بٙ قس

اِٛبضا٠ٛ ثـ٠ ٗحـْ ثـطٝظ اٛـٞاع      ٝ ؾبزٟ ٛبٜٗبؾت ١ب٥ ٧ع٥ض ٝ َطح ١ب ٧ع٥ض ثطٛب٠ٗ ٦،ض١بقسُ ا٧ٚ كًب١ب ثب ز٧ِط ٌٗ٘ٚ اؾز

ذـبل   اٌٗبٛـبر ٝ  ٥ؾجع ق٢ط ٥كًب ثب٧س سٞػ٠ زاقز ٠ً ٨ًل٨ززاقش٠ ثبقٜس.  ٧بٛجبض٥ظ ٝ آطبض ٧ْ قٞٛسسجس ٥ػطائٖ ق٢ط

ٕ  ٝ ؾـجع  كًـب٥  اظ اؾـشلبزٟ  زض ٗٞاٛـغ  ١٘چ٨ٜٚ ًـب١ف . اؾز٢ٖٗ  ٦ثسٛ ٨زكؼبٓ ٨ْسؿ٢ ٥ثطا  ثـطا٥  اهـساٗبس٦  زازٙ اٛؼـب

 حًٞض اكعا٧ف ثطا٥ ثٜبثطا٧ٚ، آ٧س؛ ق٘بض ٦ٗ ث٠ث٢جٞز ؾلاٗز  ٥ثطا ٨طٗإطط ٝ كطاُ ؾلاٗز، ضا١جطز٥ ضكشبض١ب٥ ًطزٙ سؿ٨٢ْ

 :قٞز ٦ٗاضائ٠  ٧طظ ٨ك٢ٜبز١ب٥د آٛبٙ، ؾلاٗز ث٢جٞزٝ  ٥ؾجع ق٢ط ٥زض كًب١ب ٗك٢س٥ ظٛبٙ

 ق٢ط٥؛ ؾجع كًب١ب٥ ػصاث٨ز ٝ ٨ًل٨ز اكعا٧ف -

ٗ  ثـب  ٥ؾـجع قـ٢ط   ٥كًب١ب ٦ٜ٘٧ٝ ا ٨زاٜٗ ٨ٚسأٗ - ٟ ٜٗبؾـت، اؾـشوطاض ا   ٦٧ضٝقـٜب  ٨ٚسـأ  ـ ١ـب٥  ٧ؿـشِب ٛهـت   ٨ؽ،دٔ

 ؛زضذشبٙ ١٥ب ١ب ٝ قبذ٠ ٛظبضر ثط اضسلبع زضذشچ٠ ٦،ٛظبضس ١ب٥ ٨ٚزٝضث

 زض كًب١ب٥ ؾجع ق٢ط٥؛ ٝ ٗجٔ٘بٙ ٧ح٦سلط ٧ْٝؾب ٝضظق٦، ٓٞاظٕ ٛ٘بظذب٠ٛ، احساص هج٨ْ اظ ٦ذسٗبس ٨عارث٢جٞز سؼ٢ -

 ؛ؾجع ٥كًب١ب ٧بث٦ زض ٌٗبٙ ٦زؾشطؾ ٨بضسٞػ٠ ث٠ ٗؼ -

 ٗٞاٛغ. ضؾبٛسٙ حساهْ ٝ ث٠ ض٥ٝ بز٨ٟد ٨ط١ب٥ٗؿ ٧ناظ َط ٥ؾجع ق٢ط ٥ث٠ كًب١ب ٦ث٢جٞز ؾ٢ٞٓز زؾشطؾ -

 ثطا٥لاظٕ  ٨ٜ٤ظٗ ٦،قٜبذش ٝ ضٝاٙ ٦ؾلاٗز ػؿ٘بٛ ،٦ثسٛ ز٨ؾجع، كؼبٓ ٥اضسجبَبر كًب ٦ثب ثطضؾ ٛسسٝاض٨اٗ دػ١ٝكِطاٙ

حبيط، د٨ك٢ٜبز  دػ١ٝف غ٧ثب سٞػ٠ ث٠ ٛشب ضٝ قٞز؛ اظ ا٧ٚؾلاٗز ثبٛٞاٙ ٗك٢س كطا١ٖ  ٥اضسوب ؼ٨٠ؾجع ٝ زضٛش ٥كًب١بث٢جٞز 

 ـاٌٗبٛبر ٝ آضا ،حلبظزػ٠ٔ٘  ؾجع اظ ٥اططُصاض ثط كًب اثؼبز زضثبض٣ ثؼس٥ ١ب٥ ػ١ٝفقٞز د ٦ٗ ٙ   ٦٧كًـب  ف٧ ١ـب   ا٧ـٚ ٌٗـب

 .نٞضر ث٨ِطز ٥ق٢ط

 



 G 401 ٥ٌط٢ اظ ٤ٚتب٥ٔٗ ض٤ع٢ قٟط٢ خٟت اضتمب٢ ؾلأت ثب٘ٛاٖ زض ٔكٟس ثب ثٟطٜ ثط٘بٔٝ

 ٔٙبثغ

ً  ٥قـ٢ط  ٧ع٥ض زض ثطٛب٠ٗ ٦ٗجبحظ ،1389 ،ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٗؼشج٦ ضٝـ، قبًط٥  ػ٢ـبز  اٛشكـبضار  اّٝ، ػٔـس  ،ثـط قـ٢ط ٗكـ٢س    ٨ـس ثـب سأ

 .ٗك٢س زاٛكِب٦١،

 ٛكـط  ،(٦ً٘ ١٥ب زازٟ سح٨ْٔ  ٨٘ب٧ك٦د ٨وبرزض سحو Spssػبٗغ ًبضثطز  ضا١ٜ٘ب٥ ،1391 ُشبث٦، دٞضحج٨ت ًطٕضيب ٝ  قب٦ٓ، نلط٥

 .س٢طاٙ ٠٧ٞٓ،

ٚ  ،ٗكـ٢س  ثٔـٞؽ  ؾ٨ٜٚ زذشطاٙ زض چطث٦ سٞظ٧غ ٝ چبه٦ ق٨ٞع ثطضؾ٦، 1386ٝ ١ٌ٘بضاٙ،  ٗح٘س نلط٧بٙ،  ؾطاؾـط٥  ١٘ـب٧ف  زٝٗـ٨

 ٗك٢س. ٦زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌ ٦ٗؼبٝٛز دػ١ٝك ٥اٗٞض ثبٛٞاٙ ثب ١ٌ٘بض ٥ؾبٖٓ، قٞضا ٣ؾلاٗز ثبٛٞاٙ ثب ٗحٞض ذبٛٞاز اضسوب٥

 ٦،قٜبذش ضٝاٙ ١٥ب دػ١ٝف ،«٦ؾجي ظٛسُ دطؾكٜب٤ٗ اػشجبض٧بث٦ ٝ ؾبذز»، 1391 ًؼجبف، ٗح٘سثبهط ٝ اح٘س ػبثس٥،ٗحؿٚ،  ٓؼ٦ٔ،

 .80-64، نم 15ؾبّ ٧بظز١ٖ، ق٘بض٣ 

 اٛشكبضار زاٛكِبٟ س٢طاٙ، س٢طاٙ. ٦،ظ١طٟ كٜ ػ٤٘سط ،سٞؾؼ٠ ٝ ػٜؿ٨ز، 1387ػٜز ١ٜكْ،  ٗبٗؿٚ،

 ٨ٚزٝٗ ـ ١ؿـشٜس،  زٕٝ ٛـٞع  ز٧بثز ث٠ اثشلا ا٥ثط ٨كشط٥زض ٗؼطو ذُط ث ٥زاض ق٢ط ذب٠ٛ ظٛبٙ، 1386 ،ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٗح٘سضيب ٗؼس٥،

 ِبٟزاٛك ـ دػ١ٝكـ٦  ٗؼبٝٛـز  ١ٌ٘بض٥ ثب ثبٛٞاٙ اٗٞض قٞضا٥ ؾبٖٓ، ذبٛٞاز٣ؾلاٗز ثبٛٞاٙ ثب ٗحٞض  ٥اضسوب ٥ؾطاؾط ٧ف١٘ب

 .ٗك٢س دعق٦ٌ ػٕٔٞ

ٙ  زض ؾـلاٗز  ٝ ث٢ساقـز  ٗؼلار ٜٗظط اظ ظٛبٙ ؾلاٗز» ،1387 اح٘س٥، ثشّٞ ٝ ٗح٘س١ب٦ٛ ؾ٨س ؾبزاس٦، ٦،اثٞػٔ ٝزاز٨١ط،  ،«ا٧ـطا
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