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 مقدمه

هاي  اجراي مهارت ةهايي است كه در آن نحوة آموزش مهارت با توجه به متفاوت بودن زمينشنا از رشته

از آنجا كه . ها دارداهميت بسزايي در درگير كردن نوآموزان براي يادگيري و اكتساب مهارت ،حركتي

رو  ، ازايناستترين مسئوليت مربيان ورزشي و استادان تربيت بدني هاي حركتي اصليآموزش مهارت

منظر  هاي حركتي به مبتديان را ازمد كه يادگيري مهارتاهاي آموزشي كاركه روش شدههمواره سعي 

هاي مختلف ورزشي ريزي آموزشي در رشته تا برنامه شوندد، شناسايي كننميانتقال تسهيل و تسريع 

لازم ها از آسان به سخت، از مدت زمان طوري صورت گيرد كه با دادن توالي مناسب به آموزش مهارت

 اي گستردهطور  پرورش بههاي آموزش و ويژه در برنامه از اين ويژگي به. دورة يادگيري كاسته شودبراي 

سبب سهولت در يادگيري  هايادگيري بين مهارت مثبت در حقيقت وجود انتقال .)1(شود استفاده مي

بين دو مورد را كه  ةلپردازان يادگيري حركتي، نقش تشابه عناصر متشك نظريه. شودمهارت بعدي مي

كنند و معتقدند، عنوان دليل اوليه براي انتقال قلمداد مي به ،انتقال يادگيري بين آنها صورت گرفته

هرچه اجزاي دو مهارت يا موقعيت شباهت بيشتري داشته باشند، مقدار انتقال مثبت بين آنها بيشتر 

يندهاي امشابهت فر ةانتقال مثبت در نتيج) 2004(، به نظر ريسبرگ از سوي ديگر. )2(خواهد بود 

آموزي را  هاي مهارتبايد در نظر داشت كساني كه برنامه. آيدوجود مي يادگيري يا اجراي دو مهارت به

- هاي استراتژيك و مفهومي، طرحاصل انتقال يادگيري را در نظر داشته باشند و از شباهت ، بايدتنظيم 

و با انتخاب توالي  يرندها بهره گيابي فضايي و زماني مشترك و عناصر ادراكي مشترك بين مهارت

تر هاي پيچيدهادگيري مثبت در مهارتيتقال كه قابليت ايجاد ان را ترايهاي پايهآموزشي مناسب، مهارت

هاي شنا نيز رعايت شود و آن اين امر بايد در مورد آموزش مهارت .)3( را دارند، در اولويت قرار دهند

هاي اين رشتة ورزشي را دارند، در ابتدا ثبت به ديگر مهارتهايي را كه قابليت انتقال مدسته از مهارت

ي باشند كه حداقل تداخل و حداكثر انتقال ا گونه بهكلي، جلسات آموزشي  طور بهآموزش داده شوند و 

شنا نيز مصداق دارند و  ةدر رشت ادشدهيموارد  .آيد وجود بههاي اين رشته مثبت بين آموزش مهارت

شوند، بايد در ابتداي تر آموزش داده مي تر و سريعنظر اكتساب و يادگيري آسانهايي كه از مهارت

بسا نوآموزان با يادگيري سريع يك مهارت با افزايش  چه. هاي آموزشي مربيان شنا قرار گيرد برنامه

ا هاي بعدي داشته باشند و انرژي و زمان بيشتري ربيشتري براي يادگيري مهارت ةنفس، انگيز اعتمادبه

  .نهايت وزرش اختصاص دهنددر براي يادگيري شنا و 
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صورت تحقيقات بنيادي به آزمايش نظريات و  به اغلبانتقال يادگيري  ةه در زمينگرفت مطالعات انجام

گرايش به تحقيقات كاربردي در ادبيات انتقال يادگيري افزايش  هاي اخير در سال ؛اندها پرداختهفرضيه

 .هاي حركتي انجام گرفته استهاي شناختي و مهارتدر هر دو حيطة مهارت اين مطالعات. يافته است

خوبي تمرين  هايي توانايي ايجاد انتقال مناسب يادگيري را دارند كه بهاند، مهارتتحقيقات نشان داده

جا كه ورزشكاران ماهر  ميزان اين انتقال با ميزان آمادگي قبلي در ارتباط است، تا بدان .)4(شده باشند 

هاي فردي يادگيرنده از يك سو و از سوي  ويژگي. )5 ،6(هاي خود هستند راحتي قادر به تغيير تكنيك به

كننده دارند،  هاي حركتي در تعيين ميزان و جهت انتقال نقش تعيينهاي خود مهارتويژگي ،ديگر

برخي پژوهشگران، مطالعات  .)7( تأثيرتأثير نيستند بي زمينهكه عوامل محيطي نيز در اين  درحالي

- هاي مختلف شناختي انجام داده گستر در يادگيري مهارتگستر و پساي در مورد انتقال پيشگسترده

در پژوهش خود روي كودكان داراي مشكلات خواندن، تأثير منفي انتقال ) 2010( 1پيمپرتون. اند

در پژوهشي روي ) 2010(و همكاران  2بيكر. )8(هاي گفتاري نشان داد گستر را در يادگيري مهارت پيش

گستر منفي به  ، نشان دادند انتقال پيشساله پنجو  ساله سهيادگيري چند تكليف غيرحركتي در كودكان 

تحقيقات زيادي نيز در حيطة انتقال و تداخل . )9(است  رگذاريتأث ساله سهميزان بيشتري روي كودكان 

در ) 2003( پور مصطفي. هاي حركتي و ورزشي انجام گرفته استگستر در مهارت گستر و پس پيش

انتقال  ،تكليفي در مهارت تيراندازي، بين تيراندازي با تفنگ بادي و تفنگ خفيف بررسي انتقال ميان

عنوان نتيجة يك مطالعة  به) 2001( 3لوستيك، هاشر و تونو. )10(كردند مشاهده ن را داريامعن

هاي حركتي مهارتگستر در  گستر و پس گرفته در زمينة انتقال پيش فراتحليلي كه روي مطالعات انجام

دهد كه بر اطلاعات نامربوط كنترل وجود كند عملكرد بهينه تنها زماني رخ ميانجام شده بود، بيان مي

منظور تعيين تأثير تمرين دو تكليف  ه بهاي كدر مطالعه) 2006( 4پانزر، ويلد و شيا. )11(داشته باشد 

مشابه روي يادگيري هر كدام از آنها انجام داده بودند، به اين نتيجه رسيدند كه انتقال بين دو مهارت 

ي نداشته است ريتأثهاي مشابه گستر بر يادگيري اين مهارت گستر و پس زياد بود، اما بازداري پيش

گستر  گستر و پس بررسي تأثير انتقال پيش اي در زمينة در مطالعه) 2006(و همكاران  5براون. )12(

شود و  اطلاعات منفي، به اين نتيجه رسيدند كه وجود تداخل سبب كاهش عملكرد افراد در يادآوري مي
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اي  در مطالعه) 2010(كاران و هم 1تالت. )13(است  رگذاريتأثگستر گستر بيش از انتقال پسانتقال پيش

- ي، نشان دادند كه انتقال و تداخل بين دو تكليف تنها زماني رخ ميدودستروي دو تكليف هماهنگي 

شوند و اين  وارد رقابت مي) Bتكليف (با تكليف بعدي ) Aتكليف (شدة قبلي  دهد كه تكليف يادگرفته

بعدي در حافظه باقي مانده باشد كه سبب انتقال دهد كه الگوي قبلي، قبل از شروع الگوي زماني رخ مي

  .)14(شود گستر منفي ميپيش

اي از تحقيقات  دهد كه بخش عمده بررسي ادبيات و پيشينة پژوهشي موضوع تحقيق نشان مي

هاي مداوم كمتر بررسي  مدت بوده است و مهارت هاي حركتي مجرد و كوتاه گرفته در مورد مهارت نجاما

هاي مداوم  كند كه ممكن است مكانيزم انتقال در مهارت در اين مورد بيان مي) 2007( 2سيلدر. اند شده

سطح اول . كرده استاو انتقال را به دو سطح تقسيم . هاي مجرد باشد اي متفاوت از مهارت يا زنجيره

هاي مجرد است و سطح دوم انتقال كه از اهميت بيشتري برخوردار است، در  انتقال مربوط به مهارت

پژوهشي به  در) 2007(سيلدر . )15 ،16(دهد  هاي مداوم يا حركات متوالي رخ مي يادگيري مهارت

نتايج پژوهش وي نشان داد ميزان . گستر در يك مهارت حركتي متوالي پرداخت بررسي انتقال پيش

) 2008(پانزر و شي . )16(هاي ابتدايي و مياني بود  گستر بخش پاياني توالي بيشتر از بخش انتقال پيش

مشابه روي يكديگر، به اين نتيجه رسيدند كه در پژوهشي روي انتقال دو مهارت حركتي مداوم نسبتاً 

گستر نيز كمتر از  گستر مثبت در يكي از دو مهارت بيشتر و ميزان بازداري پس ميزان انتقال پيش

آنان روي اين نتيجه بحث و بيان كردند كه ممكن است علت اين يافته اين باشد . ديگري بوده است

تر است،  رت ديگر داشته است، يك مهارت طولانيگستر بيشتري روي مها مهارتي كه انتقال پيش

آنان در توجيه نتايج خود بيان كردند . مدت زمان اجراي آن به زمان بيشتري نياز داشت كه يطور به

تري دارند و به ميزان  اي قوي تر است، بازنمايي حافظه هايي كه مدت زمان اجراي آنها طولاني مهارت

  .)17(يابند  ل ميهاي مشابه انتقا بيشتري به مهارت

هاي مختلف، به نتايج گستر روي مهارت گستر و پسدر مورد انتقال پيش گرفته تحقيقات انجام

ها، مختلفي مانند نوع مهارتها در نتايج به عوامل كه بيان شد، اين تفاوتطور هماناند و متفاوتي رسيده

ها در ادبيات پژوهشي  وجود اين تفاوت. بستگي دارد... ها، ميزان آمادگي فرد و ميزان تشابه مهارت

كند كه شايد با وجود تشابه بالا بين دو مهارت حركتي، انتقال  پيشنهاد مي موضوع تحقيق، خود
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رسد تا براي نظر مي رو ضروري به ازاين. باشدگرفته  هاي صورتبينييادگيري بين آنها متفاوت از پيش

  .شودمطالعه  هاي مختلف در ورزشها  آموزش، انتقال يادگيري بين مهارتسازي  و بهينهافزايش عملكرد 

از دو شناي كرال سينه يا پشت، ابتدا  كي كدامدر مورد شنا و توالي بهينة آموزش شناها، و اينكه 

نظران اين  ين آنها چقدر و در چه جهتي است، بين مربيان و صاحبآموزش داده شود و ميزان انتقال ب

كرال سينه  هاي شنايبا اين حال در مورد اينكه بين مهارت. )18(رشتة ورزشي اختلاف نظر وجود دارد 

ايجاد  را تواند انتقال يادگيري مثبتي بين اين دو مهارتمشتركي وجود دارد كه مي يها و پشت مؤلفه

و  استدر اين دو مهارت شنا، الگوي حركتي پاها كاملاً مشابه  .توافق كلي وجود دارد ، تقريباًكند

اي چرخش بدن در دو شنا همچنين الگوه. ها نيز روي سطح همساني قرار دارد راستاي حركتي دست

كند كه ممكن است انتقال يادگيري مثبتي بين هاي مشترك پيشنهاد مي اين جنبه. )19( مشابه است

ست كه آموزش ا گونه نياشيوة سنتي آموزش اين دو مهارت به  .اين دو مهارت شنا وجود داشته باشد

هاي آموزشي مدنظر  اخيراً برخلاف آنچه در برنامهمهارت كرال سينه قبل از كرال پشت است، اما 

 نسبت به آموزش كرال سينه مدرسان شناست، فرضية اولويت دادن آموزش مهارت شناي كرال پشت

، نفس كه به تحليل كينماتيك حركات) 2006(كاسترو و گويمارس . )19 ،20( مطرح شده است

كنند كه يادگيري مهارت  اند، بيان مي كشيدن و آهنگ حركت در دو شناي كرال سينه و پشت پرداخته

تر  كه كرال پشت ساده تر از كرال پشت بوده و به هماهنگي بيشتري نياز دارد؛ درحالي كرال سينه پيچيده

ديگر، كنترل ساير عوامل  از سوي. است، به همين دليل، آموزش مهارت كرال پشت در اولويت قرار دارد

نظر  براساس اين فرضيه به. )20(افزايد  نظير نفس كشيدن در كرال سينه نيز به پيچيدگي آن مي

رسد كه اولويت دادن آموزش شناي كرال پشت به كرال سينه به تسهيل فرايند يادگيري دو شنا در  مي

. دهيم ال سينه را آموزش ميهاي آموزشي ابتدا مهارت كر كه ما در محيط درحالي. نوآموزان منجر شود

نظري بيان شد، در  صورت به آنچهپردازيم آيا مانند  رو در پژوهش حاضر به بررسي اين مورد مي ازاين

كند؟ از لحاظ  حوزة عمل نيز اولويت دادن آموزش شناي كرال پشت، فرايند يادگيري را تسهيل مي

دهد، دو نظرية  تي ديگر چرا و چگونه رخ ميحركتي به مهار مهارتنظري، در مورد اينكه انتقال از يك 

هاي  كلي وجود دارد كه يكي از آنها به مشابهت بين اجزاي دو مهارت و ديگري روي مشابهت بين ويژگي

حال سؤال اصلي در پژوهش حاضر، ميزان انتقال يا انتقال مثبت و .)2(دارد  ديتأكپردازش دو مهارت 

بنابراين، اگر بين اجزاي اين دو . يك مهارت براي ما جاي سؤال دارد تأخرمنفي نيست، بلكه اثر تقدم و 

، اما اينكه تقدم )7(ود انتقال بين دو مهارت است تشابه وجود داشته باشد، دليل بر احتمال وج  مهارت
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ظرية مشابهت بين ة نليوس بهشود، ممكن است  كدام مهارت در آموزش به يادگيري بيشتري منجر مي

با توجه به اينكه محققان پژوهشي را يافت نكردند كه به مطالعة . هاي پردازش قابل بحث باشد ويژگي

نظر  رو مطالعه در اين زمينه لازم و ضروري به باشد، ازاين گستر اين دو مهارت پرداخته ميزان انتقال پيش

منظور  ت هر كدام از اين دو شنا به ديگري بهبنابراين، شناسايي و تعيين ميزان انتقال مثب. رسدمي

 كه يدرصورتاولويت دادن زماني يكي از آن دو در آموزش مبتديان از اهميت زيادي برخوردار است و 

گستر يكي از آنها به ديگري بيشتر است، نتايج تحقيق حاضر نشان دهد كه ميزان انتقال مثبت پيش

تر شنا  آن نوع شنا قبل از ديگري به يادگيري بهتر و سريع توان با اطمينان زيادي گفت كه آموزشمي

هدف اصلي  ،با توجه به موارد ذكرشده .گرددجويي در وقت و زمان نيز ميشود و سبب صرفه منجر مي

هاي شناي كرال سينه و كرال  گستر بين مهارت مقايسة انتقال يادگيري پيشو مطالعة حاضر بررسي 

  .استختر پشت در دانشجويان نوآموز د

 

  يشناس روش
  طرح تحقيق

براي  طرح تحقيق دو .استآزمون آزمون و پسبا پيشتجربي  تحقيق حاضر از نوع تحقيقات نيمه

گستر يك نوع  در واقع پيش .آورده شده است 2و  1طور خلاصه در جداول  گستر به بررسي انتقال پيش

  .شود انتقال است، زيرا انتقال يادگيري از تكليف اول به تكليف دوم بررسي مي

 

 گستر بين دو مهارت كرال سينه و كرال پشتطرح تحقيق براي بررسي انتقال پيش. 1جدول 

  تكليف ثانويه  تكليف اوليه  گروه  

  كرال پشت  كرال سينه  آزمايش گروه  از كرال سينه به پشت
  كرال پشت  كندتمرين نمي  گروه كنترل

  كرال سينه  كرال پشت  گروه آزمايش  از كرال پشت به سينه
  كرال سينه  كندتمرين نمي  گروه كنترل

 

  كنندگان شركت
 دانشجويان دختر دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات ةكليشامل آماري اين تحقيق  ةجامع

براي تحقق هدف  .نام كرده بودند در درس شناي مقدماتي ثبت 91 -90كه در نيمسال اول تحصيلي  بود
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كيلوگرم و قد  43/58 ± 52/8سال، وزن  72/24 ± 69/3نفر با ميانگين سن  60 آنهاتحقيق از بين 

ل گروه شام نفري 15 در چهار گروه در دسترس انتخاب شدند و صورت متر به سانتي 85/159 ± 53/5

پشت، و گروه آزمايشي كرال  -كرال پشت، گروه آزمايشي كرال سينه -كنترل گروه كرال سينه، - كنترل

كنندگان  در پايان تحقيق، تعداد شركت ها يعلت افت آزمودن در اين تحقيق به. قرار گرفتندسينه -پشت

  .نفر كاهش يافت 49به 

 

  يند آموزشافر
  :كرد يهاي تحقيق از الگوي زير تبعيت م آموزشي براي تمامي گروه ةهر جلس

  ؛هدف جلسه، مراحل و تكاليف موردنظر براي تحقق آن توصيف شد .1

تكليف موردنظر توسط مدرس اجرا شده و سپس تمامي مختصات و  ابتدا ،براي هر مرحله .2

نويسندة (شايان ذكر است كه مدرس پژوهش حاضر  .طور كلامي توضيح داده شد تكليف به يها يژگيو

 ي اسلامي ايران است؛جمهور، مدرس رسمي فدراسيون شناي )اول مقاله

 ةصورت بازخورد افزود شده و به يبند نقاط ضعف و قوت اجراي نوآموزان جمع ،پس از اولين اجرا .3

 ؛كلامي تأخيري به آنها ارائه شده و دوباره تكليف توسط مدرس اجرا شد

طي اين . وند تمرين تا بهبود اجراي نوآموزان ادامه يافت تا نوآموزان به هماهنگي مطلوب برسندر .4

، اي هنگام استراحتكلامي و يادگيري مشاهده ةمدت، نوآموزان براي بهبود اجرا از بازخورد افزود

 ؛رندببهره ب گروهي صورت به

 ؛خستگي زودرس نشود انتخاب شد كه موجب يا گونه مدت زمان تمرين و تكرارها به .5

 .ها توسط يك مدرس انجام گرفتهمة مراحل تمرين در همة گروه .6

  روش اجرا
هاي شناي كرال سينه و پشت از نظر سه كارشناس شنا در اين تحقيق براي ارزيابي كيفيت مهارت

هاي  حركتي مهارت يها يك از مؤلفه مربوط به هر هايتعيين بارم امتياز. استفاده شد) ت ژوريأهي(

هر دو مهارت . و نظر متخصصان صورت گرفت آموزشي يبند ميبراساس تقسشناي كرال سينه و پشت 

. لفة وضعيت قرارگيري بدن در آب، حركات پا، حركات دست، تنفس و هماهنگي ارزيابي شدؤدر پنج م

امتياز و براي كرال پشت  4هاي شناي كرال سينه  ها براي مهارت يافته به هر يك از مؤلفه امتياز تعلق

همچنين براي ثبت . )21( امتياز در نظر گرفته شد 20امتياز و در مجموع  4، و 2، 5، 5، 4 بيترت به
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 × 100= درصد انتقال  

ثبت  ةفردي آنان از برگكنندگان و همچنين اطلاعات  يك از شركت مربوط به اجراي هر هايامتياز

  .اطلاعات استفاده شد

براي تعيين درصد پيشرفت يادگيري نوآموزان از هر دو جلسه ميزان يادگيري آنان ارزيابي و ميزان 

براي اين ارزيابي از نوآموزان . ثبت اطلاعات يادداشت شد ةتعيين و امتياز اجراي آن در برگ ،تحقق هدف

اين اجرا شامل شنا با مهارت موردنظر به مسافت يك . را نمايش دهندخواسته شد تا تكليف را در سه اج

صورت سري صورت پذيرفت تا بين اجراهاي آنان استراحت  كنندگان به اجراي شركت. عرض استخر بود

. شده در سه اجرا بود گرفته، ميانگين امتياز كسب امتياز ميزان يادگيري صورت. كافي وجود داشته باشد

كنندگان در  شركت ةاز مجموع ،تحقيق نوآموزاني كه بيشتر از يك جلسه غيبت داشتنديند اين ادر فر

ها كنار گذاشته  علت غيبت از مجموعه نمونه نفر به 11 ،در مدت زمان اجراي تحقيق. تحقيق خارج شدند

  :در اين تحقيق درصد انتقال با استفاده از فرمول زير محاسبه شد .شدند
 

 

 

 

 ةكننده در واحد شناي مقدماتي، نفراتي كه از لحاظ سابق پس از مشخص شدن دانشجويان شركت

پس از تعيين . نداز مجموعه كنار گذاشته شد ،شنا و آمادگي بدني با شرايط تحقيق همخواني نداشتند

به ) جلسه 10(آموزش  يا هفته كنندگان دو گروه آزمايشي در يك دورة پنج شركتچهار گروه تحقيق، 

در طول اين دوره،  .پرداختند) هاي شناي كرال سينه يا كرال پشت مهارت(يادگيري تكليف اوليه 

شامل يك سانس  هر جلسه .كردند كنندگان دو گروه كنترل، استراحت داشتند و تمرين نمي شركت

و در هر هفته دو جلسه  بود كه در اختيار واحد درسي دانشجويان قرار داده شده بود )دقيقه 90(استخر 

هاي لازم در  كنندگان توصيه قبل از شروع پروتكل تحقيق، به شركت يا طي جلسه. در نظر گرفته شد

 منظور به لازم يها يريگ همچنين اندازه. خصوص رعايت نكات ايمني براي شركت در تمرينات داده شد

متري استاندارد  25تمام تمرينات در استخر . كنندگان صورت پذيرفت تعيين ميزان قد و وزن شركت

  .گرفتانجام 

كنندگان گروه آزمايشي كرال پشت به يادگيري مهارت كرال سينه پرداختند  انتقال، شركت ةدر دور

در دورة . پرداختند كنندگان گروه آزمايشي كرال سينه به يادگيري مهارت كرال پشت كس شركترعو ب

  .به يادگيري تكليف ثانويه پرداختند) جلسه 10(چهار گروه تحقيق به مدت پنج هفته  ،انتقال

  گروه تجربي -گروه كنترل 
 گروه تجربي+ گروه كنترل 
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  هاداده ليوتحل هيروش تجز
براي توصيف ) ميانگين، انحراف استاندارد، نمودار و جدول(آمار توصيفي  يها در اين تحقيق از روش

حركتي مختلف نابرابر بود،  يها با توجه به اينكه بارم مؤلفه. وضعيت متغيرهاي تحقيق بهره گرفته شد

نتايج  .دشدرصد يادگيري در هر مؤلفه محاسبه  ،ها براي تحليل و مقايسة ميزان اكتساب در اين مؤلفه

ة ليوس بهها نيز  ها از توزيع طبيعي برخوردارند و تجانس واريانس داده نشان داد كه داده K-Sن آزمو

ويتني  -يومان ها از آزمون مقايسة ميانگين امتياز و درصد انتقال بين گروهبراي . شد دييتأآزمون لوين 

افزار  درصد و با استفاده از نرم 5ها در سطح خطاي تمامي تحليل. هاي مستقل استفاده شدبراي گروه

SPSS  گرفتانجام. 

 

  هاافتهي
طوركه همان. دهدهاي آزمايشي در تكليف اوليه را نشان ميميانگين امتيازهاي اجراي گروه 1شكل 

 بيترت تكليف اوليه به ةپشت در پايان دور كرال شود، درصد يادگيري شناي كرال سينه و مشاهده مي

 . هاي آزمايشي بوده استدرصد براي گروه 75/88و  8/66

 
  ميانگين امتيازهاي يادگيري كرال سينه و پشت در تكليف اوليه .1شكل 
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كه نوآموزان در مدت يكسان آموزشي يادگيري  ديآ يبرمچنين  آمده دست بهاز مقايسة امتيازهاي 

در تكليف ثانويه به  كنندگان چهار گروهشركتميزان يادگيري . اندبيشتري در كرال پشت تجربه كرده

براساس آزمون پاياني تكليف ثانويه ميانگين . ارائه شده است 2 هاي اين دوره در جدولتفكيك آزمون

هاي كنترل كرال سينه، كنترل كرال پشت، آزمايشي كرال سينه و آزمايشي كرال پشت امتيازات گروه

هاي گروه و عملكرد امتيازها 3و  2 هايدر شكل. دست آمد به 8/80و  2/90، 76، 8/68برابر  بيترت به

 .است نشان داده شدهدر تكليف ثانويه  هر دو دسته انتقال آزمايشي و كنترل

  ها در دوره تكليف ثانويه امتياز و درصد يادگيري گروه .2جدول 
  آزمون و شاخص

  
 گروه

 5آزمون  4آزمون  3آزمون  2آزمون  1آزمون 

 % امتياز % امتياز % امتياز % امتياز % امتياز

18/3 كنترل كرال سينه  80 38/5  67 6/10  2/66  2/12  2/61  7/13  8/68  

05/3 كنترل كرال پشت  76 41/5  1/60  9/14  5/74  25/16  2/81  19/15  76 

5/3 آزمايشي كرال سينه  88 09/7  5/88  18/13  5/82  35/16  8/81  02/18  2/90  

05/3 آزمايشي كرال پشت  76 68/5  63 21/13  05/66  92/14  6/74  16/16  8/80  

  

 
 هاي آزمايشي و كنترل شناي كرال پشت در تكليف ثانويهميانگين امتيازهاي گروه .2شكل 
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  هاي آزمايشي و كنترل شناي كرال سينه در تكليف ثانويهامتيازهاي گروه ةمقايس .3شكل 

  
آمده  عمل هاي بهعكس براساس آزمونركرال پشت و بدرصد انتقال كرال سينه به ميانگين امتياز و 

كه طور همان. است نشان داده شده 3 هاي كنترل و آزمايشي در پايان تكليف ثانويه، در جدول از گروه

 ميزاندرصد و  06/3گستر شناي كرال سينه به كرال پشت برابر انتقال پيش ميزان شود، مشاهده مي

  .دست آمد درصد به 45/13به كرال سينه برابر گستر شناي كرال پشت انتقال پيش
 

گستر شناي كرال سينه و پشت براساس آزمون  اجرا و درصد انتقال يادگيري پيش هايامتياز .3جدول 
 پاياني تكليف ثانويه

 (%)درصد انتقال  (%)امتياز گروه تجربي  (%)امتياز گروه كنترل  نوع انتقال

 8/80 06/3 ± 76 61/11 ± 2/19 كرال سينه به پشت

 2/90 45/13 ± 47/7 8/68 ± 00/27 كرال پشت به سينه

 
براي مقايسة ميانگين امتيازهاي دو گروه كنترل و آزمايش در هر دو دسته انتقال شناي كرال سينه 

 -آماري يومان آزمون(هاي مستقل  به كرال پشت و كرال پشت به كرال سينه از آزمون مقايسة گروه

اين آزمون در واقع براي آزمودن . نشان داده شده است 4استفاده شد كه نتايج آن در جدول ) ويتني

  .انجام گرفت ميزان تأثيرگذاري انتقال يادگيري در تكليف ثانويه
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  ثانويهدر پايان تكليف ها  و درصد انتقال گروه هامقايسة امتياز برايويتني  - نتايج آزمون يومان. 4جدول 
 .U  Sigمقدار   ميانگين رتبه  ميانگين  تعداد  آزمون و گروه

  كرال پشت
  76 45/12  10  كنترل

5/69  977/0  
  8/80 54/12  14  آزمايشي

  كرال سينه
8/68  11  كنترل  95/8  

5/32  013/0  
  2/90 18/16  14  آزمايشي

درصد انتقال 
  گستر پيش

06/3  14  كرال پشت  57/7  
1/11  001/0  

45/13  14  سينهكرال   43/21  
 

دهد، تفاوت بين امتيازهاي دو گروه كنترل و آزمايش در نيز نشان مي 4كه نتايج جدول طور همان

ة عدم تأثير دهند نشاناين نتايج ). =P= 5/69 U , 977/0(شناي كرال پشت از نظر آماري معنادار نيست 

ويتني براي مقايسة دو  -نتايج آزمون يوماناما . گستر شناي كرال سينه به كرال پشت استانتقال پيش

گروه كنترل و آزمايش در شناي كرال سينه نشان داد كه تفاوت معناداري بين امتيازهاي دو گروه وجود 

اين . طور معناداري بالاتر از گروه كنترل بود و نمرات گروه آزمايش به) =P= , 5/32 U 013/0(دارد 

  .گستر شناي كرال پشت به كرال سينه است نتقال پيشة تأثير معنادار ادهند نشاننتيجه 

هاي دو گروه آزمايشي كرال سينه و همچنين نتايج اين آزمون براي مقايسة درصد انتقال آزمودني

 , =P 001/0(كرال پشت نيز نشان داد كه تفاوت معناداري بين ميزان انتقال در دو گروه وجود دارد 

1/11 U=( ،گستر از شناي كرال پشت به كرال سينه پيش درصد انتقال كه يطور به)طور  به) 45/13

اين . بوده است) 06/3(ي كرال سينه به كرال پشت از شناگستر  معناداري بالاتر از درصد انتقال پيش

بودن آموزش شناي كرال پشت قبل از شناي كرال سينه نسبت به حالت عكس  مؤثرة دهند نشاننتايج 

  .آن است

 

  گيريبحث و نتيجه
يادگيري  ،هاي اوليهكه يادگيري مهارت يا گونه حركتي به يها رعايت توالي صحيح در آموزش مهارت

بسياري از . )2 ،7( در متون يادگيري حركتي سفارش شده استبارها  ،دكنهاي بعدي را تسهيل  مهارت

توانند مهارت شناي كرال سينه را در ابتداي مربيان و مدرسان رشتة شنا بر اين باورند كه نوآموزان مي

جديدي  ةاخيراً فرضي كه در مقدمه نيز ذكر شد،طور همان اما. )21(راحتي فراگيرند  يادگيري خود به

كند يادگيري شناي كرال پشت براي  بيان ميهاي شنا شكل گرفته است كه  براي توالي آموزش مهارت



 425                                        گستر شناي كرال سينه و پشت روي يادگيري اين دو شناتأثير متقابل انتقال پيش

 

كند كه شناي  و پيشنهاد مي تر است هاي شنا مناسب و براي ابتداي يادگيري مهارتتر آسان نوآموزان

با وجود اين تحقيقاتي در اين زمينه براي ثابت . )20(كرال پشت قبل از كرال سينه آموزش داده شود 

بررسي انتقال يادگيري پژوهش حاضر هدف اصلي  ،بنابراين .ها صورت نگرفته استكردن اين فرضيه

  .هاي شناي كرال سينه و كرال پشت بود گستر بين مهارت پيش

كه ميزان يادگيري شناي كرال  نشان دادآزمون پاياني تكليف اوليه براي دو گروه مشخص  نتايج

از . درصد است 75/88و  7/66برابر  بيترت سينه در نوآموزان گروه تجربي كرال سينه و كرال پشت به

آيد كه نوآموزان در مدت يكسان آموزشي يادگيري بيشتري آمده چنين برمي دست به هايمقايسة امتياز

تري نسبت به  اين يافته مهارت شناي كرال پشت ساختار سادهبراساس . انددر كرال پشت تجربه كرده

داشتن ماهيت  ليدل يادگيري شناي كرال سينه به متخصصان شنا معتقدند كه. داردشناي كرال سينه 

ويژه براي نوآموزان در قرار داشتن سر در  دليل اين دشواري را به آنان. دشوارتر است ،تر هحركتي پيچيد

هاي بدن و سر براي نفس كشيدن با حركات دست و پا  زير آب و دشواري هماهنگ كردن چرخش

را در  عمل پازدن، حركت بازوها، چرخش بدن و چرخش سردر اين حالت نوآموز ملزم است . دندان مي

ترس نوآموزان از غرق شدن اين توالي كاملاً مختل  ليدل خصوص انجام دهد كه بعضاً به يك توالي به

تواني آنها در ناتأكيد دارند ترس نوآموزان از خفه شدن و شنا  ةمدرسكارشناسان . )20 ،22( شود مي

به هر  .)18 ،19( شود هم ريختن ساختار حركتي كرال سينه مي به موجبچرخش سر و تنفس صحيح 

كه شناي كرال سينه يادگيري  رسد ينظر م شده در تكليف اوليه به حال با توجه به نتايج مشاهده

  .دشوارتري براي نوآموزان در بردارد

. متقابل پرداختندبه يادگيري شناي ) دورة انتقال(دو گروه آزمايشي اين تحقيق در تكليف ثانويه 

. آموزشي شدند ةهاي كنترل كرال سينه و كرال پشت نيز وارد برنام طور همزمان گروه همچنين به

پشت و گروه كنترل  - تكليف ثانويه، ميانگين امتياز گروه آزمايشي كرال سينه يبراساس آزمون پايان

سينه  - روه آزمايشي كرال پشتهمچنين ميانگين امتياز گ. دست آمد به 76و  8/80 بيترت كرال پشت به

 ،شده مشاهده هايبا توجه به امتياز. درصد محاسبه شد 8/68و  2/90 بيترت و گروه كنترل كرال سينه به

درصد و درصد انتقال يادگيري  06/3گستر از كرال سينه به كرال پشت  درصد انتقال يادگيري پيش

مربوط به بررسي  ةآزمون فرضي. ت آمددس درصد به 45/13گستر از كرال پشت به كرال سينه  پيش

يادگيري شناي كرال  هاينشان داد، بين امتيازنيز هاي آزمايشي و كنترل  گروه هاياختلاف بين امتياز

كه يادگيري قبلي شناي كرال سينه تأثير  امعن داري وجود ندارد، بدين اپشت بين اين دو گروه تفاوت معن
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از سوي ديگر، بررسي . ايشي نسبت به گروه كنترل نداشته استداري در تسهيل يادگيري گروه آزم امعن

يادگيري  هايامتيا درهاي آزمايشي و كنترل در شناي كرال سينه نشان داد،  گروه هايبين امتياز تفاوت

معني كه يادگيري قبلي شناي كرال پشت با  داري وجود دارد، بدينااين شنا بين دو گروه تفاوت معن

 زهايداري در امتيا اافزايش معن سببدرصد،  45/13گستر مثبت به ميزان  ي پيشايجاد انتقال يادگير

نشان داد  نتايج مقايسة ميزان درصد انتقال دو شنا نيز. شده استگروه آزمايشي نسبت به گروه كنترل 

طور معناداري بالاتر از  پشت به كرال سينه بهگستر شناي كرال  يادگيري پيش مثبت ميزان انتقال كه

هاي تحقيق حاضر را توضيح دهد،  بتواند نتايج و يافته كه اي شايد بهترين نظريه .حالت عكس آن است

 هرچه اجزاي دو مهارت يا موقعيت شباهت بيشتري ،مطابق اين نظريه. )2( عناصر همانند باشد ةنظري

حركتي بين كرال  يمشابهت اجزا. د، مقدار انتقال مثبت بين آنها بيشتر خواهد بودنداشته باش با هم

پا زدن، چرخش منظم حول  ياجزادر اين دو شنا شباهت . پشت و كرال سينه در سطح بالايي قرار دارد

رار دادن بدن در وضعيت مناسب براي جلو بردن بدن با حركت بازوها و محور حركت قامت جهت ق

مطابق  ،از سوي ديگر. مطرح باشد تواند يها عاملي براي اين انتقال مثبت از كرال پشت به سينه م دست

در هر دو شناي كرال . )23( ها را دارد قابليت انتقال بين مهارت ،توالي حركتي ،)2006(1هاي ويلد يافته

تواند مورد نيز مي شود كه اين صورت متناوب باز و جمع مي ها در يك توالي مشابه به پشت و سينه دست

اند كه  دريافته) 2007(و همكاران  2اكُيف ،اين بر علاوه .بين دو شنا باشد براي وجود انتقال مثبت دليلي

 ،طور مثال به ؛هاي گوناگون است مشابهت جهت پرتاب دست عاملي براي انتقال مثبت بين مهارت

. بلند از بالاي سر در بدمينتون و پرتاب نيزه است ةمهارت پرتاب از روي شانه قابل انتقال به مهارت ضرب

 ز مسير حركت دست به سمت بالاي سر بوده و اين ويژگيهاي شناي كرال پشت و سينه ني در مهارت

) 1998(و همكاران  3ايليك. )24(شته باشد قابليت انتقال بين اين دو مهارت را دانيز ممكن است 

ايليك و . دارندگزارش كردند كه حركات از الگوي جمع شدن قابليت انتقال به الگوي بازشدن را 

آنها اظهار داشتند  .بدن را مورد بحث قرار دادند ياهميت موقعيت نهايي قرارگيري اعضا همكاران،

شود تا بين دو تكليف با مسيرهاي حركتي متفاوت  مي سببمشترك بودن هدف فضايي و زماني حركت 

اولي . در كرال پشت و سينه دو هدف فضايي و حتي زماني مشترك وجود دارد. انتقال مثبت رخ دهد

نظر  به كه است و كنار بدنپرتاب دست به دورترين نقطه در بالاي سر و دومي فشار آب به سمت پايين 
                                                           

1. Wilde 
2. O'Keeffe  
3. Ilic  
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عناصر  ةنظري .)25(شود  اين دو مهارت يادگيري بينانتقال مثبتي  موجب ايجاد رسد اين عوامل مي

. توجه است شايان شنا بين اين دو مهارتدر توضيح انتقال مثبت ) 1987، 1976( 1هولدينگهمانند 

معني  مقدار و جهت انتقال، به مشابهت محرك و پاسخ دو مهارت مربوط است؛ بدين ،مطابق اين نظريه

در  .)2( انتقال بيشتري بين آنها رخ خواهد داد ،كه هرچه مشابهت بين محرك و پاسخ بيشتر باشد

بازشده مشابهت اساسي بين  يها هاي كرال پشت و سينه محرك مقاومت آب در برابر دست مهارت

در هر دو ) محرك آزاد شدن دست(همچنين با كامل شدن فشار . محرك و پاسخ اين دو مهارت شناست

شنا نياز به پاسخ حركتي كشش دست به سمت بالاي سر وجود دارد كه اين نيز از وجوه مشترك 

  .ديآ يشمار م محرك و پاسخ اين دو مهارت به

اين است كه ميزان تسلط در مهارت اوليه، ربوط به انتقال يادگيري مباني نظري ممهم در  بحث

اند، هرچه ميزان يادگيري در تكليف اوليه محققان بيان كرده. عامل مهمي در ميزان انتقال مثبت است

پانزر و همكاران  .)5 ،6 ،16(بيشتر باشد، ميزان انتقال مثبت به مهارت ثانويه نيز بيشتر خواهد بود 

تي مداوم، ميزان انتقال مثبت بستگي به ثبات و پايداري هاي حرك كنند كه در مهارت بيان مي) 2008(

تري دارد و روي توالي  شود، بازنمايي قوي مي گرفته ادمهارتي كه بهتر ي. اي مهارت دارد بازنمايي حافظه

 گرفته ادكه مهارت حركتي اول خوب ي گذارد؛ بنابراين، زماني حركتي يا مهارت حركتي ديگر تأثير مي

گستر نيز كاهش  يابد و از سوي ديگر، بازداري پس گستر آن افزايش مي شود، تأثير تسهيل پيش مي

رسد كه اين نظر مي به. )12 ،17(شوند  يابد كه اين موارد سبب افزايش انتقال مثبت مهارت مي مي

گستر بيشتر از شناي كرال پشت به  كنندة نتايج تحقيق حاضر در مورد ميزان انتقال پيش فرضيه توجيه

 هاي آزمايشي، گروه ةهاي دورة تكليف اولي براساس نتايج آزموندر تحقيق حاضر،  .كرال سينه باشد

 75/88(جلسه تمرين بالاتر از گروه كرال سينه بود  10پس از امتيازات يادگيري گروه كرال پشت 

گروه آزمايشي كرال پشت در  رسد ينظر م آمده به دست با توجه به نتايج به). درصد 7/66درصد در مقابل 

تر  پايين گروه آزمايشي كرال سينهميزان يادگيري سطح يادگيري كامل مهارت قرار داشته است، اما 

گستر  توان گفت كه علت وجود انتقال پيش با توجه به اين فرضيه مي. ده استشكامل ن تا اين حد بوده و

علت ميزان  بيشتر از شناي كرال پشت به كرال سينه نسبت به حالت عكس آن در تحقيق حاضر، به

   .يادگيري بيشتر شناي كرال پشت نسبت به كرال سينه در تكليف اوليه است

                                                           
1. Holding  
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اين دو مهارت عامل تفاوت در ميزان  يدگيچيد تفاوت در ميزان پبايد در نظر داشت، احتمال دار 

تنفس در  ةقرار گرفتن مؤلف سبب در شناي كرال سينه به. ثابت تكليف اوليه بوده است ةيادگيري در دور

سبب  مشكلاتي را به و همچنين نياز به هماهنگي بالاتر نسبت به شناي كرال پشت، توالي حركتي

كنند تا با بالا  نوآموزان سعي مي. آوردوجود مي روي توالي براي نوآموزان به ناهماهنگي و عدم تسلط

بيومكانيكي مهارت  يختگير هم چرخش آن، تنفس خود را حفظ كنند و اين موجب به يجا آوردن سر به

 راحتي نفس كشيده و تمركز بيشتري بر اجرا دارد نوآموز به ،كرال پشتشناي كه در  شود، درحالي مي

)19، 18(.  

شود تا در توالي آموزشي  به مربيان شنا پيشنهاد مي ،آنچه در اين تحقيق مشاهده شد با مطابق

همچنين با . قرار دهند زماني آموزش تيپشت را در اولوهاي كرال سينه و پشت، مهارت كرال  مهارت

به بررسي انتقال  آينده شود تحقيقات پيشنهاد مي ،شده در اين تحقيق هاي مشاهده توجه به محدوديت

هاي  در رده) پروانه و كرال سينه، كرال پشت، قورباغه(هاي چهارگانه شناي رقابتي  يادگيري بين مهارت

هاي شناي كرال سينه و  بين مهارت، نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه طور كلي به. سني مختلف بپردازند

كه ميزان آن  رديپذ يگستر مثبت از كرال پشت به كرال سينه صورت م كرال پشت انتقال يادگيري پيش

كه انتقال يادگيري از كرال سينه به كرال  دست آمد، درحالي درصد به 45/13مورد مطالعه  ةبراي جامع

هنوز نياز به مطالعات  تأثير معناداري روي يادگيري شناي كرال پشت نداشت و اين انتقال پشت

 .رأي قطعي دارد ةتري براي ارائ دقيق
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