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فردي و  درونسطوح مختلف فعاليت شناختي بر هماهنگي حركتي تأثير 

 )پومسه(فردي تكواندوكاران  بين
  

   3شهزاد طهماسبي بروجني  – 2*مهدي شهبازي   - 1اكبر بهلول

 ةدانشكد ار،يدانش.2 رانيدانشگاه تهران، تهران، ا يو علوم ورزش يبدن تيترب ةدانشكد ،يدكتر يدانشجو.1
دانشگاه  يو علوم ورزش يبدن تيترب ةدانشكد ار،يدانش.3 رانيدانشگاه تهران، تهران، ا يو علوم ورزش يبدن تيترب

  رانيتهران، تهران، ا

  
 

  چكيده
هدف از تحقيق حاضر . هاي ورزشي است آميز حركات در زندگي روزمره و فعاليت هماهنگي جزء مهم اجراي موفقيت

. بود) پومسه(تكواندوكاران فردي  فردي و بين بررسي تأثير سطوح مختلف فعاليت شناختي بر هماهنگي حركتي درون
تيمي  روپومسه 30انفرادي و روپومسه 30 بودند كه از اين بين تهران شهرروهاي مرد جامعة آماري تحقيق حاضر پومسه

در سه گروه كنترل، فعاليت شناختي ساده و  در دسترس ةصورت نمون هبانتخاب شدند و سال  30تا 17سني  ةبا دامن
گروه كنترل فقط تكليف هماهنگي حركتي و گروه شناختي تكليف دوگانه را انجام .قرار گرفتندفعاليت شناختي دشوار 

در فاكتور ) =04/0P(و دوپايي ) =003/0P(نتايج آزمون تحليل واريانس يكراهه براي هماهنگي حركتي دودستي . دادند
تفاوت معناداري ) دقت(درصد خطا در فاكتور ) =02/0P(فردي  و براي هماهنگي حركتي بين) سرعت(زمان كل حركت 

و دشوار ) =003/0P(ها مشخص شد، گروه فعاليت شناختي ساده دوي گروه ها نشان داد كه با بررسي دوبه را بين گروه
)001/0P= ( در هماهنگي حركتي دودستي و گروه فعاليت شناختي دشوار در هماهنگي حركتي دوپايي)02/0P=(  و

هاي بدني استفاده شود در كنار فعاليتپيشنهاد مي. هتري نسبت به گروه كنترل داشتندعملكرد ب )=01/0P(فردي  بين
 .هايي با سطح دشواري بالا نيز مدنظر قرار گيرداز فعاليت

  
 هاي كليديواژه
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 مقدمه

خصوص رشد  ترين عوامل زندگي انسان است و نقش مهمي در رشد عمومي و به اساسي حركت از

هاي افزودن آگاهي انسان است كه به وي در كسب مفاهيم  ترين راه حركت از مهم. حركتي دارد-ذهني

بر توقف رشد، سبب افسردگي، بروز رفتار نابهنجار و  منع انسان از حركت علاوه. كندتر كمك مي پيچيده

  . )1(شود  دست رفتن شور و نشاط زندگي وي مي از

عضلاني كه  -هماهنگي يعني ادغام سيستم عصبي. تعاريف مختلفي از هماهنگي بيان شده است

اما در متن حاضر به تعريف . شود سبب ايجاد حركات صحيح، ظريف و هماهنگ در حركات بدن مي

ها در ارتباط با اشيا و  يابي بدن و اندام شود كه هماهنگي طرح از هماهنگي استناد مي) 1990( 1تروي

اندامي شامل حركات متوالي و همزمان است كه از دو طرف   هماهنگي بين. )2(رخدادهاي محيطي است 

اندامي شامل  ماهنگي بينتر، ه طور دقيق به. كندبدن با درجات بالايي از ريتميك بودن استفاده مي

فردي نوع خاصي از هماهنگي  هماهنگي بين. ها در ارتباط با هم استهاي حركت اندامبندي چرخه زمان

  .)3(دهند است كه در آن دو فرد حركات هماهنگ زماني و فضايي را با همكاري و هماهنگي هم انجام مي

 طور به هاي پوياسيستم ديدگاه و اطلاعاتپردازش  بر مبتني مركزي يها ديدگاه كلي، طور به

 هاي مركزيديدگاه با مطابق. اند متفاوت هماهنگ حركات كنترل فرايندهاي تبيين در چشمگيري

 واسطة به عصبي، تداخل كاهش نتيجة در عضو دو با همزمان اعمال آميز موفقيت اجراي اطلاعات، پردازش

 گسترش سرعت افزايش و ترپايين و بالاتر سطوح بين صحيح تعامل يا تركلي حركتي گيري برنامةشكل

-ديدگاهي كه اغلب به آن ديدگاه سيستم اين ديدگاه، مقابل در .است هاي درگيرسيستم بين اطلاعات

هايي مشابه با هر نظام دانند كه به روشاي ميگويند، كنترل حركت انسان را نظام پيچيدهمي 2هاي پويا

كنترل حركتي انسان، همانند يك نظام پيچيده، بايد از زاوية . كندفيزيكي عمل ميپيچيدة زيستي يا 

معني كه تغييرات رفتاري طي زمان از پيشروي خطي پيروي  ديناميك غيرخطي ملاحظه شود، بدين

مندند كه يك كنند، به اين موضوع علاقههاي پويا را مطالعه ميكساني كه نظرية سيستم. كندنمي

ونه طي زمان و در نتيجة تأثير يك متغير خاص، از يك موقعيت باثبات به وضعيت باثبات سيستم، چگ

  . )4(كند ديگري تغيير مي

                                                           
1. Turvey 
2. Dynamic systems 
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رو يك سؤال مهم در مطالعة كنترل  گيرد، ازاينهماهنگي، الگوهاي حركت بدن و اندام را در بر مي

تواند بسياري از عضلات و مفاصل را كه درگير توليد حركتي اين است كه دستگاه عصبي چگونه مي

 1اسخ به اين پرسش فيزيولوژيست روسي، نيكولاي برنشتايناند، كنترل كند؟ براي پ الگوي معيني

اي را كه پيشنهاد كرد كه دستگاه عصبي براي اجراي يك حركت هماهنگ، بايد مسئله) 1964-1896(

عنوان مسئلة تسلط بر تعداد  در واقع وي، هماهنگي را به .او مسئلة درجات آزادي ناميده است، حل كند

 درگير در يك حركت خاص يا كاهش آنها تعريف كرد،) متغيرهاي مستقل(زيادي از درجات آزادي 

واژة درجات . بدون اينكه چنين فرايندي كاملاً به آدمك هوشمند درون دستگاه عصبي نسبت داده شود

اين  .رودكار مي هايي كه هر واحد حركتي قادر به حركت است، بههآزادي اغلب براي توصيف تعداد شيو

صورت مفاصل دخيل در حركت و تعداد عضلات يا حتي واحدهاي حركتي فعال  واحدها ممكن است به

طور مثال اگر تعداد مفصلي را كه براي حركت نياز داريم در نظر  به. در حين اجراي حركت تعريف شود

همچنين اگر يك گام جلوتر . نظر داشته باشيم درجه آزادي براي حركت بازو دربگيريم، لازم است هفت 

شود، نگاه كنيم، تعداد درجات آزادي عنوان واحدي كه در حين حركت كنترل مي رفته و به عضله به

درجة آزادي را تنظيم  26آميز بازو بايد حداقل  براي حركت موفقيت. يابدطور چشمگيري افزايش مي به

اجازه دهيد اكنون كه درك بهتري از درجات آزادي پيدا كرديم، به اين بحث بپردازيم كه چگونه . كنيم

توان درجات آزادي در دسترس را با كمترين مقدار مورد نياز براي اجراي يك تكليف سازماندهي مي

رجات آزادي يافته مسئول تعيين اولية تعداد د مراتبي، برنامة حركتي تعميم براساس نظرية سلسله. كرد

درگير در حركتي است كه بايد اجرا شود و سپس سازماندهي آنها براي يك واحد رفتاري است كه بايد 

ويژه براي اجراي حركات پرتابي كه در كمتر  اين مطلب به. كار رود براي توليد مؤثرترين حركت ممكن به

مدت، اعتقاد بر اين است  يار كوتاهدر مورد اين حركات بس. كنددهد، صدق ميهزارم ثانيه رخ مي 300از 

اينكه كدام عضلة . شود جانبة حركتي است كه اجرا مي يافته مسئول كنترل همه كه برنامة حركتي تعميم

. شوندشوند و با چه قدرتي هنگام اجراي حركت منقبض ميخاص فعال خواهد شد، چه زماني فعال مي

توان ده از طريق منابع دروني و بيروني باشد نيز ميهرچند اگر نياز نباشد كه حسي در دسترس اجراكنن

از طريق بازخوردي كه براي اصلاح پارامترهاي حركت در پاسخ به تغيير تقاضاهاي تكليف يا قيود 

محيطي يا حتي تغيير طرح فعلي عمل در صورت در دسترس بودن زمان كافي، موجود است براي كامل 

  .)5(استفاده كرد  يافته كردن اعمال برنامة حركتي تعميم
                                                           

1. Nicolai Bernstain 
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اين موضوع را ) 1997(شناختي مانند ترويِ  پردازان بوم ة حركتي، نظريهدر مقابل توجيهات برنام

وسيلة يك مجري قشر مغزي يا برنامة حركتي منطقي  اند كه كنترل عضلات فرد بهمورد بحث قرار داده

گيرد كه آنها از تنها معتقد بود كه فعال شدن عضلات فرد براساس اين حقيقت صورت مي وي نه. نيست

اندازي اعصاب يك عضلة خاص هميشه به همان  م ارتباط دارند، همچنين اشاره كرد كه راهدرون با ه

در واقع نتيجة نهايي، محصولي از وضعيت پيشين . شودگردد، منتهي نميحركتي كه هر بار توليد مي

شناختي،  هاي بوم براساس نظريه. يا چگونگي ارتباط آن با عضلة ديگر است) مثل طول يا سطح كشش(

ما با مقيد ساختن عضلات و مفاصل براي كار در حالت مطلوب، قادر به حل مسئلة درجات آزادي 

. اند عنوان همكنشي پاسخ عضلاني يا ساختار هماهنگ معروف اين واحدهاي رفتاري اغلب به. هستيم

هاي پاسخ عضلاني يا ساختارهاي هماهنگ در اگرچه اعتقاد بر اين است كه بعضي از اين همكنشي

ها در طول  قسمت عمدة اين هم كنشي...). مثل دسترسي، چنگ زدن و(اند  لحظة تولد قادر به فعاليت

-مثال. شوندهايي هستند كه آموخته مي زندگي تحت عنوان پديدآيي فردي خاص يا فرهنگي، مهارت

برخلاف . شده شامل اسكيت روي يخ، تنيس و واليبال است هاي فرهنگي آموختههايي از مهارت

پذيرترند و  هاي پاسخ عضلاني انعطافهاي پوياي انسان، دومين هم كنشيهمكنشي دروني در سيستم

هاي براي مثال همكنشي. شوند سازي يك عمل حركتي ويژه مقيد مي منظور ساده طور موقت به اغلب به

هاي بريم، مشابه همكنشيكار مي پاسخ عضلاني كه ما براي نزديك كردن يك شيء به دهان به

اندازة حركتي كه . شده براي كمك به ما براي بلند كردن يك صندلي از روي زمين نيست سازماندهي

 ).5( كندهاي پاسخ عضلاني مورد نياز را تعيين مي شود، از درون و بيرون، اغلب تعداد و نوع همكارياجرا مي

ة درجات آزادي به ما تواند در حل مسئلپردازان معتقدند مي دومين مكانيسمي كه بعضي نظريه

هاي فيزيكي با استفاده از ويژگي. هاي سيستم عضلاني اسكلتي استوري از ويژگي كمك كند، بهره

-سازي عضلاني همزمان مي سادگي و بدون نياز به فعال ها به قطعات مختلف بدن و جاذبه، حركات اندام

وهاي غيرفعال توليدشده توسط اين مطلب هنگام مرحلة نوسان حركت، وقتي نير. تواند توليد شود

ها در مفاصل مختلف براي حركت اندام در هاي مكانيكي عضلات و ارتباطات فيزيكي بين ليگامنتويژگي

هاي مختلف، حركاتي كه  دليل ارتباطات موجود بين قطعات اندازه به. شودفضا كافي باشد، مشاهده مي

براي مثال چرخش ران . ها اثرگذارندات ساير اندامطور يكنواختي بر حرك اند، بهدر يك مفصل آغاز شده

فنري  هاي شبهويژگي. دهدطور طبيعي حركات زانو و مفاصل زير آن را تحت تأثير قرار مي به جلو به

براي . يابي دقيق در فضا به ما كمك كنند تواند توسط سيستم اعصاب مركزي در موقعيتعضلات نيز مي
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. شوداغلب پيش از شروع حركت، سختي عضلاني موجود دستكاري مي به انجام رساندن چنين اهدافي،

يك حركت هماهنگ . شوداين نوع توانايي در آماده شدن عضلات قبل از حركت، پيشخوراند ناميده مي

. هاي درگير در عمل نيازمند استهاي عضلاني متعدد و كنترل مفاصل اندام به دستكاري مؤثر گروه

هاي مختلف به واحدهاي هدف از طريق تركيب منابع، تجمع همكنشيبهترين نوع دستيابي به 

ها و عضلات و جريان اطلاعات حسي مداومي كه هاي مكانيكي اندامكاركردي عمل، استفاده از ويژگي

  .)5(شود، است اندازي مي توسط اجراي خود حركت راه

در ادامه به تعدادي از تحقيقات داخلي و خارجي در زمينة هماهنگي كه با تحقيق حاضر در ارتباط 

 . پردازيماست، مي

اي به بررسي عملكرد تغييرپذيري حركتي در در مطالعه) 2014( 1سيفرت، هرولت و داويدس

هاي چپ و  حركات و موقعيت دست. نوردان با سطح مهارت مختلف پرداختند فردي يخ هماهنگي درون

 30خرة نورد مبتدي حين بالا رفتن از ص نورد ماهر و هفت يخ نوردي و لگن هفت يخ راست، ابزار يخ

جايي لگن در محور  اندامي، فراواني و انواع اعمال و جابه هماهنگي درون. برداري شد متري با دوربين فيلم

وتحليل شد و نتايج نشان داد كه افراد ماهر دامنة وسيعي از الگوهاي  نورد تجزيه عمودي براي هر يخ

كه افراد  شود، درحالي ال منجر مياند كه به ظهور انواع مختلف اعم هماهنگي اندامي را اتخاذ كرده

  .)6(دادند  اندامي سازماندهي حركتي را نشان مي مبتدي سطح پاييني از تغييرپذيري درون

شناختي و سرعت راه رفتن بر هماهنگي  ثير بارأت«اي با عنوان مطالعه) 2014( و همكاران قنواتي

دو شرايط تمريني  درنفر شركت كردند و  30در اين تحقيق  .دانجام دادن »عضوي حين راه رفتن درون

تا سه يا سه  يكي يكيكند و تند با تفريق  سرعت ترجيحي،( و دوگانه) كند و تند سرعت ترجيحي،( تكي

تر و تكليف شناختي پيچيده چهنتايج تحقيق نشان داد كه هر. به تمرين پرداختند) رقمي د سهاعدتاي ا

) 1389(و همكاران  زادگان ناظم. )3( ابديتغييرپذيري بيشتر كاهش مي ،باشد سرعت راه رفتن تندتر

انجام  »اثر تمرين بار شناختي بر زمان و دقت تكليف هماهنگي دودستي ةمقايس«عنوان  بااي مطالعه

تقسيم شدند و سه سطح  ينفر گروه پانزده چهارورزشكار شركت كردند كه به  60در اين تحقيق  .دادند

، )يشنيداري جمع اعداد دورقم(شامل تمرين فعاليت شناختي را متوسط و زياد تمرين بار شناختي  كم،

هفته و  ششبه مدت  ،)شنيداري +زمان واكنش(و تكليف دوگانه ) زمان واكنش پا(حركتي  - ادراكي

                                                           
1. Seifert, Herault, Davids 
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رعت و دقت تواند بر سنتايج نشان داد كه تمرين با بار شناختي زياد مي. جلسه انجام دادندسه اي  هفته

بر دقت و سرعت  تأثيري شناختي كم و متوسط ولي تمرين بار ،ي دو دستي اثر بگذاردگتكليف هماهن

به بررسي عملكرد هماهنگي ) 1388(ياني عبدلي و كاو ،فارسي. )7(ندارد تكليف هماهنگي دودستي 

دانشجوي دختر  31در اين تحقيق از  .ثير بار شناختي و حركتي پرداختندأزمودني تحت تآ 31دودستي 

) نفر10( و شناختي) نفر 10( حركتي ،)نفر 11( طور تصادفي در سه گروه كنترل هاستفاده شد و افراد ب

گروه  شرايط آزمون گروه كنترل تكليف هماهنگي دودستي،آشنا شدن افراد با از بعد  .قرار گرفتند

تكليف  صورت معكوس و گروه حركتي، هتكليف هماهنگي دودستي همراه با شمارش اعداد ب شناختي،

و نتيجه گرفتند كه تكاليف ادراكي  هماهنگي دودستي همراه با تكليف زمان واكنش را انجام دادند

  .)8( شناختي ايجاد كند تداخل بيشتري را نسبت به بارتوانند در هماهنگي دودستي  حركتي مي

نيازهاي توجهي طي . شودميتوجه مفهوم ديگري است كه در مدل پردازش اطلاعات بسط داده 

برحسب رفتار . )9(شوند كه به نوع تكليف بستگي دارند تكاليف مختلف با درجات متفاوت ظاهر مي

. توانيم در زمان معيني انجام دهيم، محدوديمرسد ما قوياً در تعداد كارهايي كه مينظر مي حركتي به

رسد كه توانايي پردازش اطلاعات نيز در اين حالت نظر مي هاي دارد و بههمچنين توجه محدوديت

كه گرية يك كودك در بين تماشاچيان توجه بازيكني را كه قصد زدن سرويس  ود باشد، مانند زمانيمحد

توان استفاده كرد كه هاي متعددي ميدر بررسي توجه از آزمون. )10(كند را دارد، مختل مي

هايي كه در اين هدف كلي آزمايش. است 1ترين روش تجربي براي سنجش توجه تكليف دوگانه متداول

طور همزمان  هاي دوگانة تكليف مختلف است كه بهشود، يعني نيازهاي توجه و ويژگيروش استفاده مي

  .)11(شوند اجرا مي

، نظرية بار )1988( 3، سويلر2هاي حافظة كارينظرية پردازش اطلاعات و محدوديتبا توجه به 

منظور تشويق يادگيرنده براي اجراي  عنوان ابزار كمكي به ها بهرا براي ايجاد و توسعة طرحواره 4شناختي

 بار. شودبندي مي سطوح بار شناختي از كم به زياد درجه. هاي ذهني مطرح كردبهينه در فعاليت

آموزش ممكن است با . كندشناختي عبارتي است كه به بار در حافظة كاري حين آموزش اشاره مي

افراد زماني . انجام گيرد... هاي استدلالي مثل ادراك، حافظه، زبان واهداف حل مسئله، تفكر يا مهارت

                                                           
1. Dual task 
2. Work memory 
3. Sweller  
4. Cognitive load theory 
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اما در صورت  ،)طرحواره(گيرند كه بتوانند براساس فهم خود ساختاري را ايجاد كنند بهتر ياد مي

در مطالعات زبان خارجي نسبت به . شودمحدوديت زماني، فرايند دشوارتري در حافظة كاري ايجاد مي

مطالعة زبان مادري، بار شناختي بسيار بيشتر است، چراكه مغز بايد در مطالعة زبان خارجي لغات را 

شدن محدوديت ذاتي حافظة اساس اين نظريه قائل . ترجمه و همزمان اطلاعات جديد را دريافت كند

عنوان واحدهاي تجزيه  كاري براي فرايند پردازش اطلاعات در حين آموزش است و در آن از طرحواره به

  .)12(شود براي طراحي مواد آموزشي استفاده مي

شود و يكي از  در ورزش هماهنگي عامل مهمي براي اجراي بهتر و موفقيت ورزشكار محسوب مي

ورزش تكواندو به سه رشتة . در آن دارد، تكواندو است كننده هايي كه هماهنگي نقش تعيينورزش

هاي آموزشي ترين جنبهاز مهم هفرم يا پومسشود كه شكستن اجسام سخت، پومسه و مبارزه تقسيم مي

هاي ايستادن، دست، پا و اي از حركات كلاسيك تكواندو شامل تكنيكفرم مجموعه. استهنرهاي رزمي 

مسابقات پومسه تكواندو به دو شكل انفرادي و تيمي . اندطراحي شده جايي است كه براساس منطق هجاب

هدف عمده از تمرين پومسه، هماهنگي فيزيكي و فكري و روحي در هنرجو و نيز . شودبرگزار مي

 .انضباط فرد است

در . كنيم در ادامه به تحقيقات گذشته در زمينة توجه كه با تحقيق حاضر در ارتباط است، اشاره مي

هاي شناختي بندي اثرات ورزش بر توانايي اي به بررسي ماهيت و زمانوينتر در مطالعه 2007 سال

دويدن آرام و استراحت ارزيابي  پس از دويدن سريع، در اين مطالعه كارايي يادگيري مستقيماً .پرداخت

ادگيري مدت و بلندمدت در ي متغيرهاي وابسته شامل سرعت يادگيري و همچنين موفقيت كوتاه .شد

ها قبل و بعد از مداخله و  نسطح محيطي عوامل نروتروفيك مشتق از مغز و كتگولامي .لغات جديد بود

 اثر بررسي«به تحقيقي با عنوان ) 1392(پيرايه و همكاران . )13(شد همچنين بعد از يادگيري سنجش 

ثبات پاسچر در دو  .پرداختند» زانو استئوآرتريت به مبتلا افراد پاسچر كنترل روي بر شناختي فعاليت

- حالت. شد يبررس روين ةحالت بر روي دستگاه صفح چهاردر ) نفر 20هر گروه (و سالم  ماريگروه زنان ب

 فيتكل. بود يشناخت فيهاي باز و بسته با و بدون انجام تكلچشم با روي دو پا ستادنيها شامل ا

اعداد  ةرشت دنيبار شن دو از پس فرد. دمعكوس بو عددية حافظ ةمورد استفاده از نوع گستر يشناخت

-آوري داده جمع هيثان 30 يآنها را برعكس كرده و ط بيده، ترتكر حفظ آنها را در ذهن خود ،يتصادف

هاي پاسچر از آوري داده پس از اتمام جمع بلافاصله .دكريهاي پاسچر به مرور معكوس آنها اقدام م

 .)14( دكنآزمونگر آنها را ثبت  تا اورنديخاطر ب اعداد معكوس را به ةخواسته شد كه رشت شوندگان آزمون



 1397، پاييز3، شمارة 10، دورة ورزشي _رشد و يادگيري حركتي                                                 334

 
هاي خود نيازمند آميز حركات هماهنگ اندام براساس آنچه گفته شد، انسان براي انجام موفقيت

توانيم براساس رفتار حركتي، ما به تعداد چيزهايي كه ميهمچنين، . هاستكنترل درجات آزادي اندام

ازحد به توجه  ازحد، ظرفيت بيش و در صورت وجود فعاليت بيش يممحدود، در زمان معيني انجام دهيم

فردي  بينهماهنگ فعاليت  ،كارگيري توجه هستند ههايي كه نيازمند بجمله فعاليت از وشود اعمال مي

. توان در ورزش پومسه مشاهده كرداست كه نمود بارز آن را مي) هاي يك فرداندام(فردي  يا درون

- توجه كه اغلب بر تكاليف شناختي متمركز بوده ةبا توجه به نتايج مطالعات متعدد در زمين بر اين، علاوه

هاي اجرايي حركت كمتر عات توجه جنبهاما در مطال .شود حاصل ميتمرين  ةاند، بهبود توجه در نتيج

ثير فعاليت أت ةدر زمين يتاكنون تحقيقگرفته  هاي انجامبررسي براساسعلاوه  هب. بررسي شده است

 فردي و هماهنگي حركتي بين) هماهنگي دودستي و دوپايي(فردي  شناختي بر هماهنگي حركتي درون

همزمان چند بخش از بدن بين يك فرد و دو فرد عامل مهمي ه و از آنجا كه فعاليت گرفتانجام ن) دو نفر(

مفيد بودن فعاليت شناختي در افزايش و  هاي ورزشي و حركتي است آميز مهارت در اجراي موفقيت

گيري هماهنگي حركتي مبتني بر وينا در حيطة ورزشي  بر اينها استفاده از دستگاه اندازه و علاوه توجه

عنوان ابزاري معتبر و پايا براي مطالعه و پژوهش در حيطة كنترل  ند بهتواكمتر استفاده شده و مي

 فعاليت دو سطح ساده و دشوارثير أبررسي ت در پيپژوهشگران اين تحقيق حركتي استفاده شود، 

در  فرددو بين هماهنگي حركتي و  ودستي و دوپايي در يك فردشناختي بر هماهنگي حركتي د

   .دهستن رو پومسه تكواندوكاران

  

  روش تحقيق
 .آزمون اجرا شد پس -صورت طرح پيش تجربي است كه به اي حاضر از نوع نيمهتحقيق مداخله

  جامعه و نمونة آماري
آماري تحقيق حاضر  ةنمون .شهر تهران بودندمرد ) پومسه(آماري تحقيق حاضر تكواندوكاران  ةجامع

، %95فرض طرح تحقيق چندگروهي، اطمينان  پيش با ،Power-G ةافزار تعيين حجم نمون نرم ةوسيل هب

جلوگيري از  برايكه  بودنفر نمونه لازم  54 تعداد حداقل، 25/0اثر  ةو انداز% 5فرض  خطاي پيش

 رو نفر پومسه 30انفرادي و رو نفر پومسه 30كه از اين بين  فتنفر افزايش يا  60ريزش، اين تعداد به 

  .انتخاب شدندصورت نمونه در دسترس  هسال ب 30تا 17سني  ةتيمي با دامن
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  گيري ابزار اندازه

- فردي از دستگاه اندازه و بين) دو دست و دو پا(فردي  گيري هماهنگي حركتي درونبراي اندازه 

براي هماهنگي ) اهرم( 1دو عدد جوي استيك. شداستفاده مبتني بر وينا  گيري هماهنگي حركتي

 گيري هماهنگي حركتي دوپايي در اين دستگاه طراحي شده ه اندازدستي و دو پدال براي   حركتي دو

- تناوب از جوي استيك و پدال ي هر كدام از افراد بهفرد همچنين در آزمون هماهنگي حركتي بين .است

 ،هايكي از جوي استيك .گيري كردتا بتوان اين نوع هماهنگي حركتي را نيز اندازهكردند ها استفاده مي

نحوي طراحي شده  ها هم بهپدال. را انجام مي دهدحركت چپ و راست ديگري پايين و حركت بالا و 

در پايان آزمون فرد قادر بود . دادكه يكي حركت بالا و پايين و ديگري حركت چپ و راست انجام ميبود 

درصد خطا و ميزان  شده، مسافت كلي خطا، تا ميزان هماهنگي حركتي خود از نظر مسافت كلي طي

پايايي اين دستگاه طبق اعتباريابي پژوهشگران . را مشاهده كند ...ها و تعداد خطا و سرعت حركت، دقت

  : گونه گزارش شده است مطالعة حاضر بدين

): جوي استيك(دودستي حركتي هماهنگي   81/0 =زمان	كل	حركت  , 
73/0 =درصد	كل	خطا	  

: هماهنگي حركتي دوپايي  81/0 =زمان	كل	حركت  , 
69/0 =درصد	كل	خطا	  

: فردي هماهنگي حركتي بين  84/0 =زمان	كل	حركت  , 
70/0 =درصد	كل	خطا	  

پا برتري  ةپرسشنام ةتجديدنظرشد ةنسخ )1971( 2دست برتري ادينبورگ ةپرسشنامهمچنين از 

براي تعيين دست برتري و پا برتري  )1998فلمينگ،-برايدن و بولمن الياس،( 3WFQ-Rواترلو

  .ها استفاده شد آزمودني

 

 آوري اطلاعات  شيوة جمع

 ةنامموافقت آنها، رضايتبعد از  طور كامل توضيح داده شد و هكار تحقيقي بروها  ابتدا به پومسه 

دست برتري و پا برتري  ةكردن پرسشنام پر ةسپس نحو .حضور در اين تحقيق توسط آنها تكميل شد

آنهايي كه  و از اين بين، نددكرتكميل  را هاافراد پرسشنامه توضيح داده شد و براساس آن، آنهابراي 

انفرادي ة دستها به دو رو پومسه سپس .ندشدآزمودني انتخاب عنوان  ه، بوددست و پاي برترشان راست ب

                                                           
1. joy stick 
2. Edinbourg 
3. Waterlou 
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گروه  فرن 10 )الف :بودندانفرادي خود شامل سه گروه  روهاي پومسه كه طوري ه، بندشدو تيمي تقسيم 

نفر گروه هماهنگي حركتي  10) ب ؛هماهنگي حركتي دودستي و دوپايي با فعاليت شناختي ساده

فقط تكليف هماهنگي حركتي (نفر گروه كنترل  10) ج ؛ ودودستي و دوپايي با فعاليت شناختي دشوار

  ).نداددمربوطه را انجام مي

فردي با فعاليت  نفر گروه هماهنگي حركتي بين 10)الف: اند تيمي خود شامل سه گروه ايروه پومسه

نفر گروه  10 )ج ؛فردي با فعاليت شناختي دشوار نفر گروه هماهنگي حركتي بين 10) ب ؛شناختي ساده

هماهنگي گروه كنترل كه فقط تكليف  ).دادندفقط تكليف هماهنگي حركتي مربوط را انجام مي(كنترل 

بايد توجه خود را فقط به درست انجام دادن تكليف  ،)بدون فعاليت شناختي( دادندحركتي را انجام مي

فعاليت شناختي را هم انجام  بر تكليف هماهنگي حركتي، هايي كه علاوهولي گروه كردند،ميمتمركز 

  .نددشميبايد بر هر دو تكليف متمركز  ،دادندمي

  جراروند ا
از توضيحات در  پسو  ستنشپشت دستگاه ميفرد تكليف هماهنگي حركتي دودستي و دوپايي در 

د، سپس آزمون اصلي ادمورد كار با دستگاه يك كوشش تمريني را براي آشنايي با دستگاه انجام مي

فردي  تكليف هماهنگي حركتي بين .دادعنوان آزمون اصلي انجام مي هكوشش را ب شششد و شروع مي

در پايان  .نددادميبا اين تفاوت كه دو فرد همزمان بايد تكليف را انجام  بود، فردي مشابه حالت درون نيز

و ) سرعت(حركت  كل مدت زمانفرد قادر خواهد بود تا ميزان هماهنگي حركتي خود از نظر  ،آزمون

  .مشاهده كند )دقت( كل حركت درصد خطا

هر كدام از كه در آن  بودشناختي مورد استفاده در اين تحقيق يك تكليف عمليات رياضي فعاليت 

. دادميرقمي را انجام  بايد حين انجام تكليف هماهنگي حركتي عمل تفريق اعداد سه هاآزمودني

در سطح ساده، تفريق شد تا ها خواسته ميو در آن از آزمودني بوددشواري تكليف نيز قابل كنترل 

صورت  هكه برقمي را  عكوس يكي يكي و در سطح دشوار تفريق معكوس سه تا سه تاي اعداد سهم

  .انجام دهند ،نددشتصادفي انتخاب مي
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  هاي آماريروش

هاي مختلف، از  براي توصيف وضعيت گروه) ميانگين و انحراف معيار(از آمار توصيفي در اين تحقيق 

ها و از آزمون لون براي براي تعيين توزيع نرمال يا طبيعي داده) K-S( 1لموگروف اسميرنوفوآزمون ك

همچنين از آزمون تحليل  .ها استفاده شد مشخص كردن واريانس يا توزيع پراكندگي يكسان گروه

ثير سطوح مختلف فعاليت شناختي بر انواع هماهنگي حركتي أبراي تعيين ت) مانوا(واريانس چندمتغيره 

براي ) آنوا(و آزمون تحليل واريانس يكراهه  هاي مختلفود بين گروهو مشخص كردن تفاوت موج

و در صورت هاي شناختي ساده، دشوار و كنترل در هر يك از انواع هماهنگي حركتي مقايسة گروه

داري در اسطح معن. استفاده شد LSDها از آزمون تعقيبي دوي گروه دوبه ةدار شدن براي مقايسامعن

 2اس پي اس اس هاي  افزار ها با استفاده از نرم وتحليل داده تعيين شد و تجزيه ≥P 05/0 هاتمامي آزمون

  .گرفتانجام  2013نسخة  3اكسلو  17 ةنسخ
 

  ها يافته
ها در دو ها، براساس آمار توصيفي وضعيت گروهها و همگني واريانسپس از بررسي نرمال بودن داده

براساس نتايج در هماهنگي . مشخص شد 2و  1هاي  جدولفاكتور زمان كل حركت و درصد خطا در 

حركتي دودستي، گروه فعاليت شناختي دشوار نسبت به دو گروه ديگر در هر دو نمرة زمان كل 

. ميانگين بهتري داشت و سرعت و دقت بهتري را به نمايش گذاشت) دقت(و درصد خطا ) سرعت(

ناختي دشوار در زمان كل ميانگين بهتري داشت همچنين در هماهنگي حركتي دوپايي، گروه فعاليت ش

كه در نمرة درصد خطا گروه فعاليت ساده از دقت بيشتري  و از سرعت بيشتري بهره برد، درحالي

فردي، گروه فعاليت شناختي دشوار نسبت به دو  بر اين، در هماهنگي حركتي بين علاوه. برخوردار بود

 .قت بهتري داشتگروه ديگر عملكرد بهتري داشت و سرعت و د

   

                                                           
1. Kolmogorov-Smirnov 

2. spss 
3. Excel 



 1397، پاييز3، شمارة 10، دورة ورزشي _رشد و يادگيري حركتي                                                 338

 
 ها در انواع هماهنگي حركتيگروه) برحسب ثانيه(اطلاعات توصيفي نمرة زمان كل . 1جدول 

  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  گروههماهنگي حركتي   

  دودستي
  05/3  59/21  10  ساده
  86/4  14/20  10  دشوار
  10/8  36/30  10  كنترل

  دوپايي
  74/5  57/32  10  ساده
  23/6  70/27  10  دشوار
  23/7  79/35  10  كنترل

  بين فردي
  75/10  45/39  10  ساده
  12/8  85/35  10  دشوار
  80/7  54/43  10  كنترل

  
  ها در انواع هماهنگي حركتيگروه اطلاعات توصيفي نمرة درصد خطا. 2جدول 

  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  گروههماهنگي حركتي   

  دودستي
  92/1  51/3  10  ساده
  09/2  23/5  10  دشوار
  44/3  7/4  10  كنترل

  دوپايي
  81/1  73/5  10  ساده
  90/1  81/6  10  دشوار
  90/2  38/7  10  كنترل

  بين فردي
  83/0  90/2  10  ساده
  44/0  39/2  10  دشوار
  95/0  90/3  10  كنترل

  

به بررسي تأثير ) مانوا(چندمتغيره پس از نتايج آمار توصيفي، با استفاده از آزمون تحليل واريانس 

) فردي دودستي، دوپايي و بين(سطوح ساده و دشوار فعاليت شناختي بر انواع هماهنگي حركتي 

هاي حركتي در ، هر كدام از هماهنگي)آنوا(پرداخته شد و سپس با كمك آزمون تحليل واريانس يكراهه 

د و در صورت معناداري براي مقايسة سه گروه فعاليت شناختي ساده، دشوار و كنترل بررسي ش

 .استفاده شد LSDها از آزمون تعقيبي دوي گروه دوبه
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 نتايج آزمون تحليل واريانس چندمتغيرة فعاليت شناختي. 3جدول 

  معناداري F  لامبداي ويلكز  منبع اثر

  001/0  43/6  81/0  فعاليت شناختي

  
  شناختيگروهي با توجه به فعاليت  نتايج آزمون بين. 4جدول

  معناداري F  درجة آزادي  متغير وابسته  منبع اثر

  فعاليت شناختي
  001/0  21/12  2  زمان كل

  228/0  49/1  2  درصد خطا

  

آزمون تحليل واريانس چندمتغيره مقدار ويلكز لامبداي فعاليت شناختي  3بر اساس نتايج جدول 

همچنين در مقايسة ). =001/0P(معنادار گزارش شد   ≤05/0Pو فعاليت شناختي در سطح  81/0

نتايج نشان داد كه در ) دقت(و درصد خطا ) سرعت( فعاليت شناختي در دو متغير وابسته زمان كل 

) دقت(، ولي در درصد خطا )=001/0P(ها وجود دارد تفاوت معناداري بين گروه) سرعت(زمان كل 

رو به بررسي نتايج در آزمون تحليل واريانس  ازاين). 4جدول) ( =228/0P(تفاوت معناداري مشاهده نشد 

فردي  پرداخته شد تا بتوانيم سه گروه را در هماهنگي حركتي دودستي، دوپايي و بين) آنوا(يكراهه 

 .صورت جداگانه مقايسه كنيم به

وت در هماهنگي حركتي دودستي تفا) آنوا(، نتايج آزمون تحليل واريانس يكراهه 5براساس جدول 

كه تفاوت معناداري  ، درحالي)=003/0P(ها نشان داد بين گروه) سرعت(معناداري را در نمرة زمان كل 

بين دو  LSDبر اين، در آزمون تعقيبي  ، علاوه)=28/0P(ها مشاهده نشد در نمرة درصد خطاي گروه

) =001/0P(كنترل و گروه فعاليت شناختي دشوار و ) =004/0P(گروه فعاليت شناختي ساده و كنترل 

هاي شناختي ساده  كه در آن گروه) 6جدول ( مشاهده شد ) سرعت(تفاوت معناداري در نمرة زمان كل 

 .و دشوار عملكرد بهتري نسبت به گروه كنترل داشتند
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 نتايج تحليل واريانس يكراهه براي مقايسة سه گروه در هماهنگي حركتي دودستي. 5جدول 

مجذور   هماهنگي حركتي
  مربعات

درجة 
  آزادي

ميانگين 
 F  مجذورات

سطح 
  معناداري

تي
دس

دو
  

زمان 
  كل

  003/0  79/7  23/213  2  46/426  بين گروهي

      35/27  27  17/629  درون گروهي

        29  63/1055  كل

درصد 
  خطا

  28/0  33/1  66/7  2  33/15  بين گروهي

      75/5  27  19/132  درون گروهي

        29  53/147  كل

  
  ها در هماهنگي حركتي دودستي دوي گروه نتايج مقايسة دوبه. 6جدول 

  سطح معناداري  تفاوت ميانگين  2شناختي   1شناختي   متغير وابسته

  زمان كل
  004/0  7/8  ساده  كنترل

  001/0  21/10  دشوار  كنترل

  

هماهنگي دوپايي تفاوت ) آنوا(، نتايج مقايسة آزمون تحليل واريانس يكراهه 7براساس جدول 

، ولي تفاوت معناداري در )=04/0P(هاي تحقيق نشان داد بين گروه) سرعت(معناداري را در زمان كل 

ها براي تعيين تفاوت دوي گروه رو در مقايسة دوبه ازاين). =30/0P(نمرة درصد خطا مشاهده نشد 

) سرعت(گروهي تفاوت معناداري بين گروه فعاليت شناختي دشوار و كنترل در نمرة زمان كل  بين

كه در آن گروه فعاليت شناختي دشوار عملكرد بهتري نسبت به گروه كنترل ) =02/0P(گزارش شد 

 ).8جدول (ها تفاوتي مشاهده نشد ولي در ساير مقايسه داشت،
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نتايج تحليل واريانس يكراهه براي مقايسة سه گروه در هماهنگي حركتي دوپايي. 7جدول   

مجذور   هماهنگي حركتي
  مربعات

درجة 
  آزادي

ميانگين 
 F  مجذورات

سطح 
  معناداري

يي
وپا
د

  

زمان 
  كل

  04/0  46/6  06/123  2  13/246  بين گروهي
      47/35  27  35/780  درون گروهي

        29  48/1026  كل

درصد 
  خطا

  30/0  23/1  39/5  2  79/10  بين گروهي
      35/4  27  87/95  درون گروهي

        29  67/106  كل
 

  ها در هماهنگي حركتي دوپايي دوي گروه مقايسة دوبهنتايج . 8جدول 
  سطح معناداري  تفاوت ميانگين  2شناختي   1شناختي   متغير وابسته

  زمان كل
  33/0  22/3  ساده  كنترل
  02/0  08/8  دشوار  كنترل
  08/0  86/4  دشوار  ساده

  
مشخص شد كه بين فردي  در انتها با بررسي نتايج آزمون تحليل واريانس يكراهه در هماهنگي بين

داري  كه تفاوت معنا ، درحالي)=02/0P(وجود دارد ) دقت(ها تفاوت معناداري در نمرة درصد خطا گروه

رو، در مقايسة  ازاين). 9جدول ) (=34/0P(مشاهده نشد ) سرعت(ها در نمرة زمان كل بين گروه

بين گروه فعاليت ) دقت(نشان داد كه در نمرة درصد خطا  LSDها نتايج آزمون تعقيبي دوي گروه دوبه

شناختي دشوار عملكرد بهتري  كه در آن گروه )=01/0P(شناختي دشوار و گروه كنترل وجود دارد 

 ).10جدول (نسبت به گروه كنترل داشت 

 
فردي نتايج تحليل واريانس يكراهه براي مقايسة سه گروه در هماهنگي حركتي بين. 9جدول   

مجذور   اهنگي حركتيهم
  مربعات

درجة 
  آزادي

ميانگين 
 F  مجذورات

سطح 
  معناداري

دي
 فر

ين
ب

  

زمان 
  كل

  34/0  17/1  54/69  2  09/139  بين گروهي
      31/59  12  43/652  درون گروهي

        14  53/791  كل

درصد 
  خطا

  02/0  94/4  93/2  2  86/5  بين گروهي
      59/0  12  52/6  درون گروهي

        14  39/12  كل
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  فردي ها در هماهنگي حركتي بين ي گروهدو دوبهنتايج مقايسة . 10جدول 

  سطح معناداري  تفاوت ميانگين  2شناختي   1شناختي   متغير وابسته

  خطاي كل
  80/0  99/0  ساده  كنترل

  01/0  51/1  دشوار  كنترل

  34/0  51/0  دشوار  ساده

  

  گيري بحث و نتيجه
بر  علاوه. هاي ورزشي است آميز حركات در زندگي روزمره و فعاليت موفقيتهماهنگي جزء مهم اجراي 

جذب و توجه افراد به رويداد  سبب ،شودهاي مختلف ديده ميحركات هماهنگي كه در ورزش اين،

رو هدف از مطالعة حاضر تعيين تأثير سطوح مختلف  ازاين. گرددورزشي چه انفرادي و چه تيمي مي

) پومسه(فردي تكواندوكاران  و بين) دو دست و دو پا(فردي  هماهنگي حركتي درونفعاليت شناختي بر 

  .بود

 )=004/0P(هاي شناختي ساده  نتايج اين تحقيق نشان داد كه در هماهنگي حركتي دودستي، گروه

عملكرد بهتري داشتند، ) سرعت(نسبت به گروه كنترل در فاكتور زمان حركت كل  )=001/0P(و دشوار 

توان اين نتايج را مي. ها وجود نداشتتفاوت معناداري بين گروه) دقت(فاكتور درصد خطا  ولي در

براساس اين قانون رابطة معكوسي بين دشواري و سرعت انجام حركت . براساس قانون فيتز توجيه كرد

. زنند رسد افراد در برخي موارد بين سرعت و دقت حركت خود دست به مبادله مينظر مي به. وجود دارد

براساس اين قانون يك . )1(توانند بسيار سريع حركت كنند يا اينكه بسيار دقيق عمل كنند  آنها مي

تواند اين باشد كه علت احتمالي عملكرد بهتر افراد گروه شناختي ساده و ايج بالا ميتوجيه براي نت

ها نسبت دشوار در سرعت حركت نسبت به گروه كنترل تبادل دقت و سرعت بين افراد هر يك از گروه

كه فرد به تكليف هماهنگي  همچنين براساس نظرية تمركز خارجي توجه، زماني. به گروه كنترل است

تي خود متمركز است، اين مسئله سبب اختلال در امر هماهنگي و اختلال در فرايند كنترل حرك

بنابراين رها شدن توجه از هماهنگي حركتي به سمت تكليف شناختي سبب كاهش . شودخودكار مي

اين بهبود عملكرد در تكليف اول . شوداختلال در هماهنگي حركتي هنگام انجام تكليف دوگانه مي

كه به بررسي اثر تكليف شناختي ) 2002(انجام تكليف دوم با تحقيق اندرسون و همكاران  متعاقب

دهنده  نتايج ايشان نشان. محاسبة اعداد به سمت عقب بر كنترل قامت افراد سالم پرداختند، همسوست
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آن بود كه اجراي تكليف شناختي سبب كاهش نوسان قامت و تا حدودي قرباني شدن تكليف شناختي 

عبارت ديگر، اولويت دادن به اجراي صحيح تكليف قامت به تغيير جهت توجه به قامت و  به. شودمي

  . )15(كاهش نوسان آن منجر شد 

 اشغال اطلاعات پردازش و حسي هاي داده مدت  كوتاه حفظ با كه است مغز فعال قسمت اري،ك حافظة

 اضافه شرايط در شناختي عملكرد محدودكنندة فرايندهاي از كاري حافظة كه است اين بر فرض .شودمي

 چگونگي و سيستم اجزاي تعيين براي هاروش بهترين از سيستم، يك در بار اضافه ايجاد .)3( است بار

 بار افزايش آن، هايمحدوديت و كاري حافظة مطالعة براي بنابراين .است يكديگر با اجزا اين عملكرد

  .)16( است مناسبي روش كاري حافظة منظم اطلاعاتي

 كه گرفت نظر در كلي منبع يك عنوانبه توانمي را كاري حافظة ظرفيت همكاران، و كانوي مدل در

 مدل براساس ولي دارد، مشاركت است، اطلاعات پردازش نيازمند كه ايحوزه هر در شناختي عملكرد در

 حافظة بادلي .تاس شده تشكيل مجزا پردازشي هايسيستم و منابع از كاري حافظة بادلي، چندبخشي

 ناميده مركزي مدير كه ناظر سيستميك  داند؛مي محدود هايظرفيت با فعال بخش چهار شامل را كاري

- زمينه حافظة و حركتي – فضايي كاري ناحية زباني، هاي حلقه نام به پيرو پيراموني سيستم سه شود ومي

 به مربوط اطلاعات موقتي ذخيرة مسئول مدل، اين از بخش هر. است مدل توجهي مركزي، جزء مدير اي،

 اطلاعات حركتي – فضايي كاري ناحية و عددي و كلامي اطلاعات زباني هايحلقه مثال براي .است خود

 در زماني هايمحدوديت عنوانبه كاري حافظة ظرفيت .كندمي دستكاري و را ذخيره بينايي و فضايي

توان با مدل  نتايج اين بخش از پژوهش حاضر را مي .شود ذخيره تواندمي كه است اطلاعاتي مقدار

در . چندبخشي بادلي توجيه كرد كه در آن حافظة كاري از منابع پردازشي مجزا تشكيل شده است

در تحقيقي اجراي ) 2000(هاگارد و كوكبوران   .دهد نتيجه در حين انجام تكليف دوگانه تداخلي رخ نمي

ايي و فضايي را بررسي و تداخلي بين دو تكليف مشاهده نكردند بين- همزمان دو تكليف رديابي حركتي

  .پذير است ها با نتايج پژوهش حاضر همسوست و با استفاده از مدل چندبخشي بادلي توجيه كه اين يافته

نتايج اين تحقيق نشان داد كه تفاوت معناداري بين گروه فعاليت شناختي ساده و كنترل در فاكتور 

تر  هماهنگي حركتي دوپايي وجود نداشت، اگرچه با بررسي دقيق) =16/0P(قت و د) =33/0P(سرعت 

هاي دو گروه مشخص شد كه گروه تكليف شناختي ساده هم در سرعت و هم در دقت نمرات  ميانگين

توان گفت كه اندام در توجيه اين نتيجه مي. مراتب بهتري نسبت به گروه كنترل كسب كرده است به

هاي سينرژي ويژگي مشتركي كه در سيستم. عنوان يك سينرژي در نظر گرفت به توان تحتاني را مي
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وجود دارد اين است كه اگر يك واحد ساختاري دچار اختلال عملكردي شود، ساير واحدهاي ساختاري 

اين . شده به سيستم را به حداقل برسانند دهند تا اختلال تحميلي اعمالنقش خود را طوري تغيير مي

بنابراين . شود و هدف آن حفظ ثبات رفتار حركتي سيستم استيسم جبران خطا خوانده ميروند مكان

تر ممكن است  عنوان يك سينرژي حركتي بزرگ تأثير تكليف دوگانه بر عملكرد هماهنگي حركتي به

بنابراين تأثير بين گروه . مخفي شده باشد) مثل سينرژي عضلاني(تر  هاي حركتي كوچكتوسط سينرژي

صورت اختلال در عملكرد عضلاني ديده  تر به تكليف شناختي ممكن است در سينرژي حركتي كوچكو 

صورت تغيير ثبات هماهنگي  تر به هاي حركتي بزرگعلت مكانيسم جبران خطا در سينرژي شود، اما به

به بررسي اثر تكليف شناختي از نوع محاسباتي بر واكنش ) 2000(رانكين و همكاران . )17(ديده نشود 

نفره از افراد  14كنندگان، دو گروه  شركت. پرداختند) EMG(عضلات اندام تحتاني با الكترومايوگرافي 

تكليف شناختي افراد پير نسبت به افراد جوان دچار  نتيجة اين مطالعه نشان داد حين. جوان و پير بودند

شوند، بنابراين نتيجه گرفتند كه اجراي  واكنش عضلاني مي) فركانس(كاهش بيشتري در طول موج 

  .)18(تكليف شناختي در حين ايستادن اثر بيشتري بر كنترل عضلاني افراد پير نسبت به جوان دارد 

حركتي دوپايي دو گروه كنترل و تكليف شناختي دشوار نيز از سوي ديگر، با مقايسة هماهنگي 

كه گروه  طوري ، به)=002/0P(مشخصش كه بين دو گروه در فاكتور سرعت تفاوت معناداري وجود دارد 

كه بين دو گروه در  تكليف شناختي دشوار عملكرد بهتري نسبت به گروه كنترل داشته است، درحالي

توان گفت افراد گروه تكليف در توجيه اين نتيجه مي. هده نشدفاكتور دقت تفاوت معناداري مشا

. شناختي دشوار دست به مبادلة سرعت و دقت زدند و سرعت حركت را به دقت حركت ترجيح دادند

علت چندبخشي بودن  توان اين فرضيه را توجيه كرد كه به همچنين طبق مدل چندبخشي بادلي مي

  .اجراي دو تكليف همزمان مشاهده نشدپردازش تكليف دوگانه تداخلي حين 

 اندامي شناختي و سرعت راه رفتن بر هماهنگي درون ثير بارأت به بررسي) 2014( قنواتي و همكاران 

 دو شرايط تمريني تكي درآزمودني شركت كردند و  30در اين تحقيق  .حين راه رفتن پرداختند

تا سه تاي يا سه  ي يكيند و تند با تفريق يكك سرعت ترجيحي،( و دوگانه) كند و تند سرعت ترجيحي،(

تر و  كه هرچه تكليف شناختي پيچيدهنشان داد  يقشاننتايج تحق .به تمرين پرداختند) يرقم د سهاعدا

نتايج اين پژوهش با نتايج پژوهش  .ابديتغييرپذيري بيشتر كاهش مي ،باشد سرعت راه رفتن تندتر

حاضر همسوست كه در هر دو مطالعه افزايش دشواري تكليف شناختي سبب بهبود هماهنگي حركتي 

فازتري از  كنندة رفتار هم وقتي دو نوسان) 2004(به نظر استريجيو و همكاران . اندام تحتاني شده است
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در نتيجه چنانچه بار حركتي . يابدف كاهش ميخود نشان دهند، تلاش كنترلي سيستم براي انجام تكلي

عنوان  تواند بهفازتر شدن ديناميك فاز مي اي به سيستم ديناميك وارد شود، هميا شناختي اضافه

با توجه به . شمار آيد تر جديد، به راهكاري براي توانمند كردن سيستم در پاسخگويي به شرايط سخت

كننده سعي خواهد كرد تا در تكاليف  رسد كه سيستم كنترل نظر مي محدود بودن ظرفيت كنترلي، به

نحوي صادر كند كه تلاش كنترلي به حداقل برساند تا با حداقل تلاش به  سخت فرامين حركتي را به

كننده  هاي كاهش تلاش كنترلي در عضوهاي نوسان يكي از راه. بهترين كيفيت كنترل حركت دست يابد

فازتر  هرچه حركت دو عضو نسبت به هم، هم. و نسبت به هم استفازتر كردن حركت اين دو عض هم

آنها فاز باشد و اختلاف فاز  نحوي كه وقتي حركت آنها كاملاًً هم يابد، بهباشد، نياز كنترلي آنها كاهش مي

طبق نتايج . رسدكننده براي حفظ حركت آنها به حداقل مي به صفر برسد، تلاش كنترلي سيستم كنترل

نمرة (هاي تحتاني  اضافه كردن بار شناختي سبب كاهش تغييرپذيري هماهنگي بين اندام تحقيق حاضر

  .)3(شود مي) هماهنگي بهتر

طبق نتايج ديگر اين مطالعه، بين دو گروه كنترل و تكليف شناختي ساده تفاوت معناداري در دو 

تر  با بررسي دقيق. اهده نشدمشفردي  هماهنگي حركتي بين )=80/0P(و دقت ) =47/0P(فاكتور سرعت 

هاي دو گروه كنترل و ساده مشخص شد كه گروه تكليف شناختي ساده در سرعت و دقت  ميانگين

بر اين، با مقايسة دو گروه كنترل و تكليف  علاوه. عملكرد بهتري نسبت به گروه كنترل داشته است

، )=01/0P(ر فاكتور دقت وجود دارد شناختي دشوار نتايج نشان داد كه تفاوت معناداري بين دو گروه د

كه گروه تكليف شناختي دشوار دقت بيشتري نسبت به گروه كنترل نشان داد، ولي بين دو  طوري به

  .گروه در فاكتور سرعت تفاوت معناداري مشاهده نشد

اي به بررسي بار توجهي مرتبط با اجرا و پايداري هماهنگي در مطالعه) 2004(تمپاردو و لورنت  

كننده استفاده  جفت شركت 5ايشان در مطالعة خود از . فردي حركات ريتميك اندام پرداختند نبي

مرحله در شرايط تكليف دوگانه با زمان  مرحله و برون فردي درون كردند كه الگوي هماهنگي حركتي بين

مرحله بيشتر از   فردي در الگوي درون نتايج نشان داد كه پايداري هماهنگي بين. واكنش را انجام دادند

مرحله كاهش يافت، ولي در الگوي  مرحله بوده و زمان واكنش همزمان با هر دو الگوي درون و برون برون

ايشان افزايش پايداري در اين الگوها حين انجام تكليف دوگانه را براساس . تر بود مرحله مشخص درون

ي تكليف دوگانه نسبت دادند كه براساس تر بين دو فرد حين اجرا ديدگاه پويا به جفت شدن بهتر و قوي

تري  مراتب قوي آن پژوهشگران مطالعة حاضر معتقدند افراد گروه تكليف شناختي دشوار جفت شدن به
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يكي ديگر . )19(نسبت به گروه كنترل از خود نشان دادند و حركت را با دقت بيشتري به انجام رساندند 

از دلايل احتمالي بهتر بودن گروه ساده و دشوار نسبت به گروه كنترل در دقت انجام تكليف هماهنگي 

شود، احتمالاً به لحاظ فردي اين موضوع است كه وقتي به افراد تكليف دوگانه داده مي حركتي بين

طور چشمگيري تغيير رفتار در ثبات  هاي پردازش اطلاعات، بهسيستمتجمع ورودي و درگير شدن 

علت ديگر . شودشود و سبب تفاوت نسبت به شرايط بدون تكليف دوم ميهماهنگي حركتي ايجاد مي

شود، در پي تغيير در توجه يا كه توجه فرد به فعاليت ديگري معطوف ميتواند اين باشد كه هنگاميمي

ر هم خوردن ثبات الگوي هماهنگي وجود دارد و اين امر در مواردي كه فرد كاهش آن، احتمال ب

در اين مطالعه به همة افراد گفته شده بود كه حين . )18(كند  آمادگي قبلي نداشته باشد، بروز مي

بايد ) شمارش معكوس(شود كه افراد حين انجام اين تكليف آزمون يك تكليف ديگر به آنها داده مي

لذا، در هر دو گروه به محض شروع آزمون و با . ظ هماهنگي حركتي خود داشته باشندسعي در حف

تر  شده كارگيري بيشتر و كنترل هاي حسي و به آگاهي دريافت تكليف دوم با، توجه بيشتر به ورودي

  .عضلات سعي در جلوگيري از اختلال در انجام تكليف هماهنگي حركتي داشتند

هماهنگي حركتي از اصول مورد نياز ورزش است و هرچه در مورد تأثير توان گفت كه در پايان مي

. عوامل مختلف روي هماهنگي ورزشكاران تحقيقي انجام گيرد، باز هم اين جنبة مهم جاي بحث دارد

هاي انكارناپذير ورزش و مطالعه بر روي انجام همزمان تكاليف هماهنگي حركتي و شناختي كه از فعاليت

نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه انجام تكليف شناختي . طلبداي ميي است، توجه ويژههاي بدنفعاليت

شود، ولي انجام فردي مي دشوار سبب بهبود معناداري در هماهنگي حركتي دودستي و دوپايي و بين

. شودفردي نمي تكليف شناختي ساده سبب بهبود معناداري در هماهنگي حركتي دوپايي و بين

قايسة اثر دو تكليف شناختي ساده و دشوار بر هماهنگي حركتي، نتايج نشان داد كه همچنين در م

اند كه ظرفيت رسد تكاليف ثانوية مداوم حركتي داراي اين مزيتنظر مي به. تفاوت معناداري وجود ندارد

ين اضافه كنند و ا برند و اضافه بار شناختي در توجه ايجاد مي پردازش مركزي را فراتر از حد معمول مي

اين احتمال وجود دارد كه انجام تكليف شناختي دشوار با . شود بار به خودكاري افراد منجر مي

كارگيري ظرفيت فراتر از حد معمول پردازش مركزي توانسته باشد ظرفيت بيشتري از توجه را  به

بر اين اساس . د دهدوسيله هماهنگي حركتي را بهبو يار در اختيار تكليف قرار داده و بدينناهشصورت  به

تواند سبب بهبود عملكرد هماهنگي حركتي تكواندوكاران توان گفت انجام تكليف شناختي دشوار ميمي

ها در پومسة انفرادي و  رو بنابراين به مربيان پومسه براي آموزش پومسه. رو حين اجراي فرم شود پومسه
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شود انجام مناسب است، پيشنهاد ميگيري پاسخ  تيمي كه نيازمند پردازش سريع، دقيق و تصميم

هاي  نتايج اين تحقيق، جنبه با توجه به. كار گيرند گونه تكاليف را در كنار تمرينات اجراي فرم به اين

  :شودكاربردي اين تحقيق به شرح زير ارائه مي

 فردي به دليل بهبود سرعت حركت در اثر انجام تكليف شناختي دشوار در هماهنگي حركتي درون به

پردازند، انجام تمرينات نيازمند پردازش  روها در پومسة انفرادي مي مربيان پومسه كه به آموزش پومسه

دليل بهبود  همچنين، به. شودگيري پاسخ مناسب، در كنار تمرين اجراي فرم پيشنهاد مي سريع و تصميم

ن پومسه كه به آموزش فردي به مربيا دقت حركت در اثر انجام تكليف شناختي دشوار در هماهنگي بين

كارگيري دقت كافي است، در  پردازند نيز انجام تمريناتي كه نيازمند به ها در پومسة تيمي مي رو پومسه

توان چنين تحقيقي را با استفاده از ابزار دقيق  بر اين، مي علاوه. شودكنار تمرين اجراي فرم پيشنهاد مي

براي ثبت فعاليت  EMGنقاط مختلف مغز و براي ثبت فعاليت  EEGو  FMRIآزمايشگاهي مثل 

فردي انجام داد تا بتوان نحوة فعاليت مغزي و عضلاني  فردي و بين عضلاني حين انجام هماهنگي درون

. طور دقيق بررسي كرد فردي به فردي و بين نفره و دونفره را حين اجراي هماهنگي حركتي درون يك

نفره و دونفره، دراگون بوت و  هايي مثل كاياك يك شتهتوان اثر چنين تمريناتي را در ر همچنين مي

 .بانان هندبال كه به هماهنگي دست و پاي بالا نياز دارند نيز بررسي كرد حتي دروازه
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