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فوتبال  بليدر اكتساب شرفتيپ سرعتتأثير محيط غني در خانه بر 

 ساله 13تا  6پسران 
  

   3ي ابوذر داراب  - 2* مهدي شهبازي  - 1سجاد ترشيزي برگويي

  تهران، تهران، ايران تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاهارشد يادگيري و كنترل حركتي، دانشكدة  كارشناسي. 1
  تهران، تهران، ايران تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه ةدانشكدرفتار حركتي، گروه رفتار حركتي،  دانشيار .2

  تهران، تهران، ايران تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاهارشد رشد حركتي، دانشكدة  كارشناسي. 3
 
   

  چكيده
. بود پسرانهدف از پژوهش حاضر بررسي تأثير محيط غني خانه بر سرعت پيشرفت اكتساب مهارت دريبل فوتبال 

تجربي با طرح  تحقيق حاضر از نوع نيمه. شهر تهران بودند 1سالة منطقة  13تا  6آماري تحقيق  كودكان جامعة 
عنوان نمونه انتخاب و به دو گروه غني و  نفر به 30شده،  براساس نتايج پرسشنامة توزيع. آزمون بود آزمون و پس پيش
سپس به هر دو . عمل آمد آزمون، آزمون دريبل فوتبال به عنوان پيش در ابتدا از هر دو گروه به. غني تقسيم شدند غير

پس از پايان هر جلسة تمرين از هر دو گروه . روز و در هر روز يك جلسه تمرين داده شد 9غني به مدت  گروه غني و غير
ات و براي تغيير 2×9براي مقايسة دو گروه از تحليل كوواريانس مركب . شد مجدداً آزمون دريبل فوتبال گرفته 

شاخص لانداي ويلكز نشان داد كه اثر محيط بر سرعت پيشرفت يادگيري . همبسته استفاده شد tگروهي از آزمون  درون
و گروه غني نسبت به گروه غيرغني داراي سرعت ) ضريب ايتا= 608/0و >F 014/0 P)9و19(=27/3( دار است  معنا

طور  جز روز چهارم، به و گروه، گروه غني در تمام روزها بههاي تمرين د با مقايسة روز. پيشرفت يادگيري بيشتري بود
آزمون و روز نهم  داري بين پيش همبسته نشان داد كه تفاوت معنا tهمچنين نتايج . معناداري بهتر از گروه غيرغني بود

د كه ده طور كلي، نتايج تحقيق حاضر نشان مي به. وجود داشت) >001/0P(و گروه غيرغني ) >001/0P(گروه غني 
  .شود دار سرعت پيشرفت يادگيري مي محيط غني خانه موجب بهبود معنا
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  مقدمه
طور پيوسته با  بشر از آغاز تا پايان زندگي خود با انواع مختلفي از يادگيري در ارتباط است، يادگيري به

در حقيقت اساس زندگي و فعاليت انسان و به مفهوم كسب مهارت يا بازآموزي آن با . استانسان همراه 

هاي متمادي است كه دانشمندان و مربيان براي شناسايي عوامل  قرن). 1(استفاده از تمرين است 

ذار، يكي از عوامل اثرگ). 2(كنند  ها و حركات ماهرانه تلاش مي كننده و اثرگذار بر اجراي مهارت تعيين

توانايي حركتي زيربنايي واحدهاي ). 3(تجارب حركتي قبلي كودك، ناشي از محيط رشد اوست 

هاي حركتي زيربنايي  ساختماني اصلي مهارت هستند، و بدون قدرت كافي در اين زيرمجموعه توانايي

هايي  يتواناي. توانند بيشتر از يك سطح معين ياد بگيرند و اجرا كنند يك مهارت خاص، افراد نمي

تواند به  كنند، اما عوامل متعددي بر اينكه شخص چقدر مي حركتي سقفي براي پتانسيل اجرا ايجاد مي

هاي اين معادله  هاي حركتي تنها يكي از بخش گذارند و توانايي آن سقف بيشينه نزديك شود، تأثير مي

، سطح ...)و اجتماعي وقوميت، وضعيت اقتصادي (زمينة فرهنگي  عوامل مهم ديگري همچون پيش. است

نقش  1هاي پويا دانشمندان نظرية سيستم). 4(انگيزشي، تشويق والدين و آموزش والدين نيز تأثيرگذارند 

اند؛ محيط و توارث با يكديگر عجين  تعاملي سه سيستم فرد، محيط و تكليف را در فرايند رشد دريافته

محيط زندگي كودك بر رشد و ). 5(رث است هستند و رفتار حركتي متأثر از تعامل بين محيط و توا

به عقيدة ). 7(اثر محيط شامل بهبود حافظه و عملكرد حركتي است ). 6(نموي طبيعي او اثرگذار است 

تر باشد، وضوح و ميزان مفاهيمي كه در او  هرچه تجارب كودك در تعامل او با محيط متنوع 2پياژه ژان

دهد و  گونه مفاهيم شناخت وي را از محيط افزايش مي اين. ديابند، بيشتر و وسيع خواهد بو گسترش مي

هاي تمريني فراوان  هاي كافي، فرصت محيطي كه محرك). 5(كند  او را براي تفكر منطقي بهتر مجهز مي

جايي و  همراه داشته باشد، تأثير مثبتي در تسريع رشد حركات استواري، جابه هاي مثبت به و تشويق

خانه اولين محيط رشد و نمو كودك است كه محيط مناسب ).8(كودكان دارد تكاليف دستكاري بعدي 

هاي مثبت آيندة  اي براي رفتار آن نقش مثبتي در رشد و يادگيري عملكردهاي حركتي دارد و پايه

براي بيشتر كودكان، محيط داخلي خانه و اطراف آن اولين محيطي است كه آنها در ). 10،9(اوست 

. گذرانند تر، بيشتر وقت خود را در خانه مي كودكان كوچك. كنند ي خود تجربه ميهاي اولية زندگ سال

در دسترس بودن و كيفيت . كنند هاي اوليه را با اعضاي خانوادة خود آغاز مي خانه، كودكان تعامل در

                                                           
1. Dynamic Systems Theory 
2. Jean Piaget 
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ي در دسترس بودن اشيا. كند منابع براي يادگيري و بازي تا حد زيادي ماهيت اين تعاملات را روشن مي

). 12،11(هاي مهم كيفيت كلي محيط خانه هستند  متحرك، كتاب و وسايل بازي در خانه شاخص 

شود  مي تقسيم 2غني غير يا 1غني محيط به هايي عامل نداشتن يا داشتن براساس كودك زندگي محيط

ه علاو به. شود كند و موجب رشد مغز مي هاي حركتي را تسهيل مي محيط غني يادگيري مهارت ).10(

كند كه در  همچنين محيط غني به كودكان كمك مي). 7(كند  خطر تأخيرهاي رشدي را نيز كم مي

هاي  در مقابل محيط غيرغني مانند محيط). 6( هاي مدرسه و خارج از مدرسه شركت كنند فعاليت

ه شود كه آن كودكان در مقايسه با كودكاني كه در محيط خان روزي كودكان، موجب مي نگهداري شبانه

ساختار  ).17(تر باشند  مانده شوند، از نظر رشد فيزيكي، ذهني، اجتماعي و زباني عقب نگهداري مي

توان گفت كه  ، پس مي)3(هاي بنيادي كودكان كمك كند  تواند به يادگيري مهارت فيزيكي خانه مي

  ).3(عوامل مربوط به خانه و خانواده عوامل اصلي تأثيرگذار بر رفتار كودك است 

هاي بعدي كودك در طول زندگي  هاي عمومي خانه كه با رفتار مطالعات زيادي براي سنجش ويژگي

 اند كه يكي از عوامل برجسته و هميشگي، در رابطه دارند، طراحي و اجرا شده است و گزارش كرده

كنندة خوبي از رفتارهاي ذهني آيندة  دسترس بودن وسايل بازي در محيط خانه است كه پيشگويي

به بررسي كودكان پيشرو از ) 2013( 7و سانتوس 6مونتبلو ،5، كاسولا4، گابارد3فريتاس). 9(ودك است ك

درآمد : عوامل تأثيرگذار عبارت بودند از. لحاظ رشدي پرداختند تا عوامل اثرگذار را شناسايي كنند

و وسايل  خانوادگي، سطح آموزش والدين، سطح اجتماعي اقتصادي، در دسترس بودن فضاي فيزيكي

كنند، فراهم بودن فضاي امن براي حركات آزادانة  كه والدين براي بازي با كودك سپري مي بازي، وقتي

كودك، ساختار و تراكم خانه، ميزان علاقة والدين به فعاليت و ورزش، آموزش والدين براي كمك به 

به بررسي اثر محيط خانه بر ) 2012(، سانتوس، كاسولا، مونتبلو و گابارد 8ميكولوته). 14(ها  رشد مهارت

روي رفتارهاي حركتي و شناختي شيرخواران پرداختند و به اين نتيجه رسيدند كه رابطة مثبت و قوي 

هاي ظريف  اجراي مهارت و اجراي حركتي عمومي و) فعاليت روزانه و وسايل بازي(بين شرايط خانه 

                                                           
1. Rich environment 
2. Non-rich environment 
3. Freitas 
4. Gabbard 
5. Caçola 
6. Montebelo 
7. Santos 
8. Miquelote 
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كودك را  32با رفتار حركتي و شناختي همچنين ارتباط بين كارايي حركتي در خانه . وجود دارد

هاي  نتايج نشان داد كه كارايي حركتي در خانه احتمالاً ابتدا موجب حمايت از توانايي. بررسي كردند

با غني ) 1393(عامري و حومنيان  قرايي، عرب). 9(شود  سپس رفتارشناختي آنها مي حركتي كودكان و

حركتي - هاي ادراكي موسيقيايي نشان دادند كه تجربه حركتي و-كردن محيط كودكان به لحاظ ادراكي

طور اختصاصي  هاي سني حركات درشت و ظريف به طور كلي و بر معادل و موسيقي بر رشد حركتي به

هاي حركتي درشت در بين  به بررسي اجراي مهارت) 2001( 1وودارد و يان ).8(تأثير مثبت دارد 

 41درآمد اجتماعي بودند، پرداختند و نتايج نشان داد  ي و كمهاي دچار فقر مال كودكاني كه در خانواده

 16موجود داشتند و  هنجار عملكرد كودكان همسن خود در تر از متفاوت  يدرصد اين كودكان عملكرد

 و زيستي عوامل بين ارتباط ،)2012( ساكاني و همكاران ).15(د درصد آنها داراي نقص حركتي بودن

 خانه محيطي عوامل كه كردند گزارش و را بررسي كودكان حركتي رشد با خانه در حركتي كارايي

 كوردوا و آسودو عامر،). 16(باشد  داشته ارتباط كودكان حركتي رشد با زيستي عوامل اندازة به تواند مي

 كردند بررسي فرهنگي بين تحقيق يك در را كودكان حركتي رشد براي خانه محيط در كارايي ،)2013(

داشت  خواهد نقش او حركتي رشد و كارايي در است، آن در فرد كه محيطي كه بود آن از حاكي نتايج و

 5 در غني محيط در نوزاد 43 حركتي رشد گيري اندازه و بررسي با) 2000(همكاران و 2ابت). 17(

 پاسخگو شامل غني محيط كه كردند تأكيد گيري، اندازه دو اين مقايسة و ماهگي 8 در سپس و ماهگي

 توسط نوزاد حمايت و تشويق و نوزاد اختيار در بازي وسايل گذاشتن نوزاد، به نسبت مادر و پدر بودن

همچنين فارسي و همكاران ). 18(كند  مي حمايت نوزاد بيشتر رشد و بالاتر تحريك از مادر، و پدر

در اختيار  هاي متنوع بازي وسيلة قرار دادن اسباب با غني كردن محيط زندگي كودكان به) 1390(

كودكان و مقايسه كردن اين كودكان با كودكان محيط غيرغني، به اين نتيجه رسيدند كه بين كودكان 

علاوه فارسي و همكارانش  به). 13(داري وجود داشت  غني و غيرغني در حركات درشت آنها تفاوت معنا

به تأثير محيط غني بر  با غني كردن محيط كودكان و براي پي بردن 1391تحقيق مشابهي را در سال 

هاي  هاي ظريف آنان طراحي كردند كه در پايان به اين نتيجه رسيدند كه محيط غني بر مهارت مهارت

 رسيد نتيجه اين به خود مطالعة در )1387( نيز عطا لطف). 6(ظريف نيز تأثير دارد و تأثير آن مثبت بود 

 چيدن طرز و درس كلاس هاي نيمكت نوع و دارد وجود رابطه رفتاري و معماري- فيزيكي فضاي بين كه،

                                                           
1. Woodard , Yun 
2. Abbott 
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 تأثير عنوان با خود نامة پايان در) 1380( يوسفي). 20(است  تأثيرگذار كودكان يادگيري بر آنها

 تهران، 8 منطقة دبستان مقطع سوم سال دختر آموزان دانش حركتي رشد بر منتخب دبستاني هاي بازي

 رشد بر را ها بازي آن تأثير و بررسي ،1سينكلر- آرنهايم پاية حركتي هاي توانايي آزمون از استفاده با

  ).21(است  كرده ارزيابي مثبت ها، آزمودني پاية هاي مهارت

هاي حركتي و همچنين ظهور زودتر  هاي زيادي به نقش محيط در رشد مهارت در پژوهش

پويا، محيط از اركان  هاي همچنين براساس نظرية سيستم. هاي بنيادي پيشرفته اشاره شده است مهارت

مندند كه يادگيرندگان  دهندگان علاقه علاوه مربيان و تعليم به. تأثيرگذار بر رفتار حركتي انسان است

شود،  جويي در وقت و هزينه مي ها را كسب كنند و ياد بگيرند، كه اين كار موجب صرفه تر مهارت سريع

حال . ر يادگيري و تسهيل آن انجام نگرفته استطور واضح تحقيقات زيادي در مورد نقش محيط د اما به

اند در  يافته اين سؤال براي محقق مطرح است كه آيا كودكاني كه در دو محيط غني و غيرغني پرورش 

  سرعت يادگيري مهارت ورزشي جديد با هم تفاوت دارند؟
 

  طرح تحقيق 
  .آزمون اجرا شد آزمون و پس صورت پيش تجربي حاضر به طرح تحقيق نيمه

  جامعه و نمونة تحقيق
پس از توزيع . شهر تهران بود 1ساة منطقة  13تا  6جامعة آماري تحقيق حاضر شامل كودكان 

طور هدفمند و  منظور غربال افراد داراي محيط غني و محيط غيرغني، به ساخته به پرسشنامة اولية محقق

نفره  15گروه  ز پرسشنامه به دوآمده ا دست براساس اطلاعات به كودك انتخاب شدند و 30در دسترس 

و گروه غيرغني ) ثانيه 47/21 ±92/3آزمون  سال و پيش 0/9± 9/1با ميانگين سني (شامل گروه غني 

فاكتورهاي مورد . تقسيم شدند) ثانيه 07/28±14/7آزمون  سال و پيش 8/8±2/1با ميانگين سني (

سطح تحصيلات بالاي والدين، سطح درآمد مناسب خانوادگي، «سنجش براساس تحقيقات قبلي شامل 

اجتماعي اقتصادي مناسب، سپري كردن وقت كافي والدين براي بازي با كودك، فراهم بودن فضاي 

داراي روايي و » بازي براي كودك، فراهم بودن فضاي امن براي حركات آزادانة كودك فيزيكي و اسباب

و افرادي كه اين فاكتورها را ) 14(بودند ) 2013(برگرفته از پژوهش فريتاس  و همكاران  92/0اعتبار 

  .داشتند، در گروه غني و افراد غيربرخوردار از فاكتورهاي بالا نيز در گروه غيرغني قرار داده شدند
                                                           

1. Anaheim- Sinclair 
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  ابزار تحقيق
روش اجراي آزمون . عمل آمد به 1آزمون، آزمون دريبل در فوتبال عنوان پيش در ابتدا از هردو گروه به

، روي زمين ترسيم 1شونده در پشت خط شروع، در مسيري كه مطابق شكل  صورت بود كه آزمون بدين

سنج، شروع به دريبل به روش  و همزمان با زدن زمان» رو«گرفت و با فرمان  شده، با توپ قرار مي

اين . كننده بود سافت، امتياز شركتزمان طي م. گشت كرد و دوباره به خط شروع بازمي زيگزاگ مي

اين آزمون از روايي . شد عنوان ركورد فرد ثبت مي شده به آزمون سه بار تكرار شد و بهترين زمان ثبت

 ).23،22(در سطح مدارس برخوردار است  95/0و پايايي  88/0

  

 مسير آزمون دريبل فوتبال. 1شكل 

 

  روند اجراي تحقيق
مدت هر . روز و در هر روز يك جلسه تمرين داده شد 9ني به مدت غ به هر دو گروه غني و غير

اين . دقيقه تمرين بود 30دقيقه سرد كردن و  5دقيقه گرم كردن،  10دقيقه و شامل  45جلسة تمرين 

و پايايي  81/0اعتبار اين آزمون . بود 2كريستين -هاي پاية فوتبال مور تمرينات برگرفته از آزمون مهارت

  . تمرينات پايه شامل تمرين مهارت دريبل، پاس و شوت بود). 24(گزارش شده است  92/0آن 

  كريستين- مهارت دريبل مور

متر روي دايره چيده  5/4مخروط با فاصلة  12كنيم، تعداد  متر رسم مي 18اي به قطر  دايره

با اعلام شروع ورزشكار . متر در خارج از دايره نياز است سانتي 90سپس يك خط شروع به طول . شود مي

گذرد و سپس به  ها مي كند و با حداكثر سرعت از ميان مخروط حركت با توپ را از نقطة شروع آغاز مي

دهند، اما هر اجرا بايد با اجراي قبلي  ورزشكاران اين كار را سه بار انجام مي. گردد نقطة شروع برمي

                                                           
1. Soccer Dribble Test 
2. Mor- Christian 
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هاي  هاي ساعت، بار دوم در جهت خلاف عقربه شد، بدين شكل كه بار اول در جهت عقربهمتفاوت با

ورزشكاران بين هر بار انجام دادن اين تمرين استراحت . ساعت و بار سوم به اختيار خود ورزشكار است

  ).24(كنند  مي

  كريستين-مهارت پاس مور
متري  سانتي 135استفاده از طناب تقريباً متر با    دو عدد مخروط به فاصلة يك متر و ارتفاع نيم

درجه نسبت به خط دروازه و يك مخروط  45دو عدد مخروط با زاوية . شود عنوان تير افقي ايجاد مي به

متري  15هر سه خط مخروط به فاصلة تقريباً . گيرد درجه نسبت به خط دروازه قرار مي 90با زاوية 

ورزشكار از . كند پاس به سمت دروازه ارسال مي 4ها ورزشكار  وطاز هر يك از مخر. گيرند دروازه قرار مي

  ).24(دهد  بار اين عمل را انجام مي هر مخروط دو

  كريستين-مهارت شوت مور

هاي دروازه دو  از كنار تيرك. كنيم ابتدا با دو رشته طناب دروازة فوتبال را به دو قسمت تقسيم مي

ها نيز مجدداً به دو بخش  هر يك از اين بخش. شود بسته ميمتري جدا شده و طناب  سانتي 120اندازة 

متري به دروازه نيز  16از فاصلة . شود متري تقسيم مي سانتي 120به قطر ) حلقه(تر  اي كوچك دايره

قرار ) متري16(ورزشكار در پشت خط شروع . شود كه نقطه شليك است خطي بر روي زمين ترسيم مي

شليك داده  4براي آماده شدن به هر نفر فرصت . به دروازه شليك كندهاي ثابت را  گيرد تا توپ مي

 16در مجموع (كند  شليك، تكرار مي 4مرحله و در هر مرحله  4شود، سپس وي اين عمل را در  مي

  . شد پس از پايان هر جلسة تمرين از هر دو گروه مجدداً آزمون دريبل فوتبال گرفته مي). 24) (شوت

  روش آماري
و آزمون لوين براي بررسي همگني ) ميانگين و انحراف استاندارد(حقيق از آمار توصيفي در اين ت

از آنجا كه طرح . ها استفاده شد براي بررسي نرمال بودن داده 1ويلك -ها و از آزمون شاپيرو واريانس داده

و گروه در بود، همچنين د) روز تمرين 9+ آزمون  پيش(گيري  بار اندازه10پژوهش داراي دو گروه و 

آزمون، از آزمون تحليل كوواريانس  آزمون با همديگر متفاوت بودند، بنابراين براي حذف اثر پيش پيش

. در نظر گرفته شد) متغير مزاحم(2عنوان متغير كوواريت آزمون نيز به استفاده شد و پيش 2×9مركب 

                                                           
1. Shapiro-wilk 
2. covariate 
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انجام  16نسخة  SPSSر افزا و توسط نرم ≥05/0Pداري  هاي اين پژوهش در سطح معنا تمام تحليل

  .استفاده شد Excel 2013افزار  براي رسم نمودار از نرم. گرفت

 

  هاي تحقيق نتايج و يافته
فرض  بر اين پيش علاوه. ها از توزيع طبيعي برخوردار بودند ويلك نشان داد كه داده -نتايج آزمون شاپيرو

  .ها نيز رعايت شده بود برابري واريانس

دو گروه در روزهاي تمرين براساس آزمون تحليل كوواريانس چندمتغيره تعديل هاي  ميانگين نمره

 ).1جدول (شده است 

ها در روزهاي تمرين هاي گروه ميانگين نمره. 1جدول   
  9روز  8روز  7روز  6روز  5روز  4روز  3روز  2روز  1روز  آزمون پيش  

  65/16  14/17  01/18  61/18  22/19  43/20  56/20  30/21  64/22  47/21  غني گروه
 47/20 85/20  71/21  24/21  44/21  50/22  56/22  29/23  215/24  07/28 غيرغني گروه

 

آزمون  دهد كه اثر پيش نشان مي) مانكوا(آمده از تحليل كوواريانس چندمتغيره  دست نتايج به

 2، روز )001/0P< ،782/934=)1،27(F( 1عنوان متغير كواريت در تمام روزهاي تمرين روز  به

)001/0P< ،306/228=)1،27(F ( 3روز )001/0P< ،196/229=)1،27(F( 4، روز )001/0P< ،

883/136=)1،27(F( 5، روز)001/0P< ،107/184=)1،27(F( 6، روز )001/0P< ،57/129=)1،27(F( ،

، >001/0P( 9روز ) 1،27(F(=001/0P< ،459/141( 8روز)F)001/0P< ،88/140=)1،27( 7روز 

641/105=)1،27(F (هاي دو گروه در تمام روزهاي تمرين روز  همچنين اختلاف ميانگين. دار است معنا

1 )001/0P< ،05/13=)1،27(F( 2، روز )013/0P< ،044/7=)1،27(F(3، روز )017/0P< ،

521/6=)1،27(F( 5، روز)011/0P< ،414/7=)1،27(F( 6، روز )01/0P< ،694/7=)1،27(F( 7، روز 

)0002/0P< ،244/17=)1،27(F( 8، روز )0004/0P< ،993/15=)1،27(F( 9، روز)0006/0P< ،

924/144=)1،27(F (4جز روز  به )066/0P> ،666/3=)1،27(F (تا  19/0ضريب ايتا از . دار است معنا

 .دهندة تأثير عامل محيط بر سرعت پيشرفت يادگيري دو گروه بود متفاوت است، كه نشان 39/0

آزمون و روز نهم گروه غني  داري بين پيش همبسته نشان داد كه تفاوت معنا tهمچنين نتايج 

)001/0P< 725/9=)14(t (يرغني و گروه غ)001/0P< 787/7=)14(t (وجود داشت. 
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  نمودار مقايسة سرعت پيشرفت اكتساب دو گروه غني و غيرغني. 2شكل 

 

  يريگ جهينتبحث و 

. هدف از پژوهش حاضر بررسي تأثير محيط غني بر سرعت پيشرفت اكتساب مهارت دريبل فوتبال بود

نتايج بيانگر آن است افرادي كه شرايط محيطي بهتري از نظر، درآمد خانوادگي، سطح آموزش والدين، 

بازي با كه والدين براي  سطح اجتماعي اقتصادي، در دسترس بودن فضاي فيزيكي و وسايل بازي، وقتي

كنند، فراهم بودن فضاي امن براي حركات آزادانة كودك، ساختار و تراكم خانه، ميزان  كودك سپري مي

محيط (ها برخوردار بودند  علاقة والدين به فعاليت و ورزش، آموزش والدين براي كمك براي رشد مهارت

اين شرايط را دارا بودند  ، نسبت به افراد محروم از اين شرايط يا افرادي كه نسبت كمتري از)غني

در . تر بودند داري عملكرد بهتري داشتند و موفق طور معنا ، در يادگيري مهارت جديد به)محيط غيرغني(

داري وجود داشت كه خود حاكي از يادگيري بيشتر اين افراد نسبت  آزمون بين دو گروه تفاوت معنا پيش

روز متوالي از  10رسي نرخ يادگيري افراد بود، در اما چون هدف تحقيق حاضر بر. به همسالان خود است

هاي تمرين دو گروه، گروه غني در  با مقايسة روز. افراد آزمون گرفته شد تا پيشرفت آنها مقايسه شود

اين نتايج از تأثير مستقيم . طور معناداري بهتر از گروه غيرغني بوده است جز روز چهارم، به تمام روزها به

دو گروه در روز چهارم در . كند حركتي و حتي سرعت پيشرفت اكتساب حمايت ميمحيط بر يادگيري 

احتمالاً . سرعت پيشرفت اكتساب تفاوت معناداري با هم نداشتند، هرچند اين اختلاف بسيار زياد بود

. اين موضوع ناشي از خستگي يا كاهش انگيزة گروه غني يا بالاتر بودن انگيزة گروه غيرغني بوده باشد
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از ديگر علل . شود گي يا كاهش انگيزش كودكان باعث تلاش كمتر كودكان در حين آزمون ميخست

توان به اشتباه آزمونگر در ثبت نتايج يا حتي تلاش بيشتر و انگيزة بيشتر گروه غيرغني  احتمالي مي

نة فرهنگي زمي نتايج اين تحقيق با ديدگاه ادواردز در مورد تأثيرگذاري عواملي همچون پيش. اشاره كرد

، سطح انگيزشي، تشويق والدين و آموزش والدين همسوست ...)قوميت، وضعيت اقتصادي و اجتماعي و(

كه تأثير محيط ) 1390(فارسي   بر اين نتايج اين تحقيق با نتايج تحقيق علاوه. كند و از آن حمايت مي

وسيلة قرار دادن  كان بهغني را بر رشد حركات كودكان بررسي كرد و با غني كردن محيط زندگي كود

هاي متنوع در اختيار كودكان و مقايسه كردن اين كودكان با كودكان محيط غيرغني، به اين  بازي اسباب

داري وجود داشت،  نتيجه رسيدند كه بين كودكان غني و غيرغني در حركات درشت تفاوت معنا

ايط محيطي كلاس درس را كه تأثير شر) 1387(عطا  همچنين با نتايج تحقيق لطف. همراستاست

آموزان بررسي كرد، و نتيجه گرفت كه يادگيري كودكان تحت  عنوان عامل تأثيرگذار بر يادگيري دانش به

هاي پويا  همچنين نتايج اين تحقيق از نظرية سيستم. گيرد، همسوست تأثير شرايط محيطي قرار مي

ف براي رفتار حركتي بهينه در هر فرد تأكيد كند، زيرا اين نظريه بر تعامل محيط، فرد و تكلي حمايت مي

داند، كه نتايج اين تحقيق نيز از  ها سهيم مي دارد و محيط را نيز همانند عوامل فردي در اكتساب مهارت

علاوه نتايج با ديدگاه پياژه همسوست، پياژه بر اين باور بود كه كودكان  به. كنند اين موضوع حمايت مي

گيرند و بازي و فعاليت بايد روش آموزش در دوران كودكي  هترين وجه ياد مياز طريق تجربة فعال به ب

هايي نيز براي كودكان فراهم شود تا با ديگران به تعامل بپردازند و از اين طريق كسب  باشد و فرصت

گزل عقيده داشت كه  .ناهمسوست گزل ديدگاه باليدگينتايج پژوهش حاضر با ). 13(تجربه كنند 

صورت كامل رشد را كنترل  حركتي دارند، اما عوامل ژنتيكي به تأثير موقتي روي رشد عوامل محيطي

صورت خودكار ظاهر  هاي حركتي بنيادي به مهارت معتقدند دانشمندان باليدگيطور خلاصه  به. كنند مي

   .شود ها نمي ظهور اين مهارت شوند و تمرين ويژه و محروميت از تجربه موجب تغيير مي

غني به لحاظ ادراكي و حركتي احتمالاً موجب افزايش تجربة حركتي و ذخيرة حركتي يك محيط 

هرچند افراد حاضر در اين تحقيق به . انجامد ها مي تر مهارت شود كه اين، به يادگيري سريع كودكان مي

هم لحاظ وضعيت اقتصادي تقريباً شرايط يكساني داشتند، در برخورداري از ديگر عوامل تأثيرگذار با 

شدن محيط  توان به فراهم تفاوت داشتند؛ از جمله عوامل تأثيرگذار براي داشتن محيط غني، مي

اين محيط شامل در اختيار داشتن فضاي كافي براي . هاي گوناگون اشاره كرد مناسب براي تجربة مهارت

. انجامد نان ميهاي بنيادي آ بازي و وسايل بازي است كه اين خود به رشد مهارت بازي و داشتن اسباب
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بازي مهم نيست،  داشتن مقدار زيادي اسباب. اند هاي ورزشي اي براي ديگر مهارت ها، پايه اين مهارت

ها به لحاظ كاربرد و طرز بازي با آنها  بازي هاست و تنوع اسباب بازي تر از آن، تنوع داشتن اين اسباب مهم

هاي مختلف و همچنين  هايي در اندازه داشتن توپطور مثال در اختيار  به. عامل بسيار تأثيرگذاري است

، موجب )هايي كه بايد نخ شوند مانند مهره(هايي كه در بازي با آنها به ظرافت نياز باشد  بازي اسباب

سطح تحصيلات والدين از ديگر عوامل تأثيرگذار بر غني شدن . شوند هاي ظريف كودك مي بهبود مهارت

صوص در مورد مادران مصداق بيشتري دارد، چراكه مادر بيشترين خ محيط كودك است؛ اين موضوع به

سبك زندگي و وقت گذاشتن والدين براي بازي با كودك خود در افراد با شرايط . تعامل را با كودك دارد

هاي است كه اين وقت گذاشتن و بازي با كودك موجب بالا رفتن  زندگي يكسان نيز داراي تفاوت

ها و همچنين  نفس بالا باعث عملكرد بهتر كودك در انجام مهارت ، اعتمادبهشود نفس او مي اعتمادبه

ها  همچنين داشتن فضاي بازي بيرون از خانه يا بردن كودك به اين فضا. شود يادگيري بهتر كودك مي

  ).25(همراه دارد  نيز كارايي بهتر كودك را به

را  تن كودكان در معرض شرايطي كه آنتوان نتيجه گرفت كه احتمالاً قرار گرف از تحقيق حاضر مي

عبارتي  تر مهارت حركتي جديدي را ياد بگيرد؛ به شود فرد زودتر و سريع نامند، سبب مي محيط غني مي

  . دهد محيط غني احتمالاً سرعت يادگيري را افزايش مي
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