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  چكيده
 كلية. بود هاي ورزشي كننده در فعاليت نقش حمايت اجتماعي بر تعهد ورزشي بانوان شركتبررسي  پژوهش، اين از هدف

 نفر 297 كه از بين آنها را تشكيل دادند، آماري تحقيق هاي ورزشي استان مازندران جامعة كننده در فعاليت بانوان شركت

هـاي دموگرافيـك،    ويژگي پرسشنامة از پايايي، و روايي تعيين از پس ها داده گردآوري براي. مطالعه شدند نمونه عنوان به
 .اسـتفاده شـد  ) 1993اسكانلن، (ورزشي  و پرسشنامة مدل تعهد) 1986، همكاران و واكس(پرسشنامة حمايت اجتماعي 

كه بين تعهد ورزشي با حمايت خانواده، حمايت دوستان و حمايـت ديگـران ارتبـاط مثبـت و معنـاداري       نشان داد نتايج
حمايت خانواده، حمايـت دوسـتان و حمايـت    (آزمون تحليل مسير نيز نشان داد كه عوامل حمايت اجتماعي . وجود دارد

كـه حمايـت دوسـتان     شـد  مشـخص  اثر كل قسمت در همچنين. طور مستقيم بر تعهد ورزشي تأثير داشتند به) ديگران
درصـد از واريـانس    36كه  داد نشان زا درون متغيرهاي تعيين ضريب. تأثير را بر تعهد ورزشي داشت) β=38/0(بيشترين 

دهنـدة   نشـان  نيـز  مدل برازش هاي شاخص كلية. متغير تعهد ورزشي توسط متغيرهاي تأثيرگذار بر آنها تبيين شده است
  .مدل بودند مطلوب برازش
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 مقدمه

 اي ويژه اهميت روزانه هاي فعاليت و كار كنار ها در همة انسان زندگي در كه مهمي بسيار مسائل از يكي

 در عصر حاضر، ورزش و فعاليت بدني يكي از. )1(است  آن گذران و چگونگي فراغت اوقات دارد،

 و تا حدودي از آثار و تواند در اوقات فراغت و ايام بيكاري مردم انجام پذيرد هايي است كه مي شيوه

 مهم انساني است كه در يها ورزش يكي از فعاليت .)1(هاي نوين زندگي بكاهد  عوارض سوء سبك

 گستردگي و فراگيري، به يك نهاد اجتماعي تبديل شده و انجام آن يكي از دليل دوران جديد، به

 ورزش به را خود افراد اي هجامع اگر كه معتقدند نظران صاحب ).2(شود  مي محسوب زندگي هاي ضرورت

 از ).3(است  كرده كمك خود افراد روحي و جسمي سلامت و نفس عزت افزايش به واقع در كند، ترغيب

 اي كه عنوان نيمي از اعضاي جامعه، نيمه ورزشي توسط زنان به هاي طرفي ضرورت ورزش و انجام فعاليت

 بنابراين توجه به ).2(كاملاً محسوس است  كنند، هاي بعدي را تربيت مي در دامن خود نسل

 خصوص ورزشي و حركتي آنان اهميت هاي فراغتي، تفريحي و به ويژه نيازمندي هاي آنان به نيازمندي

  ). 4(اي دارد  ويژه

 يرگذار برتأثگذرد، شناخت عوامل  شناسي ورزش مي گيري جامعه اي كه از شكل در طول چند دهه

 از جمله). 5(رود  شمار مي شناسي ورزش به ترين موضوعات جامعه ي از مهمهاي بدن مشاركت در فعاليت

 رود، كار مي كنندة رفتار مشاركت ورزشي به منظور درك و شناخت عوامل تعيين مفاهيم مهمي كه به

 منظور توصيف تمايل افراد به رفتارهاي تعهد، نگرش و حالتي رواني است كه به). 7،6(است  1تعهد

 افراد براي ادامة 2دهندة ميزان پشتكار و پايداري در واقع، اين مفهوم نشان. شود ميمشخص استفاده 

 خاطر به رفتار از ديدگاهي ديگر، تعهد نوعي احساس وابستگي و تعلق). 8،6(مشاركت در يك رفتار است 

 تلفيق رهاي بزرگي د ورزشي به موفقيت با ارائة مدل تعهد ) 1993(و همكاران  3اسكانلن ).9(خاص است 

 شناختي است ، تعهد ورزشي يك حالت روان)1993(بنابر تعريف آنها . اند تعهد با ورزش دست پيدا كرده

 ، يك4مدل تعهد ورزشي). 10(دهد  كه تمايل و تصميم فرد براي تداوم مشاركت در ورزش را نشان مي

 و از) 9،8(كند  ي ميكننده در ورزش را بررس شناختي است كه تعهد ورزشي افراد مشاركت مدل روان

                                                           
1. commitment 
2. Persistence 
3. Scanlan  
4. Sport commitment model (SCM) 
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 3گذاري راسبولت و مدل سرمايه) 1983( 2فردي كلي ، مدل روابط بين1هاي تئوري تبادل اجتماعي نظريه

ن پيمايشى نشا در )1994( 4فريدس و راولند ديگر، از طرف ).12،11،10،6(ريشه گرفته است ) 1980( 

 اجتماعى حمايت با بدنى فعاليت كه يابد مى ادامه زمانى ورزشى هاى فعاليت در افراد مشاركت دادند كه

  ).13(باشد  همراه

 از ناشي تنها بدني، هاي فعاليت در زنان مشاركت ميزان در تفاوت كه اند داده نشان پيشين تحقيقات

 عوامل با متقابل طور به شناختي و روان فرهنگي اجتماعي، عوامل بلكه نيست، محيطي زيست عوامل

 در مشاركت بر يرگذارتأث عوامل از يكي. آن باشد بر مقدم است ممكن دارند، يا ارتباط محيطي زيست

 است يچندبعد مفهومي اجتماعي حمايت). 14(است  طرف ديگران از كافي حمايت ورزشي هاي فعاليت

 برخورداري را ميزان اجتماعي حمايت پژوهشگران، برخي. است شده تعريف مختلفي طرق و اشكال به كه

 ديگر هاي گروه يا افراد سوي از توسط فرد شده دريافت كمك و توجه، احترام، مراقبت، همراهي، محبت، از

 داد پژوهشى نشان در )1980(راسبولت ). 15(اند  تعريف كرده ديگران و دوستان خانواده، اعضاي مانند

 تداوم و مشاركت بر مهم و تأثيرگذار هاى عامل آموزشى از مراكز و دوستان خانواده، حمايت كه

 حمايت اعضاي خانواده، همسر و حمايت دوستان). 16(روند  مى شمار به زنان بين در بدنى هاى فعاليت

 اي بر روي زنان بيان داشت كه با مطالعه) 2016(احمدي . كند نقش مهمي در مشاركت ورزشي ايفا مي

  5تركان). 17(تأثيرگذار است حمايت اجتماعي بر سلامت، طول عمر و پيامدهاي مختلف سلامت زنان 

 استراتژيروي دانشجويان دانشگاه بيان كرد كه بين حمايت اجتماعي خانواده و   با مطالعه) 2014(

 استراتژي آمادگي جسماني، استراتژي اوقات فراغت و رضايت از زندگي رابطة مثبت و، كسب مهارت

 سهمي در تعداد دفعات مشاركت و مدت از طرفي حمايت اجتماعي خانواده هيچ. معناداري وجود دارد

 شناگر زن و مرد به اين نتيجه دست 424در مطالعه روي  )2011( 6يانگ و مديك). 18(زمان آن ندارد 

 يافتند كه كاهش فشار از سوي همسر، فرزندان و همكاران و افزايش حمايت از سلامتي ورزشكاران تعهد

 اجتماعي  ها، حمايت اي در خصوص استرس با مطالعه) 2007(و همكاران  7ريز). 19(دهد  را افزايش مي

شود و  و تأثير آنها بر اجراي ورزش گلف بيان داشتند كه حمايت اجتماعي موجب عملكرد بهتر مي
                                                           

1. Social – exchange theory 
2. Kelly’s model of interpersonal relationship 
3. Rusbult’s investment model 
4. Rowland & Freeds 
5. Tercan 
6. Young   & Medic 
7. Rees   
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 1ويس). 20(تواند بدون در نظر گرفتن سطح استرس بر عملكرد تأثير مستقيم دارد  حمايت اجتماعي مي

ها به  كه جذب ژيمناست اي، نشان دادند بر روي زنان ژيمناست حرفهاي  طي مطالعه) 2006(و همكاران 

همچنين تعهد بالايي در آنها نسبت به اين . اين ورزش، بيشتر مربوط به حمايت والدين و مربيان است

شمشيرباز  114بر روي ) 1391(نتايج تحقيق نوروزي سيد حسيني و همكاران ). 21(ورزش ديده شد 

كننده در تعهد ورزشي  استقلالي مربيان عامل مهم و تعيين-رفتارهاي حمايتيه ليگ برتر نشان داد ك

اي در زمينة روايي و پايايي مدل تعهد ورزشي  در مطالعه) 1390(ميرحسيني و همكاران نيز ). 22( است

 روايي از ورزشكار دانشجويان نمونة در ورزشي تعهد مدل كهدانشجوي ورزشكار بيان كردند  327در بين 

 يبند دسته با چندمتغيري چارچوب نظري تواند مي مدل اين بنابراين، .است برخوردار قبولي قابل پايايي و

 جسماني فعاليت كلي طور به يا خاص ورزش يك در مشاركت رفتار تداوم يريگ اندازه براي تر منسجم

نفر از بانوان  50غيرورزشكار و نفر از بانوان  200با مطالعة ) 1390(نقدي و همكاران  .)6(سازد  فراهم

ورزشكار، به اين نتيجه رسيدند كه زنان ورزشكار نسبت به زنان غيرورزشكار از حمايت اجتماعي بالاتري 

داري كمتر  طور معنا باورهاي قالبي به  تر و ميزان پذيرش نگرش خانوادة زنان ورزشكار، مثبت. برخوردارند

ساله به  40تا  20زن  304روي   با مطالعه) 1389(و همكاران  قائدي ).23(از زنان غيرورزشكار است 

اين نتيجه رسيدند كه ميزان مشاركت ورزشي زنان با حمايت اجتماعي بالا و متوسط بيشتر از زنان با 

هاي بالا بردن ميزان  حمايت اجتماعي پايين است و افزايش حمايت اجتماعي از زنان از بهترين راه

 360بر روي ) 1385(نتايج تحقيق عريضي و همكاران ). 14( استهاي ورزشي  يتمشاركت آنان در فعال

مشاركت  ميزان اجتماعى و هاي ورزشي نشان داد كه بين حمايت كننده در فعاليت نفر از زنان شركت

هاي ورزشي رابطة مثبت و معناداري وجود دارد، همچنين حمايت اجتماعي از زنان براي  فعاليت در زنان

  ). 5(هاي ورزشي تأثير بسيار معناداري بر ميزان مشاركت آنها داشت  در فعاليتمشاركت 

هاي جسماني و ورزشي  گرفته در زمينة مشاركت بانوان در فعاليت ي انجامها پژوهشدر ايران، بيشتر 

 اند و كمتر به ها پرداخته يتفعالهاي مشاركت و موانع حضور بانوان در اين  يزهانگبيشتر به شناسايي 

 ازشود، توجه شده است و  هاي ورزشي را موجب مي شناختي كه تداوم مشاركت در فعاليت عوامل روان

، در اين پژوهش است كشور يك توسعة يريگ اندازه در يتأمل قابل شاخص زنان، شاخص مشاركت كه آنجا

بانوان شناختي مهم يعني حمايت اجتماعي بر تعهد ورزشي  تلاش شده است تا نقش يكي از عوامل روان

حمايت اجتماعي و تعهد با توجه به اينكه مدل . بررسي شودهاي ورزشي  براي ادامة مشاركت در فعاليت
                                                           

1. Wiss  
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 مدل مفهومي نقش حمايت اجتماعي بر تعهد ورزشي .1شكل

  تعهد ورزشي

 حمايت ديگران

 حمايت دوستان

 حمايت خانواده

آورد  كت در ورزش فراهم ميچارچوبي مفهومي در مورد ميزان حمايت اجتماعي و تداوم مشار ورزشي

هاي  كننده در فعاليت شركتتعهد ورزشي بانوان  ، از آن براي ارزيابي نقش حمايت اجتماعي بر)6(

  .استفاده شدورزشي 

  
 پژوهش روش

 جامعة .انجام گرفته است ميداني شكل به كه است همبستگي نوع از آن طرح و توصيفي پژوهش اين

 با توجه. دادند تشكيل هاي ورزشي استان مازندران كننده در فعاليت بانوان شركت را تحقيق اين آماري

 با توجه به ،)24(شود  مينمونه پيشنهاد  10ازاي هر گويه انتخاب  مسير به تحليل روش در به اينكه

 ازاي هر گويه، نمونه به 10بود و براساس انتخاب  سؤال 29ها كه در كل شامل  تعداد سؤالات پرسشنامه

 هاي عنوان نمونه پيشنهاد شد، كه محقق با در نظر گرفتن احتمال وجود پرسشنامه نفر به 290تعداد 

 براي گردآوري. پرسشنامه تحليل شد 297پرسشنامه  300پرسشنامه استفاده كرد و از اين  300خطا از 

 و واكس(هاي دموگرافيك، پرسشنامة حمايت اجتماعي  اطلاعات از سه پرسشنامة استاندارد ويژگي

 پرسشنامة. استفاده شد) 1993اسكانلان و همكاران، (ورزشي  و پرسشنامة تعهد) 1986 ، همكاران 

 تان و ديگران و پرسشنامة تعهد ورزشي ميزان تعهد افرادحمايت اجتماعي ميزان حمايت خانواده، دوس

 )خيلي كم( 1ارزشي ليكرتي در دامنة  ها براساس مقياس پنج پاسخ. سنجيد هاي ورزشي را مي به فعاليت

 ها از نظرهاي ده تن از براي تعيين روايي محتوايي اين پرسشنامه. تنظيم شده بود) خيلي زياد( 5تا 

 ها، از شيوة تحليل پرسشنامه ةساز ييروااين زمينه كمك گرفته شد و براي نظر در  استادان صاحب

 توان گفت، عواملها تأييد شدند، بنابراين ميتأييدي استفاده شد و عوامل اصلي پرسشنامه عاملي

 منظور تعيين سپس به .گيري، منطبق است ي و تجربي با مفروضات ابزار اندازهصورت نظر بهشده  استخراج
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 نفر ورزشكار انجام گرفت و 30توسط  ها پرسشنامهها، يك مطالعة مقدماتي با تكميل  پرسشنامه پايايي

 گزارش شد كه حاكي از ثبات ابزار 1ضريب پايايي آنها با استفاده از آلفاي كرونباخ در جدو ل

 چولگي آزمون ازها  دادهبراي تحليل استنباطي  و توصيفي آمار از ها دادهبراي توصيف . استيري گ اندازه

 در متغيرها ميان روابط تعيين براي همچنين و كرونباخ، ضريب همبستگي پيرسون آلفاي و كشيدگي،

 آماري يافزارها نرم از مذكور يها آزمون انجام در. شده است گرفته بهره تحليل مسير از علي مدل قالب

SPSS و Amos شد استفاده.  

 
 ويژگي پرسشنامة تحقيق. 1جدول

 تعداد  مقياس خرده  پرسشنامه
  نمونه

تعداد 
  مقدار آلفاي كرونباخ  سؤالات

  88/0  29  30  تعهد ورزشي  تعهد ورزشي

  حمايت اجتماعي
  68/0  29  30  حمايت خانواده
  75/0  29  30  حمايت دوستان
  74/0  29  30  حمايت ديگران

 

 ي تحقيقها افتهنتايج و ي

است كه  1چندمتغيره، نرمال بودن چندمتغيرههاي آماري هاي استفاده از روش فرض يكي از پيش

ها با  در اين تحقيق داده). 25(گيري نادرست منجر شود  تواند به نتيجه توجهي پژوهشگر به آن مي بي

، از نظر نرمال بودن چندمتغيره بررسي شدند كه فرض عدم طبيعي بودن 2استفاده از ضريب مرديا

و عامل تورم واريانس  3تايج مربوط به آمارة تولرانسهمچنين ن. ها رد شد توزيع چندمتغيره داده

)VIF(4 هاي  بررسي ويژگي. وجود ندارد 5نشان داد كه بين متغيرهاي مستقل همخطي چندگانه

در دامنة سني ) درصد 5/46(بانوان ورزشكار نشان داد كه از كل نمونة آماري بيشترين تعداد   جمعيت

. درصد داراي مدرك تحصيلي ليسانس بودند 5/48درصد متأهل و  2/58. سال قرار داشتند 30تا  21

ن شود، در بين متغيرهاي مستقل، حمايت خانواده، حمايت دوستا مشاهده مي 2طوركه در جدول  همان

دهندة اين  اند؛ اين نتيجه نشان ترتيب بيشترين ميانگين را به خود اختصاص داده و حمايت ديگران به

                                                           
1. Multivariate normality 
2. Mardia’s cofficient 
3. Tolerance 
4. Variance inflation factor 
5. multicollinearity 
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هاي ورزشي بيشتر به حمايت خانواده توجه دارند و حمايت از  است كه بانوان براي شركت در فعاليت

  .جانب خانواده براي آنها در اولويت است

 تحقيق ماتريس همبستگي بين متغيرهاي .2جدول 

  4  3  2  1  متغيرها
        1  تعهد ورزشي. 1
      1  34/0**  حمايت خانواده. 2
    1  26/0**  54/0**  حمايت دوستان. 3
  1  57/0**  23/0**  45/0**  حمايت ديگران. 4

  77/3  01/4  12/4  23/4  ميانگين
  39/0  45/0  39/0  44/0  انحراف استاندارد

  1 – 5  1 – 5  1 – 5  1 – 5  دامنه
05/0 *p< 01/0 **p<   

 

ميانگين، ، 2در جدول هاي تحليل مسير ماتريس همبستگي است،  از آنجا كه زيربناي اصلي مدل

نتايج ضريب همبستگي . ماتريس همبستگي بين متغيرهاي تحقيق ارائه شده است انحراف استاندارد و

پيرسون نشان داد كه بين تعهد ورزشي با حمايت خانواده، حمايت دوستان و حمايت ديگران ارتباط 

خانواده، حمايت از جانب دوستان و افزايش   مثبت و معناداري وجود دارد، يعني با افزايش حمايت

  ).>01/0P(ديگران ميزان تعهد ورزشي افزايش خواهد يافت  حمايت از طرف

بر تعهد ورزشي بانوان  مؤثرمنظور بررسي اثر مستقيم، اثر غيرمستقيم و اثر كلي عوامل  در ادامه به

در اين مدل حمايت خانواده، حمايت دوستان و حمايت . ورزشكار، از روش تحليل مسير استفاده شد

با . مدنظر قرار گرفتند 2زا عنوان متغير درون و عامل تعهد ورزشي، به 1زا برونعنوان متغيرهاي  ديگران به

يابي معادلات ساختاري بر روي بهترين  توجه به عدم توافق عمومي و كلي در بين متخصصان مدل

در نتيجه در ). 26(ها گزارش شود  شود تركيبي از شاخص هاي برازندگي برآورد، پيشنهاد مي شاخص

 CMIN(دو به درجة آزادي  هاي نسبت خي هاي برازندگي مطلق، شاخص از بين شاخصتحقيق حاضر 

/df( شاخص نيكويي برازش ،)GFI(  و شاخص ريشة ميانگين مجذور برآورد تقريب)RMSEA(  و از بين

                                                           
1 . Exogenous 
2 . Endogenous 
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و همچنين شاخص برازندگي تطبيقي ) NFI(شاخص برازش هنجارشده هاي برازندگي تطبيقي،  شاخص

)CFI (استفاده شد.  

 

CFI NFI  GFI  CMIN/DF  P value  RMSEA  
1/00  1/00  0/00  00  0/001  0/005  

 

 

 بر تعهد ورزشي مؤثرضرايب استاندارد عوامل  .2شكل

  
  يني و اعتماد به برند بر وفاداري به برندآفر ارزشهاي  يوهشاثرات كل جوامع برندي، . 3جدول

 اثر متغيرها
  متغيرها

 مستقيم غيرمستقيم كل

20/0  --  20/0   حمايت خانواده --->  تعهد ورزشي

38/0  --  38/0   حمايت دوستان --->  تعهد ورزشي

  حمايت ديگران --->  تعهد ورزشي  19/0  --   19/0

  

حمايت دوستان ، )β=20/0(شود حمايت خانواده  ، مشاهده مي3و جدول  2طوركه در شكل  همان

)38/0=β ( و حمايت ديگران)19/0=β( تأثير مستقيم و مثبت بر تعهد ورزشي بانوان ورزشكار داشتند .

 حمايتو  )β=38/0( بيشترين حمايت دوستاندر نهايت، نتايج مندرج در ستون اثرات كل نشان داد كه 

  ). 3جدول( تأثير را بر تعهد ورزشي داشتند )β=19/0(كمترين  ديگران
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 واريانس متغير تعهد ورزشي توسط درصد از 36شود،  طوركه در اين مدل مشاهده مي همان

 هاي آماري مشاهده طوركه در قسمت شاخص همان. متغيرهاي تأثيرگذار بر آنها تبيين شده است

 CFI  ،TLI  ،GFIبرازش قابل قبول وجود دارد،  شده مشاهدهي ها دادهشود، بين مدل پيشنهادشده و  مي

 ،3از  تر كوچك) DF/ X2(دو نسبي  و خي 08/0از  تر كوچك RMSEA، همچنين 90/0از  تر بزرگ NFIو 

 .نشان از برازش خوب مدل دارند

 

  بحث و بررسي
 تبع آن هاي بدني بر سلامتي جسمي و روحي بانوان و به با توجه به اهميت روزافزون ورزش و فعاليت

 درهاي آينده و كل جامعه توجه به مشاركت بانوان در ورزش و حضور مستمر آنها  سلامت نسل

 هاي ورزشي يكي از مسائل مهمي است كه ذهن مسئولان را به خود مشغول كرده است و از آنجا فعاليت

 محيطي نيست و عواملي مانند زيست عوامل از ناشي بدني، تنها هاي فعاليت در زنان مشاركت كه ميزان

 ممكن يا دارند ارتباط محيطي زيست عوامل با متقابل طور شناختي نيز به و روان فرهنگي اجتماعي، عوامل

 شناختي يعني حمايت روان عوامل از آن باشد، در اين تحقيق سعي شد تا تأثير يكي بر مقدم است

 تواند بر تعهد ورزشي كه يكي ازعوامل مهم براي ادامة مشاركت افراد در ورزش است، اجتماعي كه مي

 عامل حمايت خانواده، حمايت سه رابطة بين بررسي حاضر، تحقيق از بنابراين هدف. بررسي شود

 نتايج. داشتند هاي ورزشي شركت در فعاليت كه دوستان و حمايت ديگران با تعهد ورزشي بانواني بود

 با حمايت خانواده، حمايت دوستان و حمايتبين تعهد ورزشي  )2جدول ( داد نشان حاضر تحقيق

 ورزشكار از حمايت كه بانوان زماني دهد، مي نشان اين نتيجه. داري وجود دارد ارتباط مثبت و معنا ديگران

 با يافته اين .خانواده، دوستان و ديگران برخوردار باشند، ميزان تعهد ورزشي در آنها افزايش خواهد يافت

 اين نتايج حاكي از آن است كه هرچه حمايت). 5(همخواني دارد ) 1385(نتايج عريضي و همكاران 

 .ميزان مشاركت و تداوم در مشاركت ورزشي آنان نيز بيشتر خواهد بوداجتماعي از بانوان بيشتر باشد، 

 2در همين زمينه شكل . شايد دليل اين همخواني را بتوان شباهت جامعة آماري مورد مطالعه دانست

 اين نتايج با نتايج يانگ و. نشان داد كه حمايت خانواده تأثير مستقيم و مثبتي بر تعهد ورزشي داشت

 ، نقدي و همكاران)1980(، راسبولت )1994(فريدسون  و ، راولند)2006(ويس  ،)2011(مديك 

 كه خانواده ورزشكار را دهد زماني اين نتايج نشان مي). 23،21،19،16،13(همخواني داشت ) 1390(

 شود و او را مورد تحسين، اي ورزشي وي احترام گذاشته ميه دهد و به خواسته مورد مراقبت قرار مي
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 كند و براي ادامة حضور خود در دهد، فرد اين حمايت را درك مي ت خود قرار ميعشق و محب

 شايد بتوان علت اين همخواني را تمركز صرف اين مطالعات بر. شود هاي ورزشي ترغيب مي فعاليت

 همخواني) 2014(از طرفي اين نتايج با نتايج تركان . حمايت خانواده در مشاركت و تعهد ورزشي دانست

 شايد بتوان علت اين عدم همخواني را تفاوت در جامعة آماري مورد مطالعه دانست، زيرا). 18(نداشت 

 طي دوران تحصيل از خانواده دورند و حمايت خانواده را كمتر احساس معمولاًبيشتر دانشجويان 

 .تنشان داد كه حمايت دوستان تأثير مستقيم و مثبتي بر تعهد ورزشي داش 2همچنين شكل . كنند مي

 ،)1980(، راسبولت )1994(فريدسون  و ، راولند)2007(اين نتايج با نتايج تحقيقات ريز و همكاران 

 اين نتايج نشان). 20،16،14،13،5(، همخواني داشت )1385(، عريضي و همكاران )1389(قائدي 

 دوستانهاي ورزشي خويش محبت و توجه  كه بانوان ورزشكار در طول دوران فعاليت دهد زماني مي

 را در روزهاي سخت و دشوار كنار خود ببينند و حمايت دوستان خود را آنهاخويش را داشته باشند و 

 همچنين نتايج .شود نسبت به فعاليت ورزشي بيشتر مي آنهاهنگام موفقيت و شكست درك كنند، تعهد 

 اين نتايج. زشي داشتكه حمايت ديگران تأثير مستقيم و مثبتي بر تعهد ور) 2جدول (تحقيق نشان داد 

 ، نوروزي)1980(، راسبولت )1994(فريدسون  و ، راولند)2006(، ويس )2007(با نتايج ريز و همكاران 

  همخواني داشت) 1385(و عريضي و همكاران ) 1389(، قائدي )1391(سيد حسيني و همكاران 

 هاي ورزشي طي انجام فعاليتكه بانوان  اين نتايج حاكي از آن است، زماني). 22،21،20،16،14،13،5(

 توجه و احترام افراد ديگر را ببينند و مورد ستايش و تشويق ديگر افراد جامعه قرار بگيرند، ميزان تداوم

  . شود هاي ورزشي بيشتر مي نها در فعاليت آ

 حمايت اجتماعي از بانوان ورزشكار بيشتر باشد و آنان اين چنانچه داد نشان طور كلي نتايج به

 هاي ورزشي حمايت شدن از طرف خانواده، دوستان و ديگران را درك كنند، تداوم حضور آنان در صحنه

 طور مستقيم و مثبتي بر ميزان تعهد ورزشي آنان اثر خواهد بيشتر خواهد بود و حمايت اجتماعي به

 ورزشي راشود، شرايط حاكم بر فضاي  ها و مراكز ورزشي پيشنهاد مي بنابراين به سازمان. گذاشت

 ي تنظيم كنند تا افراد بتوانند وجود حمايت از سوي دوستان، خانواده و ديگران را حس كنند، تاا گونه به

 همچنين به محققان در اين زمينه پيشنهاد. از اين طريق بتوانند تعهد ورزشي را در بانوان تقويت كنند

 بررسي كنند، زيرا شايد يكي از مشكلاتشناختي را بر تعهد ورزشي  شود كه تأثير ساير عوامل روان مي

 هاي يتفعالمهم موجود در ورزش بانوان كشور ارائة راهكارهايي براي افزايش تداوم حضور آنان در 

  . ورزشي باشد
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Abstract 
The aim of this study was to examine the role of social support in sport 
commitment of the women participating in sport activities. The population 
consisted of all women who participated in sport activities in Mazandaran 
province. 297 women were selected as the sample. A demographic 
questionnaire, Social Support Questionnaire (Wax et al., 1986) and Sport 
Commitment Model (Scanlan, 1993) were used to collect the data after their 
validity and reliability were determined. Findings indicated that sport 
commitment had a positive and significant relationship with family support, 
friends’ support and others’ support. Path analysis test showed that social 
support factors (family support, friends’ support, others’ support) directly 
affected sport commitment. The section of total effect indicated that friends’ 
support had the largest effect on sport commitment (β=0.38). Endogenous 
variables’ R-square indicated that %36 of sport commitment variance was 
explained by exogenous variables. Finally, the model showed a good fit to 
the data. 
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