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رابطه سبک های دلبستگی و خلاقیت هیجانی با سازگاری تحصیلی در دانشجویان 
 ارشد دختردوره ی کارشناسی 

 
 پریا عینی1
  بهروز کریمی*2

  چکیده

هدف از پژوهش حاضر ، بررسی رابطه سبک های دلبستگی و خلاقیت هیجانی با سازگاری 
 د.تحقیقات تهران بو تحصیلی دربین دانشجویان دختر مقطع کارشناسی ارشد دانشگاه علوم و

 دختر دانشجویانجامعه آماری کلیه روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی است. 
 دختر دانشجویان از نفر 120 تعداد فیدل و فرمول تاباچنیک از استفاده با بودند. ارشدکارشناسی

برای جمع آوری داده ها از پرسشنامه های سبک  در دسترس انتخاب شد. کارشناسی ارشد به نحو
 یکر)ب و سازگاری تحصیلی (1999خلاقیت هیجانی )آوریل  و (1990های دلبستگی )کولینز و رید

نتایج نشان  داده ها با استفاده از رگرسیون همزمان تحلیل شد. استفاده شد. (1989، سریاک و
معنی دار نمره سازگاری  دلبستگی ایمن پیش بینی کننده مثبت و که خلاقیت هیجانی و داد

 سبک های دلبستگی با سازگاری تحصیلی ارتباط معناداری نداشتند. اما دیگر تحصیلی بود.
بنابراین به منظور بهبود سازگاری تحصیلی دانشجویان در مقطع ارشد در نظر گرفتن خلاقیت 

 هیجانی ودلبستگی ایمن حایز اهمیت است.
 سازگاری تحصیلی. خلاقیت هیجانی، سبک های دلبستگی، کلیدی:واژه های 
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  مقدمه 
زند، یک فرد زمانی از سازگاری تلاش روزمره همه انسان ها عموما بر محور سازگاری دور می

ای سالم برقرار کند. محیط اجتماعی مند است که بتواند میان خود و محیط اجتماعیش رابطهبهره
باشد. سازگاری دارای ابعاد خانواده، محل کسب و کار، مدرسه، دانشگاه و امثال آنها می شامل

اند: کرده( سازگاری را به سه نوع اصلی تقسیم بندی 1993مختلفی است سین هاوسینگ )
معتقدند ( 1989ی. بیکر و سریاک )سازگاری عاطف-اجتماعیسازگاری -تحصیلیسازگاری 

سازگاری تحصیلی یک مفهوم چندبعدی بوده و به معنای توانایی افراد در پاسخگویی موفقیت 
 و مختلف محیط آموزشی است. آمیز به تقاضای متنوع

ترین عامل پیش بینی کننده ها را مهم( تنظیم هیجان2006) 1یوماتسوووو ماتو و لیروک 
( در بررسووی توانایی سووازگاری 2002) 2اند. وان اودن هون و واندرزسسووازگاری مثبت دانسووته

ترین عوامل همها و فشووارها ممثبت با شوورایط توانایی در تنظیم هیجان ها در مواجهه با تعار 
اند. با مرور نظریه ها و تحقیقات قبلی می توان گفت نقش فرایند سازگاری میان فرهنگی دانسته

سازگاری برجسته و مهم  های مربوط به خود همچون خلاقیت هیجانی بر فرآیند های مربوط به 
ید که اسووت و مزم اسووت شووواهدی بر این روابط فراهم آورد. خلاقیت هیجانی در رویکردی جد

شت  ست به عنوان عاملی موثر در تنظیم هیجان ها و بهدا شده ا موازی با هوش هیجانی مطرح 
روانی مورد توجه قرار گرفته است. نظر بر این است که خلاقیت هیجانی با غنایی زندگی هیجانی 

 . 3(2007شخصی در ارتباط است )آیرسویک، براکت، مایر، 
شامل 9961) 4ایده خلاقیت هیجانی توسط آوریل ست. او خلاقیت هیجانی را  شده ا ( طرح 

( معتقد است 2007) 5کند. در این خصوص آوریلسه معیار نوآوری، کارآیی و اصالت توصیف می
افراد با خلاقیت هیجانی قادرند به طور صووحیم موقعیت را ارزیابی و احسوواسووات خود را ماهرانه 

که در سطوح پایین تر، شامل به کارگیری  ای از خلاقیت استبیان کنند. خلاقیت هیجانی جنبه
موثر هیجانات فعلی است. و در بامترین سطم توسعه شکل جدیدی از هیجان بر مبنای تغییر در 

گیرد. و تقریبا بر مبنای هوش اند را در برمیعقاید و قوانین به وسوویله هیجاناتی که شووکل گرفته
 (.1999هیجانی قرار دارد )آوریل،
وثر و مهم در رشوود و تکامل انسووان خانواده اسووت. نگرش ها و رفتارهای یکی از عوامل م

تواند در جریان رشوود و تکامل اسووتقلال و سووازگاری فرزندان تسووهیل کننده یا مانع والدین می

                                                 
1- Leroux  
2- Hoon & Wanderers  
3- Ayrsuyk- Bracket– Mayer  
4- Averill  
5- Averill  
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ی توانش های هیجانی بسووتگی دارد. باشوود. سووازگاری موفقیت آمیز افراد به عملکرد یک پارچه
تواند در ایجاد سوووازگاری نقش والدین و فرزندان اسوووت میوجوه خانوادگی که شوووامل روابط 

(. خانواده محیطی اجتماعی اسووت که کودک را زیر چتر 1388ای ایفا نماید )محمودی سووازنده
آموزد و در طی این ارتباط دهد. کودک در این محیط نوع ارتباط را میسوورپرسووتی خود قرار می

ستگی شکل میدلب ستگها  ست که نوعی ح  گیرد ویژگی بارز دلب ی پیوند عاطفی بین دو فرد ا
دهد. دلبستگی پیوند یا گره های هیجانی پایدار بین دو فرد است ایمنی روانشناختی را رشد می

شش می ستگی را حفظ کرده ،بطوریکه یکی از طرفین کو ضوع دلب کند نزدیکی یا مجاورت با مو
 (.1969، 1973، 1980 1یابد )بالبیمی کند تا مطمئن شود که ارتباط ادامهای عمل میبه گونه

ست. نخستین بار داروین آن را در  شأت گرفته ا شناسی ن صل از علم زیست  سازگاری در ا
سی  شنا سی و جامعه  شنا سپ  این مفهوم در علوم دیگر روان  نظریه تکامل خود مطرح نمود. 

های بیولوژیکی اشاره مورد استفاده قرار گرفت. این اصطلاح در معنای زیست شناختی به ساختار
ها بلکه حیوانات و نباتات را نیز کند و نه تنها انسووواندارد که زنده ماندن انواع را تسوووهیل می

سازگاری فرآیندی کم و بیش آگاهانه فر  میدربرمی سی  شنا شود. که بر پایه گیرد. در روان 
آن اسووت که ق مسووتلزمیابد. این انطباآن فرد با محیط اجتماعی، طبیعی و فرهنگی انطباق می

ید. و در نتیجه هماهنگی  ما جاد ن عامنه تغییراتی در محیط ای یا اینکه ف فرد خود را تغییر داده 
ها به منظور ( سوووازگاری را تغییر در فعالیت1982) 2مزم بین فرد و محیط ایجاد شوووود. چاپلین

را نوعی حل مسووئله کند. وی سووازگاری فائق آمدن بر موانع و ارضووای نیازهای خود تعریف می
های قبلی برآورده کند. در تواند با روشداند که در آن ارگانیسوووم یا فرد نیازی دارد که نمیمی

 شود ،تا اینکه پاسخ منجر به ارضا شود.چنین موقعیت هایی، رفتار تغییر داده می
سازگاری، انطباق و هم سازگاری دارای ابعاد سازگاری، مفاهیم  مختلفی نوایی تفاوت دارد. 

( معتقدند سووازگاری تحصوویلی یک مفهوم چند بعدی بوده و به 1989) 3اسووت. بیکر و سوویریاک
شی  ضاهای متنوع و مختلف محیط آموز سخگویی موفقیت آمیز به تقا معنای توانایی افراد در پا

سان ست. تلاش روزمره همه ان سازگاری دور میا زند. در دیدگاه های مختلف ها عموماً بر محور 
ی این سووازگاری دخالت دارند مورد توجه عه توانایی ها و اسووتعدادهای درونی که در نحوهمجمو

 در و است،انسان  با همراه مرگ پایان تا تولد بدو از سازگاری که شد یادآور باید قرار گرفته است.

صه دارایسازگاری این بر علاوه برد. می کار به را آن فرد خاص، گونه های به زمانی برهه هر  عر

 روابط در سازگاری جدید، موقعیت یا محیط به انتقال در سازگاری مثلاً. هست نیز مختلفی های

                                                 
1- Bowlby  

2- Chapline  

3- Baker & Cyrusic  
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 شود. می یاد تحصیلیسازگاری عنوان به آن از که آموزشی موقعیتهای در سازگاری فردی، بین

صیلی سازگاری واقع در شرایط انطباق در فراگیران توانمندی بر ناظر تح صیل الزامات و با  و تح
هاد یک عنوان به مدرسوووه که اسوووت هایی نقش ماعی ن ها روی فرا اجت هد  آن قرار می د

 و معادل یا و شووخصوویتی ویژگی یک عنوان به توان می را سووازگاری اینبربنا (.2006)پتیوس
 در آن نظایر و آموزشی خانوادگی، اجتماعی، عوامل و شخصیتی ویژگی چند از ترکیبی محصول

 .گرفت نظر
ستروبل و اکسل روسر،  تحصیلی سازگاری امر در که آموزانی دانش نمو دند بیان1(1998) ا

شکال با شکل این شوند، می روبرو ا صیلی سازگاری های مؤلفه سایر در غالباً م  جمله از تح

 درک تحصوویلی، نیازهای و الزامات سوواختن آورده بر برای اعمالی انجام یادگیری، برایانگیزه

 را تحصیلی سازگاری. کند می تظاهر تحصیلی محیط از کلی رضایت و تحصیلی از هدف واضحی
شتن عنوان بهتوان می سبت مثبت نگرش های دا صیلی اهداف به ن ضع تح  کردن کامل شده، و

 به مثبت نگرش و باور این به رسوویدن برای فراگیران تلاش های بودن مؤثر تحصوویلی، نیازهای

(. همچنین، ویزرمن معتقداسووت: سووازگاری 1383اردکانی کرد )پوردهقان بیان تحصوویلیمحیط
اجتماعی، انعکاسی است از تکامل مراجع با دیگران، رضایت از نقش های خود و نحوه عملکرد در 
نقش ها که تحت تاثیر شخصیت قبلی فرهنگ و انتظارات خانواده قرار دارند )به نقل از نوابخش، 

الدین به خصووووص مادران در سوووازگاری دهد که حمایت وها نشوووان می(. نتایج پژوهش1390
های (. یافته1389کند )روشنایی، آموزشی، اجتماعی و فردی دانشجویان نقش مهمی را ایفاد می

سزایی در عملکرد نوجوانان مبتلا به 2012آل یاگون ) شان داد که دلبستگی به والدین نقش ب ( ن
سب ی برخورد مادر با کودک دناتوانی های یادگیری دارد. نحوه شدن در ک ر چگونگی اجتماعی 

مهارت های اجتماعی فرزند تاثیر بسووزایی دارد. در واقع دلبسووتگی بین مادر و کودک شووالوده 
سال های بعدی پی ریزی می شدن را در  سالم کودک امری اجتماعی  شد  کند. این پیوند در ر

 جدی، گسترده و فوق العاده است. 
قی که با افراد خاص در زندگی خود برقرار دلبسوووتگی عبارت اسوووت از پیوند عاطفی عمی

شاط و شعف کرده و به شود وقتی با آنها تعامل میکنیم. طوری که باعث میمی کنیم احساس ن
 2آل یاگون و مارگالیت. هنگام اسووترس از اینکه آنها را در کنار خود داریم احسوواس آرامش کنیم

ست یافتند ک2013) صربفردی ( در تحقیقات خود به این نتیجه د ستگی والدین نقش منح ه دلب
در ویژگی های درونی کودکان مثل احسووواس تنهایی، ح  انسوووجام، امید و تلاش و اختلامت 

                                                 
1- Rosser & Excel& Strobl 

2- Al-yagon & Margalit  
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( نشان دادند که دلبستگی والدین یا تاثیرگذاری در تعاملات 2012) 1رفتاری دارد. گرشام و گالن
ناگون تا دوران بلوغ اثربخش های گوتنظیم احساسات آنان در موقعیت ،آینده کودکان و همچنین

هام، ویزرمن کال، دن باط ویژگی2003) 2اسوووت. سووو عه ای، ارت ند ( در مطال مان خانوادگی  های 
شامل بزهکاری، مصرف مواد مخدر و  ساختار خانواده را با انحراف رفتاری  دلبستگی به والدین و 

 سیگار در نوجوانان بررسی کردند. 
ز ری بین دلبسوووتگی والدین، به ویژه مادر با هر کدام انتایج نشوووان داد که ارتباط معنی دا

ها در بعد میزان تحصوویلات والدین بیانگر آن رفتارهای ناسووازگارانه در نوجوانان وجود دارد. یافته
نوایی و همسانی است که هر چه میزان تحصیلات والدین افزایش یابد فضای حاکم بر خانواده هم

شت. و تعاملات و تر و بهنجارتر خواهد بود. در نتیجه به همان الد و فرزند مثبتکمتری خواهد دا
(. فرآیند 1390میزان، سووازگاری و سوولامت روانی فرزندان بیشووتر تأمین خواهد شوود )صووادقی، 

ها، تکالیف تحصیلی و نظایر آن، فضایی چالش تحصیل به دلیل نوسانات متعدد و متفاوت، رقابت
ای کند. که سووازگاری با آن نیازمند کسووب راهبردهای ویژهیبرانگیز برای دانش آموزان فراهم م

(. مشووکلات ناسووازگاری موضوووع روز بوده و رابطه مسووتقیم با افزایش 1383اسووت )بردسووتانی، 
ید برخی بدون ترد(. 1386فر، لات جدید دارد )میلانیفشووارهای عاطفی و هیجانی و بروز مشووک

صووی انجام داده و اگر حتی یک اشووتباه کوچک افراد دوسووت دارند کارهایشووان را بدون هی  نق
سرزنش می شوند خود را  شکلاتی مرتکب  سرزنش گری و ارزیابی منفی م کنند. و با این وجود 
( تنظیم 2006(. ماتسووووماتو و لیروک  )1383کند )نجفی، برای سوووازگاری خویش ایجاد می

 ند. اهیجانها را مهمترین عامل پیش بینی کننده سازگاری مثبت دانسته
شرایط توانایی در تنظیم 2002وان اودن هون و واندرزس ) سازگاری مثبت با  سی  ( در برر
اند. ها و فشووارها مهمترین عوامل سووازگاری میان فرهنگی دانسووتههیجانها در مواجهه با تعار 

شجویان کمک میهوش هیجانی و خلاقیت هیجانی به افرا ستعدادها و کندد و بامخص دان ،تا از ا
اگر در برخورد با هیجانات با زیرکی برخورد شوووود پیامدهایی . های خود اسوووتفاده کننداییتوان

شرایط به نوعی واگرایی در ارائه  صله بگیرد. در این  شرایط مرسوم فا شت، اگر پاسخ از  خواهد دا
پاسووخ اشوواره کرد. اگر این واگرایی دربرگیرنده نوعی پاسووخ غیر سووازنده و منفی باشوود. حتی در 

شووود. خلاقیت انحراف از هنجارها به عنوان یک پاسووخ رخداد هیجانی خلاق مطرح می صووورت
. (1388هیجانی توانایی تجربه و بیان بدیع، موثر و اصوویل ترکیبی از هیجانات اسووت )هاشوومی، 

یاز مبرمی به راه حلجوامع در دوره های خلاقانه برای سوووازگاری و آینده ی انتقال و تغییر، ن

                                                 
1- Gresham & Gallon  

2- Sokal, Dunham & Vyzerman  
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لذا این (. 1387ه دانش آموزان نیز از این جریان مسووتثنی نیسووتند )حسووینی، خویش دارند. ک
انجام های دلبستگی و خلاقیت هیجانی با سازگاری تحصیلی هدف تعیین رابطه سبک پژوهش با
 شد. 
 

 روش شناسی
صیفی ضر از نوع تو ست._پژوهش حا ستگی ا شامل کلیه  همب ضر  جامعه آماری پژوهش حا

سی  شنا شجویان کار شددان شگاه آزاد واحد علوم تحقیقات دختر  ار صیلیتهران دان سال تح  در 
نفر با اسوووتفاده از روش نمونه گیری در دسوووترس و  120بودند. از این جامعه آماری  96-95

ساس فرمول تاباچنیک و فیدل ) شدند. 2002برا پرسشنامه های با  جمع آوری داده ها( انتخاب 
 :انجام شدزیر 
ستگی  -الف سالامقیاس دلب سال  این مقیاس،: نبزرگ سیله کالینز ورید 1990ابتدا در  به و
چگونگی ارزیابی فرد از مهارت  ،نمقیاس دلبستگی بزرگسام بازنگری شد. 1996در سال  تهیه و

 از نقل به (1990رید ) و کولینز .های ارتباطی و سبک رابطه ی صمیمانه وی را بررسی می کند

شان (1380) پاکدامن ستگی بودن، نزدیک مقیاس های زیر که دادند ن ضطراب واب صله در و ا  فا

 دلبسوووتگیمقیاس  اعتماد قابلیت مورد در و ماندند پایدار ماه 8 درطول حتی و ماه 2 زمانی

 ازنمونه  3 در پرسشنامه این مقیاس زیر هر برای را کرونباخ آلفای میزان رید و کولینز بزرگسال

 موارد تمامی در کرونباخ آلفای مقادیر که این به توجه با کرده اند. گزارش بام دانشوووجویان

ساوی ست 80/0 از بیش یا م س برخوردار اعتباربامیی از آزمون ا  پژوهش در دیگر سوی از ت.ا

 بصووورت مجدد آزمودن (RAAS) مورد ازدر اسووتفاده با آزمون اعتبار میزان (1380پاکدامن )

ستگی شخص اجرا دو این بین همب ست شده م شنامه این.ا س سر و دختر 100پر  دوم کلاس پ

 این اجرای ازدوبار حاصوول نتایج .گردید اجرا بودند شووده انتخاب تصووادفی بطور که دبیرسووتان

شنامه س صله با پر  دارای 95 سطم در آزمون این که بود آن بیانگر یکدیگر از ماه یک زمانی فا

 است. اعتبار

( به منظور اندازه گیری خلاقیت هیجانی 1999) آوریل را ین پرسشنامها: خلاقیت هیجانی -ب
وب چارچ در مزبور ملاک 4 این که کرده تهیه آمادگی و صداقت اثربخشی، نوآوری، بعد چهار در
 شوووود.میسووونجیده  (E/A(، اثربخشوووی/اصوووالت )N(، نوآوردی )Pآمادگی ) های مقیاسخرده

ستفاده از روش آلفای کرونباخ ( ضریب پایایی آزمون را با 1996آوریل ) گاتبزاهی و برآورد 86/0ا
( نیز 1381قدیری نژادیان ) گزارش شده است.89/0تا80/0بعد دامنه بین  کرده اند و برای چهار

سازه را اندازه گیری  شگاه های دولتی تهران، روایی این  شجویان دان با اجرای این ابزار بر روی دان
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کرد. او با انجام تحلیل عاملی بر روی مواد آن با اسوووتفاده از روش متمایل، تغییراتی را در ابزار 
سازه»مذکور انجام داد. او  سون میان  خلاقیت هیجانی را« روایی  ضریب پیر سبه  از طریق محا

مواد آزمون با عوامل هر ماده بدسووت آورد که همبسووتگی تناسووبی میان داده های مذکور انجام 
بود. جهت مطالعه ضوووریب اعتبار آزمون، گاتبزاهی و آوریل  5/0داد. که به طور میانگین حدود 

ستفاد1996) سی با ا شنا شجویان روان ه از خلاقیت هیجانی دریافتند (، طی دو مطالعه بر روی دان
یان ) قدیری نژاد بامیی دارد.  با اجرای این ابزار بر روی 1381که این ابزار همسوووانی درونی   )

سانی درونی آن  سازه را اندازه گیری کرد. هم شگاه های دولتی تهران اعتبار این  شجویان دان دان
شانگر  ستفاده از آلفای کرونباخ ن سانی درونی جهت برآورد در اعتبار با ا برخورداری آزمون از هم
بود(. در تحقیق حاضووور نیز آلفای  52/0مناسوووبی بود )سوووطم میانگین آلفای کرونباخ عوامل 
باخ در گروه دختران دانشوووجوی ورزشوووکار برابر با  و در گروه دختران دانشوووجوی  68/0کرون

فاده از آلفای کرونباخ بود.در این پژوهش نیز پایایی کل آزمون با اسووت65/0غیرورزشووکار برابر با 
 دست آمد. به 839/0

صیلی: -پ سازگاری تح شنامه  س صیلی از خرده مقیاس  پر سازگاری تح برای تعیین میزان 
استفاده خواهد شد ویژگی های  (1989( بیکر وسریاک)SACQپرسشنامه سازگاری با دانشگاه )

سی ) شنا ست. درSACQروان شده ا سی  ضمن  و کربی مطالعه ( در مطالعات متعدد برر سریاک 
 مقیاس خرده برای کرونباخ آلفای سوونجش روایی صوووری و محتوایی این پرسووشوونامه، ضووریب

 دانشووجویان بین که در (1391میکاییلی ) پژوهش بود. در 80/0از  بامتر سووازگاری تحصوویلی

شگاه ضریب  شده انجام ارومیه دان صوری و محتوایی این پرسشنامه،  سنجش روایی  بود، ضمن 
 بود. 83/0( نیز 1391زارعی و همکاران ) پژوهش آمد. در دست به 84/0مساوی  کرونباخآلفای 

ستاندارد لدر این پژوهش به منظور تح شامل میانگین و انحراف ا صیفی که  یل داده ها از آمار تو
 ودر آمار استنباطی از رگرسیون چندگانه همزمان استفاده شد.

 
 یافته ها

توصیفی متغیرهای پژوهش(: یافته های 1جدول )  

 متغیر تعداد میانگین انحراف استاندارد کمینه بیشینه
00/165  00/82  19/13  69/102  سازگاری تحصیلی 100 

00/111  00/69  99/9  84/86  خلاقیت 100 
00/19  00/8  56/2  46/13  دلبستگی ایمن 100 
00/19  00/4  15/3  91/11  دلبستگی اجتنابی 100 
00/21  00/0  38/4  08/11  دلبستگی اضطرابی 100 
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شاهده می( 1شماره ) همانگونه که در جدول شود، از بین متغیرهای پیش بین پژوهش م

( 99/9) و بیشووترین انحراف اسووتاندارد به همین متغیر( 84/86) خلاقیت به بیشووترین میانگین
 بیشووترین میانگین به دلبسووتگی ایمنهای دلبسووتگی  در میان سووبک اختصوواص یافته اسووت.

 اختصاص یافته است.( 38/4)و بیشترین انحراف استاندارد به دلبستگی اضطرابی ( 46/13)
اسوومیرنوف، توزیع داده های متغیرهای پژوهش نرمال بوده -با توجه به نتایج آزمون کولموگروف 

ستف توان از آزمونو لذا می  همانگونه که در جدول اده کرد.های پارامتریک برای تحلیل داده ها ا
شاهده می( 2شمتره ) صیل م سازگار ی تح با توزیع نرمال ( k-s=80/0ی )شود، توزیع داده های 

صیلی نرمال  اختلاف معناداری ندارد لذا می سازگاری تح توان نتیجه گرفت که توزیع داده های 
ست. لذا  تفاوت معناداری ندارد،با توزیع نرمال ( k-s=84/0ت )خلاقی توزیع داده های ،همچنین ا

نیز با توزیع  توزیع داده ها ی متغیر دلبسووتگی توزیع داده های متغیر خلاقیت نیز نرمال اسووت.
 نرمال تفاوت معناداری ندارد و توزیع داده ها نرمال است.

 مقایسه ی توزیع داده های پژوهش با توزیع نرمال(: 2جدول )
ادتعد معناداری  k-s متغیر 
109/0  100 80/0  سازگاری تحصیلی 

080/0  100 84/0  خلاقیت 
54/0  100 88/0  دلبستگی 

 
 (: پیش بینی متغیر ملاک توسط متغیرهای پیش بین3جدول )

 مدل 2R 2R Rاستاندارد  

 همزمان 40/0 16/0 13/0

 
معنادار است، متغیرهای  01/0درصد ( که در سطم  13با توجه به ضریب تعیین اصلاح شده ) 

براساس تحلیل کند. درصد از واریان  سازگاری تحصیلی را تبیین می 13پیش بین به طور کلی 
 آماری و نتایج ارایه شده رابطه بین این متغیرها معنی دار است.

 
 پیش بینی متغیر ملاک توسط متغیرهای پیش بین به طور جداگانه(: 4جدول )

 متغیر تعداد B بتا سطم معناداری
004/0  28/0  373/0  خلاقیت 100 

009/0  16/0  835/0  دلبستگی ایمن 100 
093/0  17/0  728/0  دلبستگی اجتنابی 100 
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826/0  023/0-  069/0-  دلبستگی اضطرابی 100 
         

صد  28نتایج جدول فوق، خلاقیت با بتای با توجه به  سطم در شد و معنادار می 01/0در  با
ست.  سطم معنادار  دو در هردرصد  16دلبستگی ایمن با بتای قادر به پیش بینی متغیر ملاک ا

شد. بنابراین قادر به پیش بینی متمی ست وبا ستگی  واریان  آن را تبیین می غیر ملاکا کند. دلب
باشوود. بنابراین قادر به در هی  سووطحی معنادار نمیدرصوود  3/2 بتای منفی ناایمن اضووطرابی با

دلبسوووتگی ناایمن همچنین،  واریان  آن را تبیین نمی کند. پیش بینی متغیر ملاک نیسوووت و
صد  17اجتنابی با بتای  سطحی معنادار نمیدر شد. بنابراین قادر به پیش بینی متغیر در هی   با
 ا تبیین نمی کند.واریان  آن ر ملاک نیست و

 
 بحث و نتیجه گیری 

یافته اول پژوهش حاضر با استفاده از رگرسیون چندمتغیره نشان داد که متغیر های پیش 
صیلی را دارند.  13بین به طور همزمان، توان تبیین  سازگاری تح صد از واریان   این یافته از در

شین از جمله آل  ضر با نتایج برخی از مطالعات پی شام 2013) 1یاگون و مارگالیتمطالعه حا (، گر
(، عجم و همکاران 1393(، رضووایی و همکاران )2014(، زارعی )2011، اوبیوما )(2012) 2و گالن
در تبیین این یافته از پژوهش می توان  ( همسو می باشد.1394(، و سعادت و همکاران )1395)

عملکرد یکپارچه توانش های گفت، سووازگاری موفقیت آمیز افراد در زندگی به ویژه تحصوویل به 
تواند در ایجاد هیجانی بسوووتگی دارد و جو خانوادگی که شوووامل روابط دلبسوووتگی اسوووت، می 

سازگاری فرد در برابر محیط توجه کرده  سان به  شنا سازنده ای ایفا نماید روان  سازگاری نقش 
یت بهنجار تلقی اند و آن را به عنوان مهم ترین نشانه سلامت روان و جزئی از ویژگی های شخص

ستگی به عنوان یک عامل تحولی کرده اند.  سبک های دلب شان داده اند  پژوهش های متعددی ن
 در گرایشات شخصیتی و شکل گیری شخصیت یک عامل تعیین کننده مهم است. 

( بر اهمیت کنش 1393، به نقل از نادری و همکاران، 1995) 3چنانکه کارلسووون و اسووروف
گی در یکپارچه کردن مولفه های عاطفی، اجتماعی، انگیزشی، شناختی سازمانی سیستم دلبست

سازگاری تحصیلی مستلزم تعامل و سلامت در  ست که  و رفتاری تأکید کرده اند. این در حالی ا
ابعاد مختلف از جمله مولفه های عاطفی و شناختی مانند خلاقیت هیجانی و رفتاری مانند سبک 

ست.آل یاگون و مارگا ستگی ا ست یافتند که 2013لیت )دلب ( در تحقیقات خود به این نتیجه د

                                                 
1- Al-Yagon & Margalit 
2- Gresham & Gullone 
3- Carlson & Sroof 
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دلبستگی والدین نقش منحصر به فردی در ویژگی های شخص از جمله میزان سازگاری و تلاش 
فرد در زندگی دارد. همانطور که مطالعات متعدد نشان داده اند که تحصیل و سازگاری در حوزه 

( نشان دادند 2012ست. همچنین، گرشام و گالن )تحصیلی مستلزم توجه و تلاش آگاهانه فرد ا
شتن در تعاملات آینده فرد و همچنین، تنظیم هیجانات آنان در  ستگی والدین با تأثیرگذا که دلب

 موقعیت های گوناگون زندگی فرد اثربخش است. 
( گزارش کردند که نوع ارتباط بین والدین 2005( و ویلیامز و کلی )2006کلی و سوویرین )

شته باشند. بنابراین به نظر و فرزن دان می تواند در سازگاری تحصیلی دانشجویان نقش مهمی دا
صیلی آنان نقش  سازگاری تح شجویان و  سد حمایت و محبت والدین بر موفقیت های دان می ر

( در پژوهشوووی نشوووان داد الگوی دلبسوووتگی افراد، پیش بینی 2005موثری دارد. کاوالسوووکی )
های آن ها در ابعاد روان شناختی، وابستگی های اجتماعی، شناخت  مطمئنی برای تبیین تفاوت

اجتماعی، روابط رومانتیک زناشووویی، میزان کنترل بر اسووترس ها و هیجانات، واکنش به جدایی 
ست. در نهایت می  سبت به خود و دیگران ا ها، کارآمدی در روابط میان فردی و طرحواره افراد ن

تحصیلی و به طور کلی سازگاری فرد به ترکیبی از هیجانات باز  توان استدمل نمود که سازگاری
 و انعطاف پذیر )هیجانات خلاق( و احساس امنیت و ثبات در زندگی )دلبستگی ایمن( می باشد. 

ضر شان داد که بین  دیگر یافته پژوهش حا سیون ن ستگی و رگر ضریب همب ستفاده از  با ا
صیلی در بین  سازگاری تح شد رابطه خلاقیت هیجانی با  سی ار شنا شجویان دختر مقطع کار دان

شین از جمله  (.P>05/0معناداری وجود دارد ) این یافته از پژوهش با نتایج برخی از مطالعات پی
تایج مطالعه اوبیوما ) (، رضوووایی و همکاران 2013(، رامی و همکاران )2014(، زارعی )2011ن

در تبیین این یافته از ( همسووو می باشوود.1395و همکاران ) ( و عجم1390(، زارع نژاد )1393)
ستدمل نمود.  سی در متغیر خلاقیت هیجانی ا سا صر ا سه عن ضر می توان گفت، به  پژوهش حا
شناختی به فرد در بهتر انجام  سلامت روان  ست که خلق مثبت و  شان داده ا خلاقیت هیجانی ن

قانه مسائل و افزایش تفکر واگرا و کارآمدتر دادن و یکپارچه نمودن اطلاعات و همچنین، حل خلا
کمک می کنند. خلاقیت هیجانی با غنای زندگی هیجانی شوووخص مرتبط بوده و اغلب تجلی و 
نمایش بیان آزاد اسوووت و در بین فرایندهای عالی تفکر در بامترین سوووطم قرار دارد در مقابل 

گونه ای که فرد را در ارائه پاسوووخ هیجانات اغلب تجلی برانگیختگی های درونی افراد اسوووت به 
 محدود می سازد. 

در واقع افراد دارای خلاقیت هیجانی بیش از سوووایرین برای شوووناخت هیجانات زمان می 
گذارند، تلاش می کند و توجه و دقت بیشووتری به هیجانات خود و دیگران دارند و این در حالی 

سازگاری در زندگی و به ویژه در زمینه  ست که مزمه  صیلی برخورداری از توجه و دقت می ا تح
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ست. مطابق با  صر بداعت ا شود عن صری که در خلاقیت هیجانی مطرح می  شد. از جمله عنا با
تحقیقات متعدد از جمله مطالعات گیلفورد برای خلاقیت و عملکرد بهتر در حوزه تحصووویل به 

ست. از ای شد، نیاز ا ن جهت خلاقیت هیجانی می تفکر واگرا که در واقع می تواند همان بداعت با
شته  شی به طور اعم و ر سبت به نظام آموز شجویان را ن سات، عواطف و انگیزش دان سا تواند اح
تحصیلی و سازگاری در تحصیل به طور اخص تحت تأثیر قرار دهد. از سوی دیگر، می توان گفت 

تحصوویل و نقش سووازگاری تحصوویلی ناظر بر توانمندی فراگیران در انطباق با شوورایط و الزامات 
هایی اسوووت که در محیط اموزش به عنوان یک نهاد اجتماعی فرا روی آن ها قرار دارد و در این 

 زمینه به ویژه عناصر اثربخشی، بداعت و صداقت می توانند نقش موثری ایفا نمایند. 
تا زمانی که فرد از به درجه مزم از ابراز وجود مناسووب خود )صووداقت(، توانایی بروز روش 

ای جدید و نوآورانه )بداعت( و توان بسط خطوط فکری و برقراری روابط بین فردی و اجتماعی ه
شد.  شته با صیلی دا سازگاری تح سازگاری و از این میان  شد، نمی تواند  سب )اثربخشی( نبا منا

شناختی ابراز هیجانات شود که افراد پیون همچنین، می توان گفت از نظر  های  مثبت باعث می 
سازمان دهندبین ایده ها ببینند، تازه ای  سازند و راه حل های جدیدی را اطلاعات را  ، یکپارچه 

برای مشووکل، خلق کنند. خلاقیت ناشووی از این هیجانات، آمادگی فرد را برای درگیر شوودن در 
فعالیت های مختلف بهبود و ارتقاء می بخشووود. در این موقع افراد در برابر موانع و مشوووکلات 

 سطوح بامی خلاقیت مرتبط می شوند؛ بنابراین، هیجانات مثبت به طور مستقیم باانعطاف پذیر 
 می گردند. 

شان داد که  سیون ن ستگی و رگر ضریب همب ستفاده از  ضر همچنین، با ا نتایج پژوهش حا
بین دلبستگی ایمن با سازگاری تحصیلی در بین دانشجویان دختر مقطع کارشناسی ارشد رابطه 

شین از  (.P>05/0رد )معناداری وجود دا ضر با نتایج برخی از مطالعات پی این یافته از مطالعه حا
( 1394، و سوووعادت و همکاران )(2012(، گرشوووام و گالن )2013جمله آل یاگون و مارگالیت )

شد. سو می با شاره نمود.  هم ستگی ا در تبیین این نتایج می توان به دیدگاه بالبی در حوزه دلب
س شکل می گیرند و دارای اثرات ماندگاری بالبی معتقد بود که  ستگی در کودکی  بک های دلب

در طول زندگی فرد و در سوووطوح مختلف زندگی فرد می باشوووند. وی معتقد بود که سوووبک 
دلبسووتگی ایمن با متغیرهای سوولامت جسوومانی، روان شووناختی، عملکرد مطلوب اجتماعی و 

ر مقابل سووبک های ناایمن )اجتنابی و تحصوویلی و روابط مطلوب بین فردی در ارتباط بوده و د
اضطرابی( با مشکلات جسمانی، اختلامت روان شناختی و عملکرد ضعیف اجتماعی  -دوسوگرای

 و بین فردی در ارتباط است.
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شانی روان   ستگی ایمن در کودکی منجر به پری سیدن به دلب ست برای ر شک به طوری که 
شووناختی و عملکرد ضووعیف در بزرگسووالی می گردد. یکی از تکالیف دوران بزرگسووالی و جوانی 

شد. بنابر اعتقاد میلر صیل می با سازگاری با تح صیلی و از این میان  ، به 1983) 1عملکردهای تح
سانی از عوامل مختلفی از 1390 نقل از زارع نژاد، ست که در افراد ان سازگاری فرآیندی روانی ا  )

جمله مجموعه محرک ها، امکانات و کنش های محیطی تأثیر می پذیرد. و سازگاری تحصیلی را 
شده، کامل کردن نیازهای  سبت به اهداف تحصیلی وضع  می توان به عنوان نگرش های مثبت ن

ی فراگیران برای رسوویدن به این باور و نگرش مثبت نسووبت به تحصوویلی، مؤثر بودن تلاش ها
ستگی ایمن ایجاد  سبک دلب صیلی بیان کرد و این نگرش مثبت می تواند در رابطه با  محیط تح

ضر گردد. شان داد که بین  دیگر یافته پژوهش حا سیون ن ستگی و رگر ضریب همب ستفاده از  با ا
سوگرا ستگی های ناایمن )اجتنابی و دو ض-دلب شجویان م صیلی در بین دان سازگاری تح طرب( با 

 (. P<05/0دختر مقطع کارشناسی ارشد رابطه معناداری وجود ندارد )
(، 2005این یافته از پژوهش حاضوور با نتایج مطالعات پیشووین از جمله ولیوارس و بوسووما )

بهادری ( و 1395(، کوهی مفتخری و همکاران )1390(، زارع نژاد )1394آقایوسفی و همکاران )
ی در تبیین این یافته از مطالعه حاضر می توان گفت یکی از متغیرهای ( ناهمسو می باشد.1391)

که می تواند بر سووازگاری تحصوویلی دانشووجویان تأثیر بگذارد، سووبک های دلبسووتگی اسووت. 
صی از زندگی اش برقرار  ست که هر فرد با افراد خا ستگی در واقع پیوند عاطفی نیرومندی ا دلب

س شکل می می  سات، افکار و رفتار را در روابط بعدی  سا ستگی اولیه مراقبان اح ازد. تجارب دلب
شان دادند که بین دلبستگی ناایمن )اجتنابی2009دهند و هدایت می کند. لوپز و همکاران )  ( ن

رگسووامن و شوواخص های وسوویعی از ناسووازگاری و درماندگی روان مضووطرب( در بز-و دوسوووگرا
ی موی وجود دارد. در واقع، دلبستگی جهانی قابل اعتماد را برای فرد به وجود شناختی ارتباط ق

ل آورد و فرد به این باور می رسوود که می تواند بر محیط خویش تأثیر بگذارد و آن را تحت کنتر
 خود در آورد و فرد برای سازگاری نیازمند باور به توانایی و کنترل بر محیط می باشد. 

سوگرااما در افراد دارا ستگی های ناایمن )اجتنابی و دو ضطرب( افراد نمی توانند  -ی دلب م
ست. همچنین، این  شوار ا شان د ستی به دیگران اعتماد کنند، و تکیه کردن در روابط برای به در
شد و ثبات و  شوند. زمانی که فرد در نگرانی و ناآرامی با ستند که طرد  افراد همواره نگران این ه

عاطفی و بین فردی نداشته باشد، از تلاش و تمرکز جهت برقراری روابط سالم امنیت را در روابط 
و بین فردی و حضووور آگاهانه در موقعیت های اجتماعی و تحصوویلی ناتوان خواهد بود. به عنوان 
مثال، این افراد در فعالیت های دانشگاهی گروهی نمی توانند آنگونه که مناسب است مشارکت و 

                                                 
1- Miller 
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و همین انزوا و عدم اعتماد در روابط و نیز ناباوری به توان دخل و تصوورف تعامل داشووته باشووند 
 خود در امور می تواند با ناسازگاری در فرد به ویژه در زمینه آموزشی و تحصیلی همراه باشد. 

همچنین، می توان گفت هر عاملی که جریان سووازگاری تحصوویلی را دچار مشووکل نماید، 
در محیط فراهم می سوازد. اجزای سوازگاری تحصویلی عبارتند از زمینه را برای ناسوازگاری فرد 

رضووایت از محیط آموزشووی، حضووور منظم در محیط و دوسووت داشووتن آموزش دهند. در تبیین 
ناهمخوانی بین یافته حاضر از پژوهش با نتایج مطالعات پیشین که نشان داده اند بین دلبستگی 

نفی و معناداری وجود دارد می توان به ابزارهای ناایمن با سوووازگاری تحصووویلی در افراد رابطه م
پژوهشی متفاوت، جنسیت و سن گروه مورد پژوهش، سوگیری و تحریف در پاسخ دهی از جانب 
دانشووجویان با توجه به دیدگاه منفی اغلب دانشووجویان نسووبت به موثر بودن نتایج پژوهش در 

جه بوده اسووت. با امحدودیت هایی موحوزه مطالعات داخل کشووور اشوواره نمود.این مطالعه نیز با 
توجه به اینکه جمعیت مورد مطالعه تنها دانشجویان دختر در مقطع کارشناسی ارشد بوده است، 

 را رعایت نمود. لذا باید در تعمیم نتایج به دیگر جمعیت های آموزشی در کشور جوانب احتیاط
همچنین، طومنی بودن پرسشنامه ها نیز ممکن است باعث کم شدن انگیزه دانشجویان در 
شود پژوهش هایی با این عنوان در نمونه  شنهاد می  شد. پی شده با سخ  سخ دهی و تحریف پا پا

شود.  صیلی مختلف انجام  صورت های بزرگتر و در مقاطع تح شود این پژوهش به  شنهاد می  پی
سازه ی جدیدی است که در مرحله  ختران انجام گیرد.مقایسه بین پسران و د خلاقیت هیجانی 

اکتشوواف قراردارد، و لزوم اجرای پژوهش های مختلف را افزایش می دهد؛ به ویژه در کودکان به 
 عنوان کسانی که توانایی آموزش و پرورش را دارند.
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اختلال یادگیری باهوش (. بررسی رابطه مشکلات رفتاری کودکان دارای 1388احدی، ب، )
دانشکده -هیجانی، تحمل ابهام و پنج عامل شخصیت مادران آن ها، دانشگاه محقق اردبیلی

 ادبیات و علوم انسانی.
(. تاثیر آموزش مهارت های ارتباطی بر سازگاری 1391احدی، ع.، حاتمی، م.، و اسدزاده، ح. )

 .1-11(:5)2اجتماعی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان. 
 در تفکرّ های سبک تحولی (. بررسی1389برزاده، ع.، حسین پورلمگرودی، ف.، و مصباح، ن. )اک

آموزشی.  نوآوری های فصلنامة تحصیلی، پیشرفت و خلّاقیت با ها آن و رابطه آموزان دانش
2(3:)56-35. 

تحصیلی در (. بررسی تاثیر باورهای مذهبی بر رفتار نوع دوستانه وسازگاری 1383بردستانی، ع. )
 دانش آموزان سال آخر دوره ی متوسطه. پایان نامه کارشناسی ارشد،دانشگاه شیراز.

در سازگاری تحصیلی خودتنظیمی  (. نقش1392شمسایی، م.، کارشکی، س. ا.، و یزدی، ا. )حاجی
 .51-65(:5)14دانش آموزان دختر و پسر. دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردی. 

(. رابطه هوش هیجانی با سازگاری اجتماعی و پیشرفت تحصیلی 1384د. ) حسینی نسب، س.
دانش آموزان سوم راهنمایی شهر تبریز. پایان نامه کارشناسی ارشد، رشته روان شناسی، 

 دانشگاه تبریز. 
 هیجانی هوش فردی بین و فردی درون مؤلفه های آموزشی (. اثربخشی1388حسینی، س. ش. )

 کارشناسی نامه پایان رشت. شهر دبیرستانی دختر آموزان دانش در دلبستگی برسبک های

 تحقیقات. و علوم واحد اسلامی، ارشد. دانشگاه آزاد
انواع سبک های دلبستگی با پیشرفت (. رابطه 1395حیدری، م.، حسینیان، س.، و رسولی، ر. )

 .10-21(:4)12تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه. مجله روان شناسی تربیتی. 
(. پایان نامه مقایسه اختلامت رفتاری،سبک 1391زارعی، ح. ع.، میرهاشمی، م.، پاشاشریفی، ح. )

ساله و عادی وساکن در خوابگاه  17-12های دلبستگی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 
)بانک مقامت و پایان نامه ها و پروژه های دانشجویی،ارتباط سبک های تفکر با سازگاری 

 دانشجویان پرستاری(. تحصیلی در
و  مدیران میان در شاگرد کنترل گیریجهت (. مطالعه1387ل. ) خاکساری، سلیمانی، ن.، و
 سمنان،راهنمایی مدارس در آموزان دانش انضباطی رفتار با آن رابطه و معلمان

 .53-71(:4)3تربیتی.  علوم در تازه های فصلنامةاندیشه
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Relationship between Attachment Styles and Emotional Creativity with 

Academic Adaptation in Students of the Master's Degree 
 

Paria eini1 

behrooz karimi2* 
 

Abstract 
 

  The purpose of this study was to investigate the relationship between attachment 

styles and emotional creativity with academic compatibility among female 

undergraduate students of Tehran university of science and research. The research 

method was descriptive-correlational. The statistical population was all female 

undergraduate students. Using the Tabachnick and Fidel formula, 120 attachment 

styles questionnaires (Koolin’s، Reed 1990) and emotional creativity (Averill 1999) 

and academic adjustment (Baker،Syria 1989) were used. The data were analyzed 

using simultaneous regression. The results showed that emotional creativity and 

secure embeddedness were a positive and significant predictor of academic 

adjustment, but there was no significant relationship between attachment 

affiliation and educational adaptability. The results showed that emotional 

creativity and secure attachment was a positive and significant predictor of 

academic adjustment. 

 
Key words: Attachment styles, Emotional creativity, Academic adaptability. 
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