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اثربخشی آموزش تکالیف نظریه ذهن در افزایش سطح تعامل اجتماعی و ارتباط 

 کودکان اتیستیک

 1*اعظم بهادری

 2یهانپ یدهم
  چکیده

سطح تعامل اجتماعی و ارتباط بررسی اثربخشی آموزش تکالیف نظریه ذهن در افزایش  این پژوهش با هدف

صورت گرفت. روش این پژوهش شبه آزمایشی از نوع طرح  1397در سال تهران  کودکان اتیستیک شهر

مبتلا به اتیسم شهر  کودکانپس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری تحقیق شامل کلیه -پیش آزمون

 24نمونه آماری این پژوهش بودند. تهران در مراکز آموزشی و توانبخشی دولتی و خصوصی کودکان اتیسم 

نفر( و  12انتخاب، و به صورت تصادفی در گروه آزمایش ) در دسترسگیری نمونهصورت به بودند که نفر

و گروه  دریافت کردند ش تکالیف نظریه ذهنآموزگروه آزمایش  نفر( قرار داده شدند. 12گروه کنترل )

 (GARSمقیاس درجه بندی کودکی اتیسم )ها بر اساس آوری دادهجمع .ماندندکنترل در لیست انتظار باقی 

در دو  spss20 انجام پذیرفت. تجزیه و تحلیل اطلاعات بدست آمده از اجرای پرسشنامه از طریق نرم افزار

آموزش تکالیف نتایج نشان داد که بخش توصیفی و استنباطی )آزمون تحلیل کوواریانس( انجام پذیرفت. 

در بهبود مهارت های ارتباطی و تعاملات اجتماعی ( P>05/0)ح به طور معناداری در سط نظریه ذهن

و اهمیت افزایش جلسات برای  بنابراین با توجه به مزایای این مداخله در درمانکودکان اتیستیک موثر است. 

تیسم ارائه ر کنار روش های مرسوم به جامعه اکودکان مبتلا به اتیسم، توصیه می شود این روش درمانی د

 شود.

 ، تعامل اجتماعی، ارتباط، اتیسمنظریه ذهن واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
  azbahadori@yahoo.Com  گروه روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشکده روانشناسی، دانشگاه تهران، ایران 1

 .گروه کاردرمانی، دپارتمان کاردرمانی،دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران ،ایران 2

 38-27صفحات ،  97بهار و تابستان  9شماره  جامعه شناسی آموزش و پرورش
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 مقدمه

شود شناختی در نظر گرفته میعصباتیسم نوعی اختلال تحولی فراگیر است که بیشتر به عنوان اختلالی 

(. اختلال اتیسم 2017، 1کند )کتلارز، مول، اسوب، بودریج و ون ریجنهای اولیه کودکی بروز میکه در سال

ها و عبارت است از نابهنجاری در رشد یا اختلال در ارتباط و تعامل اجتماعی و محدودیت چشمگیر فعالیت

مرکز کنترل و پیشگیری از بیماریها شیوع اختلال اتیسم را در سال (. 2016، 2علایق )ژانگ، شاو و ژانگ

کودک گزارش کرده است. همچنین  68، یک نفر از هر 2014کودک  و در سال  88، یک نفر از هر 2012

کودک گزارش  160یک نفر از هر  2013سازمان بهداشت جهانی میزان شیوع اختلال اتیسم را در سال 

های های انجام شده اغلب کودکان با اختلال(. بر اساس بررسی2016شت جهانی، کرده است )سازمان بهدا

های اجتماعی مشکل دارند. اختلال اتیسم به عنوان، ناتوانی عصب تحولی طیف اتیسم در اکتساب مهارت

، غیرکلامی و نیز تعاملات اجتماعی آنها-شود که به طور معناداری بر کم و کیف ارتباطات کلامیتوصیف می

( و معمولا قبل از سه سالگی رخ 1395؛ به نقل از رضاعی، 2013گذارد )انجمن روانپزشکی آمریکا، تاثیر می

(. نقایص 2017، 3سازد )لیندسی، هانسل و کاسیانیهای مختلف متأثر میدهد و عملکرد فرد را در زمینهمی

یا زبانی برای افراد با اختلال طیف اجتماعی شدن، منبع بزرگ از اختلال بدون توجه به توانایی شناختی 

(. افراد با اختلال طیف اتیسم، به طور مستقیم و یا غیرمستقیم از اثرات نقایص 2014باشد )گرای، اتیسم می

-های عادی تلفیق میبرند و وقتی که با همسالان عادی خود در کلاسمربوط به تعاملات اجتماعی رنج می
ها در معرض خطر طرد شدن قرار گیرند و منزوی بشوند ز سوی آنشوند، ممکن است به خاطر تمسخر ا

های دهند که نقص در مهارت(. شواهد علمی نشان می2017و همکاران،  4)ایپ، وونگ، چان، بیم، یان

ها های اجتماعی، تحصیلی و ... آنها از جمله؛ تواناییاجتماعی در کودکان با اختلال اتیسم بسیاری از توانایی

 (.2015، 5شود )سرونتس و ماستونها میکند و منجر به افت تحصیلی آنثر میرا متأ

کنند که کودکان اتیستیک در شروع ( گزارش می2017) 6های مذکور رامنی و مک ماهوندر تائید یافته

ای دارند. همچنین اوترو، اسکاتز، مریل و دهی به دیگران و حفظ گفتگو مشکلات قابل ملاحظهتعامل، پاسخ

کنند که بسیاری از کودکان اتیستیک هیچگونه رابطه متقابل احساسی یا اجتماعی ( بیان می2015) 7بلینی

دهند که کودکان ( در پژوهش خود نشان می2012) 8دهند. بوهلاندر، اورلیچ و وارلیاز خود نشان نمی

های اصلی کودکان یهای اجتماعی مشکل دارند. یکی از ویژگبینی رخدادهای موقعیتاتیستیک در پیش

های ارتباط اجتماعی اتیستیک داشتن مشکل در تعاملات اجتماعی است. در واقع این کودکان در مهارت

توان به فقدان توانایی در شروع و حفظ گفتگو، ای دارند که از جمله آنها میهای قابل ملاحظهمحدودیت

های گوش کردن و پاسخ دادن به درخواستدرخواست اطلاعات و موارد و وسایل مورد نیاز از دیگران، 

                                                           
1 - Ketelaars,  Mol,  Swaab,  Bodrij & van Rijn 
2 - Zhang, Shao & Zhang 
3 - Lindsay,  Hounsell & Cassiani 
4 - Ip, Wong,  Chan,  Byrne, Li, Yuan 
5 - Cervantes  & Matson 
6 - Rumney & MacMahon 
7 - Otero,  Schatz, Merrill  & Bellini 
8 - Bohlander, Orlich  & Varley 
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ها (. پژوهش2011، 1های دیگر اشاره کرد )رید، هیمن و هیرستها و فعالیتدیگران و مشارکت در بازی

(. 2003، 2دهد که اجتماعی شدن و توانایی تعامل با دیگران در زندگی بسیار مهم است )یاپکونشان می

های اجتماعی است. با وجود این، کودکان اتیستیک در مهارت برقراری ارتباط با دیگران نیازمند رشد

و همکاران،  3های اجتماعی نقص عمده دارند )هلندوم، لانگسترات، ویجنروت، بوئیتلار، ون دلانمهارت

دهند که افراد اتیستیک در مشارکت اجتماعی، شروع تعامل با های متعددی نشان می(. و پژوهش2014

های اجتماعی (. این محدودیت2015، 4مل با دیگران مشکلات اساسی دارند )ایرندیگران و پاسخ به تعا

 (.1395شود )رضاعی، ای در زندگی روزمره کودکان اتیستیک میسبب مشکلات عمده

ده است. تلال شهای درمانی گوناگون برای این اخبنابراین شیوع فزاینده اتیسم موجب به کارگیری روش

ود و شتیک میهای بزرگی در کودکان اتیسمداخله به موقع و سریع، موجب تفاوت دهد،ها نشان میپژوهش

با  اط بهتریو ارتب توانند به موازات همسالانی که دچار این اختلال نیستند؛ حرکت و پیشرفت کنندها میآن

ه کارشان بزانه هایی را کسب کنند که در مدارس و زندگی روخانواده و دوستان خود برقرار کنند و مهارت

ها در خانواده برای آید. انتخاب و یافتن روش درمانی مناسب و کوتاه مدت، کارا و موثر و مقرون به صرفه که

د که هر ود دارهای درمانی زیادی وجهر طبقه اجتماعی به آسانی قابل اجرا باشد، کار آسانی نیست. روش

قطعی  خاص و اما تاکنون هیچ مداخله درمانیکدام تا حدی تأثیر مثبتی بر بهبودی کودکان داشته است، 

 (. 1395برای اتیسم پیشنهاد نشده است )فلاحی و کریمی ثانی، 

ها های اخیر چندین درمان برای کودکان مبتلا به اتیسم به کار گرفته شده است که از میان آندر سال

( در پژوهشی نشان داد 2008)بارن کوهن اشاره کرد.  آموزش تکالیف نظریه ذهنتوان به روش درمانی می

ای در فهمیدن عقاید برند، همچنین این کودکان مشکلات عمدهکه کودکان اتیسم تئوری ذهن را به کار نمی

بینی افکار دیگران دیگران دارند. بسیاری از افرادی که در طبقه اتیسم قرار دارند، مشکلات شدیدی در پیش

های ذهنی، احساسات و افکار دیگران را ندارند. تئوری ذهن، حالترسد که توانایی درک دارند و به نظر می

اعتقادات، نیات، آرزوها، ادعاها و دانش نسبت به خود و دیگران است و همچنین فهمیدن این مطلب که 

دهد افکار، دیگران اعتقادات و نیاتی متفاوت از اعتقادات و نیات ما دارند. داشتن تئوری ذهن به فرد اجازه می

را  هاآنیا توصیف کند و نیات  بینیپیشرا  هاآنت را به دیگران نسبت دهد و بتواند اعمال زوها و نیارآ

 (. 2017، 5گروشیس-بفهمد )مازون و نادر

دهد که هدف از ها نشان میبا وجود نتایج مثبت آموزش نظریه ذهن برای کودکان اتیستیک، پژوهش

های کودکان است تا جایی که این توانایی منجر به تعمیم تعاملآموزش نظریه ذهن، آموزش تکالیف به 

ای رسد که نظریه ذهن ساختار پیچیده(. به نظر می2014، 6شود )پترسون هاآناجتماعی در زندگی واقعی 

(. افزون 2003تری فراتر از آموزش ساده تکالیف نظریه ذهن نیاز دارد )یاپکو، دارد و به برنامه آموزشی جامع

تا تکالیف استاندارد نظریه ذهن  بینندمیاند، در کودکانی که آموزش نظریه ذهن ها نشان دادهاین پژوهشبر 

                                                           
1 - Reed,  Hyman & Hirst 
2 - Yapko 
3 - Hellendoorn, Langstraat, Wijnroks, Buitelaar, van Daalen 
4 - Eren 
5 - Mazzone & Nader-Grosbois 
6 - Peterson 
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، 1یابد )ون هوروگن، اسمیت و دیمیتریوافزایش نمی خودخودبه طوربه هاآنرا انجام دهند، کفایت اجتماعی 

عی در کودکان اتیستیک این حقیقت را های اجتما(. عدم تعمیم به تکالیف جدید نظریه ذهن یا تعامل2015

اند و های یاد گرفته شده به تکالیف دیگر مواجهدهد که این کودکان با مشکلاتی در انتقال مهارتنشان می

، 2دهی شوند )فنگ، لو، تاسی و کارتلجها باید با دقت بیشتر برای کودکان اتیستیک سازمانبنابراین آموزش

اهمیت آموزش تکالیف نظریه ذهن و نقص ارتباط و تعامل اجتماعی کودکان  با توجه بهبنابراین  (.2008

تواند در اتیستیک تاکنون در ایران پژوهشی با این موضوع انجام نگرفته است و حتی تکرار یک پژوهش می

تحکیم مبانی علمی مربوط به موضوع اهمیت داشته باشد. بنابراین هدف از این پژوهش بررسی اثربخشی 

باشد و پژوهش حاضر  به تکالیف نظریه ذهن بر تعامل اجتماعی و ارتباط کودکان اتیستیک میآموزش 

آموزش تکالیف نظریه ذهن در افزایش سطح تعامل اجتماعی و گویی به این مسئله است که، دنبال پاسخ

 ی دارد؟ریتأثارتباط کودکان اتیستیک چه 

 

 روش شناسی

پس آزمون -مورد استفاده در این پژوهش طرح پیش آزمونروش پژوهش حاضر نیمه تجربی و طرح 

ر سال دهران . جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه کودکان مبتلا به اتیسم شهر تهمراه با گروه کنترل است

انبخشی در مراکز آموزشی و توانبخشی دولتی و خصوصی کودکان اتیسم تحت آموزش و تو 1397تحصیلی 

و اندازه اثر  05/0، سطح آلفای 80/0(، با توان آماری 1992یه جدول کوهن )حجم نمونه بر پا تشکیل دادند.

فر ن 12نفر ) 12 امکان ریزش نمونه، حجم اولیه هر گروه بهنفر تعیین شد، با توجه  10، در هر گروه، 8/0

مراکز  تدا از بیننفر گروه کنترل( در نظر گرفته شد. جهت انتخاب نمونه م مورد نظر اب 12گروه آزمایش و 

دامه ادند، در ی در دسترس انتخاب شریگنمونهنگهداری کودکان اتیسم، مراکز کهریزک و اکسیر بر اساس 

ز کودکانی که نفر ا 40ساله پرسشنامه بر روی آنان اجرا شد و  11تا  7جهت غربالگری کودکان اتیستیک 

ب یه انتخانمونه اول بودند به عنواناز نقطه برش از لحاظ تعامل در روابط اجتماعی  ترنییپادارای نمرات 

ر دوره انتخاب شدند دنفر با توجه به تماس خانواده مبنی بر شرکت  24تعداد  هاآنشدند. در ادامه از بین 

ورت کاملا تصادفی صنفر به دو گروه تقسیم شدند و در نهایت به  24ی تصادفی ریگنمونهسپس با استفاده از 

ی قتصاددر گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. این کودکان از نظر جنس، سن و وضعیت اجتماعی ا

حت آموزش نفر جایگزین شد گروه آزمایش ت 12نفر و گروه کنترل  12همتاسازی شد و در گروه آزمایش 

 قرار گرفت  و گروه کنترل در لیست انتظار باقی ماند. یه ذهنتکالیف نظر

 ابزار پژوهش موارد زیر بودند:

ابزار پژوهشی مورداستفاده برای آزمون تشخیصی اتیسم و : (1994پرسشنامه تشخیصی گیلیام گازر )

همچنین سنجش میزان دو متغیر ارتباط و تعاملات اجتماعی قبل و پس از مداخله محصولات کمک 

آموزشی درمانی، آزمون گازر است. این آزمون یک فهرست وارسی برای تشخیص افراد اتیستیک است که در 

آیتم بوده  14توسط گیلیام هنجار شده و شامل چهار خرده مقیاس و هر خرده مقیاس شامل  1994سال 

                                                           
1 - Van Herwegen,  Smith & Dimitriou 
2 - Feng, Lo, Tsai & Cartledge 
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ین خرده آزمون ای است. ااست. نخستین خرده مقیاس، رفتارهای کلیشه 3که نمره هر سؤال بین صفر تا 

کند. خرده مقیاس دوم وغریب را توصیف میای، اختلالات حرکتی و رفتارهای عجیبموارد رفتارهای کلیشه

ها رفتارهای کلامی و غیرکلامی را شود. این آیتمرا شامل می 28تا  15که برقراری ارتباطات است، موارد 

تماعی، سومین خرده مقیاس است که شامل هایی از اتیسم است. تعاملات اجکند که نشانهتوصیف می

طور مناسب کند که قادر است بههایی را ارزیابی میاست. موارد این خرده مقیاس موضوع 42تا  29های آیتم

رویدادها را برای مردم شرح دهد. چهارمین خرده آزمون، اختلالات رشدی است که مصاحبه با والدین درباره 

شود که در پژوهش ما خرده مقیاس چهارم می 56تا  43های مل آیتمباشد و شاسیر رشدی کودک می

( سهولت استفاده از آن برای تشخیص موارد حاد در 1حذف خواهد شد. از جمله دلایل انتخاب این آزمون: 

( سهولت تفهیم آن به 2ای، ارتباط و تعامل اجتماعی، در سه حوزه رفتارهای کلیشه PDDکودکان با عارضه 

( سهولت آن در برآورد میزان تغییرات در علائم کودکان است. 3تر، و های دقیقها و دریافت پاسخخانواده

ترین روش برای شاخص رایج برای تعیین میزان روایی تشخیصی، حساسیت و ویژگی آزمون است و دقیق

ی بررسی و تعیین نقطه برش و حساسیت و ویژگی یک آزمون، استفاده تحلیل تمایز است. بنابراین، برا

آمده دستهای بهنفر همسان با گروه سنی اتیستیک اجرا شد و داده 100تأمین روایی آن، این آزمون در بین

تر این آزمون بر های گروه اتیسم توسط آزمون تحلیل مورد بررسی و تحلیل قرار گرفت. پیشهمراه با داده

ایش قرارگرفته و استانداردشده و قابلیت اتکا به ایالت مورد آزم 46نفر اتیسم در  1094ای شامل روی نمونه

 90/0آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ تعیین شده است. مطالعات انجام شده، نمایانگر ضریب آلفای 

برای اختلالات رشدی و  88/0برای تعامل اجتماعی،  93/0برای ارتباط،  89/0ای، برای رفتارهای کلیشه

های ارزیابی و باشد و اعتبار آن نیز از طریق مقایسه با سایر سیستمیسم میشناسی اتدر نشانه 96/0

های رفتارهای گذاری خرده مقیاستائید شده است. نحوه نمره ABCبندی حاصل از غربالگری نظیر رتبه

 ندرت، گاهی اوقات و اغلب )بسیارگاه، بههیچ»های ای، ارتباط و تعامل اجتماعی که دارای پاسخکلیشه

منظور تعیین میزان اتیسم و دهند. بهرا به خود اختصاص می 3، 2، 1، 0هستند به ترتیب امتیاز « زیاد(

مقایسه فرد با هنجار جامعه ایرانی، لازم است که نمرات خام به نمرات استاندارد تبدیل شود. در انتها، با 

ان شدت اختلال اتیسم در فرد مشخص افزارهای رایانه نمره کلی محاسبه و بر اساس آن، میزاستفاده نرم

وسیله والدین و متخصصان در تواند بهساله مناسب است و می 22تا  3شود. این پرسشنامه برای اشخاص می

لیست بازبینی چک مدرسه یا خانه کامل شود. همچنین قابلیت سنجش تأثیر مداخلات درمانی را دارد.

یسم در کودکان در این پژوهش مورد استفاده قرار مقیاسی برای تشخیص ات (:M-CHATشده )اصلاح

سؤال به  23لیست شامل باشد. این چکمی« شده اوتیسم در نوپایانلیست بازبینی اصلاحچک»گرفت، 

کودک تشخیص اختلال  58کودک اجرا شده که  1293باشد و برای غربالگری روی صورت بله/خیر می

مقوله مربوط به ارتباط  6دریافت کردند. برای تشخیص کودک نیز تشخیص اتیسم  39رشدی آموزشی و 

مبتلا نشان داده  اجتماعی، این چک لیست قدرت تمییزی بسیار خوبی را برای غربال کودکان مبتلا و غیر

دهد که این لیست تعیین شده و نتایج نشان میهای خاص و کل چکاست. نمرات برش برای مقوله

حال در دانشگاه هایی که تابهایی زودهنگام اتیسم است. پژوهشلیست ابزار مناسبی برای شناسچک

اند. ضریب لیست به دست آوردهکنیستکت و جورجیا انجام شده نتایج نسبتاً رضایت بخشی را برای این چک
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برآورده شده است  85/0تا  83/0لیست با روش همسانی درونی از های مختلف این چکپایایی شاخص

ای که حاکی از بررسی پایایی و روایی این (. همچنین لازم به ذکر است مطالعه1998، )اوزونوف و همکاران

وسیله پژوهشگران وجود اعتبار صوری این پرسشنامه بهآزمودن در داخل کشور باشد به دست نیامد. بااین

صوص روایی قبل از انجام این پژوهش، مورد ارزیابی قرارگرفته و پنج نفر از متخصصین و پژوهشگران در خ

ها در خصوص وجود روایی صوری این ابزار نظر داده و در یک مقیاس پنج آیتمی، میزان توافق ارزیاب

به دست آمد )قمری کیوی  81/0محاسبه شد. همچنین پایایی آن نیز به شیوه بازآزمایی برابر  68/0صوری، 

 (.1391و همکاران، 
 ای نظریه ذهنمحتوای برنامه مداخله: 1جدول 

 مهارت ها و رفتارها محتوای آموزش

 : سطح ورودی نظریه ذهن1مرحله 

 

 

 ابراز هیجان

 ( تشخیص هیجان مبتنی بر موقعیت1

 ( تشخیص هیجان مبتنی بر خواسته2

 ( تشخیص باور اولیه3

 ( ابراز هیجانات فردی و کنار آمدی با هیجانات منفی4

 : سطح پیشرفته نظریه ذهن 2مرحله 

 تعاملات محاوره

 ( درک باور کاذب5

 ( سلام، احوال پرسی و غیره6

 ( ابراز نیازها به طور مناسب7

این برنامه در دو مرحله اجرا شد که هر مرحله شامل دو یا چند مهارت بود که در مجموع منجر به کسب 

 مهارت شد. انتخاب مهارتها بر اساس نتایج نمره های پیش آزمون ونتایج مشاهده رفتارهای هر کودک 7

معین شد. بسته آموزشی بر اساس دشواری محتوا )از ساده به پیچیده( توالی سلسله مراتبی داشت. جهت 

تسهیل در یادگیری و افزایش تعمیم پذیری مهارت ها، همه مواد آموزشی طراحی شده به دو شیوه انفرادی 

 و گروهی اجرا شد.

در دو بخش  spss20افزار از طریق نرمها آمده از اجرای پرسشنامهدستوتحلیل اطلاعات بهتجزیه

 توصیفی و استنباطی )تحلیل کوواریانس( انجام پذیرفت.
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 یافته ها

از آموزش تکالیف نظریه ذهن بر افزایش سطح تعامل اجتماعی و ارتباط کودکان اتیستیک جهت بررسی 

ابتدا باید مفروضات آزمون آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد. در بکار گیری روش های آماری پارامتریک، 

مورد تایید قرار بگیرد تا بتوان از آزمون مورد نظر استفاده کرد؛ بنابراین ابتدا مفروضات روش تحلیل 

های کوواریانس نرمال بودن توزیع متغیر وابسته، همگنی واریانس ها، و همگنی شیب های رگرسیون در گروه

 مختلف مورد بررسی قرار گرفت.
 کولموگروف اسمیرنوف تک نمونه ای آزمون. 2جدول 

 متغیرها شاخص             تعامل اجتماعی ارتباط

26/0 29/0 Z 

57/0 61/0 sig 

 سطح معنا داری 05/0 05/0

 05/0های پژوهش که بزرگتر از عناداری بدست آمده هریک از متغیرو سطوح م 2 با توجه به نتایج جدول

فرضیه صفر تایید شده و توزیع داده های تمام متغیر ها نرمال است و برای آزمون هریک از  می باشد،

 توان از آزمون های پارامتریک استفاده کرد.متغیرها می

 لوین برای بررسی همگنی واریانس ها در گروه کنترل و آزمایش Fآزمون . 3جدول  

 متغیرها شاخص            تعامل اجتماعی ارتباط

1 1 df 1 

28 28 df 2 

55/2 

12/0 

35/4 

06/0 

F 

sig 

(. باتوجه p>0.05) همان گونه که مشاهده می شود فرض تساوی واریانس ها برای همه متغیرها برقرار است

به مجموع پیش فرض های مطرح شده مشاهده می گردد که داده های این پژوهش قابلیت ورود به تحلیل 

 وابسته مورد بررسی قرار داد. های  می توان تفاوت های دو گروه را در متغیرکوواریانس را دارا می باشند و 

 پژوهش آمده است. اولدر جدول زیر آزمون تحلیل کوواریانس برای فرضیه 

 

 اثربخشی آموزش تکالیف نظریه ذهن بر تعامل اجتماعی کودکان اتیستیکآزمون تحلیل کوواریانس برای .4جدول

 شاخص آماری      

 متغیرها

SS df F sig ضریب ایتا 

 33/0 001/0 65/13 1 43/28 پیش آزمون

 59/0 001/0 08/40 1 46/83 گروه

    27 23/56 خطا

    29 86/181 کل

محاسبه شده، مشاهده  Fحذف تاثیر متغیر پیش آزمون و با توجه به ضریب  نشان می دهد، با4نتایج جدول 

 شرکت کنندگان برحسب عضویت گروهی تعامل اجتماعیمی شود که بین میانگین های تعدیل شده نمرات 
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بنابراین با توجه به  (.P<0.05) در مرحله پس آزمون تفاوت معناداری مشاهده می شود« آزمایش و کنترل»

در شرکت کنندگان گروه آزمایشی به  نآموزش تکالیف نظریه ذهنتیجه گرفته می شود که  4نتایج جدول

معنادار » داشته است. میزان این تاثیر کودکان اتیستیک تعامل اجتماعینسبت گروه کنترل تاثیر بیشتری بر 

کودکان  تعامل اجتماعیدرصد کل واریانس یا تفاوت های فردی در  59بوده است یعنی  59/0« بودن عملی

 بوده است. ه ذهنآموزش تکالیف نظریمربوط به  اتیستیک
 

 اثربخشی آموزش تکالیف نظریه ذهن بر ارتباط کودکان اتیستیکآزمون تحلیل کوواریانس برای  . 5 جدول

 شاخص آماری      

 متغیرها

SS df F sig ضریب ایتا 

 67/0 001/0 76/56 1 45/237 پیش آزمون

 23/0 009/0 01/8 1 46/33 گروه

    27 94/112 خطا

    29 70/374 کل

محاسبه شده، مشاهده  Fنشان می دهد، باحذف تاثیر متغیر پیش آزمون و با توجه به ضریب  5نتایج جدول 

آزمایش »شرکت کنندگان برحسب عضویت گروهی ارتباطمی شود که بین میانگین های تعدیل شده نمرات 

بنابراین با توجه به نتایج  (.P<0.05) در مرحله پس آزمون تفاوت معناداری مشاهده می شود« و کنترل

در شرکت کنندگان گروه آزمایشی به نسبت  آموزش تکالیف نظریه ذهننتیجه گرفته می شود که  5 جدول

« معنادار بودن عملی» داشته است. میزان این تاثیر کودکان اتیستیک ارتباطگروه کنترل تاثیر بیشتری بر 

مربوط به  کودکان اتیستیک ارتباطت های فردی در درصد کل واریانس یا تفاو 23بوده است یعنی  23/0

 بوده است. آموزش تکالیف نظریه ذهن

 

 بحث و نتیجه گیری

در پژوهش حاضر تاثیر برنامه آموزشی نظریه ذهن بر افزایش سطح تعامل اجتماعی و ارتباط کودکان 

اتیستیک بررسی شد. نتایج نشان داد که برنامه آموزشی به کار رفته در این پژوهش توانسته است تا حد 

. در خصوص نظریه زیادی مهارت های نظریه ذهن را به اشکال مختلف و در محیط های چندگانه ارتقا دهد

ذهن، در این پژوهش از روش آموزش نظام دار، با ارائه مفاهیم الگوسازی، ایفای نقش، بازخورد عملکرد و 

تجربه ارتباط استفاده شد. افزایش قابل توجه مهارت های آموخته شده در ارزیابی نمره های پس آزمون 

نظریه ذهن را به کودکان اتیستیک آموزش  نسبت به پیش آزمون نظریه ذهن حاکی از آن است که می توان

(، ون هوروگن و همکاران 2017گروشیس )-داد. این نتیجه همسو با یافته های پژوهش های مازون و نادر

سطح تعامل اجتماعی ( است. نتایج بررسی ها نشان داد که برنامه آموزشی بر روی 2014(، پترسون )2015)

ست و ارتباط عملکردی واضحی در آزمودنی ها به وجود آورده است. و ارتباط کودکان تاثیر مثبت داشته ا

تسلط بر پیش نیازهای اساسی معین به آزمودنی ها این امکان را داد تا به شاخص های تعامل اجتماعی در 

( بود که تعمیم را یک 2004جلسات کمتر دست یابند که این نتایج برخلاف نتایج پژوهش لاونز و اسمیت )
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در تبیین این نتایج خصوص مهارت های نظریه ذهن و تعاملات کلی اجتماعی عنوان کردند.  محدودیت در

می توان گفت که از آنجایی که نظریه ذهن توانایی اسناد حالات ذهنی به خود و دیگران است که از آن به 

ن همسالان می عنوان نظریه ذهن یا ذهن خوانی یاد می شود، داشتن این توانایی در روابط بین فردی و بی

 (. 1392تواند سطح تعامل اجتماعی و ارتباط را در کودکان اتیسم افزایش دهد )گندمانی و همکاران، 

در مجموع نتایج پژوهش حاضر نشان می دهد که بیماری اتیسم، همان گونه که در طبقه بندی اختلالات 

یب های جدی در زمینه روانپزشکی جزو بیماری های نافذ رشد، جای گرفته است باعث ایجاد آس

کارکردهای شناخت اجتماعی به ویژه نظریه ذهن و سطح پایین ارتباط و تعامل اجتماعی، در مبتلایان می 

گردد. لذا ضروری به نظر می رسد که والدین کودکان مبتلا به اختلال اوتیسم و یا کلیه مربیان مدارس 

ائل تشخیص بیماری و در اوایل دوران کودکی، با استثنایی که با این کودکان سروکار دارند، در همان او

فراهم ساختن محیط غنی و ارائه آموزش های لازم جهت پرورش استعدادهای ذهنی و شناختی نهفته این 

در کودکان، تا حد امکان بتوانند از شدت آسیب های وارده بر کارکرد نظریه ذهن و مهارت های اجتماعی 

یت هایی همچون صرف زمان زیاد جهت تهیه ابزار آموزشی، دشواری کار با مبتلایان بکاهند. با وجود محدود

کودکان اتیستیک و دشواری رضایت خانواده های کودکان عادی جهت شرکت کودکانشان در جلسات 

گروهی، نتایج کار به گونه ای بود که مربیان، والدین و همسالان نسبت به تعامل اجتماعی مناسب آزمودنی 

دادند. همچنین والدین از ابزار مناسب )کلامی( هیجانات به ویژه در محیط های اجتماعی،  ها رضایت نشان

رضایت فراوانی داشتند؛ بنابراین استفاده از برنامه آموزشی بکار رفته در پژوهش حاضر به درمانگران، 

اطی فعالیت دارند روانشناسان و مربیانی که در راستای آموزش به کودکان اتیستیک و سایر اختلال های ارتب

 پیشنهاد می شود. افزون بر این ارتقاء آن به فن آوری پویانمایی به پژوهشگران آینده پیشنهاد می گردد.
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Effectiveness of Teaching Mind Theory Assignments in 

Increasing the Level of Social Interactions and 

Communications in Autistic Children 

Abstract 

The present study was aimed to examine the effectiveness of teaching mind theory 

assignments in increasing the level of social interactions and communications in autistic 

children of Tehran (2018). Research method was semi-experimental, with a pre-test post-test 

design and a control group. The statistical population consisted of all children with autism in 

Tehran, in private and public training-rehabilitation centers for autistic children. The 

statistical sample of the present study included 24 individuals, who were selected using a 

convenience sampling method; and they were randomly divided into two groups: 1) 

experiment group (12 individuals) and 2) control group (12 individuals). The experiment 

group received training for mind theory assignments, and the control group remained on a 

wait list. Data collection was done based on an autism rating scale (GARS). The analysis of 

the data obtained from implementing questionnaires was conducted through SPSS-20 

software in two sections: descriptive and inferential (covariance analysis test). Results 

showed that teaching mind theory assignments had a significant effect on improving 

communicational and social interactions skills of autistic children. Therefore, considering 

the advantages of this intervention for treating, and considering the importance of increasing 

the number of sessions for autism children, it is advised to offer this therapy method to the 

society, along with conventional methods.  

Keywords: autism, communication, mind theory, social interaction  
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