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 و تحصیلی باورهای خودکارآمدی  بر محور مغز یادگیری رویکرد با انشا آموزش روش اثربخشی

 آموزان دانش نوشتاری مهارت

 1عبادیطیبه 

 چکیده

یادگیری مغزمحوربرخودکارآمدی تحصیلی و بیان با رویکرد  انشا روش آموزشپژوهش حاضربا هدف اثربخشی 

روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح مقایسه ای تر کلاس پنجم ابتدایی انجام گرفت. دخ موزانآنوشتاری دانش 

تصادفی خوشه ای یک مرحله ای استفاده شد از روش نمونه گیری برای انتخاب نمونه کنترل نابرابر استفاده شد و 

مدرسه به  بوده است، دو مدرسه 18که تعداد آنها  ساوهبین کلیه مدارس دولتی دخترانه شهر به این صورت که از 

 ابتداییپنجم  پایه یدختر  کلیه دانش آموزانشامل جامعه ی آماری پژوهش حاضر شد.انتخاب صورت تصادفی 

 30هش حاضر شامل ونمونه پژونفر بوده است. 483بوده است که تعداد آنها  94-95در سال تحصیلی  ساوهشهر 

ابتدا پیش آزمون برای گروه کنترل  نفر بوده است که به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند.

وگواه انجام شد، وسپس گروه آزمایش )گروه مغز محور( در هشت جلسه با روش طراحی شده محقق بر اساس 

(  آموزش دیدند ، وسپس بعد ازیک هفته، پس آزمون 2005اصول یادگیری مغز محور،دیدگاه کاین  وکاین )

ای گرد آوری داده ها از آزمون های خود کار آمدی تحصیلی مورگان ،درموردهردوگروه آزمایش وگواه اجرا شد. بر

( ، که پایایی و روایی آنها تایید شده است استفاده شد. . 1990( و آزمون بیان نوشتاری انگلرت )1999و جنکینز)

گروه  بررسی وتحلیل نمرات حاصل ، با استفاده از تحلیل کوواریانس نشان داد بین بیان نوشتاری گروه گواه و

آزمایش وهمچنین بین خودکارآمدی تحصیلی گروه گواه و گروه آزمایش تفاوت معنی داراست. به این صورت 

بنابر  آموزش انشاء به شیوه ی یادگیری مغز محور برخودکارآمدی و بیان نوشتاری دانش آموزان موثربوده است.

داشته و میتواند به صورت کاربردی مورد  این می توان نتیجه گرفت آموزشهای رویکرد مغز محور تاثیر مطلوب

 استفاده قرار گیرد.

 : انشا ، بیان نوشتاری ،خودکار آمدی ،رویکرد مغزمحور کلید واژه ها

  

                                                           
  bitaebadi@yahoo.comدانشگاه آزاد اسلامی، ساوه، ایرانکارشناس ارشد روانشناسی تربیتی،  ١

 80-93صفحات ،  97بهار و تابستان  8شماره  جامعه شناسی آموزش و پرورش
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 مقدمه

اگرچه رشته علوم عصبی یک رشته مستقل از مطالعات تعلیم و تربیت می باشد ، یک تفکر عمیق نتایج این رشته 

ز پتانسیل آن برای تاثیر گذاری بهتر و مثبت در سطوح آموزش پیشنهاد می کند.از را به یادگیری مغز و استفاده ا

به وجود آمده است و 1رشد قابل توجهی در اطلاعات مربوط به یادگیری و نورو فیزیو لوژی1990طرفی از سال 

اختار و کارکرد دهه آخر قرن بیستم در آمریکا ، دهه مغر نامیده شد . این منجر به پژوهش های وسیعی درباره س

مغز انسان گردیده که نقطه تمرکز آن ها سلامت ذهنی ، اختلالات شدید مغزی و تاثیر داروها بر مغز بود . ولی 

؛ به 2005و همکاران ، 2علایق بین المللی به سوی دلالت های تربیتی و آموزش این پژوهش سوق یافت)بروس

 (.1389، نقل از سیفی و همکاران

 ارائه های مکتوب شکل پیش از بیش جایگزینی میزند، رقم را عصرحاضر که ارتباطات، عصر بارز های مشخصه از یکی

 از هایگسترد به طیف را خود احساسات و عقاید افکار، نوشتن، راه از فرد. است آن شفاهی شکل جای به اطلاعات ی

و  ویباریج )کاکو شود کامل ترمی مختلف های حیطه در فرد رشد ابزار، ازاین استفاده پیامد کند، می منتقل مردم

 (.1380، همکاران

 مجال و کافی فضای که است. کودکی «سخن گفتن» و «شنیدن» مهارت  محیط،دو با کودك زبانی تعامل سرآغاز

 و ها مشوق ، محیط های محرك به دادن پاسخ برای و داشته باشد خود پیرامون محیط با ارتباط و بازی برای خور در

 کرد خواهد احساس خود در زبان کارگیری به برای بیشتری نیاز کند، دریافت سوی اطرافیان از را لازم بازخوردهای

 و آلن ون ؛ 3،2002چاندشارما(داد خواهد افزایش تجارب این کارگیری به و تانباش برای را خود تلاش ترتیب وبدین

 . (1390؛ به نقل ازفرامرزی،کریمیان و نصرالهی ، 4،19۷۶آلن

مهارت خواندن » و«مهارت نوشتن » شده اند،  شناختهنیز « آموزشگاهی های مهارت»عنوان با که زبان دیگر مهارت دو

در نظر گرفته  کودك پیرامون محیط در شده تولید آواهای از رمزگشایی منزلة به را گفتار زبان هستند. اگرفراگیری« 

 خود و گردد می درآنها موجود نظام درك به موفق به تدریج  آنها از تقلید و آنها معرض در گرفتن قرار با کودك شود،

 دیگری نظام به دستیابی مستلزم باید را نوشتن و مهارت خواندن دو به دستیابی ، آید می در زبان آن سخنگوی صورت به

 مهارت را "ن خواند و شنیدن " مهارت (. دو1385دانست)زندی، «نظام مکتوب » یا«نظام نوشتاری » عنوان با زبان از

؛  2002، 5)چاندشارما می نامند تولیدی های مهارت را  "نوشتن و سخن گفتن  "مهارت دو و های دریافتی

 .(1383ضرغامیان،

                                                           
1 Neurophysiology  
2 Bruce  
3 Chand Sharma 

4 Van Allen and Allen  
5 Chaind Sharma  
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نوشتاری انشا ( ، هدف اعلای بسیاری از سخن گویان توانایی بیان نظرهای شخصی به صورت نوشته )مهارت بیان 

به زبانی است که وجود نشانگان نوشتاری این امکان را برای آن ها فراهم می سازد و البته ، هدفی است که هرگز 

  ).1383ازتاتار، نقل به ؛1،2001مورسیا سلس (به طور کامل برآورده نمی شود

وانش تولیدی ابی وچه از نظر تی چه به لحاظ روال زمانی دست -نوشتن ، آخرین و دشوارترین مهارت زبانی است 

درك رابطه  در شنیدن و سخن گفتن، توانایی اید علاوه بر داشتن مهارت کافیبکه برای دست یابی به آن، فرد -

وانایی های تگهداری اشکال حروف و اتصالات، و بلند مدت برای ن میان آواها و تصاویر گرافیکی، حافظه کوتاه

درنوشتن،  حرکتی لازم برای دست نویسی، درك رابطة ماهیچه های حرکتی و بینایی و وجود هماهنگی میان آنها

 (.1385توانایی درك معنا از نوشته و بسیاری از مهارت های دیگر را داشته باشد )دادستان،

یافته  زیادییافته اند، اهمیت  در آن کاربرد بسیارنشانه های نوشتاری مهارت نوشتن در جهان پیچیده امروزکه 

 مهارت مکمل نوشتار، به صورت پیوسته هم به سخن سازماندهی و تولید یا نگارش .(8198، 2وگروند بروکس(است

 توانایی مخاطبان، درك نویسنده، دیدگاه تاثیر تحت که است شناختی مهارت یک خود ، بوده خواندن شناختی

اجتماعی، فرهنگی، جسمانی  زیستی،عوامل بی شمارو همچنین  گیرد می دیگرقرار عوامل بسیاری و زبان یادگیری

، ترجمه 3برونینگ و )گلاورمؤثرباشند )بیان نوشتاری( زبان مهارت های ی می توانند بر یادگیری شناخت و روان

 .(1385خرازی، 

جتماعی والدین و مرتبط با خانواده، نظیرعوامل فرهنگی و اقتصادی، طبقه اتوان به عوامل  از جملة این عوامل می

دك در محیط میزان سواد و نحوة اشتغال آنان، تعدادفرزندان خانواده و میزان ارتباط کلامی و غیر کلامی کو

شناختی مرتبط  انخانواده، عوامل تربیتی مرتبط با انسجام خانواده،وضعیت تحصیلی افراد خانواده، کلیه عوامل رو

و ... ، و مدی ،رویکردهای آموزشی وباورهای خودکار آبا شخصیت کودك ، نظیردرونگرایی یا برو نگرایی، انگیزش 

 (.199۷ا، )بندورعوامل اجتماعی مربوط به تعامل با همسالان وبزرگسالان در محیط خانه و مدرسه، اشاره کرد

با موقعیت های مختلف در دست یابی به اهداف موثر است و بر  باورهای خودکار آمدی در نحوه ی مقابله ی افراد

(. علیت متقابل یا دو سویه میان باورهای 2001، 4فرایند های انگیزشی نیز تاثیر زیادی دارد)پروین وجان

خودکارآمدی ورفتار وکنشهای انسان و اینکه چگونه شرایط روی باورهای خودکار آمدی اثر می نهد ومتقابلا نیز 

  (.199۷گی اثر باورهای خودکار آمدی بر انگیزش وعمل وجود دارد)بندورا، چگون

                                                           
1 Celce­ Murcia   
2 Brooks & Grundy  
3 Glover & Brunnin  
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باورهای خودکار آمدی از طریق چهار فرایند کنشهای انسانی را تنظیم می کنند،فرایندهای شناختی،فرایندهای 

کارآمدی به (خود 2013)1نادلر  و کرماراجو .(199۷)بندورا، انگیزشی ،فرایندهای عاطفی وفرایندهای انتخاب

واسطه تنظیم خود، حرکات و تکانه ها می تواند پیشرفت تحصیلی و معدل را پیش بینی کند .  یکی از مهم ترین 

با (.1392عوامل شناختی موثر بر پیشرفت تحصیلی،خودکارآمدی است )عسکری ، کهریزی،سمیه؛وکهریزی ،مریم، 

ت ، بدین معنی که اطمینان و باور فرد را نسبت به توانایی توجه به اینکه الزام هر مهارتی داشتن خود کار آمدی اس

های خود در کنترل افکار ، احساس ، فعالیت ها و نیز عملکرد اورا در مورد مهارت مورد نظر بیان می کند، ودر 

بیان نوشتاری نیز به عنوان یک مهارت، عوامل بی شماری موثر می باشند از جمله عوامل روان شناختی نظیر خود 

کار آمدی و باور های خود کار آمدی ،انگیزش ، درون گرایی یا برون گرایی ،عوامل اجتماعی مربوط به تعامل با 

همچنین با توجه به  و (199۷)بندورا، همسالان و بزرگسالان در محیط خانه و مدرسه ورویکردآموزشی مناسب 

تن می تواند مانند ابزاری برای تصفیه تفکر به اینکه نوشتن و تفکر ارتباط محکمی با هم دارند ،به طوری که نوش

کار آید وبا توجه به اینکه ، فعالیت های پیچیده و شناختی زیادبرای تمرین نوشتن ،نوشتاری روانتروپرمحتوی 

 (. 1382، ترجمه ابوالقاسمی ،2ترلازم است )پاتریشیاولف

اربرد زبان کر مهارتهای شنودی و تبحر در پایه ای محکم د بدین منظور استفاده از رویکرد مناسب برای داشتن

یل آن اندیشه ای درمغز و تبد که توانایی نگهداری اندیشه نوشتاری، مهارتهای دیگری نیزلازم است. بدین معنی

رگیری به بخشها و الگوهای نحوی مناسب، طراحی فرم درست ترسیمی هر یک از حروف وکلمات در ذهن، به کا

و  ی دیداری سازی روابط پیچیده، چشم ،دست و حافظه سیم شکل حروف، یگانهمطلوب ابزار نوشتاری درتر

آن نوع  یادگیری مغز محور بیانگر(.13۷9حرکتی کافی، همه و همه ازضروریات نوشتن است )فریار و رخشان، 

و  د پیوندآموزشی است که در آن چگونگی دریافت پردازش و ذخیره سازی اطلاعات و دانش ، با تاکید بر ایجا

 (.1391ارتباط میان آنها مورد توجه جدی قرار می گیرد )امینی ،

پژوهش های انجام شده در مورد مغز و ساختار آن ،دیدگاه موجود را نسبت به زندگی ،دستخوش تغییر کرده و به 

(. 138۷تبع آن نوع رویکرد ما را نسبت به مسئله آموزش و تربیت نیز ، تحت تاثیر قرار داده است ) تلخابی، 

مغز انسان دارای قسمت های گوناگون است اما نظام آموزشی فعلی ما درصد کوچکی از آنرا نشانه بایدافزود که 

رفته است . اکنون آموزشهای مدرسه برجزیی باریک از مغز تمرکز دارند که در قسمت چپ قشر مخ قرار گرفته 

(. 3،2005)کری آن را از بین برده است است و منزوی شدن قسمت های خاص مغز همبستگی و انسجام نظامند 

                                                           
1 Cormarajo & nadler  
2 Patrishia Wolff  
3 Carey 
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سمت چپ مغز تمایل دارد که اطلاعات را برای تحلیل تقسیم کند، درحالیکه سمت راست مغز تمایل دارد تا 

 (.1391اطلاعات را کنار هم قرار دهد تا یک تصویر کلی تشکیل دهد)مقدسی ، 

کاربردهای ویژه ای برای بهبود تجارب آموزش  آزمایشات عصب شناسان بیانگر این نکته است که مغز انسان حاوی

که تئوری های جدید تدریس مبتنی بر مغز استفاده  که معلمانی تحقیقات حاکی از این است و تدریس می باشد. 

آزمایشات نشان می . (1394)چاك سرو بااصل ، اند داده می کنند، تجارب کلاسی خود را تا سطح بالایی گسترش

 موضوعات درسی مغز، مسئولیت های متفاوتی را در ارتباط با تفکر و نحوة آن ایفاء می کند.دهد که دو نیمکره 

موضوعات درسی،که در  با مغز چپ هستند،روی تفکر منطقی، تجزیه و تحلیل و دقت تمرکز دارند. ارتباطکه در

 (.2005 ،1ارتباط با مغز راست هستند، روی هنرشناسی، احساسات و خلاقیت تمرکز دارند) هرمان

فلسفه تدریس تمام مغزی اظهار می کند که متد ها و رویکردهای تدریس مغز راست و چپ به تنهایی برای 

برانگیختن موثر یادگیری تمام مغزی موثر نیستند ، بلکه باید با اتصال و پیوستگی متدها و رویکردهای تدریس 

مربی بر می گزیند،از یادگیری و تفکر مغز مغز چپ و راست در محتوی یادگیری همچنین در مسیر آموزشی که 

(.نظریه یادگیری بر اساس مغز در استفاده از 1391چپ و راست )کل مغز( ،به طور موثر حمایت کرد)امینی،

تحقیقات، در مورد نحوه کار مغز و آموزگاران چگونه می توانند از این دانش استفاده  کنند ،برای کمک به دانش 

(. سبک های یادگیری، 1389حقیقی ،شکرشکن و مد در یادگیری زبان تمرکز می کند)آموزان به سرعت و کارآ

بنابراین، .این موضوع تأثیرزیادی رادر طی فرایند یادگیری دارد.باتسلط سمت راست و یاچپ مغزمربوط می شود

 (.2،2011داشتن یک ایده در موردتسلط مغزاز دانش آموزان مهم است )مرو 

 می کند . رویکرد مناسب، دقیق فرایند تدریس، عملکردوارزیابی یاری رادر پیش بینی یک رویکرد اصولی،معلم

رویکردی است که محدودیت های کمتری داشته، بتواند با انواع فعالیت ها نظیر بازی های ارتباطی، ایفای نقش، 

یری، خطرپذیری، اعتماد آواز و سرود، استفاده از کار گروهی بر ترس کودکان از آموختن چیره شد ه انگیزه یادگ

کمک کند تا از نیروی درونی خود برای به نفس توانایی مشارکت فعال و بردباری در دانش آموزان تقویت و به آنان 

با توجه به  (.3،2008)براونیادگیری استفاده کنند و در نهایت آنان را تشویق کند تا اهداف خود را بیان نمایند 

یادگیری  به شیوه یموزش انشا آ(1 صدد است تا به فرضیات ذیل پاسخ دهد:آنچه مطرح شد، پژوهش حاضر در

یادگیری مغزمحور بربیان نوشتاری  به شیوه یموزش انشا آ(2 .موثر است مغزمحور بر خودکارآمدی دانش آموزان

 .موثر است دانش آموزان

 

                                                           
1 Herman 

2 MERVE Oflaz 

3 Brown 
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 جامعه شناسی آموزش و پرورش

٨۵ 
 

 روش پژوهش

جامعه ی آماری پژوهش شد.   استفاده برابرمقایسه گروه های نا  طرح با آزمایشینیمه  روش از پژوهش این در

بوده است که تعداد 94-95در سال تحصیلی  ساوهشهر  ابتداییپنجم  پایه یدختر  کلیه دانش آموزانشامل حاضر

نفر بوده است که به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش  30نفر بوده است. نمونه پژوهش حاضر شامل  483آنها 

تصادفی خوشه ای یک مرحله ای استفاده شد به این از روش نمونه گیری ی انتخاب نمونه و گواه قرار گرفتند. برا

مدرسه به  مدرسه بوده است، دو14که تعداد آنها  ساوهصورت که ابتدا از بین کلیه مدارس دولتی دخترانه شهر 

ابتدا پرسشنامه خودکار آمدی و بیان نوشتاری روی کلیه دانش آموزان پنجم اجرا و شد،انتخاب صورت تصادفی 

نفربه عنوان  30شد، و از بین این افراد کسانیکه دارای کمترین نمره بودند و حاضر به شرکت در پژوهش بودند 

رد استفاده در این ابزار های مونمونه انتخاب شدند، و به صورت تصادفی در گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند. 

 ( برای ارزشیابی بیان نوشتاری دانش آموزان و1990پژوهش شامل پرسشنامه تحلیل بیان نوشتاری )انگلرت, 

 برای سنجش خودکار آمدی تحصیلی بوده است. ( 1999مقیاس خود کارآمدی تحصیلی  مورگان وجنکینز ) 

ن نوشتاری دانش آموزان، توسط انگلرت پرسشنامه تحلیل بیاپرسشنامه تحلیل محتوای بیان نوشتاری: 

خرده فرایند به  5بیان نوشتاری طراحی شد و براساس  در  زانموآ نشدا تمشکلا  دنکر مشخص ( جهت1990)

نمره گذاری میشود. باشد که به صورت کمینامهای برنامه ریزی سازماندهی , نوشتن , ویرایش, اصلاح و بازبینی می

خرده فرایند   ۷تا  4سنجد سوالهای خرده فرایند برنامه ریزی را می 3تا 1سوالهای باشد که سوال می 1۶دارای 

خرده فرایند ویرایش  13تا  11سنجد سوالهای خرده فرایند نوشتن را می 10تا  8سنجد سوالهای سازماندهی را می

ر و بالاترین نمره به تعداد سنجد.پایین ترین نمره صفخرده فرایند اصلاح را می 1۶تا  14سنجد و سوالهای را می

 (.1390)بهرامی ، آدم زاده ،ومختاری،مقولات و پاراگراف ها و موارد موردنظر در انشای دانش آموز بستگی دارد 

(رای بدست آوردن روایی پرسشنامه, از روش روایی محتوایی استفاده کردند و پرسشنامه 1380شریفی و آدم زاده )

تواند محتوای ان فن قرار داده و از آنها پرسیده شد که آیا سوال ها ی مورد نظر میرا در اختیار اساتید و متخصص

بیان نوشتاری را بسنجد؟ براساس پیشنهاد ها و انتقادهای این محققان پرسشنامه ترجمه شده مورد نظر, اصلاح 

های شناختی بر بیان (در تحقیق خود مبنی بر تاثیر راهبرد1380و نقایص آن برطرف گردید.شریفی و آدم زاده )

بهرامی ، آدم زاده،ومختاری بدست آمد.  84/0استفاده کردند که اعتبار   1990نوشتاری از پرسشنامه انگلرت

 و ترــنگلا لدــم ساــسابر ناختیــش یاـــهدهبررا زشوـــمآ روش دو ثیر( در پژوهشی با عنوان تا1390)

همسانی درونی  نوشتن لختلاا با علائم ییابتدا زانموآ  نشدا ریتاــنوش ناــبی یدــمرآکان د توــسکس لدــم

( در پژوهشی با عنوان 138۶. غباری بناب و آدم زاده )به دست آوردند 82/0این پرسشنامه  ازطریق آلفای کرونباخ 
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 نآموزا دانش نوشتاری مهارت و تحصیلی باورهای خودکارآمدی  بر محور مغز یادگیری رویکرد با انشا آموزش روش اثربخشی
 

٨۶ 
 

 مقطع در یادگیری اختلالات با دانشآموزان انشای بهبود در شناختی و فراشناختی راهبردهای کارگیری به تأثیر

 به دست آوردند.89/0، هماهنگی درونی سوالات را بتدایی ا

مورگان وجنکینز)  توسطمقیاس خود کارآمدی تحصیلی : 1مقیاس خود کارآمدی تحصیلی  مورگان وجنکینز

طراحی شد وگسترده ترین سیاهه ای است که از سطوح گزارش خود به عنوان یک متغیر وابسته استفاده  (1999

وبا استفاده از مقیاس لیکرت  سؤال وسه زیر مقیاس استعداد ، کوشش وبافت است 30دارایاین مقیاس  می کند.

(،تاحدودی موافقم) 2(، تاحدودی مخالفم)نمره 1به صورت پاسخ های چهار گزینه ای شامل کاملا مخالفم)نمره

معکوس نمره به صورت  23و22-20-19-15-5-4( طراحی شده است،که سوالات4( وکاملا موافقم )نمره 3نمره 

)به نقل از کریم زاده و محسنی می باشد  120وبالاترین نمره  30گذاری می گردد.پایین ترین نمره در این مقیاس 

به منظور روایی این پرسشنامه ،مورگان وجنکینز از تحلیل عاملی بهره گرفته اند. تحلیل عاملی سه عامل .(1385، 

لین گویه مربوط به استعداد ،دومین عامل با گویه های عامل بافتی اصلی در مقیاس را مورد تاکید قرار داد. او

وسومین عامل با گویه های عامل کوشش هماهنگ بودند. این پژوهشگران همبستگی گویه ها با نمره ی کل این 

( روایی این 1385محسنی )  پرسشنامه را در سطحی مطلوب ومعنا دار گزارش کرده اند.در ایران کریم زاده و

( ضریب پایایی پرسشنامه را  1999س از طریق تحلیل عاملی مطلوب گزارش کرده اند .مورگان وجنکینز )مقیا

ارش زگ ۷0/0و  ۶۶/0، ۷8/0وضریب پایایی هریک از خورده مقیاس های استعداد ، کوشش وبافت را به ترتیب 82/0

( ضریب پایایی مقیاس 1385محسنی )  (.در ایران کریم زاده و1381کرده اند )به نقل از کریم زاده و محسنی ، 

به  ۶0/0و بافت ۶5/0، بعد کوشش  ۶۶/0،بعد استعداد ۷۶/0از طریق الفای کرنباخ برای خود کارآمدی کلی را 

( در پژوهشی با عنوان  بررسی وضعیت روانشناختی و تحصیلی دختران دانش 1389.ظهره وند) آورده انددست 

 به دست آوردند. 54/0ن مقیاس را آموز ، پایایی )آلفای کرونباخ ( ای

 

 جلسات روش آموزش مغز محور:

جلسه  گروه آزمایشی پس از ایجاد محیط مناسب ورعایت شرایط ومؤلفه های یادگیری مغزمحور ،در مدت هشت

 ( قرار می گیرند.2005در معرض مداخله اصول یادگیری مغزمحور،طبق نظر )کاین وکاین ، 

 روش آموزش مغز محور. 1جدول

 پیرامون مطالب وموضوع ها وگردش اطلاعاتبه شیوه بارش مغزی بحث  جلسه اول

 استفاده از تخیل وتجسم به منظور بسط و گسترش یک موضوع خاص جلسه دوم

                                                           
1 Morgan-Jinks Student efficacy scale (MJESCS)   
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 جامعه شناسی آموزش و پرورش

٨٧ 
 

 حضور در یک محیط خاص مرتبط با زندگی واقعی دانش آموزان و توصیف آن جلسه سوم

 استفاده از آن در نوشتنآموزش درخت حافظه به دانش آموزان و  جلسه چهارم

 آموزش شبیه سازی یک موقعیت و نوشتن بر اساس شبیه سازی جلسه پنجم

 آموزش استفاده از جدول ارتباط آزاد و ارتباط  اجباری برای نوشتن انشای خلاق جلسه ششم

 آموزش انشای ترکیبی کلمات ، اعداد و تصاویر به منظور ایجاد خلاقیت در انشا جلسه هفتم

 بررسی نقاط قوت و ضعفو مقایسه ی نوشته ها ی جلسات آخر با نوشته های قبلی جلسه هشتم

 

 یافته ها

اطلاعات توصــیفی مربوط به نمونه مورد بررســی برای متغیرهای خودکارآمدی تحصــیلی و مهارت نوشــتاری در 

 ارائه شده است. 2جداول 

 اطلاعات توصیفی مربوط به خود کارآمدی و بیان نوشتاری گروه آزمایش و گروه کنترل در پیش آزمون و پس آزمون .2جدول

 متغیر گروه آزمایش گروه کنترل

 گروه آزمایش پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون

انحراف 

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

  میانگین

 خود کارآمدی 89,20 8,5۷ 104,13 ۷,13 8۷,۶۶ 10,1۶ 89,20 10,2۷

 بیان نوشتاری 4۷,80 5,45 ۶8,93 13,12 42,4۶ ۷,91 43,8۶ 5,90

 

-آزمایشی در پس دهد میانگین نمرات خود کارآمدی و بیان نوشتاری در گروهنشان می 2همان طور که جدول 

 در گروه کنترل تغییر محسوسی ایجاد نشده است.آزمون افزایش یافته است و 

 اسمیرنوف )نرمال بودن داده ها( -نتایج آزمون کولموگروف .3جدول

 داریمعنی اسمیرنف-آماره کولموگروف انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 319/0 5۶۶/0 ۷,13 104,13 آزمایش خود کارآمددی

 2۷5/0 ۶08/0 10,2۷ 89,20 کنترل 

استنباط  نیچن توانیم 05/0فوق و با توجه به اینکه سطح معناداری بیشتر از شده در جدول درج جینتابر اساس 

نمرات خود کارآمدی در گروه آزمایش و گروه کنترل نرمال می باشد. بنابراین پیش فرض نرمال  عیکرد که توز

 بودن داده ها جهت اجرای آزمون تحلیل کواریانس برآورده می شود.
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 نآموزا دانش نوشتاری مهارت و تحصیلی باورهای خودکارآمدی  بر محور مغز یادگیری رویکرد با انشا آموزش روش اثربخشی
 

٨٨ 
 

 آموزش انشاء به شیوه ی یادگیری مغز محور بر خودکارآمدی دانش آموزاننتایج آزمون تحلیل کوواریانس   .4 مارهجدول ش

مکعب  منابع تغییرات

 مجذورات

Df  میانگین

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور اتای 

 سهمی

توان 

 آزمون

 1,000 0,90۷ 0,000 2۶3,22 198۶,38 1 198۶,38 پیش آزمون

 1,000 0,8۷0 0,000 181,44 13۶9,2۷ 1 13۶9,2۷ عضویت گروهی

 (.P>01/0دهد اثر عضویت گروهی در خود کارآمدی معنادار است)نشان می 4گونه که نتایج جدول شماره همان

( نشان می دهد که 0,8۷0=2ƞPartial ،01/0 <p ،448/181 =F) Fبا توجه به نتایج جدول فوق، معنی داری 

پس از تعدیل میانگین های پیش آزمون، تفاوت معنی داری بین میانگین گروه آزمایش و کنترل در پس آزمون 

وجود دارد. به عبارت دیگر، آموزش انشاء به شیوه ی یادگیری مغز محور باعث افزایش در نمرات خود کارآمدی 

است،  90۷/0آنها به جا گذاشته است همچنین میزان اتا  دانش آموزان شده و تاثیر مطلوبی روی خود کارآمدی

 ها به واسطه دریافت آموزش و اجرای آزمون است. درصد از تفاوت مشاهده شده بین گروه 91بدین معنی که 

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس آموزش انشاء به شیوه ی یادگیری مغز محور بر مهارت نوشتاری دانش آموزان .5جدول شماره 

مکعب  منابع تغییرات

 مجذورات

df  میانگین

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور اتای 

 سهمی

توان 

 آزمون

 0,۷94 0,23۶ 0,008 8,329 ۶83,839 1 ۶83,839 پیش آزمون

 1,000 0,5۶۶ 0,000 35,211 2890,9۷5 1 2890,9۷5 عضویت گروهی

 (.P>01/0گروهی در بیان نوشتاری معنادار است)دهد اثر عضویت گونه که نتایج جدول شماره فوق نشان میهمان

( نشان می دهد که پس 0,۶1۶=2ƞPartial ،01/0 <p ،43,24۷=F) Fبا توجه به نتایج جدول فوق، معنی داری 

از تعدیل میانگین های پیش آزمون، تفاوت معنی داری بین میانگین گروه آزمایش و کنترل در پس آزمون وجود 

دارد. به عبارت دیگر، آموزش انشاء به شیوه یادگیری مغز محور باعث افزایش نمره بیان نوشتاری دانش آموزان 

 5۷است بدین معنی که  5۷/0به جا گذاشته است. همچنین میزان اتا  شده و تاثیر مطلوبی بر بیان نوشتاری آنها

 ها به واسطه دریافت آموزش و اجرای آزمون است. درصد از تفاوت مشاهده شده بین گروه

 

 بحث ونتیجه گیری

یادگیری مغزمحوربرخودکارآمدی تحصیلی و بیان با رویکرد  انشا روش آموزشپژوهش حاضربا هدف اثربخشی 

نفر بوده است که  30نمونه پژوهش حاضر شامل دختر کلاس پنجم ابتدایی انجام گرفت.  موزانآنوشتاری دانش 
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ابتدا پیش آزمون برای گروه کنترل وگواه انجام شد،  به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند.

)گروه مغز محور( در هشت جلسه با روش طراحی شده محقق بر اساس اصول یادگیری مغز وسپس گروه آزمایش 

(  آموزش دیدند. بررسی وتحلیل نمرات حاصل با استفاده از تحلیل کوواریانس 2005محور،دیدگاه کاین  وکاین )

آموزش انشاء ورت نشان داد بین خودکارآمدی تحصیلی گروه گواه و گروه آزمایش تفاوت معنی داراست. به این ص

به شیوه ی یادگیری مغز محور برخودکارآمدی و بیان نوشتاری دانش آموزان موثربود که این نتایج با نتایج تحقیقات 

(، میر 1388لطیفی)(، 1392هادی زاده و صالحی )(، 200۷پاشیک واستیل)بسیاری از پژوهشگران همچون 

تبیین تاثیر روش آموزش انشا با رویکرد مغز محور بر ( همسو بود. در 1390(، فاطمی بوشهری )1388جلیلی)

خودکارآمدی دانش آموزان می توان اذعان داشت که  تاثیر آموزش مغز محور بر خودکارآمدی از اینجا ناشی می 

شود که فرد در صورتی می توانداحساس با ارزش بودن می کند که کارنامه عملکردی برمبنای درست و پسندیده 

اجتماع داشته باشد لذا به میزانی که این کارنامه از فرایند های شناختی و انگیزشی و روان شناختی  ای برای خود و

بالاتری برخوردار باشد ، احساس کارآمدی شخصی و اجتماعی بهتری ودر نتیجه اعتماد به نفس و خودکار آمدی 

معلم از طریق آن می تواند بر خود  بالاتری خواهد داشت . دریک تبیین دیگر اینکه ، یکی از متغییر هایی که

کارآمدی فراگیران تاثیر بگذارد، کاربست روش های متنوع تدریس می باشد . معلم می تواند خود کار آمدی 

فراگیران را از طریق به کار گیری نوعی از روشهای تدریس فعال در مقابل روشهای تدریس غیر فعال که فراگیران 

ر موضوعات مطرح شده و نتایج حاصل آمده ندارند ،کاهش دهد. شرایطی که به شکل نقش انفعالی دارند و کنترل ب

گیری تجارب شکست می انجامد همچنین معلم می تواند خود کار آمدی فراگیران را به ویژه در افراد ضعیف ،با 

 .(138۶استفاده از گروهبندی برحسب استعداد آنها نابود کند )بندورا به نقل از شاهماری سوها ،

در نهایت در تبیین دیگری از تاثیر آموزش روش انشا با رویکرد مغز محور بر خودکارآمدی دانش آموزان می توان 

بیان داشت که از آنجایی که روش تدریس یادگیری مغزمحور یک روش پویا و فعال و شاگرد محور می باشد،و 

گیران یاری کنندکه آنها می تواند ادراك روش تدریس فعال از این جهت می توانندبر افزایش خودکارآمدی فرا

کنترل بیشتری بر تکالیف داشته باشند و نیز محتوی حاصل شده، نتیجه ی فعالیت های خود فراگیر در آفرینش 

آن است . و به مجموعه روشهایی اشاره دارد که فعالیت کودك را در رابطه با نیاز های عمومی وی بر می انگیزد و 

ن روش به کار گرفته می شود ، از تحول ذهنی دانش آموز و اجتماعی شدن او پیروی می شیوه هایی که در ای

 کند.

در خصوص بررسی فرضیه دوم  نمرات حاصل با استفاده از تحلیل کوواریانس نشان داد بین بیان نوشتاری گروه 

(، لاند 1389ون سمیعی )گواه و گروه آزمایش تفاوت معنی داراست که این یافته با یافته های پژوهشگرانی همچ

( همسو بود. در تبیین تاثیر آموزش 2000( و گاردنر )2003(، پاردلو)138۷(، زارعی )1385(، اسماعیلی )2001)

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ia
se

-jr
n.

ir 
at

 8
:5

5 
+

04
30

 o
n 

S
at

ur
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
15

th
 2

01
8

http://iase-jrn.ir/article-1-337-fa.html


 نآموزا دانش نوشتاری مهارت و تحصیلی باورهای خودکارآمدی  بر محور مغز یادگیری رویکرد با انشا آموزش روش اثربخشی
 

٩٠ 
 

طراحی فرایند روش انشا با رویکرد مغز محور بر مهارتهای نوشتاری دانش آموزان می توان اذعان داشت که 

از یادگیری همیاری و مشارکتی دانش آموزان، تشویق به یادگیری یادگیری طبق علایق دانش آموزان ، استفاده 

بیرون از کلاس و استفاده از محتوای مرتبط بازندگی دانش آموزان ، آموزش مغز محور توانسته است بر یادگیری 

 انشا و غنای نوشتاری دانش آموزان تاثیر بگذارد.

آخرین مرحله از مراحل نوشتن ، بیان نوشتاری نجایی که در تبیین دیگری از این فرضیه می توان بیان کرد که از آ

است ،که مرحله نگارش فعال و مرحله ی پایانی نوشتن می باشد . نگارش یا تولید و سازماندهی سخن به هم 

پیوسته به صورت نوشتار ، مکمل مهارت شناختی خواندن بوده ، خود یک مهارت شناختی است که تحت تأثیر 

درك مخاطبان ، توانایی یادگیری زبان و بسیاری عوامل دیگر قرار می گیرد )گلاور و برونینگ ، دیدگاه نویسنده ، 

(.وهمچنین نوشتن و تفکر ارتباط محکمی با هم دارند ؛ به طوری که نوشتن می تواند مانند 1385ترجمه خرازی ، 

یاد برای تمرین نوشتن ، نوشتاری ابزاری برای تصفیه ی تفکر به کارآید، و همچنین فعالیت پیچیده و شناختی ز

(. لذا استفاده از فرایندهای شناختی 1382روانتر و پرمحتوا تر به وجود می آید)پاتریشیا ولف ؛ترجمه ابوالقاسمی ،

و ذهنی می تواند باعث خلق آثار نوشتاری بهتر و کامل تری گردد. وهمچنین طبق پژوهش های انجام شده قبلی 

که برای انشا وبیان نوشتاری ارزش آفرینندگی قایل شده اند که خلاقیت دانش آموزان را می توان گفت از آنجایی 

بارور می کند و بیان نوشتاری خود یک فعالیت پیچپیده تفکر است وآموزش حل خلاق مسئله برعملکردبیان 

استفاده از شیوه های نوشتاری دانش آموزان در مهارت بیان نوشتاری تاثیر دارد بنابراین می توان تبیین کرد که 

یادگیری فعال )تشریک مساعی ، حل مسئله ، بارش مغزی،یادگیری مغز محور ،بدیعه پردازی و...( به همراه توسعه 

پژوهش  منابع یادگیری تا حدود زیادی یاددهی و یادگیری درسی های نگارشی و بیان نوشتاری را بهبود ببخشد.

رفتاری صورت می گیرد ، با محدودیت هایی همراه بود که شناخت آن حاضر مانند اکثر پژوهشهایی که در علوم 

ها جهت انجام پژوهش های بعدی و تلاش برای کاهش یا رفع این محدویت ها منطقی به نظر می رسد .از جمله  

این محدودیت ها  این است که پژوهش حاضر چون بر روی دانش آموزان دو مدرسه انجام شد، لذا هماهنگی جهت 

اری کلاس های آموزشی ، جلب رضایت اولیاو زمان انجام آموزش و فضای آموزشی و...محدویت این پژوهش برگز

بود. از آنجا که بیشتر پژوهش های پیشین در مورد یادگیری مغز محور در دانش آموزان عادی بوده است لذا انجام 

د تازه ای باشد. همچنین انجام پژوهش هایی پژوهش مشابه در بین دانش آموزان با نیاز های ویژه می تواند ره آور

که برنامه یادگیری مغز محوربا خودکارآمدی رادردروس ریاضی ،هدیه های آسمان و علوم تجربی و مطالعات 

 اجتماعی و ... را مورد بررسی قرار دهد پیشنهاد می گردد.
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The effects of train composition with brain learning approach based 

on the Educational self-efficacy and Skill ability students 
 

Tayebeh Ebadi 

 

Abstract  
Present study was conducted with the aim of the effects of teaching method 

of writing with brain-based learning on educational self-efficacy and written 

ability of female students in fifth grade of primary school. A quasi-

experimental method with designing pre-test and post-test with unequal 

control group was used and to select the sample, the one-stage cluster 

sampling method was applied. The population of this study included all Saveh 

elementary school fifth grade female students in the academic year of 94-95 

that their number was 483 people. The current sample consisted of 30 people 

who were randomly assigned to two experimental and control groups. At first, 

a pre-test was performed for the experimental and control, then the 

experimental group (brain-based group) were trained in eight sessions based 

on the principles of brain-based learning, Cayenne and Cayenne views (2005), 

and then after a week, the post-test was conducted for two group of 

experimental and control. To gather data, tests of academic self-efficacy of 

Morgan and Jenkins (1999) and written ability test of Englert (1990) were 

used, which their reliability and validity were confirmed. Examining and 

analyzing of obtained scores, using covariance analysis showed between 

written language of the control group and the experimental group as well as 

between academic self-efficacy of experimental and control group there is 

statistically significant difference. Accordingly, training writing with the 

method of brain-based learning was effective on written language of students. 

Therefore, it can then be concluded brain-based approach training had 

desirable effect and can be used practical.  

Keywords: writing, written expression, self-efficacy, brain-based approach 
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