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در با کارکرد خانواده و عملکرد تحصیلی ن وابستگی به فضاي مجازي میزابین رابطه بررسی 

 آموزان دانش

 1معصومه جعفري ندرآبادي

 چکیده 

استفاده  به  آنانوابستگی خانواده جایگاه بسیار مهمی در مسایل فردی و اجتماعی نوجوانان از جمله میزان 

میزان وابستگی به فضای بین رابطه هدف از پژوهش حاضر بررسی از اینترنت و فضای مجازی دارد. بنابراین 

آموزش و پرورش  14منطقه  مدهو  منهدر دانش آموزان پایه ارکرد خانواده و عملکرد تحصیلی با کمجازی 

 139دانش آموز پسر و  101از نوع همبستگی است. نمونه پژوهشی توصیفی این پژوهش  است.شهر تهران 

صیل شاغل به تح 95-96که در سال تحصیلی  است تهران 14دبیرستان در منطقه  4دانش آموز دختر از 

پرسشنامه سنجش عملکرد نمونه گیری تصادفی خوشه ای انتخاب شدند. ابزارهای سنجش،  به روش و بودند

یلی دانش آموزان نیز با استفاده از عملکرد تحصبود.   (IAT) اعتیاد به اینترنت آزمون و (FADخانواده)

آمار توصیفی فراوانی،درصد، ها از به منظور تجزیه و تحلیل دادهمعدل نمرات درسی آنان برآورد شد. 

استفاده ، پیرسون استودنت و آزمون همبستگی tو همچنین آزمون آماری انحراف استاندارد، میانگین، 

با کارکرد خانواده، همچنین بین میزان  ستگی به فضای مجازیمیزان واببین د؛ نتایج پژوهش نشان داشد.

بررسی  وجود دارد. آموزان رابطه معکوس و معنادارعملکرد تحصیلی در دانشوابستگی به فضای مجازی و 

ی با شاخصهای حل مسئله، بستگی به فضای مجازوارد خانواده هم نشان داد بین کارکشاخصهای 

و  شاخص همراهی عاطفی بینرابطه معکوس و معنادار است ولی کنترل، ارتباط، ، آمیزش عاطفینقشها،

 معناداری یافت نشد.رابطه  میزان وابستگی به فضای مجازی

 بستگی به فضای مجازیعملکرد تحصیلی، واکرد خانواده، کار واژه هاي کلیدي:

 

 

 

 

                                                           
  ١Mjafaryn48@chmail.ir (وم تربیتی، دانشگاه الزهرا)س، دانشکده روانشناسی و علکارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی

 

 

 30-45 صفحات،  97بهار و تابستان  8شماره  و پرورشجامعه شناسی آموزش 
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 قدمهم

خـارج  مـحیط اطلاعات و انرژی بـا مبادله سیستم زنده به این .خانواده به عنوان یك سیستم مطرح است

 هایی بـه دنـبال دارنـد کـه سـیستم را به حالتها، خواه بیرونی یا درونی، طبعا واکـنشپردازد. نوسانمی

در خانواده  بحران ها شدت یابند، ممکن است موجب بروزاما وقتی این نوسان گردانندپایدار قبلی خود باز می

ترتیب امکان مقابله گردد و بدینتغییر و تحول منجر به پیدایش سـطوح متفاوتی از کارکرد میشوند که این 

 .(1381؛ تـرجمه بهاری و سیا، 1996آورد )مینوچین و فیشمن، را فراهم می

کارکرد خانواده یکی از شاخصهای مهم و تضمین کننده کیفیت زندگی و سلامت روانی خانواده و اعضای آن 

روابط منفی آنان به عنوان یکی از مهمترین عوامل ایجاد کننده و نگه دارنده اختلالات روحی و است و نیز 

کرد خانواده جنبه مهم محیط خانواده است که سلامت جسمانی، هیجانی و کارهیجانی افراد مطرح است. 

افتد و چگونگی  دهد. در واقع آنچه در درون خانواده اتفاق میعی فرزندان را تحت تاثیر قرار میاجتما

عملکرد آن می تواند یك عامل کلیدی در ایجاد انعطاف پذیری و کاهش خطرات فعلی و آینده مرتبط با 

 .(1393رویدادهای ناگوار و شرایط نامناسب باشد)قمری، گندوانی، 

از ؛ به نقل 2003)اپشتاین و همکاران،  بررسی شده استکرد خانواده، کارطبق الگوی مك مستر، ابعاد مهم 

 که عبارتند از:  (1391یوسفی، 

به  خانوادگی مشکلتوانایی خانواده ها در برخورد با مسایل مختلف متفاوت است.  : حل مسئله -1

مشکلات  حت تاثیر قرار می دهد.عنوان یك امر مهم تـوانایی عـملکردی و تـمامیت خانواده را ت

، پول مشکلات عـاطفی. مـشکلات ابزاری مثلو  ابزاری :تواند به دو دسته تقسیم شودخانوادگی می

باشد. مـثل نگرانی، عصبانیت یا افسردگی می عـاطفی غذا، پوشاک، خانه و حمل و نقل. مـشکلات

 .کنندعاطفی برخورد مـی مشکلات ها با مشکلات ابزاری نسبتاً بهتر ازخانواده

 تعریف شده است. در میان اعـضاء خـانوادهتغییر و تبادل اطلاعات  عنوان ارتباط به ارتباطات : -2

 باشد. ارتـباطو غـیر کـلامی می کلامیکه شامل: ارتباط  دارد ارتباط دو حیطه عمده وجود مورد

گیرد. معمولاً پیام از حالت روشن به ابهام و تاریکی را در بر می از وضوح و روشنی تا یك پیوستار

 انسجامو  وضوح دارای روشن د، یك پیامکنـنگ و نامفهوم حرکت می، گدار، نـقابحالت غیر روشن

 مـخاطب اسـت.  اطلاعات است و همسان با

باشد. کل خانواده می یا اعضاء و عملکرد رفتار تکراری های خانوادگی شامل الگوهاینقش ها :نقش -3

باشد خانوادگی مـی گی عملکرد اعـضاءارزیابـی خـانواده از لحاظ ابعاد نقشی شامل ارزیابـی چـگون

این نقشها در بخشهای مختلف تامین منابع، پرورش و حمایت،  .کننده یکدیگر هستندکـه تکمیل

 رشد شخصی، مدیریت سیستم خانوادگی و بخش خشنودی جنسی بزرگسالان وجود دارد.
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ای یا مـجموعه هبـ واکنشهای عـاطفی توانایی پاسخ : یا همراهی عاطفی واکـنشهاي عاطفی -4

ی هستند: دو دسته از عواطف قابل شناسای .باشدا کیفیت و فراوانی مناسب میها بای از محرکدامنه

 هـیجانات ، عشق، شادی، لذت، دلداری. دیـگری، تمایلیکی هـیجانات آرام: مـثل عواطف، گرمی

ابی ارزی افـسردگی. برای ناخوشایند )فـوری(: عـصبانیت، تـرس، اضطراب، نگرانی، ناامیدی و

فی ی عواطواکنشهای عاطفی خانواده، ضروریست ظرفیت فردی هر یك از اعضاء خانواده در زمینه

 .اند، ارزیابـی شـودهای مـختلف تـجربه نـمودهها در موقعیتکه آن

های اعضاء ای از فعالیتآمـیزش عاطفی را به عنوان مجموعه آمیزش )درگیري( عـاطفی : -5

دهند، ها و اقدامات نـشان مـیو دیگر فعالیت ها، ارزشکنند که آن را در علائقده تعریف میخانوا

ان هایشان را بـا دیگـران در مـیبینیم که افراد چگونه و به چه طـریقی، عـلائق و خـواستهمـا می

ای نشان یا مراودهآمیزش عاطفی)هیچ علاقه  عدم وجود از ایگذارند، آمیزش عاطفی دارای دامنهمی

که سلامتی در وسط این طیف  باشدنهایت آمیزش عاطفی میشود( تا بیشود یا تجربه نمیداده نمی

 .قرار دارد

توان به عنوان روشی از معیارهای خانواده تلقی کرد که برای می را رفتار کنترل کنترل رفـتار : -6

وژیکی و انگیزشی مثل خوردن، یزیکی، نیازهای بیولخطر ف مثل. رودمهار رفتار اعضایش به کار می

رفتار درون و بیرون خانواده را  کـه اجـتماعی خوابیدن، غریزه، امور جنسی و پرخاشگری، رفتار

گیرانه، کنترل منعطف، سخت چهار سبك برای کنترل رفتار وجود دارد: کنترل .شودشامل می

 رج و مرج. نظم و هکنترل با عدم مداخله و کنترل بی

رایند فز طی ی موضوعات عاطفی مشکل داشته و اغلب اای دارای عملکرد ضعیف ، در زمینهتمام خانواده ه

خصیص و ست، تحل مساله عاجزند، در این خانواده ها، ارتباطات نادیده گرفته شده و یا فاقد صلاحیت ا

 ت اینود بوده، کمیت و کیفیپاسخدهی نقش، مشخص و واضح نیست، گستره ی واکنش های هیجانی، محد

قه ای گر علاواکنش ها، متناسب با بافت و محیط، غیر عادی است، در عین حال، اعضای خانواده به یکدی

عنوان  ن تحتنداشته و در مورد یکدیگر، اقدام به سرمایه گذاری عاطفی نمی کنند، آنچه مینوچین از آ

 .(1389ی، زهرا کار و جعفرخانواده های گسسته نام می برد )

د تاثیر وی خورکرد هر خانواده در نحوه برخورد اعضای آن خانواده با مسائل فردی و اجتماعیِ  پیش کار

همی را الش مچاست که هم به عنوان فرصت و هم تهدید،  و فضای مجازی دارد. یکی از این مسائل اینترنت

 .(1393)سعدی پور، برای خانواده ها به وجود آورده است

نوجوانی فاصله بین  وان گفت آسیب پذیرترین عضو خانواده در فضای دیجیتال نوجوانان هستند.شاید بت 

کودکی و جوانی است که در آن تغییرات زیستی، روان شناختی و اجتماعی زیادی روی می دهد. دنیای 
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دوره می  شده است و برخی آن را به عنوان یك تهدید یا مانع برای این اندیجیتال بخشی از زندگی نوجو

نوجوانان امروز، به عنوان فرزندان دیجیتال، تمام زندگی خود را در دنیای  .(15، 1393)سعدی پور،د دانن

مجازی که توسط رسانه ها ، بویژه کامپیوتر و اینترنت، احاطه شده است سپری می کنند. جای تعجب نیست 

 شهری و ماشینی دنیای درشده است. هایی نولوژی موجب طرح سوالات و نگرانیکه تعاملات آنها با تک

 سرگرم برای را راه ترین سادهوالدین  ندارند فرزندانشان با وقت صرف برای چندانی فرصت والدین که امروز

 ی تاپ،رایانه لپ همراه، تلفن همچون ابزارهایی که صورت بدین نمایند؛ می انتخاب فرزندانشان نمودن

 مشغول آنها با کار به خود اتاق در او تا دهند می قرار دلبندشان فرزند اختیار در را اینترنت و شخصی

 این طریق از عمل در ولی برد، می سر به خانه امن محیط در فیزیکی نظر از تنها فرزند که آن شود؛حال

 مواجه چیزهایی با و نهد می قدم پیرامونش محیط از تر بزرگ مراتب به دنیایی به اینترنت ویژه به وسایل

 .(1390 ،کومله  پور ابراهیم) نیستند آگاه آنها وجود از مادران و پدران از بسیاری که شود می

است و هم « فرصت»توان گفت که پدیده اینترنت یك شمشیر دو لبه است ، یعنی هم در واقع ، می

. «اسیرکننده آن»ت و هم ذهن اس« دهندهتوسعه»هم « تخریب کننده»ست و هم ا« سازنده»، هم « تهدید»

گیری و مدیریتی کسانی بستگی دارد ظرفیت فکری افراد و قابلیت تصمیم، مفید یا مضر بودن آن، به بنابراین

مدیریت »به همین سبب است که امروزه موضوع  کنند.دهی و پردازش میفتی را سازمانکه اطلاعات دریا

دهنده آن است که اگر ه و نشانمورد بحث قرار گرفت« عاتجمع آوری کمی اطلا»، فراتر از «کیفی اطلاعات

ه ای خواهد شد که همریان اطلاعات همچون سیلاب توفندهمدیریت صحیح اطلاعات وجود نداشته باشد، ج

 کند. در حالی که اگر این سیلاب خروشان، به مسیرهای از پیش تعیین شدهچیز را در سر راه خود ویران می

یی بذرهای نهفته در زمین یز را آبیاری کند، به شکوفاهای حاصل خشود تا زمین« مدیریت»و « هدایت»

 .(1393سعدی پور، )گرددمنجر می

با وجود کمرنگ شدن نقش تربیتی خانواده نسبت به دهه های قبل، هنوز مهمترین عامل زمینه ساز یا 

خانواده  پیشگیری کننده در وابستگی نوجوان به فضای مجازی یا استفاده مناسب و مدیریت شده از این فضا،

دکتر باقر ساروخی عضو هیأت علمی دانشگاه تهران معتقد است که هیچ آسیب اجتماعی وجود ندارد است. 

 خاصی فرزندپروری های هشیو که ایده این (.1395)سلگی، که بتوان خارج از چارچوب خانواده متصور شد

و  فرزندان به والدین کافی جهتو عدم ت.نیس جدید ،است مؤثر بسیار نوجوانان پرخطر رفتارهای کاهش در

یکی از مجازی است.  یها شبکه به آنها آوردن روی دلایل از یکی یارتباط های شیوهناآگاهی نسبت به 

ضعف عملکرد مشکلاتی که وابستگی به اینترنت در دانش آموزان و دانشجویان به وجود آورده است، 

وجب هدر رفتن سرمایه گذاری جامعه در بخش تحصیلی در آنان است. که نه تنها در سطح فردی بلکه م

 (.1385آموزشی و رشد و بالندگی خود خواهد شد)سپاهی،نصرت ناهوکی، 
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(، رئیس مرکز فناوری اطلاعات و رسانه های دیجیتال وزارت ارشاد، 1395به گفته ی سید مرتضی موسویان)

رد و این درحالی است که متوسط درصدی اینترنت در کشور حکایت دا 80آمارهای غیررسمی از ضریب نفوذ 

میلیون گوشی هوشمند در کشور  40درصد است. درهمین حال این آمارها از وجود  46استفاده از اینترنت در دنیا 

درصد مردم ایران حداقل عضو یك شبکه اجتماعی هستند. بررسی ها  53وی همچنین اشاره کرد:  .حکایت دارد

ساعت در روز در شبکه های اجتماعی حضور دارند و میانگین  9تا  5رانیها نشان می دهد که به صورت میانگین ای

بنابراین با توجه به استقبال گسترده کاربران اینترنتی خصوصاً قشر  ساعت در ماه است. 16این حضور در دنیا 

ات جوان و نوجوان از شبکه های اجتماعی مجازی، بررسی مسائل مربوط به این شبکه ها جهت اتخاذ تصمیم

هانیه کسرایی )صحیح و برنامه ریزی دقیق توسط مسئولان فرهنگی و اجتماعی و نیز والدین، ضروری است

 .(1394 پور،

شی که نق ینو وابستگی نوجوان در میزان استفاده از آن،همچن با توجه به اهمیت آسیبهای فضای مجازی

دکی نه ای انواد رساساغلب خانواده ها متاسفانه  در این زمینه می تواند ایفا کند، آن و کارکردهای خانواده

یی می یوه هاشآشنا نیستند بلکه در صورت شناخت هم نمی دانند با چه  آندارند و نه تنها با آسیبهای 

ز هدف ا اینربناب. کارکردهای خود آگاه نیستندطرف دیگر از توانند زمینه آسیب را به حداقل برسانند و از 

سر پایه پختر و دبا میزان وابستگی نوجوانان  و عملکرد تحصیلی رابطه کارکرد خانواده بررسی پژوهش حاضر

ا انواده هخفت که دست یاراهکارهایی به استفاده از فضای مجازی است تا در این راستا بتوان به  نهم و دهم

 یاری رساند.ده از فضای مجازی برخورد مناسب تربیتی با نوجوانان در استفارا در 

( در تحقیق خود که هدفش بررسی رابطه بین مهارتهای اجتماعی، سلامت عمومی با 1392سول پناه )ر

اعتیاد به اینترنت بود، دریافت اعتیاد به اینترنت در افرادی که سلامت عمومی پایین تری دارند، افزایش می 

و اعتیاد یابد.  همچنین هر چقدر نمرات مهارتهای اجتماعی کاهش می یابد، سلامت عمومی کاهش داشته 

( رابطه اعتیاد به اینترنت با اضطراب اجتماعی در دانش آموزان 1391به اینترنت افزایش می یابد. محمدیان )

نتایج نشان داد که بین احساس تنهایی در دانش آموزان کار براینترنت و کاربر و غیرکاربر را بررسی کرد. 

( رابطه بین متغیرهای سلامت روان با اعتیاد به 1388چاوش زاده ) اربر تفاوت معنی داری وجود دارد.غیرک

اینترنت را در بین جوانان شهر یزد بررسی کرد. نتایج پژوهش نشان داد که بین اعتیاد به اینترنت و سه 

متغیر سلامت روان )اضطراب، افسردگی ، کارکرد اجتماعی( رابطه معناداری وجود دارد. درگاهی و رضوی 

درصد  30به اینترنت و عوامل موثر بر آن را بررسی کردند. در این بررسی ( در پژوهشی اعتیاد 1386)

اجتماعی مانند احساس  –کاربران به اینترنت اعتیاد داشتند و همه آنها درجات مختلفی از رفتارهای روانی 

ن گرایی بیگانگی از خود، احساس ضعف و ناتوانی در انجام امور، رفتار ناهنجار اجتماعی، اجتماع گریزی ، درو
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( در یك پژوهش پیمایشی عوامل خطر 2009و دیگران ) 1تسای  و رفتاراحساسی را از خود نشان دادند.

مرتبط با اعتیاد به اینترنت را بررسی کردند. نتایج این پژوهش نشان داد که جنس مذکر، کمبود سلامت 

( در مطالعه ای 2006) 2تالیآنو و دارد.روانی، حمایت اجتماعی کم و ویژگی شخصیتی روان رنجور خویی 

صفات شخصیتی مربوط به معتادان به اینترنت را بررسی کردند. این پژوهشگران دریافتند که سطوح بالای 

ی برای به عنوان پیش بینی کننده های قو کسلی و خستگی، احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی می تواند

که کاربران معتاد به  ندنشان دادخود ( در پژوهش 2005سوب گردد. یانگ و دیگران )حاعتیاد به اینترنت م

اینترنت در مقایسه با کسانی که کمتر از اینترنت استفاده می کنند، ویژگی هایی مانند افسردگی، اضطراب و 

 جمع گریزی دارند. 

 ارتباط لگویا  و شنود و گفت خانوادگی ارتباطی الگوی با اینترنت به اعتیاد بین رابطه( 1389) نوعی

 و شنود و فتگ خانوادگی ارتباطی الگوی بین دریافت او. کرد بررسی دانشجویان در را همنوایی خانوادگی

 به اعتیاد و واییهمن خانوادگی ارتباط الگوی بین و. دارد وجود معنادار و منفی رابطه اینترنت به اعتیاد

 اندانشجوی از بالاتر پسر دانشجویان در تاینترن به اعتیاد ضمن در. دارد وجود معنادار و مثبت رابطه اینترنت

 والدین با نآموزا دانش ارتباط هرچه که رسیدند نتیجه این به نیز(1997)همکاران و ریسنیك. است دختر

دی زیا یقاتتحق نتایج .شودمی   کمتر آنها الکل ف مصر فراوانی باشد بیشتر هایشان خانواده اعضای و

 رزندانیف دارای کنند می فرزندانشان سرپرستی صرف را بیشتری وقت کهی والدین که است این بیانگر

ین نتیجه ا( به 1396عسگرپور) می شوند. متمایل نامناسب و خطر پر رفتارهای سمت به کمتر که هستند

ارد ولی ود ندرسید که بین کارکرد خانواده و استفاده مشکل زا از اینترنت بین دانشجویان همبستگی وج

فاده رابر استبا در ریر مستقیم می تواند با تقویت خودکنترلی و هوش هیجانی فرزندان آنها خانواده به طور غ

اعتیاد به  ( نشان داد بین1390پژوهش خسروی و علیزاده) مشکل زا و افراطی از اینترنت یاری رساند.

طه مثبت راب تاینترنت و گسستگی در خانواده، تعارض زیاد و سبك خانوادگی مستبد با اعتیاد به اینترن

تیاد به اینترنت را ( در پژوهش خود کارکردهای خانواده و اع1394معنادار وجود دارد. ایمانی و شیرالی نیا)

ها و ، نقشبررسی کردند و به این نتیجه رسیدند که مولفه های ارتباط، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی

خانواده  ه کارکرددند کرد. آنها به این یافته رسیکنترل رفتاری با اعتیاد به اینترنت رابطه معنادار منفی دا

 نقش مهمی در اعتیاد به اینترنت دارد. 

پژوهش های دیگری رابطه اعتیاد به اینترنت را با جنبه های مختلف عملکرد تحصیلی دانش آموزان بررسی 

جوانان بررسی کردند و ( در پژوهشی اعتیاد به اینترنت را در بین نوجوانان و 1386معیدفر و دیگران )کردند؛ 

به این نتیجه رسیدند که این پدیده با مسائلی مانند عدم مسئولیت پذیری اجتماعی ، انزوای اجتماعی ، 
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فقدان حمایت اجتماعی، ناکار آمدی تحصیلی و کاری ارتباط مستقیم و با احساس خود ارزشی رابطه 

اینترنت و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطه یافته پژوهشی دیگری نشان داد بین اعتیاد به معکوس دارد. 

معکوس و معنادار وجود دارد. همچنین در این پژوهش میزان استفاده پسران به طور معناداری از دختران 

( در پژوهش خود 1385سپاهی و نصرت ناهوکی)(، 1391بیشتر بود)حسن زاده، بیدختی،رضایی، رهایی، 

اعتیاد به اینترنت داشتند از موفقیت تحصیلی برخوردار نبودند، حسن نشان دادند: بیشتر دانش آموزانی که 

در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که بین اعتیاد به اینترنت و فرسودگی ( 1395پور، عسگری و آیتی)

تحصیلی، همچنین اعتیاد به اینترنت، مولفه خستگی تحصیلی را پیش بینی می کند، یافته پژوهش 

( نشان داد بین اعتیاد به اینترنت و اهمال کاری 1393آبادی و نمازیان نجف آبادی) حمیدی، مهدیه نجف

تحصیلی که یکی از موانع موفقیت تحصیلی و اهداف آموزشی است رابطه مثبت و معنادار وجود دارد، 

درصد دانش آموزان  58( در پژوهش خود به این نتیجه رسید که 1393( در حمیدی و دیگران)1998یانگ)

 از استفاده زیاد از اینترنت در عادتهای مطالعه خود دچار افت شدند و نمرات آنان کاهش یافت. پس

 

 روش 

این پژوهش به بررسی رابطه بین کارکرد خانواده و عملکرد . پژوهش حاضر از نوع همبستگی است 

جامعه ی آماری  تحصیلی دانش آموزان با میزان وابستگی ایشان به فضای مجازی را بررسی کرده است.

شهر تهران در سال  14منطقه پایه نهم و دهم دختر و پسرمورد مطالعه، شامل تمامی دانش آموزان 

 4نفر دختر( از  140نفر پسر و  100دانش آموز) 240نمونه مورد بررسی شامل هستند.  95-96تحصیلی 

شامل ابزار اندازه گیری  ای انتخاب شدند. خوشه که به شیوه نمونه گیری تصادفی دبیرستان بودند

پرسشنامه برای سنجش کارکرد خانواده از پرسشنامه کارکرد خانواده و پرسشنامه اعتیاد به اینترنت بود. 

 سوال 53 شامل و است شده تدوین مستر مك الگوی براساسکه  (FAD) کرد خانوادهکارسنجش 

 فارسی نسخه با  FAD-53پرسشنامه انگلیسی پرسشنامه،نسخه این تهیه جهت باشد، استفاده شد.می

 پرسشنامه همزمان روایی.است شده داده تطبیق باقرثنایی ترجمه به آیتمی 60 خانواده سنجش مقیاس

 80/0 بالای کرونباخ آلفای با پایاییاست. همچنین  شده انجام عملکردخانواده آیتمی 60 پرسشنامه با

است که آزمودنی میزان  4تا  1شیوه نمره گذاری بر اساس مقیاس درجه بندی لیکرت از  .است ذکرشده

این پرسشنامه شش  کند.موافقت یا مخالفت خود را در مورد خانواده اش به گویه داده شده بیان می

 -1د از پاسخ به سوالات نمره ای است که فر  "حل مسئله "مولفهمولفه کارکرد خانواده را نیز می سنجد: 

 -9 -2نمره ای است که فرد از پاسخ به سوالات  : "ارتباط "مولفه به دست می آورد. 29 -22 -15 -8

 -3نمره ای است که فرد از پاسخ به سوالات  : "نقش ها "مولفه به دست می آورد. 37 - 23-30 -16

نمره ای است که فرد از  : "عاطفی همراهی "مولفه به دست می آورد. 48 -44 -31-38 -24 -17 -10
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نمره ای است  : "آمیزش عاطفی "مولفه به دست می آورد.  40 -32-25 -18 -11 -4پاسخ به سوالات 

 : "کنترل رفتار "مولفهبه دست می آورد. 45 -41 -33 -26 -19 -12 -5که فرد از پاسخ به سوالات 

 به دست می آورد. 51 -49 -46-42 -34 -27 -20 -13 -6نمره ای است که فرد از پاسخ به سوالات 

یکی از  (IAT) اعتیاد به اینترنت برای سنجش میزان وابستگی دانش آموزان به فضای مجازی از آزمون 

ابداع شده 1سنجش اعتیاد اینترنتی است که توسط دکتر کیمبرلی یانگهای مربوط به معتبرترین تست

 اینترنت به اعتیاد میزان سنجش آن هدف و بوده سؤال 20 دارای پرسشنامه این .، استفاده شد.است

 این. باشدمی درجه پنج دارای و بوده لیکرت صورت به آن دهیپاسخ طیف. باشدمی مختلف درافراد

 شده گزارش 90/0 کرونباخ آلفای با قبلی درمطالعات آن پایایی و روایی و است استاندارد پرسشنامه

 آلفای با را آن پایایی ناستیزایی و قرارگرفته استفاده مورد نیز درایران مقیاس این فارسی نسخه. است

 (.1390همکاران، و ازبحری نقل به) اند تأییدکرده 88/0 کرونباخ آلفای با زاده قاسم و 81/0 کرونباخ

همچنین به منظور تعیین عملکرد تحصیلی دانش آموزان از معدل آنان در نیمسال اول تحصیلی استفاده 

 شد.

 

 یافته ها

د ین کارکر، میانگیوابستگی به فضای مجازبه توصیف نمونه های پژوهش از نظر تعداد ، میانگین نمره  ابتدا 

 شد.و میانگین نمرات عملکرد تحصیلی دانش آموزان پرداخته  خانواده

 انانش آموزانگین آزمون کارکرد خانواده، وابستگی به فضای مجازی و میانگین نمره درسی دفراوانی و می: 1جدول 

میانگین نمره وابستگی به فضای  تعداد جنسیت

 مجازی

میانگین نمره 

 کارکرد خانواده

میانگین نمره 

 عملکرد تحصیلی

 18.40 178.24 45.60 139 دختر

 19.28 183.54 42.42 101 پسر

 18.77 180.48 44.26 240 کل

ان در مره آنننشان می دهد وابستگی دانش آموزان دختر به فضای مجازی بیشتر است اما میانگین  1جدول 

 .سی کمتر از دانش آموزان پسر استکارکرد خانواده و معدل در

 99طمینان ایزان لازم به توضیح است که در جدولهای زیر علامت ** نشان دهنده میزان معناداری بالا با م

بخش هایی  درصد خطا است و در 5درصد اطمینان و  95درصد، علامت * نشان دهنده میزان معناداری با 

 که ستاره ندارد، معنادار نیست.

 وابستگی به فضای مجازی در دختران و پسرانمیانگین شاخص : مقایسه 2جدول 

                                                           
1 . Kimberly Young 
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 جنسیت

 

سطح  تی  درجه آزادی انحراف معیار میانگین فراوانی

 معناداری

 20/17 60/45 139 دختر
 

238 

 

47/1- 

 

141/0 

    47/15 42/42 101 پسر

اری وجود دختران و پسران در وابستگی به فضای مجازی رابطه معنادنشان می دهد بین  2نتایج جدول 

 ندارد. 

 

 : مقایسه میانگین شاخص کارکرد خانواده در دختران و پسران3جدول 

 جنسیت

 

سطح  تی  درجه آزادی معیار انحراف میانگین فراوانی

 معناداری

 90/18 24/178 139 دختر
 

238 

 
*31/2 

 

021/0 

    34/15 54/183 101 پسر

( 05/0سطح  نشان می دهد بین دختران و پسران در کارکرد خانواده رابطه معناداری) در 3نتایج جدول 

مورد  د ولی درر داران در شرایط بهتری قراوجود دارد. این یافته نشان می دهد کارکرد خانواده در مورد پسر

 دختران کارکرد خانواده ضعیف تر است.

ه نش آموزان بپژوهش با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون رابطه وابستگی دا 1منظور بررسی فرضیه به 

 فضای مجازی و کارکرد خانواده سنجیده شد

 ه آزمون اعتیاد به اینترنت: همبستگی نمره آزمون کارکرد خانواده و  نمر4جدول 

 کارکرد خانواده اینترنت اعتیادبه شاخص

 240 فراوانی

 **0/241- همبستگی  مقدار

 000/0 داری معنی

ی معنادار ومیزان وابستگی به فضای مجازی و کارکرد خانواده رابطه معکوس بین نشان می دهد  4جدول 

تر بوده ه ضعیفبیشتر باشد کارکرد خانواد فضای مجازیکه هر چقدر وابستگی به  معنااین به د. وجود دار

 پژوهش را تایید می کند. 1این یافته فرضیه است و بالعکس. 
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 اعتیاد به اینترنت نمره عملکرد تحصیلی و نمره آزمون : همبستگی 5جدول

 عملکرد تحصیلی شاخص اعتیادبه اینترنت

 240 فراوانی

 -327/0** همبستگیمقدار 

 000/0 معنی داری

وابستگی به فضای مجازی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان رابطه میزان بین نشان می دهد که  5جدول 

د. این بدان معناست که هر چقدر وابستگی به فضای مجازی بیشتر باشد وجود دارمعکوس و معناداری 

 یید می کند.پژوهش را تا 2این یافته فرضیه  کرد تحصیلی دانش آموزان کمتر است و بالعکس.عمل

به منظور بررسی هر چه بیشتر شاخصهای مختلف کارکرد خانواده میزان همبستگی هریك از این شاخصها 

 نیز با کارکرد خانواده مورد سنجش قرار گرفت. 

 و شش مولفه کارکرد خانوادهشاخص اعتیاد به اینترنت بین  :  همبستگی 6جدول

آمیزش  کنترل رفتار

 عاطفی

همراهی 

 عاطفی

 شاخص اعتیاد به اینترنت حل مشکل ارتباط هانقش 

 همبستگی مقدار  -158/0* -227/0** -139/0* 042/0 -261/0** -262/0**

 معنی داری 014/0 000/0 031/0 52/0 000/0 000/0

 فراوانی 240 240 240 240 240 240

ه همراهی عاطفی با وابستگی نشان می دهد که تمام مولفه های کارکرد خانواده  به جز مولف 6نتایج جدول 

در این  این بدین معناست که هر چه خانوادهدارد.  ردانش آموزان به فضای مجازی رابطه معکوس و معنادا

مولفه ها کارکرد بهتری داشته باشد وابستگی فرزندانشان به فضای مجازی کمتر خواهد بود و بالعکس. این 

که مربوط به مولفه همراهی عاطفی است را مورد تایید  4یه یافته تمام فرضیه های فرعی پژوهش به جز فرض

 قرار می دهد.

 

 بحث و نتیجه گیري

این ارتباط بخش قابل توجهی از زندگی نوجوانان و جوانان امروزه را ارتباط با اینترنت تشکیل می دهد. 

قربانیان بی گناه قدرت  این نگرانی فزاینده که کودکان و نوجوانان ،مزیت ها و تهدیداتی را به دنبال دارد.

های رسانه ای هستند، در بحث های جامعه شناختی و علوم ارتباطات ، جایگاه وسیعی یافته است. )سعدی 

جمع »، فراتر از «مدیریت کیفی اطلاعات»به همین سبب است که امروزه موضوع  .(17-13، 1393پور،

 .(19همان منبع ،است)مورد بحث قرار گرفته « آوری کمی اطلاعات
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جازی ز فضای مادر حوزه استفاده  را "مدیریتی"و  "هدایتی"یکی از مهمترین نهادهایی که می تواند نقش 

 انسان، زندگی ی هسازند سلول اجتماع، بنیادین ی هپای خانواده را برای نوجوان فراهم سازد، خانواده است.

 ستوارا ی شالوده و است ماعیاجت های ارزش و ها،هنجارها سنت حفظ اصلی کانون جامعه، بنای خشت

 است جتماعیا پرورش و انسانی عواطف ظهور بروزو برای کانونی و خویشاوندی روابط و اجتماعی پیوندهای

 .(1390 ،کومله  پور ابراهیم)

کی عنوان ی لی بههمچنین عملکرد تحصی ،بنابراین با توجه به اهمیت خانواده در مسائل مختلف زندگی افراد

رد کارک و اهداف زندگی دانش آموزان، در این پژوهش رابطه بین وابستگی به فضای مجازیمهمترین از 

هد وابستگی دنشان می  1نتیجه جدول می گیرد.همچنین عملکرد تحصیلی ایشان مورد بررسی قرار خانواده 

دل درسی عو م دانش آموزان دختر به فضای مجازی بیشتر است اما میانگین نمره آنان در کارکرد خانواده

 استفاده ا صرفرکمتر از دانش آموزان پسر است. این یافته نشان می دهد دانش آموزانی که ساعات بیشتری 

ملکرد عنظر  و از ضعیف تر استاز فضای مجازی می کنند و به آن وابسته ترند کارکرد خانواده شان نیز 

یده می دیشتر وزان دختر این موضوع بتحصیلی نیز پایین ترند که البته در این پژوهش در مورد دانش آم

 شود. 

 اری وجودنشان می دهد بین دختران و پسران در وابستگی به فضای مجازی رابطه معناد 2نتایج جدول 

( متفاوت 1391ن)( همسو است اما با پژوهش حسن زاده و دیگرا1385ندارد. این یافته با پژوهش قاسم زاده)

ر آن ب ان در وابستگی به فضای مجازی به علت گستردگی تاثیراست. شاید عدم تفاوت دختران و پسر

ختران و دنشان می دهد بین  3نتایج جدول گروههای مختلف سنی و جنسیتی است که امروزه وجود دارد.

د ه در مورانوادپسران در کارکرد خانواده رابطه معناداری وجود دارد. این یافته نشان می دهد کارکرد خ

ه به اینک توجه هتری قرار دارد ولی در مورد دختران کارکرد خانواده ضعیف تر است. باپسران در شرایط ب

توان بت، شاید ته اسنمره کارکرد خانواده با توجه به نظراتی است که هر فرد در مورد خانواده خود بیان داش

 رکردهایشورد کامدر این یافته نشان از حساسیت بیشتر دختران و سطح انتظار بالاتر آنان از خانواده گفت 

 است. 

عکوس و منشان می دهد بین میزان وابستگی به فضای مجازی و کارکرد خانواده رابطه  4یافته جدول 

نواده رد خامعناداری وجود دارد. به این معنا که هر چقدر وابستگی به فضای مجازی بیشتر باشد کارک

( است 1394، ایمانی و شیرالی نیا)(1389) وعینته همسو با پژوهش تر بوده است و بالعکس. این یافضعیف

انواده در هر چند او در پژوهش خود به نقش واسطه ای خهمسویی ندارد  (1396اما با پژوهش عسگرپور)

  رده است.کشاره تقویت خودکنترلی و هوش هیجانی فرزندان برای مقابله با استفاده مشکل زا از اینترنت ا

م مولفه های کارکرد خانواده  به جز مولفه همراهی عاطفی با وابستگی دانش که تما دادنشان  6نتایج جدول 

آموزان به فضای مجازی رابطه معکوس و معنادار دارد. این بدین معناست که هر چه خانواده در این مولفه ها 
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با ته کارکرد بهتری داشته باشد وابستگی فرزندانشان به فضای مجازی کمتر خواهد بود و بالعکس. این یاف

( که رابطه بین  الگوی ارتباطی گفت و شنود و اعتیاد به اینترنت را منفی و 1389یافته پژوهش نوعی)

( که نشان دادند بین اعتیاد به اینترنت و 1390خسروی و علیزاده)معنادار یافت، همچنین پژوهش 

رابطه مثبت معنادار وجود  گسستگی در خانواده، تعارض زیاد و سبك خانوادگی مستبد با اعتیاد به اینترنت

کارکردهای خانواده و اعتیاد به اینترنت به این  که در بررسی( 1394دارد و پژوهش ایمانی و شیرالی نیا)

نتیجه رسیدند که مولفه های ارتباط، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی، نقشها و کنترل رفتاری با اعتیاد به 

دارد. این یافته نشان می دهد خانواده به عنوان الگویی تربیتی ، همسویی اینترنت رابطه معنادار منفی دارد

که فرزندان در آن رشد می کنند و مهارتها را می آموزند، نقشی تعیین کننده دارد. در صورتی که فرزندان 

ها در خانواده مشخص و تعریف شده باشد، شیوه رد با مسایلشان را بیاموزند، نقشدر خانواده شیوه برخو

برای کنترل رفتارها در خانواده وجود داشته باشد، ارتباط روشن و منسجم باشد، هر یك از اعضا مناسبی 

یکدیگر داشته باشند و نسبت به احساسات مثبت و منفی یکدیگر  و خواسته های توجه لازم را به علایق

ندان دچار حداقل واکنشهای مناسب را داشته باشند، خانواده دارای بهترین کارکرد خود خواهد بود و فرز

برای فرار از به علت ضعف مهارتهای اجتماعی، اضطراب یا مشکلات خواهند بود. چه بسا بسیاری از نوجوانان 

تنهایی، یا به دلیل انزوای اجتماعی یا مشکلات مربوط به سلامت روان به استفاده افراطی از فضای مجازی 

، تسای و 1386، درگاهی و رضوی، 1388وش زاده، ، چا1391، محمدیان،1392، سول پناه ر)دچار می شوند

و این در حالی است که در خانواده های با کارکرد ( 2005، یانگ و دیگران، 2006، آنو و تالی، 2009دیگران،

بنابراین لازم است خانواده ها علاوه بر افزایش آگاهی و سواد  مناسب چنین مواردی کمتر دیده می شود.

 ن، به کارکردهای خود و تقویت آن اهتمام ورزند.رسانه ای خود و فرزندا

وابستگی به فضای مجازی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان رابطه میزان بین که  دادنشان  5جدول نتیجه 

معکوس و معناداری وجود دارد. این بدان معناست که هر چقدر وابستگی به فضای مجازی بیشتر باشد 

حسن (، 1386ست و بالعکس. این یافته با پژوهش معید فر و دیگران)عملکرد تحصیلی دانش آموزان کمتر ا

(، حمیدی و 1395(، حسن پور و دیگران)1385سپاهی و نصرت ناهوکی) (،1391زاده و دیگران، 

( همسویی دارد. با توجه به اینکه رشد و بالندگی هر جامعه مرهون نظام 1998یانگ) (،1393دیگران)

یت نظام آموزشی به تلاشهایی که است که دانش آموزان و دانشجویان به آموزشی آن جامعه است و موفق

عنوان مخاطبان اصلی انجام می دهند، جامعه موظف است برای هر عاملی که مانعی برای اهداف آموزشی 

ایجاد می کند برخورد مناسب داشته باشند. لازم است نظامهای آموزشی با برنامه های مناسب فرصتهای 

ه وسیله فضای مجازی را در خدمت اهداف خود بگیرند و مهارتهای لازم برای استفاده مدیریت فراهم شده ب

 شده و به دور از افراط را به دانش آموزان آموزش دهند. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ia
se

-jr
n.

ir 
at

 8
:5

5 
+

04
30

 o
n 

S
at

ur
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
15

th
 2

01
8

http://iase-jrn.ir/article-1-333-fa.html


 آموزان در دانشبا کارکرد خانواده و عملکرد تحصیلی ن وابستگی به فضاي مجازي میزابین رابطه بررسی 

 

۴٢ 
 

برای  ا و همزمینه های آموزشی هم برای خانواده هبا توجه به یافته های این پژوهش پیشنهاد می شود 

ی مجازی و استفاده مدیریت شده از فضا ی مختلف کارکرد خانوادههاو تقویت شاخصفرزندان در رشد 

 یرد.ا صورت گانه هفراهم شود. این آموزشها نه تنها در مدارس بلکه در سایر نهادهای فرهنگی و به ویژه رس

ته شود. آموخ آموزشها فقط به صورت مکتوب یا سخنرانی نباشد بلکه به شکل کارگاهی صورت گیرد تا بهتر

نان ا برای آررتحرک است والدین اوقات بیشتری را با فرزندان خود بگذرانند و زمینه تفریحات سالم و پلازم 

وا گیری و انزوشهفراهم سازند تا هم به رشد ارتباطی خود در خانواده بهبود بخشند و هم فرزندان را از گ

گی بستان وازدر می ادهای تاثیرگذارپیشنهاد می شود علاوه بر خانواده سایر عوامل و نههمچنین  نجات دهند.

ینکه ته دیگر انکد. به فضای مجازی مانند گروه همسالان، مدرسه، رسانه ها و ....... مورد بررسی قرار گیرن

ای رشد رصت بردر استفاده مناسب از فضای مجازی مهارت بیشتری یافته و از این ف نیز معلمانلازم است 

 آنان را با مخاطرات احتمالی آشنا سازند. آموزشی دانش آموزان بهره ببرند و
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 منابع فارسی:

بررسی رابطه مدل کارکرد خانواده و استفاده مشکل زا از اینترنت با میانجی گری (. 1396).آتش افروز، عسگر

 .7( 1)دو فصلنامه مشاوره کاربردی، خودکنترلی و هوش هیجانی، 

مشاوره اعتیاد به اینترنت،  نقش کارکرد و فرایند خانواده در(. 1394) .خدیجهایمانی، مهدی، شیرالی نیا،  •

 .18، شماره 94و روان درمانی در خانواده، تابستان 

نامه ، پایانایرانی یخانواده کمین در مجازی یاجتماع های شبکه. (1390).سمیرا کومله، پورابراهیم

 کارشناسی ارشددانشگاه آزاد اسلامی ،واحد چالوس.

بررسی رابطه بین متغیرهای سلامت روان با اعتیاد به اینترنت در بین  ( .1388) .داتچاوش زاده، زهرا سا

 ، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی.جوانان شهر یزد

رابطه اعتیاد به اینترنت با (. 1391).حسن زاده، رمضان، بیدختی، عاطفه، رضایی، عباس، رهایی، فاطمه

فصلنامه اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی، سال یهای شخصیتی فراگیران، پیشرفت تحصیلی و ویژگ

 . 1391سوم، شماره اول، پاییز 

رابطه اعتیاد به اینترنت و تلفن همراه با فرسودگی (. 1395).حسین پور، الهام، عسگری، علی، آیتی، محسن

، نابستان 4ال ششم، شماره فن آوری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی، ستحصیلی دانشجویان، 

1395. 

بررسی رابطه اعتیاد به (. 1393).حمیدی، فریده، مهدیه نجف آبادی، مجید، نمازیان نجف آبادی، ثمانه

فناوری آموزش و یادگیری، سال اول، شماره اینترنت و اهمال کاری تحصیلی در دانش آموزان متوسطه، 

 .1393، تابستان 3

رابطه اعتیاد به اینترنت با عملکرد خانواده و سلامت روان (. 1390).ی، ام هانیخسروی، زهره، علیزاده صحرای

 .1390، اسفند 14مطالعات روانشناسی تربیتی، شماره دانش آموزان، 

اعتیاد به اینترنت و عوامل موثر بر آن در ساکنان منطقه ( . 1386) .درگاهی ، حسین و رضوی ، سید منصور

 .265 -272، صص  3ایش ، سال ششم، شماره ، فصلنامه پ( غرب تهران 2)

، پایان نامه رابطه بین مهارتهای اجتماعی و سلامت عمومی با اعتیاد به اینترنت .(1392).رسول پناه، فاطمه

 کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکزی

مون نئو( و اعتیاد به اینترنت . بررسی رابطه بین ویژگی های شخصیتی )بر اساس آز( 1387) .رشید ، سونیا

 ، پایان نامه کارشناسی ارشد ، دانشگاه علامه طباطبایی.در نوجوانان 

اسلام  نوجوانان روانی سلامت و والدین فرزندپروری های شیوه رابطه بررسی.( 1387).زهراکار ، کیانوش

 .1387 بهار دوم، شماره سوم، سال تربیتی، علوم در تازه اندیشه های فصلنامهشهر ،
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نشر. ، اده درمانیفنون خانو (.1381).سیا فرح، بهاری فرشاد ترجمه ؛سالوادور مینوچین و اچ چارلز فیشمن

 .1381: رشد، تهران

فقیت تحصیلی در بررسی رابطه اعتیاد به اینترنت با مو(. 1385) .سپاهی، سعید، نصرت ناهوکی، عبدالسلام

 .1385، زمستان 4ی و علوم تربیتی، شماره مطالعات روانشناسدانش آموزان دبیرستانی، 

نتشارات جامعه چاپ اول، تهران، ا .(1393) .دنیای دیجیتال با تأکید بر نوجوانانسعدی پور، اسماعیل، 

 شناسان.           

ابطه آن با ویژگی بررسی رابطه اعتیاد به اینترنت و ر .(1388) .شایق، سمیه، آزاد، حسین و بهرامی، هادی

، 2شماره  ،، مجله علمی پژوهشی اصول بهداشت روانی، سال یازدهم تی در نوجوانان تهرانهای شخصی

 .149-158صص 

وم، درود، چاپ ، ترجمه فرناز فکلیدهای همراهی و مراقبت از نوجوانان در اینترنت.(1964) .شرودر، کیت

 .                 1384تهران، انتشارات صابرین، 

ر بین وجوان دن - رابطه ابعاد عملکرد خانواده با تعارض والد (.1393).، آرزویقمری گندوان ، محمد ؛قمری

 .3931ر بها 26شماره ، مجله: فرهنگی تربیتی زنان و خانواده ، دانش آموزان مقطع راهنمایی

، انو غیرکاربر مقایسه اضطراب اجتماعی و احساس تنهایی در کاربران اینترنت .(1391) .محمدیان ، مرضیه

 رکزی.مهران تامه کارشناسی ارشد، دانشکده روانشناسی و علوم اجتماعی دانشگاه آزاد واحد پایان ن

عتیادی از اینترنت امطالعه پدیده استفاده  (.1386. )معید فر ، سعید ، حبیب پورگنابی، کرم و گنجی ، احمد

 .1-5ص ، ص4، مجله رسانه سراسری ، شماره ( شهرتهران15-25در بین نوجوانان و جوانان )

ان نامه ، پایشجویانرابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده و اعتیاد به اینترنت در دان. (1389).نوعی، راضیه

 کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد  اسلامی، واحد تهران مرکزی .

، بررسی شاخصهای روان سنجی مقیاس های شیوه سنجش خانوادگی مك مستر(. 1391).یوسفی، ناصر

 (.7)3ازه گیری تربیتی فصلنامه اند
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