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آموزان بر اساس ابعاد سرشت و دانش اجتماعی و آموزشی  ،عاطفی نی سازگاریپيش بي
 منش

 1جعفر حسینی فر

 2محمد بخشی مشهدلو 

 3حسین احمد خانی

 4ناصر نوروزی 

 5سعید بابائی حفظ آباد

 چکيده

سطه آموزان مقطع متودانش عاطفی، اجتماعی و آموزشی بینی سازگاریپیشهدف پژوهش حاضر 

عه جام ی وروش پژوهش از نوع همبستگ باشد.شهر گرمی بر اساس ابعاد سرشت و منش می دومّره دو

 94-95صیلی دبیرستان شهر گرمی در سال تح دهمآموزان پسر سال آماری این مطالعه را تمام دانش

فی یری تصادگفر با روش نمونهن 295ای به تعداد  تشکیل داده است. از این جامعه آماری، نمونه

نش، مهای سرشت و ای انتخاب شد. برای سنجش متغیرهای مورد مطالعه از پرسشنامهچندمرحله

ی هاهای پژوهش با روشدادهشناختی استفاده شد. پرسشنامه سازگاری و پرسشنامه جمعیت

د که همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. نتایج نشان دا

ین نتایج چنان رابطه منفی معناداری دارند. هم( با سازگاری نوجوان-./67و سرشت)( -./71منش)

شت و درصد واریانس مربوط به سازگاری توسط سر 54 در مجموع، تحلیل رگرسیون نشان داد که

ننده کبینی ترین پیشچنین ابعاد خودراهبری، همکاری و پشتکار مهمشود. هممنش تبیین می

ر این بدارد.  شناسی مشکلات سازگاریی در آسیببودند. این نتایج تلویحات مهمّسازگاری نوجوانان 

 نند.کتفاده توانند از این نتایج برای پیشگیری و درمان مشکلات سازگاری اسمی صانمتخصّ ،اساس

 آموزانمنش، سازگاری، دانشسرشت،  :اژهد وکلي

 

                                                 
 Email: jafarhoseinifar@yahoo.com   ه طباطبایی تهران منویسنده مسئول: کارشناس ارشد روانشناسی دانشگاه علا - 1

         دانشجوی دکتری تخصصی روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل -2

 کارشناس ارشد روانشناسی کودکان استثنایی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی - 3

 ییکارشناس ارشد روانشناسی تربیتی دانشگاه علامه طباطبا - 4

 کارشناس ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرمسار - 5

 29-16 صفحات،  97بهار و تابستان  8شماره  و پرورشجامعه شناسی آموزش 
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 مهمقدّ

 اجتماعی و روانشناختی فیزیولوژیکی، تغییرات با که است زندگی مهم هایدوره از یکی نوجوانی

 گذارد.می جای بر مهمّی اثرات نوجوانان سازگاری بر تغییرات این که گرددمی همراه توجهی قابل

 شده تعریف و دیگران محیط خود، با آمدن و کنار همکاری انطباق، مصالحه، آمیزش، توانایی سازگاری

 طوری به است، زیستی و روانی اجتماعی، فاکتورهای از تأثرم (. سازگاری2009، 1است)ساگی و راجا

 مشکلات ایجاد با جسمانی، مشکلات یا اجتماعی و مشکلات از حاصل منفی عواطف که

 -کنند)لیو مواجه وقفه با را فرایند این توانند( می2003، 3؛ گراهام، بلمر2003، 2ریگبیروانشناختی)

  (.6200، 4شوارتز، استرنبرگ -ویسل، ناتمن

 دیگر معهجا به ایجامعه از اعتقادات و هاتأثیر فرهنگ تحت و است نسبی مفهوم یك سازگاری

 در یشود؛ ول تلقی سازگار مسلمان کشوری در خاص رفتاری شاید مثال عنوان کند؛ بهمی فرق

 عوامل تأثیر حتت آدمی رفتار دیگر طرفی آنان ناسازگارانه باشد. از اعتقادات حسب بر و دیگر کشوری

 دارد قرار ستیاجتماعی و زی عوامل فردی و سایر و همسالان گروه مدرسه، خانواده، جمله از مختلفی؛

 مناسبی لتعام و تعادل پیرامونش محیط و او بین که رسدمی کمال به صورتی در انسان شخصیّت و

 انسان یگرد طرفی از دارد. فرد رفتار بر فراوانی تأثیر به وضوح اجتماعی فشارهای پذیرد. صورت

 هایخواسته طبق بر را محیط بلکه شود؛می سازگار محیط با تنها نه است. او پذیرانعطاف موجودی

 هر رایب خود محیط پیرامون و خود با شدن هماهنگ و سازگاری اینبنابر .کندمی دگرگون خود

 هر زند.یم گاری دورساز حول بر جملگی آدمیان روزمره تلاش ضرورتی حیاتی است، ایزنده موجود

 در آن که حیطیم در را خود متعارض گاه و متنوع کوشد، نیازهایمی ناهوشیارانه یا هوشیارانه انسان

وامل ع تربیتی، هایشیوه چون عواملی گیری سازگاریشکل در سازد. برآورده کند،می زندگی

 .است رمؤثّ پرورشووزشآم و خانواده گروه همسالان، حاکم، اعتقادات و هاارزش آموزشگاهی،

 شمار به ایجامعه هر در تمدن و فرهنگ اصلی حاملین جوانان، و نوجوانان که است بدیهی کاملاً

 روانی، اختلالات قبیل از  هاییناسازگاری با قشر این ما کشور در که است حالی در این و روندمی

 سرشت و منش از برخاسته دتوانمی کلاتمش این که مواجهند .... و بزهکاری ل، منز از اعتیاد، فرار

 در را مشکلاتی هر ساله جوانان و نوجوانان از ./.20 تقریباً داده نشان آمارها که طوری به باشد؛ در آنان

-آموزش وزارت اجتماعی هایآسیب از پیشگیری دفتر هایبررسی کنند.می تجربه روان سلامت زمینه

                                                 
1 - Saghi, Rajai 
2 - Rigby 
3 - Graham, Bellmore 
4 - Lev-Wiesel, Nuttman-Shwartz, Sternberg 
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 دو از بیش جمعیتی که کشور آموزاندانش جمعیت./. از 5/13 که داده نشان نیز کشور پرورشو

 برزگر چنین(. هم2006دارند)نیکوگفتار،  قرار اعتیاد خطر معرض در گیرد،می بر در را میلیون نفر

 ذکر به یافته، افزایش نوجوان دختران در منزل فرار از اخیر هایسال در که مطلب این بیان ضمن

 از بیش جهان سراسر در جهانی بهداشت سازمان گزارش اساس بر است: پرداخته رابطه در این آماری

-./. پسر می26 و دختر ./.74 تعداد این از که کنندمی فرار خود هایخانه از نوجوان میلیون 100

 در که هاییکاستی دهد،می مذکور نشان مشکلات مکانیزم به دقیق نگاهی (.2002باشند)برزگر، 

 است گردیده مشکلات بغرنجی چنین ساززمینه آمده، وجود به افراد اجتماعییا  هیجانی هایصلاحیت

در  را نوجوانان توانندمی باشند، شده سازماندهی خوبی که به اصلاحی یا پیشگیرانه هایراهبرد و

 .دارند نگاه صحیح مسیر

 امروزه دهدمی رقرا مطالعه مورد را انسان ذهنی فرآیندهای و رفتار که علمی عنوان به شناسیروان

 است. فتهگر قرار آموزش و یادگیری فرایندهای بهبود برای پرورشوآموزش خدمت در از پیش بیش

 بیانگر ستا آمده دست به سرشت و منش زمینه در فردی هایتفاوت به مربوط مطالعات از که تایجین

 نشانگر هاتفاوت نای اماّ د،دارن تفاوت هم با تکلیف یك با برخورد چگونگی در افراد که است مطلب این

-آن ترجیحی هایشیوه به بیشتر عوض در نیست، هاآن خصوص به توانایی الگوهای یا هوشی بهره سطح

یکی از عوامل  .دگیرنمی کار به اطّلاعات دهیسازمان و پردازش برای مختلف افراد که گرددمیبر ها

جتماعی اسازگاری عاطفی، ها از جمله ندگی آنعاد مختلف زآموزان که بر ابشناختی دانش -انگیزشی

 .است سرشت و منشتأثیر دارد  و آموزشی

اند و در ها تاکید کردهت پرداختن به الگوهای اساسی رفتار در انسانروان شناسان همواره بر اهمیّ 

زیادی برای دستیابی به ابعاد اصلی شخصیت سامان داده شده است)کاویانی و  کاوشهایاین مسیر

یك چهارچوب نظری محکم در  شناختی،کید بر پارامترهای زیستبا تأ (. کلونینجر1384 ناصح،پور

گیرد بر و هم شخصیت نابهنجار را در بر میدید آورده است که هم شخصت بهنجار باب شخصیت پ

است)ابوالقاسمی و ت از اجزای سرشت و منش تشکیل شده شخصی اساس این دیدگاه،

-ویژگیخود، دیگران و دنیا است و بیشتر  های منطقی دربارهمل دریافتمنش شا .(1390همکاران،

منش، به آید. تی فرد پدید میتأثیر عوامل محیطی در ساختار شخصیّ شود که تحتهایی را شامل می

 بر ی او در زندگیمعنی تجربه و تفاوتهای فردی در اهداف، ارزشها و انتخابهای فرد و هاخودپنداره

( سه بعد 1994کلونینجر) .کنداجتماعی بوده و در طول زندگی رشد می از یادگیری ثرأمتگردد که می

)کلونینجر و شوراکیك، 2و خودفراروی 1، همکاری1را برای منش در نظر گرفته است: خودراهبردی

                                                 
1 -Self- direction 
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هایی است که از طریق رفتارهای هیجانی و یادگیری (. سرشت، اساس وراثتی هیجانات و2005

شود و تقریباً در شود و به عنوان عادات قابل مشاهده در اوایل زندگی فرد دیده مییخودکار کسب م

خود  3زیستی -(. کلونینجر مدل عصبی2003ماند)کاپلان و سادوک، تمام طول زندگی ثابت باقی می

های (. وی معتقد است که سامانه1991و  1987را برای توضیح ابعاد سرشت ارائه کرد)کلونینجر، 

های متفاوت و مستقل از یکدیگر متشکل از سامانه 4یافتگی کارکردیدر مغز دارای سازمان سرشتی

هاست. کلونینجر نی از محرکهای معیّو بازداری رفتار در پاسخگویی به گروه سازی، تداومبرای فعال

و  7، وابستگی به پاداش6پرهیزی، آسیب5بعد برای سرشت معرفی کرده است: نوجویی چهار

پردازش اطلاعات  دهنده فرآیند تفاوتهای فردی در ابعاد سرشتی، شکل (.1382)کاویانی، 8ارپشتک

باشد. سازی پاسخهای رفتاری ناهوشیار میهای نخستین به ویژه شرطیهای یادگیریلفهؤحسی و م

بندی شده که زیربنا و اساس اکتساب  به عنوان سوگیری ارثی در هیجانات و یادگیری مفهوم سرشت

زندگی قابل مشاهده هستند و مدار و عاداتی است که در سالهای اولیه ات رفتاری خودکار و هیجانصف

سرشتی یك صفت دارای  چهارگانهباشند. هر یك از ابعاد اساسی در طول زندگی فرد، پایدار می اًتقریب

باشد و تا زمان می پایدار در طول ارثی، قابل مشاهده در کودکی و نسبتاً توزیع طبیعی است که تقریباً 

بینی رفتار فرد در بزرگسالی را دارند. تفاوتهای سرشتی که در ابتدا ثابت نیستند، حدودی توانایی پیش

 (.2007)سادوک،م زندگی دارندم و سوّ تمایل به تثبیت در طول سال دوّ 

ام به داری را بین برخی از ابعاد سرشت و منش با اقدنتایج تحقیقات انجام شده ارتباط معنی

؛ بکرا و 2006؛ 10؛ برزو و همکاران9،2001؛ فارمر و همکاران1391زاده،خودکشی)بیرامی و عبداله

(؛ اعتیاد به مواد مخدر)کرمی 1393( ؛ تنظیم شناختی هیجان )غلامرضایی و همکاران،2005همکاران،

ورن و ؛آی2004، 11؛ا.لی بن و همکاران 2011؛ پورنقاش تهرانی و همکاران، 1392و همکاران،

؛پیرسون و  1998(افسردگی)هانسن و همکاران ،1392؛ ابوالقاسمی،کیامرثی و مومنی،2007همکاران،

(؛(؛ اختلال فوبی اجتماعی )ساویا و نتو،واینا و 2003؛13؛ریچتر ،پولاک و ایسمان12،2001هیچرت

                                                                                                                                               
1 -Cooperative 
2 -Self- transcendence 
3 -Neurobiological 
4 -Functionally organized 
5 -Seeking Novel 
6 -Harm Avoidance 
7 -Reward Dependence 
8 -Persistence 
9 - Farmer A, Redman K, Harris T, Webb R, Mahmood A, Sadler S, et al. 

2- Berzu and et al. 

3- O. Le Bon  

4- Peirson and  Heuchert  

5- Richter , Polak and  Eisemann 
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(؛ اضطراب 2007و همکاران، 3؛ لاچنر2007؛2؛ مرتبرگ و بجروت و ویستت1،2010مارکیو 

 (1386؛ فرید حسینی و همکاران،1394؛ خورشید وند و همکاران،2012، 4یی)مرتول و آلکینجدا

 .نشان می دهد

های وافر دولت و هزینهنرخ شیوع و بروز مشکلات سازگاری در مدارس در دوره نوجوانی به  توجهبا 

-و هم یاری رسانی ای وخدمات مشاورهآموزان از ها و دانشدر این زمینه و استقبال فراوان خانواده

نظرهای زیادی در  و از آنجایی که نتایج تحقیقات بیانگر اختلاف این زمینهچنین کمبود مطالعات در 

-می نشان مطالعات بیشتر که است این حاضر  پژوهش انجام های دیگرضرورت . ازاین خصوص است

 .نیستند آگاه ناسازگارو  سازگار آموزاندانش استفاده مورد هایاستراتژی از معلمان معمولاً که دهند

 دلیل به آموزاندانش مشکلات سازگاری دانندنمی معلمّین برخی که است این دارد وجود که ایمسأله

 اومالی(است هاخود آن تأکید مورد هایاستراتژی و آموزانشناختی دانش مباحث انگیزشی و ناهمسانی

سازان این مرز و آینده آموزاندانش کهاین به هتوجّ  . با(1997 ، سریواستاوا از نقل ، به1987، 5وچاموت

 سرشت و منش که است ضروری لذایابی و بلوغ قرار دارند. بوم هستند و نیز در فرایند تحول و هویت

 آموزش یا و هاآن تغییر به نسبت لزوم صورت در تا شوند شناسایی سازگار و ناسازگار آموزاندانش

 از استفاده با هاآن با متناسب شناختی هایمهارت تقویت و (و انگیزشی ختیشناخاص) هاییاستراتژ

 و شناخت که است این پژوهش این انجام دیگر هایضرورت از گیرد. انجام اقداماتی مناسب هایروش

 با متناست امکانات از استفاده و خودمدیریّتی جهت در تواندمی خود سرشت و منش از افراد آگاهی

 این سازگاری روانی، اجتماعی و آموزشی حوزه در ویژه مسأله به این کاربرد باشد، سودمند وضعیت خود

 آموزاندانش به و داده آگاهی شانخود بالقوه ضعف نقاط از راعادی آموزان دانش که بود خواهد مورد

 دهند.  انطباق بهتر شانمحیط با را خود که دهیم آموزشرا  هاییمکانیزم

 در تحقیق و مطالعه که کرد اشاره مورد این به توانمی پژوهش، این انجام دیگر تضرور خصوص در

 آگاهی و شناخت با باشدمی سودمند نیز مدارس مانمعلّ و مدیران و مجریان برای سرشت و منش حیطه

و  تحصیلیروانی، اجتماعی،  هایتفعالیّ بر آن تأثیرگذاری و سرشت و منش از مدارس لانمسئو

 برای تمامی مناسب امکاناتجو و  ایجاد با و شده واقف زمینه این در کمکی اقدامات ضرورت هب آموزشی

 آموزشی تربیتی و تجارب دیگر اقدامات آموزشی هایبرنامه و تحصیلی مشاوره قبیل از آموزاندانش

 سازگاری بینیپیش هدف با این پژوهش ذکر شده  مطالب به عنایت با دهند.می افزایش را آموزاندانش

                                                 
9- Savoia , Neto , Vianna and  Márcio Bernik 

10- Mörtberg , Bejerot and Wistedt  

11-lachner 

12- Mertol and Alkin  
5 - Omalley & Chamot 
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لذا  این تحقیق در صدد  .انجام شدبر اساس سرشت و منش  آموزاندانشعاطفی، اجتماعی و آموزشی 

ینی برا بر اساس سرشت و منش پیش آموزاندانش ، اجتماعی و آموزشیعاطفی است  میزان سازگاری

-وزشی دانش، اجتماعی و آمعاطفیسازگاری  بر سرشت و منش آیا ال است که کند و در پی این سؤ

بینی کننده سازگاری کدامین است؟ و بهترین پیش چقدر کدام هر تأثیر سهم و دارد؟ تأثیر آموزان

 ها هستند؟مؤلفه

 

 روش پژوهش

در این مطالعه سرشت و منش به عنوان متغیرهای است. همبستگی  -توصیفیپژوهش حاضر از نوع 

جامعه آماری ن متغیر ملاک بررسی شدند. به عنوا عاطفی، اجتماعی و آموزشی بین و سازگاریپیش

 1394-95تحصیلی  متوسطه شهر گرمی در سال دهمآموزان سال در این پژوهش شامل تمامی دانش

به ه مشغول به تحصیل بودند. با توجّ متوسطه سال دهم مقطع در آموزدانش560است که در مجموع 

تعیین حجم نمونه از جدول کرجسی و برای آموزان دانش مشخص بودن تعداد اعضای جامعه آماری

موزان جامعه آاز دانش نفر 592(استفاده شده است. بنابراین در مطالعه حاضر تعداد 1970)1مورگان

ای ای چندمرحلهتصادفی خوشهگیری آماری مورد مطالعه، به عنوان نمونه آماری به روش نمونه

 انتخاب شدند.

 

 ابزار پژوهش

( 1994سشنامه سرشت و منش توسط کلونینجر و همکاران)پر :2پرسشنامه سرشت و منش

سؤال  125خته شده است. این پرسشنامه گیری سرشت زیست ژنتیکی و منش اکتسابی سابرای اندازه

 4دهد. در این پرسشنامه سرشت الات به صورت صحیح و غلط پاسخ میدارد و هر آزمودنی به این سؤ

بعد)خود راهبردی، همکاری و  3پاداش و پشتکار( و منش پرهیزی، وابستگی به بعد)نوجویی، آسیب

ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه بالای  (2008خودفراروی( دارد. در پژوهش آلون سو و همکاران)

( ضریب پایایی بازآزمایی این پرسشنامه را در 1386شناس)قبه دست آمده است. کاویانی و محقّ 68/0

-گانه سرشت با هم و مقیاس4های به دست آوردند. بین مقیاس 96/0تا  61/0گانه از  7های مقیاس

ها از یکدیگر دست نیامد. این بدان معنی است که مقیاسه داری بگانه منش همبستگی معنی 3های 

 به دست آمده است. 62/0مستقل هستند. ضریب همبستگی فرم کوتاه این پرسشنامه با فرم بلند 

                                                 
1 - Krejcie & Morgan 

2 - Temperament and character Inventory 
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-جهت سنجش سازگاری دانش 1993لین بار در سال اوّاین پرسشنامه پرسشنامه سازگاری: 

ه گردیده و در سال تهیّ A.k.p Singhaآموزان در سه حوزه عاطفی، اجتماعی و آموزشی توسط 

باشد که برای سنجش سؤال می60توسط کرمی ترجمه و نگارش شده است. این آزمون شامل  1377

های هر سؤال نیز به صورت بله یا و گزینه سؤال در نظر گرفته شده 40دو حوزه عاطفی و اجتماعی 

 0های نشانگر سازگاری در هر سه حوزه نمره است. در این پرسشنامه برای پاسخ خیر طراحی گردیده

 گردد.منظور می 1و در غیر این صورت نمره 

ها در حوزه سازگاری عاطفی و اجتماعی بر طبق نمرات خام به دست آمده از برای آزمودنی

طبقه با دامنه نمرات مربوط به آن توصیف گردیده است؛ به این طریق که برای سازگاری  5، پرسشنامه

، ث: خیلی 8-10، ت: ضعیف: 6-7، پ: متوسط: 2-5، ب: خوب: 0-1عاطفی طبقه الف: خیلی خوب: 

، 3-4، ب: خوب: 0-2به بالا و در مورد سازگاری اجتماعی نیز الف: خیلی خوب:  11ضعیف: 

به بالا در نظر گرفته شده است. در ایران نیز  11، ث: خیلی ضعیف: 8-10ت: ضعیف:  ،5-7پ:متوسط:

روایی محتوایی و صوری این پرسشنامه توسط سه نفر از اساتید مشاوره، روانسنجی و آمار تأیید شده 

اند که این پرسشنامه برای سنجش سازگاری در سه حوزه عاطفی، الذکر تأیید کردهاست. اساتید فوق

دانشگاهی قابل تأیید است. بر اساس گزارش آموزان دبیرستانی و پیشجتماعی و آموزشی برای دانشا

و برای سازگاری  94/0گاری عاطفی کردن برای سازکرمی، پایایی این پرسشنامه به روش دو نیمه 

 بوده است. 93/0اجتماعی 

آموزان مورد هانه دانشخذ موافقت اخلاقی و قانونی ضمن جلب رضایت آگاپژوهشگران پس از أ

ها از آزمون ضریب همبستگی آوری کردند و سپس برای تجزیه و تحلیل دادهها را جمعپژوهش، داده

 استفاده نمودند. SPSSافزار پیرسون و تحلیل رگرسیون و نرم
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 هاافتهي

-دانشسال قرار داشتند میانگین)و انحراف معیار( سنی  16-18سنی  نمونه این پژوهش در محدوده

مربوط به  )همبستگی(یفیتوص یهاافتهیاز  یاخلاصه 1جدول در بود.  X(SD=/.86)=5/16آموزان 

  .ارائه شده استآموزان دانشدر  سرشت و منشبین متغیر پیش

 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش1جدول 
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سازگاری 

 عاطفی

1           

سازگاری 

 اجتماعی

87/.. 1          

سازگاری 

 آموزشی

71/.. 

 83/. 
1         

نمره کل 

 سازگاری



 81/. 


 76/. 


 73/. 
1        

       21/.- 28/. 16/. 24/. 1 ینوجوی

آسیب 

 زیپرهی

18/.- 23/.- 31/.- 

 36/.- 
15/.- 1      

82/.-  خودراهبردی

 83/.- 


 96/.- 


 87/.- 


 61/.- 
13/.- 1     

 پشتکار

 87/.- 


 91/.- 


 84/.- 


 82/.- 
17/.- 24/. 10/.- 1    

وابستگی به 

 پاداش

11/.- 8/.- 16/.- 19/.- 21/.- 10/.- 13/.- 2./.- 1   

 همکاری

 48/.- 


 66/.- 


 67/.- 


 51/.- 
30/.- 

 39/.- 


 21/. 


 23/. 


 25/.- 
1  

18/.- 15/.- 19/.- 24/.- 33/.-  خودفراروی

 26/.- 
14/. 20/. 

 28/.- 


 20/.- 
1 

P< 1./.  , P< 5./.  
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 های سرشت و منشگام به گام سازگاری بر اساس مؤلفه. جدول ضرایب رگرسیون 2جدول

 B β R 2R رهامتغی
خطای استاندارد 

 برآورد

 ./51 01/4 خودراهبری
 

74/. 

 

54/. 

 

61/4 
 ./24 ./88 پشتکار

 ./18 56/2 همکاری

 

 ریو نتيجه گي بحث

که بین  دادنشان  وهش حاضرپژنتایج بود.  نوجوانان بررسی سرشت و منش با سازگاریف از پژوهش حاضر ده

دار معنی P ›./05داری وجود دارد و این فرضیه در سطح همبستگی مثبت معناآموزان دانشسرشت و سازگاری 

با  .دارد همسویی( 2008)آلون سو و همکارانی به دست آمده از آزمون این فرضیه با پژوهش باشد. نتایج یافتهمی

از عوامل زیستی در بروز اختلال سازگاری دخالت دارد، توماس و چس انطباق  که سرشت به عنوان یکیه به اینتوجّ

اند؛ یعنی اگر سرشت یك فرد، با انتظارات محیطی هماهنگ باشد انتظار می سرشت فردی با محیط را مطرح کرده

زندگی روزمره خود  که افراد ناسازگار دره به این(. با توج2007ّرود که او به طور مثبت رشد کند)کاپلان و سادوک، 

طباق با محیط دچار مشکل توان نتیجه گرفت که از رشد سالمی برخوردار نبوده و در اندارای مشکلاتی هستند، می

  هستند.

پشتکار دست آمد. ه چنین در این پژوهش بین پشتکار و سازگاری در نوجوانان همبستگی مثبت معناداری بهم

رغم محرومیت و ناکامی، خستگی و تقویت متناوب است. انتظار رفتار، علی دهنده تمایل ارثی برای پایدارینشان

رود که این بعد با سازگاری رابطه مستقیم داشته باشد چرا که با افزایش پشتکار است که ما شاهد افزایش می

 سازگاری و موفقیت در عرصه زندگی، شغل و تحصیلات هستیم. 

منش و سازگاری همبستگی مثبت معناداری وجود دارد. نتایج رابطه  های پژوهش حاضر نشان داد که بینیافته

گیرد: نتایج نشان داد که بین ، اجتماعی و آموزشی در زیر مورد بحث قرار میعاطفیابعاد منش با سازگاری 

 ، اجتماعیعاطفیآموزان رابطه مثبت معناداری وجود دارد. بین خود راهبری و سازگاری همکاری و سازگاری دانش

های پژوهشی لیو و دست آمد که این نتیجه با یافتهه آموزان رابطه مثبت معناداری بو آموزشی دانش

ی است توان نتیجه گرفت که منش فرد از عوامل مهمّ( همسو است. می2009( و کیم و همکاران)2001همکاران)

طبق نظریه یادگیری، مشکلات رد. آموزان تأثیر بگذاتواند بر سازگاری روانی، اجتماعی و آموزشی دانشکه می

آید و نظریه تجربیات اوایل های طبیعی یادگیری به وجود میسازگاری و کژرفتاری به دلیل نابهنجاری در مکانیسم
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شود، داند که توسط مادر به فرزندان منتقل میت مشکلات سازگاری را یادگیری تقلیدی علایم میکودکی، علّ

 دخالت دارد. نوجوانانت که عوامل محیطی در بروز مشکلات سازگاری توان نتیجه گرفبنابراین می

توانند فراد میاگونه تبیین کرد که پختگی منش همانند یك مارپیچ است که در آن توان ایناین نتیجه را می

نجر، ثال: کلونیشود)برای م(. این مارپیچ باعث خردمندی و بهزیستی می1997ارتقاء کنند)کلونینجر و شوراکیك، 

ونینجر، مثال کل آور در مارپیچ، پایین بیاید)برایهای اضطرابتواند در واکنش به موقعیت(. منش فرد می2004

همکاری  ی بالا،چنین ترکیب خودراهبرتوان گفت که منش نوجوانان ناسازگار، در حد پایینی است. هم(. می2004

(. 1382یانی، ز کاوکند)به نقل اادل و سازگار را مشخص میبالا و پشتکار بالا، آن چیزی است که افراد سالم، متع

یشتر و سازگاری باین ناتوان بیان کرد که نوجوانان ناسازگار در این سه بعد دارای نمرات پایینی هستند بنابرپس می

 های زیادی را شاهد هستیم.به تبع آن مشکلات و کژرفتاری

ط سرشت و درصد واریانس مربوط به سازگاری توس 49حدود متغیر نشان داد که  لیل رگرسیون چندحنتایج ت

، ری روانیهای سازگابینی نشانهچنین نتایج نشان داد که خودراهبری بالا در پیششود. هممنش تبیین می

 اجتماعی و آموزشی در نوجوانان بیشترین سهم را دارد. 

ازگاری نش با سبررسی رابطه بین سرشت و مها و جستجوهای وافر پژوهشگر، از آنجایی که با عنایت به بررسی

ند از تواضر میلعه حاکه مطارغم اینتا کنون مورد بررسی قرار نگرفته است و علی نوجوانان در کشور عزیزمان ایران

یست نمقدور  دیگرهای داخلی پژوهشاین جهت بدیع باشد، امکان مقایسه نتیجه به دست در این قسمت با نتایج 

(، 2009)همکاران کیم و(، 2006)لیو و همکارانهای تواند با یافتهی پژوهش حاضر در این خصوص میهالیکن یافته

 نگ باشد.هماه (1382)کاویانی( و 2008)آلون سو و همکاران(، 1997)کیونینجر و شوراکیك(، 2004)کلونینجر

ی مؤلفه ها همیتا تأکید بر ادر پایان، بر اساس یافته های این پژوهش، به معلمان و والدین توصیه می شود ب

ید بر ای تأکجدانش آموزان را افزایش دهند. در نظام های آموزشی به  سازگاری، می توانند توان سرشت و منش

 در سیستم شود؛ انتخاب افراد بر اساس نمره و رتبه، به رشد صلاحیت ها و تسلط افراد بر موضوع یادگیری توجه

 افزایش یابد. رون روانیعوامل دآموزش و پرورش، تأکید بر 

ه ها توجّ ناید به آبهای آینده ها بود که در پژوهشها، دارای برخی محدودیتمانند سایر پژوهشاین مطالعه نیز 

ه ن پژوهش بین، ایچنکه نتایج پژوهش محدود به پسرها بوده و قابل تعمیم به دخترها نیست. همکرد. از جمله این

 ت،خلاقی ،وشهمانند  و ناتوانی در کنترل برخی متغیرهای احتمالی همبستگی -توصیفیعلّت استفاده از روش 

-هماست. بوده بین متغیرهای پیشصرفاً ناشی از ارتباط مشاهده شده توان ادعا کرد که نمی و ... تجربیات پیشین

ود دارد رتباط وجا منشسرشت و های مؤلفهجتماعی و ا -بین عوامل فرهنگی کلونینجرچنین از آنجایی که از نظر 

  جام گیرد.نشود که پژوهشی مشابه با این مطالعه در سایر مناطق نیز ابنابراین پیشنهاد می
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Predicting affective, social and academic adjustment in students based on 

temperament and character dimensions 
Abstract 

The present study was aimed to Predicting affective, social and academic 

adjustment in students based on temperament and character dimensions in Germi 

City. The research method was correlational. Population of the study incorporated 

first year high school students of in Germi city in the academic year 2015-2016. 

Participants were 295 male students were selected using multistage random 

sampling method. For data collection, we used Temperament and character 

Inventory, affective, social and academic adjustment and demographic 

questionnaires. Data were analyzed by Pearson correlation test and regression 

analysis. The results showed that there were negative, significant relations between 

temperament (. /71) and character (. /67) with adjustment. Also, The results of 

regression analysis indicated that, In general, 54% of variance for academic 

adjustment is explicable based on the temperament and character dimensions. 

Also, the dimensions of self- directiveness, Co-cooperativeness and Persistence 
were the most important predictors of adolescent adjustment. These results have 

important implications in psychopathology of adjustment problems. Accordingly, 

the experts, can use these results for prevention and treatment of adjustment 

problems. 

Keywords: character, temperament, adjustment, students. 
 

 

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ia
se

-jr
n.

ir 
at

 8
:5

5 
+

04
30

 o
n 

S
at

ur
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
15

th
 2

01
8

http://iase-jrn.ir/article-1-331-fa.html

