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 پایه دهم آموزان پسرآوری و خودکارآمدی تحصیلی با سازگاری تحصیلی دانش، تابشادکامیرابطه 

 1عباس صنوبر

 چکیده

 تحصیلی با سازگاری یلیتحص آوری و خودکارآمدی، تابشادکامیرابطه بررسی با هدف  حاضر پژوهش

آموزان دانشعه پژوهش جاماز نوع همبستگی بود.  این پژوهش مقطعی. انجام شد پایه دهم پسرآموزان دانش

نفر با روش  170دند که از میان آنها وب 1396-97در سال تحصیلی  شهرستان شوش پایه دهم پسر

، و لو آرگایل) شادکامی هایپرسشنامه ها با کمکدادهانتخاب شدند.  ایچندمرحله ایگیری خوشهنمونه

و  (1999، جینکز و مورگان، خودکارآمدی تحصیلی )(2003، کونور و دیویدسون)آوری تاب(، 1990

های همبستگی روش ها ازشدند. برای تحلیل داده آوری( جمع1984، بکر و سیربک) سازگاری تحصیلی

 خودکارآمدی تحصیلیها نشان داد یافته .شداستفاده ون و رگرسیون چندگانه با مدل همزمان پیرس

(327/0=r،) شادکامی (284/0=rو ) آوریتاب (195/0=r ) رابطه  پسر آموزاندانش تحصیلی سازگاریبا

د توانستنطورمعناداری بهآوری و تاب شادکامیخودکارآمدی تحصیلی، . همچنین ندمثبت و معنادار داشت

بینی سهم بینی کنند که در این پیشرا پیشآموزان پسر سازگاری تحصیلی دانش واریانسدرصد از  9/18

آوری و ، تابشادکامینتایج حاکی از اهمیت  (.p>05/0از سایر متغیرها بود ) تربیش خودکارآمدی تحصیلی

مشاوران و  باشد. بنابراینمیآموزان پسر سازگاری تحصیلی دانشبینی در پیشخودکارآمدی تحصیلی 

 و شادکامیخودکارآمدی تحصیلی،  ندتوانمیآموزان پسر سازگاری تحصیلی دانشافزایش برای  روانشناسان

 .دهندافزایش  های آموزشیاز طریق کارگاه آنان راآوری تاب

 رآموزان پسآوری، خودکارآمدی تحصیلی، سازگاری تحصیلی، دانش، تابشادکامی کلیدی: هایواژه
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مقدمه

دچار مشکلاتی در زمینه  شوندآموزان از دوره اول متوسطه وارد دوره دوم متوسطه میهنگامی که دانش

های بالاتر بیشتر است آموزان پایه دهم در مقایسه با پایهاین میزان در دانش کهشوند می 1سازگاری

شود و دارای ای تطابق با محیط اطراف تعریف میمعنای توانایی فرد برسازگاری به (.1395اسفندیاری، )

، 2باشد )باچم و کاسیصیلی و غیره میبهداشتی، تح ابعاد مختلفی از جمله اجتماعی، خانوادگی، عاطفی،

رد توجه پژوهشگران تعلیم اجتماعی مو –عنوان یکی از ابعاد سازگاری روانی به 3(. سازگاری تحصیلی2018

شود تا پاسخی است که به وسیله آن فرد آماده میهایی معنای مجموعه واکنشو تربیت قرار گرفته و به

، 4کریخواهد را ارائه نماید )بهایی که آن محیط از وی میهماهنگ با شرایط مدرسه و فعالیت موزون و

با شرایط و الزامات تحصیلی و معنای توانمندی افراد در انطباق همچنین سازگاری تحصیلی به (.2014

(. 2006، 5تیوسدهد )پهاد اجتماعی روبروی آنها قرار میعنوان یک نهایی است که محیط آموزشی بهنقش

افرادی که در سازگاری تحصیلی با مشکل مواجه هستند به احتمال زیاد در سایر ابعاد سازگاری و حتی سایر 

 (.2017، 6برین، دولی و بیرمنمک) باشندمیابعاد زندگی با مشکل مواجه 

، 8لالفاکزوئلیباشد )می 7عوامل بسیاری با سازگاری تحصیلی رابطه دارند که یکی از آنها شادکامی

های نوین نگر است که خود یکی از شاخهشادکامی یکی از مفاهیم اساسی در روانشناسی مثبت(. 2016

و در این  روانشناسان و پژوهشگران گشودهای را روی نگر افق تازهباشد. روانشناسی مثبتروانشناسی می

یا های رفتاری و ترمیم ی روانی و کاستیو مطالعه کمبودهاشاخه از روانشناسی به جای تاکید بر شناسایی 

شود )یوسفی لویه، صالحی، نفیسی ه مثبت و نقاط قوت انسان تاکید میوجو درمان آنها، به شناخت و ارتقاء

عنوان کیفیت کلی زندگی خود را بهبا آن  فرد است که احساسی (. شادکامی درجه و میزانی1389و رئیسی، 

چون دهد. شادکامی مولد انرژی، شور و نشاط است و همکاملا مطلوب مورد قضاوت قرار می یک زندگی

قضاوت و  نتیجه(. شادکامی 2016، 9چو و وانگکند )میسپری انسان را در برابر فشارهای روانی محافظت 

مبتنی  شادکامی به نگرش و ادراک شخصی بنابراینداوری انسان درباره چگونگی گذراندن زندگی است. 

نتایج  (.2017، 10لانشود )های مثبت ناشی میاست و به حالتی مطبوع و دلپذیر دلالت دارد که از تجربه

 لالفاکزوئلیباشد. برای مثال ها حاکی از رابطه مثبت و معنادار بین شادکامی و سازگاری تحصیلی میپژوهش

 ( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسید که بین شادکامی با سازگاری رابطه مثبت و معنادار وجود داشت.2016)

                                                           
1 . Adjustment 

2 . Bachem & Casey 

3 . Academic Adjustment 

4 . Becker 

5 . Pettus 

6 . McBrien, Dooley & Birman 

7 . Happiness 

8 . Lalfakzuali 

9 . Chou & Wang 

1 0 . Lane 
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( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که شادکامی و سازگاری با 2015) 1جودت و زربخش همچنین سید

بین شادکامی و  ( گزارش کرد که1394در پژوهشی دیگر نامی ) دانشگاه رابطه معنادار مثبت داشتند.

 .رابطه مثبت و معنادار وجود داشت یراهنمایسازگاری اجتماعی دختران سوم 

آوری تاب (.2017، 3باشد )لیران و میلرمی 2آوریتابیکی دیگر از عوامل مرتبط با سازگاری تحصیلی، 

)اکبری  نگر است که نقش مهمی در ارتقاء سلامت داردیکی دیگر از مفاهیم اساسی در روانشناسی مثبت

ایی یا پیامد سازگاری موفق با شرایط آوری فرایند توانتاب(. 1395بورنگ، دلاکه، صابری و یاسبلاغی، 

آوری تاب(. 2014، 4)ثرون و ثرون های زندگی داردتنشنقش مهمی در مقابله با  وکننده است تهدید

تعریف  زال طبیعی پس از تجربه عوامل استرسعنوان توانایی مقاومت در برابر استرس و بازگشت به تعادبه

رسیدن به تعادل سطح بالاتر آوری نقش مهمی در بازگشت به تعادل اولیه یا تاب(. 2015، 5شود )والترزمی

زندگی  درسازگاری مثبت  همچنینکند. ق را در زندگی فراهم میثبت و موفسازگاری مدارد. در نتیجه 

آوری را سبب شود )گریکا، وان پیشایند، سطح بالاتری از تابعناشد و هم بهآوری بهم پیامد تاب تواندمی

و  آوریتابها حاکی از رابطه مثبت و معنادار بین نتایج پژوهش (.2013، 6لیا، جورمان، آئوسلاندر و شورت

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 2017باشد. برای مثال لیران و میلر )سازگاری تحصیلی می

( ضمن 1390همچنین ابراهیمی ) .ویان رابطه مثبت و معنادار داشتبا سازگاری تحصیلی دانشج آوریتاب

 تحصیلیی و آوری میزان سازگاری عاطفی، اجتماعپژوهشی به این نتیجه رسید که با افزایش تاب

 یابد.آموزان پسر بهبود میدانش

 (.2017باشد )لیران و میلر، می 7خودکارآمدی تحصیلییکی دیگر از عوامل مرتبط با سازگاری تحصیلی، 

های معنای باورهای افراد در مورد قابلیتبینی موفقیت بر اساس توانایی فعلی و بهخودکارآمدی نوعی پیش

(. خودکارآمدی در 2008، 8باشد )رامداز و زیمرمنرفتار در سطحی معین می خود در یادگیری و انجام یک

گذارد. افرادی دارای گیرد و بر آنها تاثیر می، احساسات و رفتارهای فرد شکل میتعامل با افکار

عملکرد  معمولا دهند ونشان می بیشتری ف از خود کوشش و پافشاریدر انجام تکالی خودکارآمدی بالاتر

معنای ادراک فرد از توانمندی خود در (. خودکارآمدی تحصیلی به2014، 9)چیو و تسای دارند بهترین

(. چهار عامل 2003، 10های تحصیلی است )لیننبرینک و پنتریچی، حل مسائل و دستیابی به موفقیتیادگیر

 لاس،تکالیف در کآمیز به توانایی خود در انجام موفقیت اطمینان شاملخودکارآمدی تحصیلی  موثر در

                                                           
1 . Seyed Joodat & Zarbakhsh 

2 . Resilience 

3 . Liran & Miller 

4 . Theron & Theron 

5 . Walters 

6 . Greca, Lai, Joormann, Auslander & Short 

7 . Academic Self-efficacy 

8 . Ramdass & Zimmerman 

9 . Chiu & Tsai 

1 0 . Linnebrink & Pintrich 
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اطمینان به توانایی خود در تعامل  آمیز تکالیف در بیرون از کلاس،به توانایی خود در انجام موفقیت اطمینان

 آمیز کار، خانواده و نظام آموزشیبه توانایی خود در مدیریت موفقیتاطمینان  با دیگران در نظام آموزشی و

خودکارآمدی تحصیلی بالا از فرایندهای فکری سطح بالاتر از قبیل (. افراد با 2015، 1)ازر و اکگان باشندمی

کنند و خود را در تکالیف تحصیلی استفاده میتجزیه و تحلیل، ارزشیابی و ترکیب برای حل مسائل 

سطح کنند، در حالی که افراد با خودکارآمدی تحصیلی پایین از فرایندهای فکری انگیز موفق تصور میچالش

کنند و خود تحصیلی استفاده میآوردن برای حل مسائل یادل دانش، بازشناسی، بازخوانی و بهقبیتر از پایین

ها حاکی از رابطه نتایج پژوهش (.2010، 2)بندوراکنند تصور میناموفق ضعیف یا انگیز را در تکالیف چالش

( 2017ل لیران و میلر )باشد. برای مثامثبت و معنادار بین خودکارآمدی تحصیلی و سازگاری تحصیلی می

ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که خودکارآمدی با سازگاری تحصیلی دانشجویان رابطه مثبت و 

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 1396همچنین سپهوندی و منصوری ) معنادار داشت.

در پژوهشی دیگر محمدزاده،  خودکارآمدی و سازگاری تحصیلی دانشجویان رابطه مثبت و معنادار داشتند.

آموزان رابطه ( گزارش کردند که باورهای خودکارآمدی با سازگاری تحصیلی دانش1395) کاظمیهواسی و 

 معنادار مثبت داشت.

ویژه و به ازگاریبا مشکلات س معمولا از یک مدرسه به مدرسه دیگر آموزاندانش و جابجایی انتقال

آموزان پسر پایه میزان مشکلات سازگاری برای دانش (.1395دیاری، )اسفن همراه است سازگاری تحصیلی

د را آموزان هم باید خوآموزان بیشتر است. دلیل این امر آن است که این دانشدهم در مقایسه با سایر دانش

 رصیلی سازگاهم باید خود را با رشته تحسازگار کنند و  آموزان و معلمان آنهابا محیط مدرسه جدید، دانش

ن داد شود. همچنین بررسی پیشینه پژوهش نشاحصیلی افراد مشخص میهای تکنند. چون در پایه دهم رشته

صورت کلی ها سازگاری را بههای اندکی به بررسی سازگاری تحصیلی پرداختند و اکثر پژوهشکه پژوهش

قش همزمان شادکامی، وجه به نتهای قبلی عدم های پژوهشعلاوه بر آن یکی از نارسائی بررسی کردند.

به اهمیت  با توجه باشد. در نتیجهتحصیلی می بینی سازگاریآوری و خودکارآمدی تحصیلی در پیشتاب

آموزان پسر پایه دهم که تازه مسیر تحصیلی ویژه برای دانشسازگاری تحصیلی در موفقیت تحصیلی به

صیلی آوری و خودکارآمدی تحامی، تابشادک عوامل و با توجه به نقش مجزایی برای خود انتخاب کردند

آوری و خودکارآمدی تحصیلی با بررسی رابطه شادکامی، تابپژوهش هدف این اری تحصیلی، گدر ساز

 د.بوآموزان پسر سازگاری تحصیلی دانش

 

  

                                                           
1 . Ozer & Akgun 

2 . Bandura 
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 شناسی  روش

ر دآموزان پسر پایه دهم شهرستان شوش جامعه پژوهش دانش. بوداین پژوهش مقطعی از نوع همبستگی 

عنوان ای بهچندمرحلهای گیری خوشها روش نمونهبنفر  170بودند که از میان آنها  1396-97سال تحصیلی 

وش رابتدا شهرستان شوش به پنج بخش تقسیم و سه بخش آن به  انتخاب شدند. در این روشنمونه 

در  خاب وبه روش تصادفی انت از مدارس مربوط به سه بخش انتخاب شده دیاتعد تصادفی انتخاب و سپس

عنوان نمونه انتخاب شدند. به های ورود و خروجز بررسی ملاکاآموزان آن کلاس پس همه دانش نهایت

م ، عدشکیداروهای روانپز عدم مصرف و مردودی در دوران تحصیلعدم معیارهای ورود به مطالعه شامل 

ه گذشته رگ عزیزان در شش مامو  والدین زا مانند طلاقو عدم وقوع رخداد تنش یک استان دیگرانتقال از 

ها به هل پرسشنامتکمی و پژوهشنامه شرکت در و معیارهای خروج از مطالعه شامل عدم امضای رضایت

رورش پ مدیر آموزش ونحوه اجرای پژوهش به این صورت بود که پس از هماهنگی با صورت ناقص بود. 

وهشگر همکاری با پژ نامهمعرفیاجازه پژوهش و  از وی و بیان هدف و اهمیت پژوهش شهرستان شوش

 تکمیل شدند. گیری شدهآموزان نمونهتوسط دانش هاسپس به مدارس مراجعه و پرسشنامه دریافت شد و

مانه ازداری و محررهدف و اهمیت پژوهش، اصل  آموزانلازم به ذکر است که برای مدیران مدارس و دانش

 بیان شد. ماندن اطلاعات شخصی و انجام تحلیل به صورت کلی

 به شرح زیر بودند: هادادهآوری ابزارهای جمع

 29این ابزار دارای  شد. ساخته 1990در سال  2آرگایل و لواین پرسشنامه توسط  :1شادکامیپرسشنامه 

گذاری نمره م(=کاملا موافق5=کاملا مخالفم تا 1)ای لیکرت درجه پنجکه با استفاده از مقیاس  استگویه 

است  145تا  29 بین بعد هر آید، لذا دامنه نمراتدست میبه هااین ابزار با مجموع نمره گویه شود. نمرهمی

 آنابزار را تایید و پایایی  صوری و روایی همگرا روایی آنان باشد.می شادکامی بیشترمعنای و نمره بالاتر به

ابزار را ترجمه و هنجاریابی کردند  (1378) پور و نوربالاعلی گزارش کردند. 90/0را با روش آلفای کرونباخ 

 در باشد.می 92/0کردن که نتایج پژوهش آنان نشان داد روایی صوری ابزار تایید و پایایی آن با روش دونیمه

 محاسبه شد. 88/0پایایی با روش آلفای کرونباخ  پژوهش این

 . این ابزارساخته شد 2003در سال  4کونور و دیویدسوناین پرسشنامه توسط  :3آوریتابپرسشنامه 

( درست=کاملا 4تا  نادرست=کاملا 0)ای لیکرت است که با استفاده از مقیاس پنج درجهگویه  25 دارای

 100تا  0ه نمرات بین دامن، لذا آیددست میها بهگویهنمره  مجموعشود. نمره این ابزار با گذاری مینمره

 آنپایایی ابزار را تایید و  محتوایی و سازهروایی  آنان. باشدبیشتر می آوریتابمعنای نمره بالاتر به و است

                                                           
1 . Happiness Questionnaire 

2 . Argyle & Lu 

3 . Resilience Questionnaire 

4 . Connor & Davidson 
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( پایایی ابزار را با روش آلفای 1387) جوکارگزارش کردند. همچنین  89/0ا با روش آلفای کرونباخ ر

 محاسبه شد. 85/0با روش آلفای کرونباخ  پژوهش پایایی این در گزارش کردند. 87/0کرونباخ 

 .ساخته شد 1999در سال  2جینکز و مورگاناین پرسشنامه توسط  :1تحصیلی خودکارآمدیپرسشنامه 

=کاملا 4=کاملا مخالفم تا 1)ای لیکرت درجه چهارمقیاس گویه است که با استفاده از  30این ابزار دارای 

 30آید، لذا دامنه نمرات بین دست میها بهنمره این ابزار با مجموع نمره گویهشود. گذاری میموافقم( نمره

تایید و  آنان روایی سازه ابزار راباشد. تحصیلی بیشتر می خودکارآمدیمعنای است و نمره بالاتر به 120تا 

( 1394زاده عربی، ایزدی و هاشمی )همچنین حاتم .نددگزارش کر 82/0با روش آلفای کرونباخ  پایایی آن را

پژوهش پایایی با روش آلفای کرونباخ  این در گزارش کردند. 75/0پایایی ابزار را با روش آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد. 81/0

ساخته شد. این ابزار  1984در سال  4بکر و سیریکاین پرسشنامه توسط  :3پرسشنامه سازگاری تحصیلی

درست =کاملا 5تا  اصلا درست نیست=1ای لیکرت )درجه پنجگویه است که با استفاده از مقیاس  24دارای 

تا  24آید، لذا دامنه نمرات بین دست میها بهشود. نمره این ابزار با مجموع نمره گویهگذاری می( نمرهاست

با روش تحلیل عاملی  باشد. آنان روایی ابزار راتحصیلی بیشتر می سازگاریای معناست و نمره بالاتر به 120

گزارش کردند. همچنین  80/0های بیشتر از در پژوهشبا روش آلفای کرونباخ  تایید و پایایی آن را تاییدی،

رش کردند. گزا 85/0( پایایی ابزار را با روش آلفای کرونباخ 1396) زادگاننصیری، میکائیلی منیع و عیسی

 محاسبه شد. 83/0در این پژوهش پایایی با روش آلفای کرونباخ 

 p>05/0در سطح معناداری  SPSS-23افزار نرم و استنباطی به کمک سطح توصیفی دو ها درداده

های گرایش مرکزی و پراکندگی برای توصیف متغیرها و در از شاخصتحلیل دشند. در سطح توصیفی 

های های همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای آزمون فرضروشاستنباطی از سطح 

 استفاده شد. آماری

 

 هایافته

های خصشا 1در جدول  پسر پایه دهم دبیرستان شرکت داشتند.آموز دانش 170 در این پژوهش

آوری، شادکامی، تابتوصیفی میانگین، انحراف معیار، کمترین مقدار و بیشترین مقدار متغیرهای 

 .آموزان پسر پایه دهم گزارش شده استلی دانشیخودکارآمدی تحصیلی و سازگاری تحص

 

                                                           
1 . Academic Self-efficacy Questionnaire 

2 . Jinks & Morgan 

3 . Academic Adjustment Questionnaire 

4 . Baker & Siryk 
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 همدپسر پایه آموزان در دانشآوری، خودکارآمدی تحصیلی و سازگاری تحصیلی شادکامی، تابهای توصیفی . شاخص1جدول 

 بیشترین مقدار کمترین مقدار انحراف معیار میانگین متغیرهای پژوهش

 137 34 259/17 361/82 شادکامی

 94 9 481/11 230/55 آوریتاب

 116 36 645/10 874/63 تحصیلی خودکارآمدی

 105 27 664/9 317/49 تحصیلی سازگاری

میانگین، انحراف معیار، کمترین مقدار و بیشترین مقدار متغیرهای های توصیفی شاخص 1در جدول 

 مشاهدهقابل  آموزان پسر پایه دهمخودکارآمدی تحصیلی و سازگاری تحصیلی دانشآوری، شادکامی، تاب

های آن بررسی شد. نتایج آزمون فرضپیش با روش رگرسیون چندگانه هاپیش از تحلیل داده .است

رض نرمال بودن تایید شد. مقدار عامل اسمیرنوف برای هیچ یک از متغیرها معنادار نبود، لذا ف-کولموگروف

فاصله زیادی داشت، بنابراین  10بود که از  680/1 تا 129/1بین در دامنه برای متغیرهای پیش 1تورم واریانس

فاصله  4و  0بود که از  885/1برابر  2واتسون–مقدار دوربین علاوه بر آنخطی چندگانه رد شد. فرض هم

های استفاده از رگرسیون فرضپیشزیادی داشت، بنابراین فرض همبستگی پسماندها نیز رد شد. بنابراین 

آوری، شادکامی، تاببرای بررسی رابطه ماتریس همبستگی پیرسون  نتایج 2در جدول  .چندگانه وجود دارد

 .آموزان پسر پایه دهم گزارش شده استخودکارآمدی تحصیلی و سازگاری تحصیلی دانش

 
آموزان آوری، خودکارآمدی تحصیلی و سازگاری تحصیلی در دانشتابشادکامی، ماتریس همبستگی برای بررسی رابطه نتایج . 2جدول 

 پسر پایه دهم

 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

    1 شادکامی. 1

   1 176/0* آوریتاب. 2

  1 260/0** 114/0 . خودکارآمدی تحصیلی3

 1 327/0** 195/0* 284/0** . سازگاری تحصیلی4

*p� 05/0 , **p� 01/0  

( با r=195/0آوری )( و تابr=284/0(، شادکامی )r=327/0خودکارآمدی تحصیلی )، 2نتایج جدول  طبق

به عبارت دیگر با  (.p>05/0) رابطه مثبت و معنادار داشتند پایه دهم آموزان پسرسازگاری تحصیلی دانش

آموزان پسر پایه دهم دانشآوری میزان سازگاری تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی، شادکامی و تاب افزایش

رابطه  یابد.آموزان پسر پایه دهم کاهش میافزایش و بالعکس با کاهش آنها میزان سازگاری تحصیلی دانش

                                                           
1 . Variance Inflation Factor 

2 . Durbin-Watson 
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برای رگرسیون چندگانه با مدل همزمان نتایج  3در جدول  قابل مشاهده است. 2سایر متغیرها در جدول 

آوری، خودکارآمدی ی، تابشادکام بر اساسآموزان پسر پایه دهم سازگاری تحصیلی دانش بینیپیش

 .گزارش شده است تحصیلی

 
آموزان پسر پایه دهم بر اساس بینی سازگاری تحصیلی دانشپیشنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای  .3جدول 

 آوری، خودکارآمدی تحصیلیشادکامی، تاب

 F df Sig β Sigتغییر R 2R متغیرهای پژوهش

  خودکارآمدی تحصیلی

435/0 

 

189/0 

 

391/17 

3 

166 

 

001/0 

294/0 001/0 

 001/0 256/0 شادکامی

 005/0 115/0 آوریتاب

سازگاری با  آوری، خودکارآمدی تحصیلیشادکامی، تاب، ضریب همبستگی 3نتایج جدول  طبق

درصد از  9/18طورمعناداری توانستند به هااست و این متغیر 435/0آموزان پسر پایه دهم تحصیلی دانش

ین همچن .(P ،189/0=2R>001/0بینی کنند )را پیشآموزان پسر پایه دهم سازگاری تحصیلی دانش واریانس

( و =256/0β) شادکامی، (=294/0β) خودکارآمدی تحصیلی ترتیب متغیرهایبهبا توجه به مقدار بتا 

آموزان پسر پایه دهم سازگاری تحصیلی دانشبینی در پیش مثبت و معناداری اثر( =115/0β) آوریتاب

 .داشتند

 

 گیریو نتیجه بحث

و  یابدشوند و بالطبع مدرسه و معلمان آنها تغییر میآموزان پایه دهم وارد دوره دوم متوسطه میدانش

 عواملن که ای اندعلاوه بر آن، آنها رشته تحصیلی خود را انتخاب و مسیر تحصیلی جدیدی را آغاز کرده

شود. در نتیجه پژوهش حاضر با هدف ویژه سازگاری تحصیلی آنان میمعمولا باعث کاهش سازگاری به

آموزان پسر پایه دهم شآوری و خودکارآمدی تحصیلی با سازگاری تحصیلی دانبررسی رابطه شادکامی، تاب

 انجام شد.

ها نشان داد که شادکامی با سازگاری تحصیلی رابطه مثبت و معنادار داشت که این یافته با یافته یافته

و نامی،  2015؛ سید جودت و زربخش، 2016لالفاکزوئلی، های قبلی در این زمینه همسو بود )پژوهش

پژوهشی به این نتیجه رسید که شادکامی با سازگاری رابطه ( ضمن 2016لالفاکزوئلی )(. برای مثال 1394

شادکامی و سازگاری اجتماعی  که ( گزارش کرد1394معنادار مثبت داشت. در پژوهشی دیگر نامی )

توان می( 2001) 1این یافته بر مبنای نظر هیلیز و آرگایل. در تبیین آموزان رابطه مثبت و معنادار داشتدانش

گرش و ادراک شخصی درباره مطبوع و دلپذیر بودن زندگی است. همچنین شادکامی نگفت که شادکامی 
                                                           
1 . Hillis & Argyle 
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ودی و لذت است. احساس شادکامی از یک سو باعث ای از عواطف مثبت مانند رضایت، خشندارای زمینه

ویژه با همسالان، آمیزی، روابط انسانی بهدوری از ترس، خصومت و افسردگی و از سوی دیگر باعث مردم

 افراد دارای شادکامی بالاتر از زندگی بنابراین شود.ن و خانواده و موفقیت در مسائل تحصیلی میمعلما

تر هستند که این عوامل باعث افزایش دارند و در زندگی تحصیلی موفقتر و دلپذیرتری احساس مطبوع

 .شودتحصیلی آنها میسازگاری 

رابطه مثبت و معنادار داشت که این یافته با یافته آوری با سازگاری تحصیلی ها نشان داد که تابیافته

لیران و میلر (. برای مثال 1390ابراهیمی،  و 2017لیران و میلر، های قبلی در این زمینه همسو بود )پژوهش

آوری با سازگاری تحصیلی رابطه مثبت و معنادار ( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که تاب2017)

آوری میزان سازگاری تحصیلی ( گزارش کرد که با افزایش تاب1390ابراهیمی ) داشت. در پژوهشی دیگر

آباد بر مبنای نظر بهادری خسروشاهی و هاشمی نصرت این یافته. در تبیین یابدآموزان پسر بهبود میدانش

آوری از طریق افزایش سطوح عواطف مثبت باعث تقویت عزت نفس و توان گفت که تابمی (1390)

عنوان یک آوری از طریق تقویت عزت نفس بهشود. بر این اساس تابهای منفی میموفق با تجربه مقابله

و افرادی که از بهزیستی بالاتری  شودپذیری مثبت و بهزیستی منتهی میای به انطباقمکانیزم واسطه

کمتر برخوردارند. برخوردارند توانایی سازگاری آنها با مشکلات بیشتر از کسانی است که از این ویژگی 

های زندگی داشته باشند، آوری، مقابله با مشکلات و استرسهمچنین هر چه افراد قدرت بیشتری در تاب

مند گیرند و از سلامت و بهزیستی بالاتری بهرههای روانی و هیجانی قرار میکمتر در معرض آشفتگی

پذیری به مسائل و مشکلات از جمله آور به طرز خلاقانه و انعطافعلاوه بر آن افراد تابشوند. می

ریزند و در صورت نیاز نسبت به درخواست نگرند، برای حل آنها طرح و برنامه میمشکلات تحصیلی می

این کنند که یورزند و از منابع مناسب و کافی برای مقابله با مشکلات استفاده مکمک از دیگران دریغ نمی

 .آوری میزان سازگاری )از جمله سازگاری تحصیلی( افزایش یابدیش تابشوند که با افزاعوامل باعث می

ها نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی با سازگاری تحصیلی رابطه مثبت و معنادار داشت که این یافته

و  1396؛ سپهوندی و منصوری، 2017و میلر، لیران های قبلی در این زمینه همسو بود )یافته با یافته پژوهش

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 2017لیران و میلر )(. برای مثال 1395محمدزاده و همکاران، 

خودکارآمدی با سازگاری تحصیلی رابطه مثبت و معنادار داشت. در پژوهشی دیگر محمدزاده و همکاران 

آموزان رابطه معنادار مثبت آمدی با سازگاری تحصیلی دانش( گزارش کردند که باورهای خودکار1395)

خودکارآمدی یکی از مهمترین توان گفت که ( می2010این یافته بر مبنای نظریه بندورا ). در تبیین داشت

واسطه انگیزشی در رفتار انسان است و افراد دارای باورهای قوی درباره توانایی خود در های بیکنندهتعیین

های خود تردید دارند، در انجام تکالیف کوشش و پافشاری بیشتری با افرادی که در مورد تواناییمقایسه 

انگیزی ها و تکالیف سطح بالا و چالشهمچنین آنان هدف .دهند و در مجموع عملکرد بهتری دارندنشان می
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و از  کنندتر عمل میکنند، به خود بیشتر باور دارند، در یادگیری و یادآوری بهبرای خود انتخاب می

تر های تحصیلی موفقکنند. علاوه بر آن، آنان در حل مشکلات و چالشراهبردهای یادگیری بهتر استفاده می

هستند و معمولا به صورت تنهایی و با تلاش مضاعف و در صورت لزوم با کمک دیگران بر مشکلات و 

زایش خودکارآمدی تحصیلی میزان سازگاری شوند با افآیند که این عوامل باعث میها فائق میچالش

 تحصیلی افزایش یابد.

بینی معنادار توانایی پیش آوری و خودکارآمدی تحصیلیشادکامی، تابعلاوه بر آن نتایج نشان داد که 

با نتایج  شادکامیرا داشتند. نتایج این پژوهش در زمینه توانمندی  پسرآموزان دانش سازگاری تحصیلی

لیران های )آوری با نتایج پژوهش، در زمینه توانمندی تاب(1394، نامیو  2016لالفاکزوئلی، های )پژوهش

لیران و های )تحصیلی با نتایج پژوهش خودکارآمدیو در زمینه توانمندی  (1390و ابراهیمی،  2017و میلر، 

خودکارآمدی تحصیلی، توانمند بودن در تبیین ( همسو بود. 1396و سپهوندی و منصوری،  2017میلر، 

توان گفت می پسر پایه دهمآموزان تحصیلی دانش سازگاریبینی در پیشآوری شادکامی و تاب

های تحصیلی بالا ارزیابی توانمندی خود را در یادگیری، حل مسائل و دستیابی به موفقیتکه  آموزانیدانش

آموزانی که کیفیت کلی زندگی از جمله دانش ،دارای خودکارآمدی تحصیلی بالا(آموزان دانشکنند )می

کنند و در هنگام مطالعه دارای انرژی، شور و نشاط هستند زندگی تحصیلی خود را مثبت ارزیابی می

ها از جمله مشکلات مواجهه با مشکلات و تنشآموزانی که در دارای شادکامی بالا( و یا دانشآموزان دانش)

کنند خود را مجدد به تعادل برسانند دهند و تلاش میت نشان میهای تحصیلی از خود مقاومو تنش

 مواجهه با ندگی تحصیلی با استرس کمتری مواجه هستند، هنگامزآوری بالا( در دارای تابآموزان دانش)

بر آنها چیره  ها، معلمان و یا اعضای خانواده(های تحصیلی به تنهایی و یا با کمک دیگران )همکلاسیچالش

بینی توانایی پیشآوری خودکارآمدی تحصیلی، شادکامی و تابشوند ند که این عوامل باعث میشومی

 .را داشته باشندآموزان پسر سازگاری تحصیلی دانشمعنادار 

بینی آوری و خودکارآمدی تحصیلی برای پیشطور کلی نتایج نشان داد در یک مدلی که شادکامی، تاببه

آموزان پسر پایه دهم وارد معادله رگرسیون شوند، متغیرهای مذکور توانایی دانشسازگاری تحصیلی 

بینی سهم خودکارآمدی تحصیلی از آموزان پسر را دارند. در این پیشبینی سازگاری تحصیلی دانشپیش

قش آموزان پسر پایه دهم نبینی سازگاری تحصیلی دانشپس آنچه در پیش آوری بیشتر بود.شادکامی و تاب

آموزان توانمندی خود در یادگیری، حل مسائل و دستیابی به این است که دانشای دارد در درجه اول عمده

آوری و شادکامی، تابحاکی از اهمیت  هادر نتیجه یافته کنند.های تحصیلی را چقدر ارزیابی میموفقیت

ریزان و به برنامهباشد. بنابراین آموزان پسر میبینی سازگاری تحصیلی دانشخودکارآمدی تحصیلی در پیش

 ی برایهایهای مشابه اقدام به طراحی برنامهبا توجه به نتایج این پژوهش و پژوهششود توصیه میمسئولان 

خودکارآمدی تحصیلی، شادکامی و صوص از طریق خبه آموزان پسرسازگاری تحصیلی دانشبهبود 
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توانند آموزان پسر میمشاوران و روانشناسان برای افزایش سازگاری تحصیلی دانشکنند. همچنین  آوریتاب

 های آموزشی افزایش دهند.آوری آنان را از طریق کارگاهخودکارآمدی تحصیلی، شادکامی و تابمیزان 

ها بود. در چنین آوری دادهدهی برای جمعاستفاده از ابزارهای خودگزارشمهمترین محدودیت پژوهش 

نگری کافی نداشته و مسئولانه پاسخ ندهند. هر چند تلاش شد با بیان ابزارهایی ممکن است افراد خویشتن

ت که گویای ها جواب صحیح و غلط وجود ندارد و بهترین پاسخ، پاسخی اساین نکته که در پرسشنامه

آموزان واقعی آنها باشد از آثار سوء این محدودیت کاست. محدود شدن جامعه پژوهش به دانش وضعیت

توان پسر پایه دهم شهرستان شوش محدودیت دیگر پژوهش حاضر بود. با توجه به این محدودیت نمی

 ا تعمیم داد.آموزان سایر شهرههای تحصیلی و دانشآموزان سایر پایهآموزان دختر، دانشنتایج را به دانش

های ساختاریافته و یا های آتی جهت انجام پژوهش از مصاحبهشود در پژوهشبنابراین پیشنهاد می

آموزان سایر آموزان دختر، دانشساختاریافته استفاده شود. پیشنهاد دیگر انجام این پژوهش در دانشنیمه

 باشد.می آموزان سایر شهرهاهای تحصیلی و دانشپایه
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The relationship of happiness, resilience and academic self-efficacy with 

academic adjustment of tenth grad boy students 

Abbas Senobar1 

 

Abstract 

Present research aimed to investigate the relationship of happiness, resilience 

and academic self-efficacy with academic adjustment of tenth grad boy students. 

This research was a cross-sectional from type of correlational. Research 

population were included all tenth grad boy students of Shosh county in 2017-18 

academic years that from them 170 people were selected by multistep cluster 

sampling method. Data collected by the questionnaires of happiness (Argyle & 

Lu, 1990), resilience (Connor & Davidson, 2003), academic self-efficacy (Jinks 

& Morgan, 1999) and academic adjustment (Baker & Siryk, 1984). To analyzed 

data used the methods of Pearson correlation and multiple regression with enter 

model. The findings showed academic self-efficacy (r=0/327), happiness 

(r=0/284) and resilience (r=0/195) had a positive and significant relationship 

with academic adjustment of boy students. Also, academic self-efficacy, 

happiness and resilience significantly could predict 18/9 percent of variance of 

academic adjustment of boy students that in this prediction the share of 

academic self-efficacy was higher than other variables (P<0/05). The results 

indicated the importance of happiness, resilience and academic self-efficacy in 

predicting the academic adjustment of boy students. Therefore, counselor and 

psychologists to increase the academic adjustment of boy students can increase 

their self-efficacy, happiness and resilience through the workshop. 

 

Keywords: happiness, resilience, academic self-efficacy, academic adjustment, 

boy students 
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