
 

 

 دانشجویان روانی بهزیستی بر همراه تلفن از زاآسيب استفاده تأثير بررسی

 *6محمدي فرشته ،5كمري سياه راهله ،4موسوي زهرا ،3عباسي منظر ،2شرف حيدري پريسا ،1عليجاني شهين

 ، ایران.كرمانشاه ،رازي دانشگاه روانشناسي، ،كارشناسي .1

 نشاه، ایران.كرما رازي، دانشگاه روانشناسي، ارشد، كارشناسي .2

 كرمانشاه، ایران. رازي، دانشگاه روانشناسي، ارشد، كارشناسي .3

 كرمانشاه، ایران. رازي، دانشگاه روانشناسي، ارشد، كارشناسي .4

 كرمانشاه، ایران. رازي، دانشگاه روانشناسي، ارشد، كارشناسي .5

 .)نویسنده مسئول( ، ایرانكرمانشاه رازي، دانشگاه روانشناسي، ارشد، كارشناسي .6
 41-51، صفحات 1331 ماهآبان ، پنجمبیست و ، شماره سومنوین در علوم رفتاري، دوره  هايپیشرفتمجله  

 چکيده

 شدهنجامااز تلفن همراه بر بهزیستی روانی دانشجویان دانشگاه پیام نور كرمانشاه  زاآسیبتعیین تأثیر استفاده  باهدفپژوهش حاضر 

كه با  بودند 6971-79در سال تحصیلی  كرمانشاه نوردانشجویان دختر دانشگاه پیام  یكلیهاست. جامعه آماری این پژوهش شامل 

نمونه در نظر گرفته شد و سپس به  عنوانبهنفر  917تصادفی ساده و با توجه به جدول مورگان تعداد  گیرینمونهاستفاده از روش 

 ضریب ازبا استفاده  هادادههزیستی روانی ریف پاسخ دادند. ( و بCOSاز تلفن همراه جنارو) زاآسیباستفاده  هایپرسشنامه

محاسبه  91/0از تلفن همراه با بهزیستی روانی  زاآسیبهمبستگی پیرسون و رگرسیون همزمان تحلیل شدند. میزان همبستگی استفاده 

ون تی روانی از تحلیل رگرسیبهزیس بینیپیشدارای همبستگی مثبت و معناداری است. همچنین برای  p >000/0شد كه در سطح 

و  رادارندبهزیستی روانی  بینیپیشتوان  t=-16/0و  β= 99/6 همزمان استفاده شد و نتایج نشان داد كه نمره كل بهزیستی روانی با

قش ن . بنابراین با توجه به نتایج پژوهش حاضر و اهمیتكنندمیواریانس بهزیستی روانی را تبیین  97/0 باهم بینپیشمتغیرهای 

 هایرنامهبتجربی مبنای مناسبی برای تدوین مختلف  هایروش كارگیریبهاستفاده از تلفن همراه در بهزیستی روانی دانشجویان با 

 .آورندعملو افزایش بهزیستی روانی، استفاده به  آموزشی

 .از تلفن همراه، بهزیستی روانی، دانشجویان زاآسیباستفاده  كليدی: هایواژه

 
 1331 ماهآبان ، پنجم بیست ودوره سوم، شماره نوین در علوم رفتاري،  يهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

 یدوره .هستند سالیبزرگ دنیای به ورود آغاز در كه است جوانانی رشد در انتقالی ایمرحله دانشگاه به متوسطه آموزش از انتقال

 و شادی همطالع. شودمی متمایز پیشین هایدوره از متفاوت و انتظارات هاولیتمسئ تحصیلی، هایچالش بیشتر، هایآزادی با جدید

 لامتس مهم ویژگی درواقع باشد، برخوردار خاص هایویژگی از هافرهنگ و هاگروه با سایر مقایسه در گروه این در نیز رضایتمندی

(. 9009 همكاران، و نوری كرمی) است رضایتمندی یا بهزیستی احساس باشد برخوردار آن از بایستی سلامت واجد فرد كه روانی

 وانیر سلامت جهانی بهداشت سازمان. است بوده شناسان روان و پژوهشگران موردتوجه دانشجویان روان سلامتبه توجه بنابراین

 به آید، اركن زندگی بهنجار روانی فشارهای با تواندمی ،شناسدمی را خود هایتوانایی فرد آن در كه بهزیستی از حالتی" عنوانبه را

 نیز نگر مثبت روانشناسی نوین جنبش بطن در. كندمی تعریف " باشد مفید خویش اجتماع برای و كند كار مولدی و پرثمر نحو

 اندكرده یدتأك وانیر سلامت تعریف در بهزیستی مفهوم و بشر مثبت یهاجنبه درنظرگرفتن لزوم بر برجسته پژوهشگران از بسیاری

 مكاران،ه و لو جوشن) نمایندیم تلقی روان سلامت عنوانبه را بهزیستی بالای سطوح وجود و روانی هاییماریب فقدان هاآن غالب و

9001.) 

 كه ودشیم اطلاق اشخاصی به بالا بهزیستی با افراد. است رشد حال در روزافزون طوربه روانی بهزیستی درباره پژوهش امروزه

 ربهتج را غم و خشم مانند ناخوشایند احساسات ندرتبه و باشند داشته مكرر شادی و زندگی از رضایت از یبالای تجارب دارای

 غالباً و كم عواطف و شادی تجارب و باشند ناراضی زندگی از كه شودیم گفته افرادی به كم روانی بهزیستی دارای افراد. كنند

 برای را رمسی و شودیم آدمی سلامتی و متعادل رشد موجب یستیبهز .باشند كرده تجربه را اضطراب مانند ناخوشایند احساساتی

 امر ینا به اندازه چه تا كه دارد آن به بستگی روابط كیفیت و فردی رشد. سازدیم هموار وی استعدادهای وسیع و صحیح پرورش

 را تریبیش مثبت هاییجانه باشند، داشته لاییبا بهزیستی احساس زندگی در افراد كهیهنگام(. 9060 كیز، و ریف)شودیم بهاداده

. نندكمی توصیف خوشایند را ها¬آن و دارند مثبت ارزیابی پیرامونشان حوادث و رویدادها دیگران، خودشان، از ،كنندمی تجربه
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 و اضطراب مانند منفی هاییجانه و كنندمی ارزیابی نامطلوب را مذكور موارد پایین، بهزیستی احساس دارای افراد كهیدرحال

 به رو اییدهپد اینترنت به دانشجویان دسترسی دیگر، طرف از(. 9066 اوزمت،)كنندمی تجربه روابطشان در را بیشتری افسردگی

 طبق(. 9069 رشیدی، و بحری زربخش)گیرندیم قرار آن از كنندهاستفاده زمره در افراد از بیشتری تعداد هرروز و است گسترش

 هك است حدی به اقبال این. دارد زیادی مقبولیت كاربران میان در داشته كه جذابیتی لحاظ به همراه تلفن( 9062) كارزان نظر

 كوف،كوزن از نقل به)هستند دیگری جای در ذهنی لحاظ به اما دارند حضور كلاس در فیزیكی ازنظر اوقات بیشتر در دانشجویان

 ارهمو اطلاعاتی و ارتباطی مشكلات از بسیاری ارتباطات، و اطلاعات زمینه در دیدج هاییفناور ظهور با(. 9060 تیتسورس، و مینز

 اههمر تلفن ،هایفناور این از یكی. است شده آسان زمان ینتركوتاه در اطلاعات و اخبار جدیدترین به رسیدن یهاراه و گشته

 در همراه نتلف مشتركین تعداد كهیطوربه است رفتپیش و رشد حال در سرعتبه كه است جهانی پدیده همراه تلفن فناوری. است

 همراه تلفن است گردیده موجب ینیشهرنش گسترش(. 9009 والش،)است رفته فراتر ها¬آن جمعیت شمار از كشورها از برخی

. كندمی نزدیك رفراگی مجازی جامعه مفهوم به را همراه تلفن خصیصه، این و گردد معرفی حاضر عصر جانبههمه ارتباط نماد عنوانبه

 یداكردهپ گیفرهن تجسم تاپ لپ كامپیوترهای چون دیگر های تكنولوژی با مقایسه در كاریزماتیك تكنولوژی عنوانبه همراه تلفن

 مفهومی فناوری این(. 6960 عاملی، از نقل به ؛9006 فورچونیتی،) است شده مردم اجتماعی زندگی وارد یاگسترده صورتبه و

 با(. 9066 هوكوما،)شودیم شامل را هاانسان زندگی از ناپذیریییجدا بخش و رفته شمار به صرف ارتباطی سیلهو یك از فراتر

 خدمات افزایش و( 9069 موكلیس،)همراه تلفن هاییگوش امكانات و هایتقابل گسترش و فناوری این سریع پیشرفت به توجه

 و افراطی استفاده احتمال مواردی در و ییریافتهتغ ارتباطی وسیله این از استفاده نوع ،(9060 كامران،)مخابراتی یهاشركت

 مشكلاتی( 9066 والش،)همراه تلفن به جوانان اعتیاد و( 9000 جیمز،)گونه وسواس استفاده آن از فراتر و( 9000 بیناچی،)سازمسئله

 درصد 600 از بیش اروپایی ورهایكش از برخی در همراه تلفن نفوذ میزان كه است حالی در این. است شده موجب را

 نفر میلیارد 0 را جهان سراسر در همراه تلفن مشتركین تعداد 9060 سال در بهداشت جهانی سازمان و( 9006 سودركویست،)است
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 99 میان در همراه تلفم اشتراک میلیون 99 ایران اطلاعات، فناوری خبری پایگاه گزارش بر اساس همچنین. است نموده برآورد

 .دارد خود جمعیت نفر یونمیل

 تورانرس و سینما ازجمله مختلف اجتماعی یهامكان و هایتموقع در و رفته شمار به هاانسان زندگی ضروریات از یكی همراه تلفن

 یهاانمك در همراه تلفن از استفاده عدم جهت قوانینی دولت دیگران، شدن اذیت از جلوگیری علت به كه گرد یقرارم مورداستفاده

 ندگی،ران خواب، هنگام حتی وقفهیب را آن و استفاده خود همراه تلفن از افراطی طوربه جوانان از بسیاری. است نموده وضع عمومی

 فراوانی مشكلات بروز موجب تواندیم كار ینا كه دارندیم نگه روشن غذا صرف و تلویزیون تماشای موقع درس، یهاسكلا

(. 9066 مونیزاوا،)گردد هاآن برای بیولوژیكی مشكلات از بسیاری و مالی مشكلات حصیلی،ت افت خواب، در اختلال ازجمله

 یشافزا را رانندگی تصادفات بروز احتمال برابر چهار تا رانندگی هنگام همراه تلفن از استفاده اندداده نشان مطالعات همچنین

 ددهمی را امكان این خود كاربران به چراكه است زده دامن امر این به نیز همراه تلفن هایقابلیت افزایش(. 9000 اوی، مك)دهدمی

 وایدیف چنین. نمایند استفاده خود همراه تلفن از دیگر مقاصد و سرگرمی ارتباطی، جهت مكانی و زمان هر در بیشتر و بهتر تا

 ادهاستف هرگونه پژوهشگران. دهدیم افزایش را فناوری این از افراطی استفاده احتمال و گردیده همراه تلفن محبوبیت موجب

 و غیر دارویی اعتیاد(. 9060 كولیز،)اندگرفته نظر در غیر دارویی اعتیاد علائم از یكی عنوانبه همراه تلفن از اجباری و ازحدبیش

 وجوانانن متسلا تهدیدكننده جدی رفتارهای از یكی و شده تلقی جهانی نگرانی یك عنوانبه امروزه آن از ناشی سلامتی مشكلات

 و گردندیم محسوب سلامتی مشكلات از و داشته جوانی و نوجوانی دوران در ریشه رفتارهایی چنین. رودیم شمار به جوانان و

 كه اندداده نشان( 9066)همكاران و والش. طلبندیم را رفتار بروز در مؤثر عوامل بررسی و بوده پژوهشگران بیشتر توجه نیازمند لذا

 همراه تلفن به اداعتی و سازمسئله استفاده بررسی به متعدد مطالعات و باشدیم رفتاری و شناختی مسئله یك همراه تلفن زا استفاده

 (.9002اوی، مت)اندپرداخته مختلف هاییدگاهد از
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 وجود. اردد منفی یرأثت افراد بهزیستی و روان سلامت بر رفتارهای چنین بروز كه اندنموده مطرح پژوهشگران از برخی میان این در

 موضوع هنوز دشو موجب را یشناختروان ناسازگاری تواندمی همراه تلفن و اینترنت از سوءاستفاده چگونه اینكه سؤال و بالینی ابعاد

 این در. ستا اینترنت یادآوریاعت ظرفیت با مرتبط رفتاری موارد از یكیآن از مفرط استفاده یا همراه تلفن به اعتیاد. است بحث

 اب مرتبط همراه تلفن از مفرط استفاده كه است آن دهندهنشان شواهد وجودینباا. است گرفته صورت كمی یهاپژوهش حوزه

 كاربران ذهن رد كه است عاطفی وابستگی همچنین و كوتاه پیام تبادل به انتقال و شب در ماندن بیدار ازجمله دیگر رفتاری الگوهای

 كنندهیتماح هایافته این. نیستند كردن زندگی به قادر همراه تلفن از استفاده بدون كه معتقدند افراد این كهیطوربه. شودیم ایجاد

 سوگیرا، و پوكامیبی) است دانشجویان یشناختروان و جسمی سلامت بر آن منفی تأثیر و همراه تلفن از مفرط استفاده منفی تأثیر

 همراه تلفن بر مبتنی آموزشی هاییطمح موفقیت یهاكننده بینییشپ به توجه كه داد نشان خود پژوهش در( 9062) چو(. 9000

 از نقل به ؛9009) همكاران و كوووستیلا و( 9001) چن فان هایپژوهش نتایج. باشدیم مهم بسیار یادگیرندگان شناختی سطح نظیر

 حصیلیت عملكرد دارای كه دانشجویانی به نسبت رند،دا بالاتری تحصیلی عملكرد كه دانشجویانی كه است داده نشان( 9007 دملر،

 كیفیت قایارت در همراه تلفن مثبت نقش بر هاوهشپژ از برخی مقابل در. كنندمی استفاده همراه تلفن از كمتر هستند، تریپایین

 ابزار یك عنوانبه آن كاربرد و( 6970 ترابی، و محمدی شاه)آموزشی عدالت یتوسعه و آموزش فراگیر ی¬توسعه آموزش،

 (.6970 سارانی، و آیتی) اندكرده تأكید یآموزشكمك

 هایماریب از بسیاری كمتر شیوع از حاكی هاپژوهش از بسیاری ازآنجاكه و روانی بهزیستی از شدهارائه تعاریف به توجه با بنابراین

 هاییماریب كنار در دانشجویان روانی بهزیستی طالعهم ضرورت ؛باشندیم بهزیستی ذهنی احساس بالای سطوح از برخوردار افراد در

 آموزان دانش از بسیاری امروزه كه مسئله این به توجه با همچنین(. 9000 همكاران، و فرهادی)گرددیم مشخص ازپیشیشب روانی

 برای تاس ممكن كه مشكلاتی ازجمله لذا آورندیم عمل به مختلفی یهااستفاده آن از و دارند دسترسی همراه تلفن به دانشجویان و

 آنان یآموزش عملكرد كاهش و تحصیلی افت بیاید، پیش همراه تلفن با زیاد اشتغال یجهدرنت جامعه سازانیندهآ عنوانبه كه هاآن
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 از زابسیآ استفاده آیا كه است سؤال این به پاسخ پژوهش این اصلی هدف شدهارائه مطالعه اهمیت به توجه با بنابراین؛ باشدیم

 دارد؟ تأثیر دانشجویان روانی بهزیستی بر همراه تلفن

 روش پژوهش

 سال در نور پیام دانشگاه دانشجویان یهیكل شامل آماری یجامعه. باشدیم رگرسیون-همبستگی نوع از توصیفی حاضر، پژوهش

 نظر در نمونه عنوانبه نفر 917 مورگان جدول طبق بر و ساده تصادفی گیرینمونه روش از استفاده با كه بود كرمانشاه 79-6971

 هاداده از یریگبهره چگونگی و آمدهدستبه اطلاعات بودن محرمانه زمینه در هایآزمودن به هاپرسشنامه تكمیل از پیش. شد گرفته

 .شد گذاشته هاآن اختیار در هاپرسشنامه همكاری، برای هاآن موافقت از پس. شد داده توضیح كلی شكل به

 زاراب

 ،فلورس جنارو، همراه، تلفن از هیرویب استفاده مشكل گسترش دنبال به :(COS) جنارو همراه تلفن از زاآسيب استفاده مقياس

 سرپ و دختر دانشجویان روی درونی همسانی روش به مقیاس پایایی و اندساخته را پرسشنامه این 9009 سال در همكاران و گومز

 و تشخیصی راهنمای از یشناختروان شاخص 60 شامل مقیاس این(. 9009 همكاران، و جنارو)است شدهگزارش 60/0 اسپانیایی

. تاس شدههیته همراه تلفن از زاآسیب استفاده سنجش منظوربه كه است یسؤال 99 پرسشنامه یك .است روانی اختلالات یبندطبقه

 لیكرت طیف یك در و ندارد مقیاسی خرده هیچ مقیاس این .است شدههیته DSM از یشناختروان شاخص ده اساس بر مقیاس این

 رسشنامهپ این فارسی نسخه پایایی و روایی بررسی منظوربه كه پژوهشی در. شودیم یگذارنمره همیشه تا هرگز از یانهیگز شش

 نسخه اما است سؤال 99 قیاسم این شد اشاره كه گونههمان. اندشدهداده تشخیص مناسبی روایی دارای آن ماده 96 است شدهانجام

. دهدمی نشان را آزمودنی كلی نمره پرسش 96 نمرات جمع و شودمی گذارینمره 1 تا 6 از سؤال هر. دارد سؤال 96 آن فارسی

 نامهپرسش این پایایی( 6970) محمدیان گل و نژاد یاسمی. است همراه تلفن از او مفرط استفاده دهندهنشان باشد بالاتر فرد نمره هرچه
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 حاضر پژوهش در(. 6970محمدیان، گل و نژاد یاسمی)اندكرده گزارش 70/0 كرونباخ آلفای و باز آزمایی روش از استفاده با را

 .آمد دست به 66/0 كرونباخ آلفای

 یرا دربرم عامل 1 و است ساخته را سؤالی 62 پرسشنامه این( 6770)ریف (:PWBS)ریف شناختیروان بهزیستی پرسشنامه

 زمونآ این بین یبا همبستگ ابزار روایی. باشندیم( موافق كاملاً تا مخالف كاملاً)یادرجه 1 لیكرت نوع از پرسشنامه های گویه .گیرد

 ریف آزمون همبستگی نتایج كه دیگرد بررسی روزنبرگ خود حرمت و نیوگارتن زندگی رضایت برادبورن، عاطفی تعادل مقیاس با

 ،(79/0)ودخ پذیرش یهااسیمق خرده برای ریف یمطالعه در آمدهدستبه كرونباخ آلفای. بود قبولقابل فوق یهااسیمق از یك هر با

( 69/0)شخصی رشد و( 70/0)زندگی در هدفمندی ،(70/0)محیط بر تسلط ،(61/0)خودمختاری ،(76/0)دیگران با مثبت ارتباط

 هنجاریابی را ریف شناختیروان بهزیستی پرسشنامه رینف 610 جمعیت در( 9069)نواربافی و كوشه كلانتر. است شدهگزارش

 و دش برگردانده پارسی زبان به ابتدا در ریف پرسشنامه است ذكر به لازم. شد گزارش/ 79 كل برای شدهگزارش آلفای كه نمودند

 داده تمطابق آن اصلی نسخه با آن شدهترجمه نسخه سپس. گردید ترجمه دوم بار برای انگلیسی زبان به اصلاحات انجام از پس

 پژوهش در .است برخوردار مناسبی پایایی و روایی از مذكور پرسشنامه( 9069) نواربافی و كوشه كلانتر گزارش ر اساسب. شد

 .آمد به دست 76/0 آزمون كل برای ضریب این كه شد سنجیده كرونباخ آلفای از استفاده با درونی همسانی حاضر
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 هایافته 

 ن و انحراف استاندارد متغيرهای پژوهش. ميانگي1جدول

 انحراف استاندارد ميانگين بيشينه كمينه تعداد متغير

 نتلف از زاآسیباستفاده  تلفن همراه

 همراه

917 99 66 6/27 90/62 

 79/9 7/6 62 9 917 پذیرش خویشتن 

 70/9 02/60 90 0 917 هدف در زندگی بهزیستی روانی

 62/9 61/7 60 2 917 تسلط بر روابط 

 9/9 11/7 67 9 917 روابط دیگران 

 99/9 92/7 66 9 917 رشد شخصی 

 09/9 66/7 62 2 917 خودمختاری 

 11/7 96/09 90 91 917 كل بهزیستی 

، 6/27كه میانگین متغیر تلفن همراه  دهدمینشان  6نتایج جدولی توصیفی متغیرهای پژوهش آمده است. هاداده 6در جدول  

، روابط دیگران 61/7، تسلط بر روابط 02/60، هدف در زندگی 7/6آن شامل پذیرش خویشتن  هایمؤلفهو  96/09وانی بهزیستی ر

 .باشدمی 66/7، خودمختاری 92/7، رشد شخصی 11/7
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 از تلفن همراه با بهزیستی روانی زاآسيب. همبستگی بين استفاده 2جدول

تلفن  متغير

 همراه

پذیرش 

 شخصی

هدف در 

 زندگی

 تسلط بر

 محيط

روابط 

 دیگران

 رشد

 شخصی

خودمختار

 ی

كل 

 بهزیستی

سطح 

معنادار

 ی

 نتلف از زاآسيباستفاده 

 همراه

6 99/0 00/0 99/0 96/0- 20/0 60/0 91/0 006/0 

 06/0 00/0 -07/0 99/0 -02/0 97/0 99/0 6 99/0 پذیرش شخصی

 9/0 01/0 91/0 90/0 09/0 007/0 6 99/0 00/0 هدف در زندگی

 06/0 16/0 61/0 91/0 00/0 6 007/0 97/0 99/0 محيط برتسلط 

 009/0 97/0 -92/0 69/0 6 00/0 09/0 -02/0 -96/0 روابط دیگران

 09/0 99/0 96/0 6 69/0 90/0 90/0 99/0 20/0 رشد شخصی

 7/0 92/0 6 96/0 -92/0 60/0 91/0 -07/0 60/0 خودمختاری

 006/0 6 92/0 99/0 97/0 1/0 01/0 00/0 -91/0 كل بهزیستی

كه بین تلفن همراه با نمره كل بهزیستی  دهدمینشان  9، ضریب همبستگی متغیرهای پژوهش آمده است. نتایج جدول 9در جدول 

بهزیستی روانی شامل پذیرش شخصی، تسلط بر محیط، رشد  هایمؤلفهو بین نمره تلفن همراه با  91/0روانی همبستگی مثبت 

 مؤلفهمعنادار و همچنین بین  مثبت( >P 000/0به دست آمد كه در سطح) 99/0 و 1/0 و 01/0شخصی به ترتیب ضریب همبستگی 

 ؛منفی معناداری وجود دارد همبستگی( >P 000/0سطح) به دست آمد كه در 97/0بط با دیگران با تلفن همراه ضریب همبستگی روا

 (.>000/0Pهدف در زندگی و خودمختاری با بهزیستی همبستگی معناداری وجود ندارد) مؤلفهبین  و
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 از تلفن همراه زاآسیباستفاده  اساس برنی بهزیستی روا بینیپیش. نتایج تحلیل رگرسیون همزمان برای 9جدول

 B Std 𝛃 t P بينپيش متغير

 000/0 -69/9 -90/0 1/0 -9/6 پذیرش شخصی

 009/0 -02/9 -91/0 1/0 -69/6 تسلط بر روابط

 006/0 -07/1 -97/0 27/0 -09/9 روابط بين فردی

 006/0 16/0 99/6 91/0 09/9 نمره كل بهزیستی

   R 2R F متغير ملاك

   1/7 97/0 02/0 از تلفن همراه زاآسيباستفاده 

بهزیستی  بینییشپ. برای دهدمیتلفن همراه را نشان  اساس بربهزیستی روانی  بینیپیشنتایج تحلیل رگرسیون همزمان برای  9جدول 

 باهم بینپیشاست و متغیرهای ( معنادار F=1/7)شدهمشاهده Fروانی از تحلیل رگرسیون همزمان استفاده شد و نتایج نشان داد كه 

پذیرش  مؤلفهه ك دهندمینشان  بینپیشبنابراین ضرایب رگرسیونی متغیرهای  ؛كنندمیواریانس بهزیستی روانی را تبیین  97/0

و نمره  t=-07/1و  β= -97/0 روابط بین فردی با ،t=-02/9و  β= -91/0و تسلط بر روابط با  t=-69/9و  β= -90/0شخصی با 

 .رادارندبهزیستی روانی  بینیپیشتوان  t=-16/0و  β= 99/6 هزیستی روانی باكل ب
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 گيریبحث و نتيجه

 6971-6979در سال تحصیلی  از تلفن همراه بر بهزیستی روانی دانشجویان زاآسیبهدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر استفاده 

تایج ن ه از تلفن همراه و بهزیستی روانی رابطه منفی و معناداری وجود دارد.است. نتایج پژوهش حاكی از آن بود كه بین میزان استفاد

 هایژوهشپاز تلفن همراه و بهزیستی روانی همبستگی منفی معناداری وجود دارد، كه با نتایج  زاآسیبنشان داد كه بین استفاده 

 می باشد.( همسو 9000) ( و مت اوی9066(، والش و همكاران )9000كامبیپو و سوگیرا )

 اگذشتبدر تبیین این یافته ها می توان گفت تلفن همراه یكی از وسایلی است كه امروزه در ارتباطات انسانی كاربرد بالایی دارد. 

ندگی دارد. ذاتی بودن ز . تلفن همراه در فرایند اجتماعی شدن نقش مهمیشودمیزمان، لزوم استفاده از تلفن همراه در زندگی بیشتر 

نموده است. امروزه بیشتر از گذشته افراد به تلفن همراه  ناپذیراجتنابامری  عنوانبهانسان ضرورت تماس با دیگران را  جمعی در

ت كوتاهی در میان نسل جوان محبوبی زمانمدتتلفن همراه فناوری است كه توانسته در  درواقع. اندشدهبرای ارتباطات خود وابسته 

 یوسعهتحالدراز زندگی قرار دارند كه  ایمرحلهجوانان در  كهازآنجاییهمراه یك رفتار اجتماعی است و  استفاده از تلفن چراكهیابد 

منجر  تواندیماین رفتار  و ؛شوندمیاجتماعی خود هستند لذا در بالاترین سطح میزان استفاده درگیر  هایشبكهفعالانه ارتباطات و 

رفتار اعتیادآور در نظر  عنوانبه( معتقد است كه رفتار استفاده افراطی باید 9000ین زمینه، پیل)به اعتیاد به تلفن همراه گردد. در ا

اطلاعاتی پژوهشی در این زمینه یافت نشد و در تبیین این نتیجه می توان  هایپایگاهدر  آمدهعملبه هابررسیبا توجه به  گرفته شود.

فن همراه زمان، لزوم استفاده از تل باگذشته در ارتباطات انسانی كاربرد بالایی دارد. گفت تلفن همراه یكی از وسایلی است كه امروز

دارد. ذاتی بودن زندگی جمعی در انسان ضرورت تماس  . تلفن همراه در فرایند اجتماعی شدن نقش مهمیشودمیدر زندگی بیشتر 

. انددهشتر از گذشته افراد به تلفن همراه برای ارتباطات خود وابسته نموده است. امروزه بیش ناپذیراجتنابامری  عنوانبهبا دیگران را 

همراه  استفاده از تلفن چراكهكوتاهی در میان نسل جوان محبوبیت یابد  زمانمدتتلفن همراه فناوری است كه توانسته در  درواقع

 هایشبكهفعالانه ارتباطات و  یتوسعهدرحالد كه از زندگی قرار دارن ایمرحلهجوانان در  كهازآنجایییك رفتار اجتماعی است و 
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ه گردد. منجر به اعتیاد به تلفن همرا تواندمیاین رفتار  و ؛شوندمیاجتماعی خود هستند لذا در بالاترین سطح میزان استفاده درگیر 

ی ور در نظر گرفته شود. انجمن روانشناسرفتار اعتیادآ عنوانبه( معتقد است كه رفتار استفاده افراطی باید 9000)در این زمینه، پیل

خود استفاده افراطی را كه اغلب در آن فرد زمان را حس نكرده و به نیازهای اساسی  شدهریزیبرنامهآمریكا نیز در نسخه پنجم 

ایی مشكلات بنابراین چنین رفتاره ؛(9006بلوک، )دانسته است غیر دارویی، یكی از سه علامت مهم اعتیادهای دهدمین خودپاسخ

 .اندازدمیو سلامتی افراد را به خطر  شودمیبهداشت عمومی محسوب 

 فرد جهانی بهداشت سازمان كه طورهمان. شودنمی محدود انسان منفی آثار رفع و منفی هایجنبه به تنهاروانی  بنابراین بهزیستی

 و اركردك یبه معنا روانی بهزیستی یجهدرنت .باشد داربرخور مناسبی اجتماعی روانی زیستی، شرایط از كه داندمی كسی را سالم

 برای شناختی و عاطفی هایواكنش درواقع شناختیروان بهزیستی(. 6690 كومینگز و پارگامت) است بهینه شناختیروان عملكرد

 ولط در مثبت پیشرفت و رشد و اجتماع با مناسب رابطه در جهان با مؤثر و كارآمد تعادل شخصی، هایویژگی و هاتوانمندی درک

وانی از تلفن همراه به كاهش بهزیستی ر زاآسیببنابراین استفاده  ؛است مثبت خلق و انرژی زندگی، از رضایت شامل كه است زمان

مؤثر اجتماعی تلفن همراه از طریق آموزش و آگاهی، تنها روشی است كه  هایجنبهتوجه به  رسدمیبه نظر  روازاین. شودمیمنجر 

اشته كنترل و نظارت كافی د هاآنمربوط به ارتباطات  مسائلا آن می توان علاوه بر احترام به حرمت نفس دانشجویان، نسبت به ب

مناسب، فرهنگ صحیح استفاده از تلفن همراه در جامعه جا بیفتد. در این میان  هایطرحو ایجاد  ریزیبرنامهباشیم. امید است با 

( در آموزش صحیح استفاده از این تكنولوژی نقش مهمی وپرورشآموزشجمعی و  هایرسانهز آموزشی، )مراك سازفرهنگنهادهای 

 دارند.

در آن همگی دانشجو و عمدتاً جوان با دامنه  كنندهشركتافراد  كهطوریبهپژوهش حاضر دارای محدودیت جمعیت شناختی بود، 

 یرغ هاینمونهبنابراین انجام پژوهش با  ؛نتایج گردید پذیریتعمیمبودند. این محدودیت باعث كاهش توان  سال 90-66سنی

سودمند باشد. با توجه به تأثیر استفاده از این وسیله بر روابط دوستانه، گذراندن اوقات فراغت، روابط بین نسلی  تواندمی دانشجویی
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آموزشی جنبه كاربردی یابد. همچنین با توجه  هایبرنامهتوجه باشد و در قالب  درخور تواندمیفرزندان و والدین و روابط زناشویی 

، بر این اساس كارشناسان و برنامه رودمیبشمار  هایشانفعالیتبه اینكه تلفن همراه ابزار كلیدی نوجوانان و جوانان در مدیریت 

 نان طراحی و اجرا كنند.به اوقات فراغت آ دهیشكلآن، اقدامات آموزشی را جهت  هایقابلیتبا توجه به  توانندمیریزان 

ای و هرایان های ویدئویی ـهای تلفن همراه، در همگرایی گسترده و وسیعی كه با بازیآوریبا توجه به نتایج پژوهش حاضر، فن

رقابت  یونهاز گرد تدریجبهها را گرفته و آن توجهیقابلرا به میزان  آتی جای رادیو و تلویزیون هایسالتلویزیون یافته است، طی 

طی چند سال آینده،  هاآنهای ارتباطی و تعمیق همگرایی آوریخارج ساخته است. این تحول عظیمی است كه با پیشرفت فن

های آن خواهد افزود. گسترش، تعمیق و ها و تهدیدتری یافته و بر حساسیت تلفن همراه و اینترنت و فرصتانعكاس گسترده

ه های پیش رو را از دست نداددارد كه فرصت طلایی سالمی برآنرا  نگرآیندهمسئولان و والدین تر ظاهر شدن تلفن همراه، پرطنین

های فرهنگی ـ اجتماعی جوامع خویش دست یابند و با پذیرش این واقعیت كه كارگزاران، در انتخاب بین خوب و به رفع تعارض

جامعه،  گرایانه كه در شرایط فعلیبزنند و با كنار نهادن رویكرد آرمانو بد مخیر نبوده، غالباً باید بین بد و بدتر دست به انتخاب 

ی مواجه نسب هرچندگرایانه را با موفقیتی حاضر به تن دادن به واقعیات و پذیرش هزینه كردن نیست، رویكرد مداخله وجههیچبه

های دها و تهدیی فرصتجامعه را در برخورد با آمیزه شد،از آن یاد  آنچه لازم بزنند. سازیفرهنگو اولیای امور، باید دست به  سازند

د ی رشد داده خواهاجازه هاآنی های بالقوهتلفن همراه و اینترنت، یاری كرده و به فرصت ازجملههای ارتباطی پیشرفته، آوریفن

ی وههای بالقبرای برخورداری از فرصت لازم بسترسازیامكان  ،رو پیشهای محدود ، با از دست رفتن سالصورت اینداد؛ در غیر 

تلفن همراه و اینترنت، رخ خواهند نمود  ازجملههای مزبور، آوریی فنتهدیدهای بالقوه درمجموع رفتهازدستآوری اطلاعاتی، فن

واند تاین فناوری می رسدخواهد شد. به نظر می روروبه ازپیشبیشهای اطلاعاتی، آوریو جامعه با سیل ویران گر تهدیدهای فن

و  موقعهبكه آن شرطبهپیدا كند، البته  تریشدهحسابتر و در دانشگاه یك همراه خوب برای دانشجو باشد وقتی كاربردهای جدی

 سنجیده به كار گرفته شود.
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Investigating the Effect of Mobile Traumatic on the Psychological Wellbeing in Students 

Abstract 

The purpose of this study was to determine the effect of mobile phone harm on the psychological well-

being of students of Payame Noor University in Kermanshah. The statistical population of this study 

included all female students of Payame- Noor Kermanshah University in the academic year of 2017-2018. 

Using a simple random sampling method, 269 subjects were selected as sample, according to Morgan's 

table. Then, the injury questionnaire they came from the mobile phone operator (COS) and psychiatric well-

being Riff. Data were analyzed using Pearson correlation coefficient and simultaneous regression. The 

correlation between harmful use of mobile phone and psychological well-being was 0.26, which has a 

positive and significant correlation in the level of 005/0 <p. Also, for prediction of psychological well-

being, simultaneous regression analysis was used and the results showed that the total psychological well-

being score with β = 1.37 and t -6.66 have predictive power of psychological well-being and predictive 

variables are 0.29 the variance of psychological well-being is explained. Therefore, according to the results 

of this research and the importance of using mobile phones in student psychological well-being, using a 

variety of empirical methods, a suitable basis for developing educational programs and improving 

psychological well-being is used. 

Key words: mobile phone harmful use, psychological well-being, students 
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