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 پیشگیری از سوءمصرف مواد: نقش بهزیستی معنوی
 

 2منصوره شیخی
  

 چکیده

  عصر متأسفانه جوانا ای زیستی، روانی، اجتماعی و معنوی در نظر گرفت.توا  پدیدهسوءمصرف مواد را می

سوءمصرف مواد . روی رورند موادمصرف اجتماعی به فردی و  مشکلاتبرای فرار از ممکن است حاضر 

ستری کند. واباز جمله مشکلات اجتماعی و سلامت عمومی است که بار قابل توجهی را به جامعه تحمیل می

اختلالی  ادوابستری به مو شود.به مواد مخدر به بیکاری، جرم، مشکلات خانوادگی و انتقا   بیماری منجر می

رف . شناسایی عوامل مرتبو با سوءمصقابل پیشریری و درما  است و هسیری مزمن و عودکنند باچند عاملی 

کند. بهزیستی به عنوا  مفهومی چند بعدی، مواد امری ضروری و مهم است و به امر پیشریری کمک می

هدف از پژوهش حاضر  شامل ابعاد متعددی از جمله بعد معنوی است و با سوءمصرف مواد رابطه دارد.

وی در پیشریری از سوءمصرف مواد بود. پژوهش حاضر از نوع مروری بود و به بررسی نقش بهزیستی معن

ل مبررسی  بهزیستی معنوی و ارتباط ر  با سوءمصرف مواد پرداخته است. بهزیستی معنوی ترکیبی از عوا

بهزیستی معنوی باعث سازگاری شخ  با وقایع فشارزای زندگی مانند مذهبی، اجتماعی و روانی است. 

 رید. مروری بر مبانیشود و  یکی از عوامل اصلی ارتقاء کیفیت زندگی به شمار میای مزمن میهبیماری

دهد که بین بهزیستی معنوی با گرایش به سوءمصرف مواد رابطه منفی وجود دارد. نظری و پژوهشی نشا  می

قش مهمی در نفرد شناختی مستقیم بر ابعاد روا عنوی از طریق تاثیر مستقیم و غیرهمچنین، بهزیستی م

ی در ریزی جهت ارتقاء بهزیستی معنوتوا  گفت برنامهپیشریری از سوءمصرف مواد دارد. بر این اساس می

شود و از این طریق از گرایش به کیفیت زندگی و سلامت روا  می ءنوجوانا  و جوانا  منجر به ارتقا

در پیشریری و درما  عوامل معنوی که توا  گفت شود. در مجموع میسوءمصرف مواد جلوگیری می

 ید.رو به عنوا  یک عامل محافظت کننده به شمار می کندنقش بسیار مهمی را ایفا میسوءمصرف مواد  

 پیشریری. ،بهزیستی معنوی، سوءمصرف موادها:  کلیدواژه

 

 

ی روانشناسی، مشاور، رموزش و پرورش تهرا ، تهرا ، ایرا . پست الکترونیک: دکتر .2
shikhy_m3@gmail.com 



 ... پيشگيری از سوءمصرف مواد

 

34 

 

سال 
5 ،

شماره 
91

، پاييز
 

9911
 

V
o

l. 5
, N

o
. 1

9
, A

u
tu

m
n

 2
0

1
8

 

 مقدمه
شگگگود. بنیا  هر ای تهدیدکننده نظام اجتماعی تلقی میهگای اجتمگاعی در هر جامعه  رسگگگیگب 

ها و هنجارهای ر  متکی اسگگت. اگر اعضگگای جامعه از  جامعه به همنوایی اعضگگایش با ارزش

انجام تواند به رسگگگانی کارکردهای خود را هنجگارهگای اجتمگاعی تخطی نمگاینگد، جامعه نمی     

شگگگود. یکی از عواملی که به عنوا  تخطی از نظمی میسگگگازمانی و بیدهگد، بنگابراین دچار بی  

یاد   مسگأله  شگود،  هنجار محسگوب می  سگوءمصگرف مواد است. در نراه او  ممکن است به اعت

فردی و شگخصگگی نرریسگته شگود ولی باید اذعا  داشگگت که اعتیاد یک    مسگأله  به عنوا  یک 

که در عین حا  از عوامل اجتماعی، اقتصگگادی و فرهنری یک جامعه اجتماعی اسگگت مسگگأله 

های دیرر اسگت )کوهی و قلی زاده،  رویشگود و خود به وجودرورنده مسگائل و کج  متاثر می

(. اعتیاد بحرانی اسگگت که امروزه یا به خاطر گسگگترش روزافزو  ر  یا به خاطر ناامیدی 2394

همچو  حیوانی  و اسگگت یک معضگگل بزرگ شگگده  از مبارزه درسگگت و موثر با ر  تبدیل به

برد. اعتیگاد در فرد معتاد بیش از  درنگده، هر روز بسگگگیگاری از همنوعگا  مگا را بگه کگام خود می      

د شگگگود و فرهای جسگگمانی شگگگود، موجب از بین رفتن امید و عزت نفس می که باعث رنجر 

ند. اعتیاد از یک طرف کبهره میرا از رشگگگد و پویگایی کگه هر انسگگگا  نیازمند ر  اسگگگت، بی   

کند و از طرف دیرر به خاطر کاهش فعالیت ها تحمیل میهگای زیگادی را بگه خگانواده    هزینگه 

طور نیاز شگگگدید و روزافزو  او به تهیه مواد، باعث سگگگوق داده  اقتصگگگادی فرد معتاد و همین

 (.2392شود )زمانی، شد  فرد به سمت اعما  مجرمانه می

ای از عوامل اجتماعی، فرهنری، زیسگگتی، برریند پیچیده مصگگرف مواد حاصگگلرفتار سگوء 

روانی و معنوی اسگگت. در این زمینه افراد زیادی از جمله متخصگگصگگین در حوزه درما  اعتیاد  

د. ارنپیشگگگریری از اعتیاد د سگگگزایی دربر این بگاورنگد که معنویت و رفتارهای معنوی نقش به  

در انسگگا  اسگگت که در کنار ابعاد جسگگمی،  بهزیسگگتی معنوی یکی از ابعاد چهارگانه سگگلامت  

و بگاعگگث ارتقگای بهزیسگگگتی عمومی و افزایش توا    اسگگگت  روانی و اجتمگاعی قرار گرفتگگه  

شگگگود )بامداد، فلاحی خشگگگکناب، دالوندی و فدایی سگگگازگاری و عملکرد روانی انسگگگا  می

(. 2393؛ فولادونگگدی، تیرگری، ملکیگا ، فولادونگدی و عزیز زاده فروزی،   2390اردکگانی،  
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بهزیسگگگتی معنوی، ارتبگاط با دیررا ، زندگی هدفمند، معنادار، اعتقاد و ارتباط با یک قدرت  

(. بهزیسگگتی معنوی دارای دو بعد مذهبی و  0223، 2متعالی اسگگت )هاوکز، گودی و گاسگگت 

( بیا  کرده اسگت، عنصر مذهبی بهزیستی معنوی  2973وجودی اسگت، همانطور که الیسگو  )  

ند. کیک قدرت برتر یعنی خدا اسگگگت و ما را به رسگگگید  به خدا هدایت می نشگگگانه ارتباط با 

که کیسگگت، چه  اسگت   عنصگر وجودی بهزیسگتی معنوی نیز نشگگانه احسگاس فرد در مورد این   

دهگد و بگه کجگا تعلق دارد. این بعگد مگارا به فراتر از خود و به سگگگوی      کگاری و چرا انجگام می  

های بسگگگیاری به (. انسگگگا 2392غیاثی و صگگگفایی، دهد )به نقل از دیررا  و محیو سگگگوق می

 رورند. تلاش برایهای زندگی به اعتیاد روی میخانوادگی و تلخی-علگت فشگگگارهگای روانی  

شگگناخت و مداوای معتاد، کاری انسگگانی اسگگت چرا که معتاد بیمار اسگگت نه مجرم. بنابراین     

ی اعتیاد ضگروری است )کوه  های ایجاد کننده اعتیاد و عوامل مرتبو باشگناخت علل و زمینه 

و خطر در رابطه با سگگگوءمصگگگرف   چه در تعیین عوامل حمایت کننده(. ر 2394و قلی زاده، 

هگگا برای بگگه کگگارگیری در مخگدر بیش از هر چیز اهمیگگت دارد، جنبگگه کگاربردی ر   مواد

ب ه، پیشگگگریری از ابتلا به مراتطور که همواره گفته شگگگدهما  های پیشگگگریری اسگگگت.برنامه

د ای دارتر از درما  اسگگگت، از این رو بررسگگگی عوامل مرتبو با اعتیاد اهمیت ویژه هزینگه کم

 بهزیسگگتی اینکه به توجه (. با2393)اسگگماعیلی نسگگب، اندامی خشگگک، رزرمی و ثمررخی،  

در این مقاله مروری  کلیدی دارد ارتقاء سگگلامت، نقش و هارسگگیب از پیشگگریری در معنوی

 عنوی در پیشریری از اعتیاد پرداخته شده است.به بررسی نقش بهزیستی م

 مفهوم بهزیستی معنوی
بهزیسگگتی  عنوا  تحت موبرگ توسگگو 2982سگگا   در بار نخسگگتین معنوی سگگلامت مفهوم

 ریا که کرد عنوا  را بحثی بهداشگت  جهانی سگگازما  2989سگا    در گردید. مطرز معنوی

 افزود  سگگلامت بعد سگگا  چند نمود؟ سگگلامت وارد تعریف در باید را های معنویجنبه

 رخر هایسگا   در شگد.  سگلامت پیشگنهاد   اجتماعی عوامل و روانی جسگمی،  ابعاد به معنوی

 "اجتماعی توسگگعه در کپنهاك معاهده" در اروپایی کشگگورهای هایدولت بیسگگتم، قر 

                                                                 

1. Hawks, Goudy & Gast  
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 جامعه و خانوادگی فردی، سگگطو خود در هایجامعه معنوی نیازهای به که شگگدند متعهد

 توسعه برای معنوی و اخلاقی سیاسی، اقتصادی، دید با را خود هایسگیاست  و کنند توجه

 سگگلامت چهارم بعد عنوا  به معنوی سگگلامت مفاهیم به نمایند. پرداختن متمرکز اجتماعی

 بوده دشوار عملاً و ندارد وجود واحدی تعریف معنوی سلامت برای .است دشگوار  بسگیار 

 بدو  شگود.  گیریاندازه و تعریف تبیین، مشگگخ ، ر  هایشگاخ   و هامولفه اسگت که 

 بهبودی در معنوی حالات و دعاها اثر به منحصگگر  معنوی سگگلامت  معنی کامل شگگک 

 توا می نیسگت.  مکمل طب یا و طبی رایج هایدرما  برای ر  شگد   و جانشگین  هابیماری

 عمیق تأثیر رفتارها و هاارزش ها،نررش باورها، رگاهی، روی معنوی که بعد داشگگت باور

 نام به بد  و فکر روی تأثیر این گذارد.می تأثیر بد  فیزیولوژی و روی بیوشگگیمی و دارد

 تعریف کرد  ارائه در اصگگلی چالشکه  رسگگدمی نظر شگگود. بهمی معنوی نامیده سگگلامت

 کرد  تعریف از مراد چو  باشگگد؛ معنویت مفهوم پرداختن به »معنوی سگگلامت«از  جامع

 توصیف هاییشاخ  با سلامتی بلکه ر  نیسگت،  از تحلیلی تعریف یک ارائه» سگلامت «

 کرد  تعریف بلکه یابد؛نمی سگگاما   بدین گونه بحث» معنویت «مورد در اما شگگود.می

 به بتواند که اسگگت ر  از فلسگگفی و تعریف تحلیلی یک ارائه مسگگتلزم نوعی به» معنویت«

 دین، مثل مفاهیمی با را معنویت و ارتباط دهد پاسگگخ حوزه این در مختلفی هایپرسگگش

 در که چهر  یعنی »طبیعت« عالم با را ر  همچنین رابطه .کند روشگگن ارزش و اخلاق

 (.2393نماید )عزیزی و همکارا ،  تبیین را است، انسا  محسوسات دایره

به معنویت ترجمه شگگگده از کلمه لاتین عمومگاً  در زبگا  انرلیسگگگی کگه    spiritualityواژه 

spiritus      بگه معنگای نفس مشگگگتق شگگگده کگه ر  نیز ازspirare      کگه بگه معنگای دمیگد  یا نفس

یا شگگخ   spiritualisهای لاتین عهد جدید کشگگید  اسگگت مشگگتق شگگده اسگگت. در ترجمه  

رار ق شگود که زندگی او را روز القدوس نظم بخشگیده یا تحت تاثیر  معنوی به کسگی گفته می 

یگا معنویگت، حگداقل از اوایل قر  پنجم به کار رفته و مدت     spiritualitusداده اسگگگت. واژه 

طولانی همین معنگای ناشگگگی از کتاب مقدس را حفو نموده اسگگگت. از رغاز قر  نوزدهم این   

واژه ررام ررام معنای ضگگمنی با کارکرد واقعی روانی به خود گرفت که در مقابل جسگگمانیت  
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از نیمه دوم قر  نوزدهم در اروپا و در غرب بحثی تحت عنوا   اًار داشگگگت. تقریبیا مادیت قر

که به ادیا  و مذاهب مختلفی های اجتماعی با اینمعنویگت مطرز و گفتگه شگگگد که همه نظام  

تعلق خاطر دارند اما در چیزی تحت عنوا  معنویت مشگگترك هسگگتند. گرایش به معنویت را  

مسگگیحیانی نسگگبت داد که میا  مکاتب گوناگو  معنویت تفاوت  توا  به از لحاظ تاریخی می

قگائگل شگگگدند. در واقع برخی از نویسگگگندگا  غربی به اشگگگتباه به این باورند که واژه معنویت    

های مقایسگگگه های اخیر به کار رفته اسگگگت، اما این واژه پیش از این در زمینهدر دهگه  اًصگگگرفگ 

چه اهمیت دارد این اسگگت که مفهوم و ارکا  ر اجتماعی در قر  نوزدهم به کار رفته اسگگت. 

 بینی اسگگلامی با مفهوم ر  بر اسگگاس نررش غیر دینی متفاوتبهزیسگگتی معنوی بر مبنای جها 

و      اسگت. بر اسگاس دیدگاه غیردینی، بهزیسگتی معنوی احسگاسات ملموس چو  امید، ررامش 

اعصگگگاب تمرکز  هگای تمدد هگایی چو  هنر، ورزش و تکنیگک  نشگگگاط بوده کگه بر فعگالیگت   

، در تاسگگگیگابگد. در این نراه بهزیسگگگتی معنوی تنها ابزاری برای معالجه و درما  بیماری   می

 توا  از امور فوق تفسگگگیرکگه از دیگدگگاه دینی بگدو  توجگه به هدف نهایی خلقت نمی     حگالی 

منطقی ارائه داد. به عبارت دیرر بر اسگگاس تعالیم دین اسگگگلام، گرایش به معنویت ریشگگگه در  

رت خداگرای انسگا  دارد که از بدو خلقت انسگا  با تعالیم رسگمانی ادیا  شکوفا شده و با    فط

هگگای معنوی و عرفگانی گونگاگو  ظهور یگافتگگه    انحراف از مسگگگیر دین حق در قگالگب گرایش  

  به طور بالفعل معنادار اسگگگت. بگدو  این ارتبگاط مناسگگگب بین انسگگگا  و خدا، زندگی انسگگگا    

 جوی چنین معنایی در زندگی از طریقوت در اندیشگه قررنی، جسگت  بنابراین معنوی شگود. نمی

های موجود در زمینه ایمگا  و عمل صگگگالو و نفی بندگی شگگگیطا  اسگگگت. با این وجود بحث  

معنویت منجر به این شگده اسگت که معنویت امری ذهنی و مبهم شگود؛ در یک انتهای طیف    

 در انتهای دیرر طیف برای تمام کهبگه معنویگت مترادف با مذهب نرریسگگگته شگگگده در حالی   

 (.2393رود )حاجی اسماعیلی و همکارا ، افراد فاقد ایما  و مذهب به کار می

بهزیسگگتی معنوی در تعریفی به عنوا  کیفیت ذاتی و اصگگلی انسگگانی که در برگیرنده باور   

ق یکگه بگه طور قطع زنگدگی را تایید و تصگگگد   تر از خود بوده و ایمگا  بگه این  بگه چیزی بزرگ 

کنگد، مطرز شگگگده اسگگگت. در تعریفی دیرر، چهار بعد پذیرش زندگی در ارتباط با خدا،   می
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خود، جامعه و محیو که کامل بود  فرد را تضگگمین کرده و نسگگبت به ر  احسگگاس رضگگایت  

کند، به عنوا  تعریف بهزیسگگتی معنوی ارائه شگگده اسگگت. در تعریفی جامع و قابل قبو ،    می

 کنند: بهزیسگتی معنوی وضگعیتی است دارای مراتب  ونه تعریف میگبهزیسگتی معنوی را این 

ای لازم هها و تواناییها، گرایشهای فرد، بینشهگا و قابلیت گونگاگو  کگه در ر  بگا ظرفیگت    

همه  ای کهباشگگگد، به گونهبرای تعگالی روز که هما  تقرب به خدای متعا  اسگگگت فراهم می 

ر جهگت هگدف کلی مزبور بگگه کگگار گرفتگگه   امکگانگات درونی بگه طور همگگاهنگگ و متعگگا  د    

عه و ها نسگگبت به خدا، فرد، جامشگگوند و رفتارهای اختیاری درونی و بیرونی متناسگگب با ر می

توا  در یک تحلیل، شگگگناخت معنوی، عواطف معنوی، یابند. از این رو میطبیعت ظهور می

معنوی  ده بهزیسگگتیکنش معنوی و ثمرات معنوی را به عنوا  چهار مولفه اصگلی تشگکیل دهن  

های کلی پذیرش معنوی، احسگگاسگگات مثبت، اخلاق، حس حمایت و  دانسگگت که شگگاخ  

 (.2390گیرند )مصباز، ارتباط متقابل با قدرت لایزا  خداوندی را در بر می

 شناسی، معرفتانسا  شناسی،هسگتی  بر مبتنی معنوی سگلامت  برای شگده  هارائ تعاریف

که  محققینی اسگگت. وحی و روز الهی، لایزا  ذات به او اعتقادی باورهای و شگگناسگگی 

 عامی تعریف نمایند، توجه شناختی معرفت و غیرحسی امور و انسگا   خالق به اندنخواسگته 

 و شگگده رورده خارجی کتب و مقالات از بسگگیاری در که اندنموده معنوی از سگگلامت

 این اسگگت. شگگده داده ارجاع منبع عنوا  به کرات به نیز ادیا  صگگاحبا  برخی از توسگگو

 ررامش امنیت، اطمینا ، حالت از است عبارت معنوی سلامت :بدین شگرز اسگت   تعریف

 عوامل از متفاوت و برتر قدرتی و منبع به اعتماد و اعتقاد از روحی که و قلبی سگگکو  و

 شودمی درونی نشاط و رضایتمندی امید، افزایش باعث و شگود ناشگی می  پیرامونی و مادی

 به توجه کند. بامی کمک انسگگانیت و انسگگا  جانبه همه و تعالی سگگلامت به نهایت در و

 مثابه به مطلق، طور به تواندنمی نیسگگت. لذا کامل تعریفی چنین اسگگلامی  اعتقادی مبانی

 خودرگاهی، معنوی، در نظر گرفته شگگود. سگگلامت  معنوی سگگلامت های اصگگلیشگگاخ 

 الهی، ربوبیت به احسگگاس خضگگوع پلیدی، و بدی هر از روز پالایش الهی، تقوای کسگگب

 هدفمندی و امید ررامش و احساس معنا، درك و او برابر در شکر و تسلیم ،توسل توکل،
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 و عواطف و ساحت احساس اندیشه، و بینش ساحت در خدا به تقرب راسگتای  در زندگی

 و صگگبر خدادادی خویش، نیروی از اسگگتفاده و خداوند قدرت به تکیه با رفتار سگگاحت

 در جامعه بر مبتنی معنوی فراگیر و پویا هایتلاش همه معنوی سگگلامت اسگگت. شگکیبایی 

 زیستی، ابعاد کیفیت و عملکرد سطو بالاترین به دستیابی محور، توسگعه سگلامت   راسگتای 

 تعریفی. است معنوی و روحی نیازهای به گوییپاسخ و سلامت و اجتماعی شگناختی روا 

 اسگگلام از دیدگاه معنوی سگگلامت مبانی برگیرنده در که شگده  ارائهنیز  ترکامل و تربسگیو 

 حیات از معنادار و هدفمند وضعیتی معنوی اسگت. این تعریف به شگرز زیر است: سلامت  

 و الهی لایتناهی کما  و قدرت با فرد ارتباط و اعتقاد ، ایما حاصگگل که اسگگت انسگگانی

 امید، نشگگگاط، ایجگاد  بگه  منجر معنوی سگگگلامگت  مرگ اسگگگت. از پس ابگدی  زنگدگی 

 و دنیا در رسگتراری  و فرد در سگگلیم قلب داشگتن  و قلبی، ررامش اطمینا  مندی،رضگایت 

 اخلاق، مکارم بر مبتنی ارتباط پویای منجر به. سگگلامت معنوی همچنین شگگود می رخرت

 (.2393شود )عزیزی و همکارا ، پیرامو  می جها  و دیررا  خود، با ومحبت عشق

 معنویابعاد بهزیستی 
مروری بر تعاریف معنویت حاکی از ر  اسگگت که اغلب این تعاریف قائل به دو بعدی بود   

 معنویت هستند که عبارتند از:

بهزیسگگگتی مگذهبی: این بعگد بگه عنوا  ارتبگاط بگا خگدا و بگا یک بعد متعالی توصگگگیف          •

 شود.می

بهزیسگتی وجودی: این بعد به عنوا  احسگاس داشگتن هدف و رضایت از زندگی، بدو      •

 شود.خاصی با یک قدرت بالاتر توصیف میهیچ ارتباط 

کنگد کگه گگگاهی افراد معنویگگت و مگذهگب را بگگا عنوا      بگالبونی در این زمینگه عنوا  می  

ند و همپوشگگگانی دارکنند. معنویت و مذهب با هم بهزیسگگگتی معنوی و اعما  مذهبی تعبیر می

های تواند هدف و ارزشها انسگگگا  میدهند که از طریق ر هگایی را ارائه می هر دو چگارچوب 

انسگگگا  موجودی اسگگگت که   ،متعگالی زنگدگی خود را درك کنگد. از میگا  سگگگایر موجودات    

های مختلف زندگی از جمله سگگگبک مادی و سگگگبک معنوی، یکی را  توانگد بین سگگگبک می
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همین اسگگگاس انسگگگا  باید قواعد بازی در هر دو سگگگبک زندگی را بداند و به   اختیار نماید. بر

تغگذیگه هر دو بعگد وجودی خویش بپردازد. این دو بعد از وجود انسگگگا  برای وی همانند دو    

ها امکا  پرواز و عروج به مقام شگگایسگگته خویش را   با  پرنده هسگگتند که بدو  هر یک از ر  

نش و پگا نهگاد  بر این کره خگاکی دریافته اسگگگت که    نخواهگد داشگگگت. انسگگگا  در بگدو رفری   

همزما  با پرداختن به بعد جسگگمی، باید معنویت خویش را نیز سگگر و سگگاما  دهد، لذا چه از   

کانا  ادیا  رسگمانی و یا از غیر این کانا ، نیم نراهی به معنویت داشگگته اسگگت )فولادوندی و  

ترك در همه انواع معنویت را بدین ( چهار بعد اسگگاسگگی مشگگ  2993(. وودز )2393همکارا ، 

کند: احسگگاس اطمینا  از معنادار بود  زندگی، متصگگل بود  متقابل، تعالی  شگگرز پیشگگنهاد می

و      زندگی و باور به قداسگت زندگی )به نقل از عباسگی، عزیزی، شگمس گوشگکی، ناصری راد 

 بعدیای چند (. طبق نظر موبرگ و بروسگگگک، بهزیسگگگتی معنوی سگگگازه 2392اکبری لاکگه، 

شگگود. بعد عمودی ر  به ارتباط با خدا اسگت و یک بعد عمودی و یک بعد افقی را شگگامل می 

و بعگد افقی ر  بگه احسگگگاس هدفمندی و رضگگگامندی در زندگی بدو  در نظر گرفتن مذهب    

( چهار بعد 0224(. به زعم راس )2392خگاص اشگگگاره دارد )بگه نقگل از عبگاسگگگی و همکارا ،      

سگگتی معنوی عبارتند از: پذیرش زندگی در ارتباط با خدا، خود،  مطرز شگگده در تعریف بهزی 

اسگگی کند )به نقل از عبجامعه و محیو که کامل بود  فرد را تضگگمین کرده و از ر  تقدیر می

عاد    2392و همکارا ،  (. در مد  بهزیسگتی معنوی فیشگر نیز ابعاد بهزیسگتی معنوی به صورت اب

های سگگگلامت شگگگده اسگگگت. در این مد  ویژگی فردی، اجتمگاعی، محیطی و متعالی مطرز  

معنوی شگگگامگل اعتقگاد بگه نیروی مگافوق، نیگاز بگه ارتبگاط با دیررا ، هماهنری درونی، حفو        

های حمایتی قوی، مراقبت از طبیعت و حس ارتباط با جها  تمامیت وجودی خود و سگیستم 

( 2390جاه ) سگگهرابی و ترقی (. دهشگگیری، نجفی،2392پیرامو  اسگگت )عباسگگی و همکارا ، 

و  ارتباط با خدا، ارتباط با خود، ارتباط با طبیعتشگامل   در پژوهشگی ابعاد بهزیسگتی معنوی را  

 اند.  به دست رورده ارتباط با دیررا 

 مصرف موادرابطه بهزیستی معنوی و پیشگیری از گرایش به سوء
ر ت، مشارکت دهای اخلاقی، رسوماای از باورها شامل ارزشمعنویت سگیسگتم سگازما  یافته   
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ی معنویت هسگگگته مرکزتر به خدا یا یک قدرت برتر اسگگت.  جامعه دینی برای اعتقاد راسگگخ 

ابعاد وجودی در انسگگگا  بوده و ایجاد و پیشگگگرفت احسگگگاس معنویت ممکن اسگگگت یکی از   

های مناسگگب سگگازگاری با بیماری باشگگد. بهزیسگگتی معنوی یکی از ابعاد مهم سگگلامت در    راه

ای را بین نیروهای داخلی فراهم کرده و با بگاط همگاهنگگ و یکپارچه   انسگگگا  اسگگگت کگه ارت  

هایی نظیر ثبات در زندگی، صگگلو، تناسگگگب و هماهنری، احسگگگاس ارتباط نزدیک با  ویژگی

شگود. سگلامت معنوی انسگجام و درستی فرد را    خویشگتن، خدا، جامعه و محیو مشگخ  می  

فتحی رشگگگتیگانی و نقی زاده،  کنگد )حسگگگین دخگت،   روی ر  جلوگیری میتگامین و از کج 

تواند فرد را در راسگگتای هماهنری  (. معنویت می2393؛ حاجی اسگگماعیلی و همکارا ، 2390

هگای اطرافش و دسگگگتیگابی بگه یکپگارچری درونی و بیرونی یاری کند. معنویت در     بگا پگدیگده   

هگا برای فهم مسگگگائگل و    دهنگد و در روش ر  هگای خود می معنگاهگایی کگه افراد بگه تجربگه     

شگگگود، گذارد و منجر به پدید رمد  رگاهی و هدف و معنا در زندگی میموضگگگوعات اثر می

 توانند وقایع زندگی و نیز افکار و رفتارهایبگه همین دلیگل افراد بگا سگگگطوز معنویگت بالا می    

خود را تغییر دهنگد و بگا رویگدادهگای ناخوشگگگایند مقابله کنند؛ چرا که این افراد با دیدگاهی     

ما  گیرند و کمتر احتنررند و مشگگگکلات را حل نشگگگدنی در نظر نمی رایو میمتفاوت به شگگگ

دارد که در برابر مشگکلات تسگلیم شگده و به سمت مصرف مواد روی بیاورند )کلاهی حامد،    

ای اسگت که با بقا و حیات افراد سگگروکار  (. بهزیسگگتی معنوی مولفه2398احمدی و شگالچی،  

بگاورهگای افراد را در مورد   توانگد  بگالای این مولفگه می  دارد، بنگابراین برخورداری از سگگگطوز  

 کنند، تحت تاثیر قرار دهد.  هایی که تجربه میها و استرساضطراب زندگی، دردها،

ای که افراد مبتلا به سگگوءمصگگرف مواد به طور جدی با ر  دسگگت به  یکی از مسگگائل عمده      

رطرف کنند و برخی به دلیل بتجربه میهایی است که ها و استرسگریبا  هسگتند، اضگطراب  

(. معنویت 2392کنند )غیاثی و صگگفایی، کرد  همین احسگاسگات اسگت که مواد مصگرف می    

ین  شود.دار شگد  و معنادار شگد  زندگی می  بخشگد و منجر به هدف به زندگی افراد معنا می ا

ی اخلاقی، کند، خلاءهابخشگگگد، امنیت فرد را تضگگگمین می اعتقگادات بگه انسگگگا  ررامش می  

عگاطفی و معنوی را در فرد و جگامعگه اسگگگتحکام داده و پایراه محکمی برای انسگگگا  در برابر     
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ی هایکند. معنویت در زندگی افراد چارچوبهای زندگی ایجاد میمشگگگکلات و محرومیگت 

های متعالی زندگی تواننگد معنی، هدف و ارزش هگا افراد می دهگد کگه از طریق ر   را ارائگه می 

رك کنند. بنابراین نوع بشگگر با ایما ، توکل و باور مثبت به شگگناخت بیشگگتر از خود   خود را د

 شگگود و در نهایت به رسگگیده و قادر به هماهنری بین ابعاد جسگگمی، روانی و اجتماعی خود می 

؛ فولادوندی و همکارا ، 0222شگگگود )گل پرور و عابدینی، معنگا و هگدف در زندگی نائل می  

کنند که اعتیاد یک بیماری معنوی اسگگگت و بر یافتن پردازا  ادعا می(. برخی از نظریگه 2393

گذارد. به عنوا  مثا  ویکتور فرانکل علت اعتیاد هگدف و معنی در زندگی شگگگخ  تاثیر می 

دانگگد. این خلاء وجودی اغلگب بگگه شگگگکگگل ملالگگت و   را خلاء یگگا پوچی در شگگگخ  می

ه توا  در بزهکاری یا اعتیاد بیکنگد و عواقب ر  را م حوصگگگلری پیوسگگگتگه خودنمگایی می   بی

مواد مخدر مشگاهده کرد. ارتقا معنویت و مذهب در معتادا  با کم شگد  مصگگرف مواد و کم   

 (.2390مراد و نجفی، فر، عیسیشد  عواطف منفی همراه است )به نقل از بیری، محمدی

خت، امعنویت از اثرات مختلف اسگگترس و فشگگار روانی از طریق تاثیر بر چهار حوزه شگگن 

کند. در حوزه شگگگناختی، باورهای مذهبی موجب افزایش هیجا ، رفتار و تعالی محافظت می

گیری دیدگاهی سگگگازنده در ارتباط با جها  اطراف و اعتماد به نفس شگگگده و منجر به شگگگکل

بینی شگگگود. بگاور بگه معنویگت موجگب معنا داد  به زندگی و احسگگگاس امید و خوش     خود می

ی، معنویگت موجگب ارضگگگای نیگازهگای عگاطفی و در نتیجه با تاثیر      شگگگود. در حوزه عگاطف می

ناامیدی، اضگگگطراب و  جگب کگاهش عواطف منفی مثگل افسگگگردگی،   ای بگاورهگا مو  مگداخلگه  

شگگگود. در حوزه رفتاری نیز با شگگگکل داد  به بسگگگیاری از رفتارها، اثرات  احسگگگاس پوچی می

ر گی سگگالم مبتنی ب گیری سگگبک زند زای اسگگترس را کاهش داده و منجر به شگگکل رسگگیب

 گیریشگگگود. در حوزه تعگالی نیز معنویگت منجر به شگگگکل   رفتگارهگای درسگگگت و منطقی می  

شگناختی شگده و موجب بهبود وضع زندگی   ها و مشگکلات روا  باورهای متعالی و درك رنج

شگگود. اغلب معنویت به عنوا  یک منبع قدرت و محافظت از خود و یک منبع و سگلامت می 

شگگگود. علت اصگگگلی تاثیر معنویت در  فظت از دیررا  در نظر گرفته مینوع دوسگگگتی و محگا 

ی از تر، اجتناب از بسگگیارتوا  به سگگبک زندگی سگگالمکاهش رفتارهای مضگگر سگگلامتی را می
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رفتارهای مضگگر مانند مصگگرف مواد مخدر نسگگبت داد. باور به حرام بود  رسگگیب به خود و در  

قش موثری در کاهش گرایش به مواد مخدر نتیجگه رفتگارهگای موازی بگا بگاورهگای مگذهبی ن       

کند. همچنین رفتارهای معنوی از طریق ایجاد ررامش ذهن، کاهش اسگگترس و فشگگار  ایفا می

روانی و ایجاد رابطه معنوی با خداوند و نیز افزایش حمایت اجتماعی باعث بهبود سگگگیسگگگتم  

ین ا ازشگگگود و فراد میهای مقابله در اشگگگناختی و مهارتایمنی بد ، افزایش توانمندی روا 

، 2علیخا  سگالیم و توانند با میل و گرایش به سگمت مصگرف مواد مقابله کنند )  طریق افراد می

 (.2393؛ صادقی، 0220، 0؛ کیم و سیدلیتز0225

هگگایی برای بگگه دسگگگگت رورد   دین از طریق برقراری یگگک نظم، تگگدارك فرصگگگگت 

ا سگوءمصگگرف مواد و بهبودی از ر  ر های یادگرفته شگده و تهیه قوانین اجتماعی،  شگایسگتری  

دهد. زیربنای بهزیسگگگتی معنوی دینداری اسگگگت و دینداری یک عامل  تحگت تگاثیر قرار می  

کننده از فرد در مقابل رفتارهای پرخطر از قبیل اسگگتعما  سگگگیرار، مصگگگرف الکل و  حمایت

قراری تواند مصگگرف مواد و بهبودی از ر  را از طریق بر اسگگت. مذهب می  مواد مخدرسگگایر 

یگک نظم اخلاقی تحت تاثیر قرار دهد؛ به این صگگگورت که با ایجاد قوانین و قواعد درونی و  

ی ها و باورهایکنگد و فرد را به داشگگگتن نررش بیرونی برای فرد هنجگارهگایی را مشگگگخ  می  

شگگود. مذهب به تسگگهیل  دهد که سگگبب ایجاد مصگگونیت در برابر مصگگرف مواد می سگگوق می

تواند تعهدات اخلاقی را تحکیم بخشگگگد که کند. تجربه معنوی میتجربگه معنوی کمک می 

تواند شگگگود. همچنین مذهب میاین موضگگگوع بگه نوبگه خود مگانع از مصگگگرف مواد مخدر می    

ین      ا سگیسگتم معنایی شگامل هدف دار بود  زندگی و احسگاس خود ارزشمندی را شکل دهد. 

واند ت  خواهی شگگود که این نیز میتواند مانع از خطرپذیری و رفتار هیجاسگگیسگگتم معنایی می

توا  این گونگه نتیجه گرفت که  . بنگابراین می شگگگودمنجر بگه احتمگا  کگاهش مصگگگرف مواد    

چگه فرد دارای بهزیسگگگتی معنوی بگالاتری باشگگگد، به تبع ر  معنایی که به خود و جها     چنگا  

کمتری  دهد با احسگگاس ارزشگگمندی و هدفمندی همراه اسگگت، از این رو احتما  اطرافش می

وجود دارد که به اقداماتی نظیر مصگگرف مواد دسگگگت بزند، زیرا به احسگگاس ارزشگگگمند بود    

                                                                 

1.  Saleem & Alikhan 2. Kim & Seidlitz  



 ... پيشگيری از سوءمصرف مواد

 

24 

 

سال 
5 ،

شماره 
91

، پاييز
 

9911
 

V
o

l. 5
, N

o
. 1

9
, A

u
tu

m
n

 2
0

1
8

 

شگود، از سگوی دیرر باورهای شگناختی    زند یا مانع رسگید  وی به اهدافش می وی رسگیب می 

که این کند و یاها به انسگگگا  کمک میکه خداوند در سگگگختیافراد متگدین نظیر اعتقاد به این 

سگگگئو  رفتگار خویش قرار داده بر واکنش فرد در مقگابلگه بگگا فشگگگار روانی تگگاثیر     خگدا او را م 

 (.  2395؛ امیرافضلی و شیرازی، 2392گذارد )ندیمی، می

عاد     معنویت یک سگیسگتم باور ذهنی اسگت که خود شامل خود رگاهی است و اشاره به اب

اعگگث کنگگد و بگ قویگت می تعگالی دارد و این ارتبگاط بگا مگاورا منبع کنتر  درونی را در افراد ت    

افراد مذهبی از منبع کنتر  درونی (. 0222 ،2شگگود )امجد و بخاریبرخورد موثر با مسگگائل می

تری برخوردارند که ای سگگگازگارانههای مقابلهبرخوردار هسگگگتند و به همین سگگگبب از مهارت 

ین افراد ین، اها در برخورد با اجتماع و مسگگگائل و مشگگگکلات بهره ببرند. بنابرا تواننگد از ر  می

ورند ربه احتما  کمتری تحت تاثیر فشگگگارهای بیرونی قرار گرفته و به سگگگمت مواد روی می 

 (.  2375)محمدی و مهرابی زاده هنرمند، 

بر اسگگاس دیدگاه رشگگگد اجتماعی، پیوند، تعهد و دلبسگگگتری به نهادهای اجتماعی از قبیل  

شود که عیارهای روشگن در فرد می خانواده، مدرسگه و مذهب باعث ایجاد باورهای سگالم و م  

 هایی که مذهب نسگگگبت بهاین بگاورهگا، رفتارهای سگگگالم را به دنبا  دارند. لذا عقاید و نررش  

 توا  گفتشگگگود. علاوه براین میکند باعث مصگگگونیت او میمصگگرف مواد در فرد ایجاد می 

معنوی و  های مختلف مانند درونی سگگگازی هنجارهایکه اعما  مذهبی و معنویت به شگگگکل

هگای معنوی و مگذهبی بر روی الروگیری اجتماعی افراد تاثیر   مگذهبی، الرو قرار داد  چهره 

(. بر 0228، 0شگگگود )چاولا، نیگ بورز و لویزتوانگد بگاعگث کگاهش مصگگگرف مواد     دارد و می

اسگاس دیدگاه تعلق اجتماعی، علت اصگلی سگوءمصگرف مواد، وابسگتری عاطفی به همسگالا        

کنند، این احساس تعلق نیز ناشی از پیوندهای ضعیف مواد مصگرف می  و دوسگتانی اسگت که  

افراد با نهادهایی مانند خانواده اسگگت. بر اسگگگاس این نظریه در اکثر افراد رفتارهای انحرافی و  

و  ده و مذهبگرایش بگه ر  وجود دارد ولی این گرایش بگه وسگگگیله پیوندهای افراد به خانوا  

رای ها ضگعیف است، ب و مذهبی در ر  که پیوندهای معنویکسگانی   شگود. معنویت کنتر  می

                                                                 

1. Amjad & Bokharey  2. Chawla, Neighbors & Lewis   
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کنند و به همین دلیل ممکن اسگگت به  پیروی از اصگگو  اخلاقی درسگگت احسگگاس فشگگار نمی   

 (.2392، سمت مصرف مواد کشیده شوند )یاوری، نوری قاسم ربادی و حسن ربادی

دریافت  افزایش رفتارهای معنوی با ارضگگای نیازهای ذاتی افراد به وابسگگتری و ارتباط و   

دهد و احسگگگاس امنیت را برای افراد فراهم عواطف منفی را کگاهش می حمگایگت اجتمگاعی،    

کنگد. معنویگت و بگاورهگای مگذهبی، مقگابلگه بگا مشگگگکلات را از طریق درك موقتی بود          می

 کنند و احسگگاس کنتر  بر موقعیتهای زندگی تسگگهیل میرنج شگگناختی یاهای روا ناراحتی

تواند مانع از گرایش به سگگگوءمصگگگرف مواد  این طریق می ازسگگگازد و را برای افراد فراهم می

؛ نگگدیمی، 2394؛ واعظی و فلاحی خشگگگکنگاب،  0222، 2شگگگود )هولگگدر، کولمگا  و والاس 

2392.) 

 هوش با ، هوش معنوی اسگگت. افرادیکی از مفاهیم مرتبو با بهزیسگگتی معنوی و معنویت

 اندکهداده نشگگا  هاشگگوند. پژوهشمی مصگگرف سگگو دچار بیشگگتری احتما  به پایین معنوی

 دسگگت به دینی فعالیت میزا  گیریاندازه در پایینی نمرات و نیسگگتند دیندار که نوجوانانی

 سوءمصرف و مصگرف  دینی، فعالیت بالاتر سگطو  دارای نوجوانا  با مقایسگه  در رورندمی

 این به ها ر شگگد  مبتلا از توا می افراد معنوی هوش پرورش دارند. با را بیشگگتری مواد

 نقش مخگگدر مواد بگگه گرایش از فرد بگگازداری در کرد. معنویگگت جلوگیری معضگگگگل

 کاهش با معنوی، اعما  و مذهبی بگاورهای  و هگا نررش دارد. داشگگگتن ایکننگده تعیین

 کشگگید ، سگگیرار همچو  پرخطری رفتارهای از پیشگگریری و شگگناختیروا  هایاسگگترس

 تأثیر از معنویت و دینداری اسگگت. همچنین  همراه موادمخدر سگگایر  و الکل مصگگرف 

 را توانمندی این نیز زما  طو  در و کاهدمی مواد مصگگرف به برگرایش زندگی فشگارهای 

 خودشگگا  در را مواد مصگگرف افزایش میزا  بتوانند ترراحت که کندمی ایجاد افراد در

 تا دهدمی اجازه ما به معنوی هوش کنند.  شروع را ترك فرریند ترسگریع  و دهند کاهش

 موقعیت که دهدمی اجازه ما به واقع در ودهیم  تغییر را موقعیت اسگت  ممکن که رنجایی

اسگگت.  نبود  جمع ررای به وابسگگته دیدگاه معنوی هوش هایمولفه از کنیم. یکی اداره را

                                                                 

1. Holder, Coleman & Wallace  
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 قرار فشگگار تحت مواد مصگگرف برای همسگگالا  جانب از شگگخ  که هنرامی رو این از

 شگگد  تسگگلیم از زیادی میزا  به نبود  جمع نظر به وابسگگته و موقعیت مدیریت گیردمی

 یک که دهدمی اجازه معنوی هوش کند. رشدمی جلوگیری جمع فشار مقابل در شگخ  

 کمک معنوی بیاوریم. هوش دسگگت به نفس به اعتماد بالابرد  و خود درباره جدید بینش

دهیم.  کاهش بتوانیم را هااضگگطراب و هانررانی و باشگگیم داشگگته باثباتی خود که کندمی

 از فرد رهایی و گرایش در ایعمده نقش معنوی هوش در بود  مذهبی و معنویت سگگازه

 طریق از را ر  از بهبودی و مواد مصگگگرف تواندمی مذهب کگه  دارد. چرا اعتیگاد  دام

 خاص قواعد یا هاراهنمایی دهد. مذهب قرار تگأثیر  تحگت  اخلاقی نظم یگک  برقراری

 فرد اختیار در مواد( مصگگرف از امتناع عفت)مانند و خویشگگتن کنتر  منظور به را اخلاقی

 کند. تجربهمی کمک نیز معنوی تجربه تسگگگهیل به مذهب این، بر دهد. علاوهمی قرار

 مصگگرف از مانع خود نوبه به نیز این که بخشگد  تحکیم را اخلاقی تعهدات تواندمی معنوی

 سگگطو دارای فرد چنانچه که گرفت نتیجه توا می (. بنابراین،2392شگود )ندیمی،  می مواد

 با توأم دهدمی اطرافش جها  و خود به که معنایی ر  تبع به بالایی باشگگد معنوی هوش

 به که دارد وجود کمتری احتما  اسگگگت. بنابراین، هدفمندی و ارزشگگگمندی احسگگگاس

 یا رسگاند  رسگیب  بودنش ارزشگمند  احسگاس  به که بزند مواد دسگت  مصگرف  نظیر اقداماتی

شگگود که  (. نررش معنوی باعث می2395)جوکار،  شگگود  اهدافش به رسگگید   از مانع رنکه

 افراد به ساختن معنی بپردازند و نسبت به رینده امیدوار باشند.

 مروری بر پیشینه پژوهش 
در زمینه ارتباط بهزیسگتی معنوی با سگوءمصگرف مواد مطالعات گوناگونی انجام شگده اسگگت.     

های شگگگخصگگگیتی، نررش  ( در پژوهشگگگی به بررسگگگی ویژگی 2378زرگر، نجاریا  و نعامی )

 مذهبی و رضگگایت زناشگگویی با رمادگی به اعتیاد پرداختند و به این نتیجه رسگگیدند که افراد با  

سگگگطوز مگذهبی پایین، رمادگی به اعتیاد بالاتری داشگگگتند. نعمت اللهی، گلزاری و شگگگمس   

( در پژوهشگگگی بگه بررسگگگی اثربخشگگگی رموزش مقگابلگه مثبگت بر کاهش اعتیادپذیری      2377)

دانشگگگجویگا  پرداختند و به این نتیجه رسگگگیدند که رموزش مقابله مثبت بر مبنای سگگگه مولفه   
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معنویگت در کگاهش رمادگی اعتیاد در دانشگگگجویا  موثر   گگذاری و  روابو اجتمگاعی، هگدف  

یسه  2392اسگت. حسگینی المدنی، احدی، کریمی، بهرامی و معاضگدیا  )    ( در پژوهشگی به مقا

های هویتی، معنویت و حمایت اجتماعی ادراك شگگگده در افراد معتاد، روری، سگگگبگک تگاب 

قالب سگگگه گروه مورد بررسگگگی   نفر را در 92غیرمعتگاد و بهبودیافته پرداختند. به همین منظور  

قرار دادنگد و بگه این نتیجگه رسگگگیدند که افراد غیرمعتاد و افراد بهبودیافته به طور معناداری در    

معنویگت دارای نمرات بگالاتری نسگگگبگت به افراد معتاد بودند. اصگگگغری، کردمیرزا و احمدی     

مصگگرف وءه سگگ( در پژوهشگگی به بررسگگی رابطه نررش مذهبی، منبع کنتر  و گرایش ب2390)

نفر از دانشگگگجویا  دانشگگگراه گیلا  را   322مواد در دانشگگگجویگا  پرداختنگد. بگه همین منظور    

مورد بررسگگی قرار دادند و به این نتیجه رسگگیدند که بین نررش مذهبی و سگگوءمصگگرف مواد    

( در پژوهشگی به بررسی نقش  2390رابطه وجود دارد. طبیبی، نصگیری پور، رئیسگی و قیاسگی )   

نفر از معتادینی که  052و  بر سگگلامت معنوی معتادا  پرداختند. به همین منظور مصگرف متاد 

نفر از معتادینی که برای درما  و مصگگگرف متادو  اقدام  052کردند را با متادو  مصگگگرف می

نکرده بودند، مورد مقایسگگگه قرار دادند و به این نتیجه رسگگگیدند که افرادی که در فاز درما  و  

د از سگگلامت معنوی بیشگگتری برخوردار بودند. شگگیخ الاسگگلامی، سگگتوده  مصگگرف متادو  بودن

( در پژوهشگگی به بررسگگی باورهای مذهبی، سگگلامت روا ،    2390ناورودی، زینعلی و طالبی )

عزت نفس و خشگگم در افراد عادی و وابسگگته به مواد مخدر پرداختند و به این نتیجه رسگگیدند   

توانند اوت وجود دارد و بگاورهگای مگذهبی می   کگه بین دو گروه از نظر بگاورهگای مگذهبی تفگ     

( در 2390نقش مهمی را در کگاهش گرایش بگه اعتیگاد داشگگگتگه بگاشگگگنگد. مکگارم و زنجگانی )         

پژوهشگگگی به این نتیجه رسگگگیدند که دینداری فرد با میزا  مصگگگرف مواد رابطه منفی معنادار  

شگگگی بگگه مقگگایسگگگه   ر پژوه( د2393دارد.کریم نژاد، مکتبی، وطن خواه، فیروزی و رحیمی )

توافق پذیری و سگگگلامت معنوی معتادا  مقیم در مراکز اجتماع درما   ویژگی شگگگخصگگگیتی

نفر  222مگدار و معتگادا  تحگت درمگا  نرهگدارنگده با متادو  اهواز پرداختند. به همین منظور       

را مورد بررسگگی قرار دادند و به این نتیجه رسگگیدند که معتادین مقیم در مراکز اجتماع درما   

دار از سگگلامت معنوی بیشگگتری نسگگبت به گروه تحت درما  نرهدارنده با متادو  برخوردار  م



 ... پيشگيری از سوءمصرف مواد

 

28 

 

سال 
5 ،

شماره 
91

، پاييز
 

9911
 

V
o

l. 5
, N

o
. 1

9
, A

u
tu

m
n

 2
0

1
8

 

کرد. فولادونگدی و همکگگارا   بودنگد و این عگگامگل انریزه ترك را برای رنگگا  هموارتر می  

دگا  کنن( در پژوهشگی به بررسگی رابطه سلامت معنوی و اعتقادات مذهبی در مراجعه  2393)

نفر را مورد بررسگگگی قرار دادند  078ر بم پرداختند. به همین منظور به مراکز ترك اعتیاد شگگگه

 ین دو عاملو ا داردو بگه این نتیجگه رسگگگیگدنگد که سگگگلامت معنوی با عملکرد مذهبی رابطه      

در مقابل گرایش به مصگگگرف مواد داشگگگته باشگگگند. صگگگادقی   تواننگد نقش حمگایت کننده   می

یاد وی و احسگگاس تنهایی با گرایش به اعت( در پژوهشگگی به بررسگگی رابطه بهزیسگگتی معن2393)

رموز دختر و پسگگگر را در شگگگهر شگگگیراز  دانش 052رموزا  پرداخت. به همین منظور در دانش

مورد بررسگگی قرار داد و به این نتیجه رسگگید که بین بهزیسگگتی معنوی و ابعاد ر  با گرایش به   

( در 2393زاده و نیکرو )اعتیاد رابطه منفی و معناداری وجود دارد. حسگگگن، شگگگیخا ، محمود 

طر خای در رفتارهای پربردهگای مقگابلگه   پژوهشگگگی بگه بررسگگگی نقش بهزیسگگگتی معنوی و راه  

رموزا  دختر و پسگگگر مقطع متوسگگگطگه   نفر از دانش 087نوجوانگا  پرداختنگد. بگه همین منظور    

ای هشگهر کرج را مورد بررسگی قرار دادند و به این نتیجه رسگیدند که بهزیستی معنوی با رفتار   

، اکبری دهکردیتقی زاده، علی . پورنیکگگدسگگگگت،پرخطر همبسگگگتری منفی معنگادار دارد 

( در پژوهشگگگی به مقایسگگگه نوجوانا  با نررش مذهبی بالا و  2393امیگدیگا  و میکگائیلی حور )   

پایین از لحاظ سگگازگاری تحصگگگیلی، عاطفی، اجتماعی و گرایش به اعتیاد پرداختند و به این  

ری تاد بگا نررش مذهبی بالا سگگگازگارترند و گرایش به اعتیاد پایین نتیجگه رسگگگیگدنگد کگه افر    

( در پژوهشگگی به بررسگگی رابطه سگگلامت    2392دارند. نقیبی، اشگگعری، رسگگتمی و حسگگینی )  

معنوی با سگگگلامت روا  در بیمارا  تحت درما  نرهدارنده متادو  پرداختند. به همین منظور 

خصگگوصگگی و دولتی ترك اعتیاد شگگهر سگگاری را    کننده به مراکزنفر از معتادین مراجعه 203

مورد بررسگگی قرار دادند و به این نتیجه رسگگیدند که سگگلامت معنوی با سگگگلامت روا  رابطه    

تواند سگگبب کاهش تمایل به مصگگرف مواد و اسگگتمرار   و تقویت بعد معنوی در افراد می دارد

نقش مذهب و  ( در پژوهشگگگی مروری به بررسگگگی 2392نگدیمی )  دوره درمگا  اعتیگاد شگگگود.  

نهادهای مذهبی در پیشگریری از سگوءمصگرف مواد پرداخت و به این نتیجه رسگگید که مذهب    

تواننگد مصگگگرف مواد و بهبودی از ر  را از طریق برقراری یگک نظم   و نهگادهگای مگذهبی می   
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( در پژوهشگگگی به بررسگگگی نقش  2392اخلاقی تحگت تگاثیر قرار دهنگد. یگاوری و همکگارا  )     

وگیری اجتماعی، بهزیسگگگتی معنوی و نررش به مواد بر مصگگگرف مواد در فعالیت مذهبی، الر

دانشگگجو را مورد بررسگگی قرار دادند و به این نتیجه  522دانشگگجویا  پرداختند. به همین منظور 

های مذهبی و بهزیسگگگتی معنوی بر مصگگگرف مواد اثرگذار هسگگگتند. امیر  رسگگگیدند که فعالیت

بررسگگی نقش سگگلامت معنوی، خودکاررمدی و  ( در پژوهشگگی به 2395افضگگلی و شگگیرازی ) 

فرد  234بینی افراد معتگاد و غیرمعتگاد پرداختنگد. به همین منظور    اسگگگتعگداد اعتیگاد برای پیش  

فرد غیرمعتاد را مورد بررسگگگی قرار دادند و به این نتیجه رسگگگیدند که سگگگلامت   228معتگاد و  

( در 2395ت خواه و رشگگیدی )بینی کند. جلیلیا  کاسگگب، حجتواند اعتیاد را پیشمعنوی می

یری گگری سگگرسگگختی روا  شگگناختی در رابطه بین جهت پژوهشگگی به بررسگگی نقش میانجی

نفر  357مگذهبی، خودکگاررمگدی و خودپنگداره بگا گرایش به اعتیاد پرداختند. به همین منظور      

 هاز دانشگگجویا  پسگگگر دانشگگگراه رازی را مورد بررسگگگی قرار دادند و به این نتیجه رسگگگیدند ک  

ی شگگناختی با گرایش به اعتیاد رابطه منفمذهبی درونی از طریق سگگرسگگختی روا گیری جهت

( در پژوهشگگگی مروری به 2394معنگادار دارنگد. قبادزاده، مسگگگعودی، محمدخانی و حسگگگنی )   

تیجه ها به این نبررسگگگی عوامگل رفتگاری، هیجگانی و اجتمگاعی مرتبو بگا اعتیگاد پرداختند. ر       

نند معنویت، حمایت اجتماعی و سگگگرمایه اجتماعی نقش عمده در رسگگگیگدنگد کگه عواملی مگا    

( در پژوهشگگی  2394کنند. کوهی و قلی زاده )گرایش، شگگروع و ادامه مصگگرف مواد ایفا می 

به این نتیجه رسگیدند که میزا  دینداری و سگگرمایه اجتماعی بر تمایل دانشگگجویا  به مصگگرف  

( در پژوهشگگگی به بررسگگگی  2398کیا  ارثی ). عبگادی، بیردلی و  داردتگاثیر منفی  مواد مخگدر  

ای معنویت، حس رابطه اسگگترس ادراك شگگده و شگگدت وابسگگتری به مواد و نقش واسگگگطه    

نفر از مردا  مصگگگرف کننده  022ای پرداختند. به همین منظور انسگگگجگام و راهبردهای مقابله 

ادند و به رار دکننده به مراکز ترك اعتیاد شگهرسگتا  مینودشت را مورد بررسی ق  مواد مراجعه

این نتیجه رسگیدند که معنویت واسگگطه ارتباط اسگگترس و شگدت وابسگگتری اسگگت و به عنوا     

( در 2993) 2باشگگگد. پتیتیگک عگامگل حفگاظت کننده از رفتارهای سگگگوءمصگگگرف مواد می     

                                                                 

1. Peteet  
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پژوهشگگگی بگه بررسگگگی نقش معنویت در درما  اعتیاد پرداخت و به این نتیجه رسگگگید که بالا   

ر مصرف مواد موثعواملی اسگت که در بهبودی از سگوء   افراد از جمله بود  سگطو معنویت در 

ما  مذهبی و ( در پژوهشگگی به بررسگگی ای 0222) 2اسگگت. پاردینی، پلنت، شگگرمن و اسگگتام   

نفر را مورد بررسگگی قرار  034مصگگرف مواد پرداختند. به همین منظور معنویت در بهبود سگگوء

ی و معنویت نقش مهمی در بهبودی از اعتیاد دادنگد و بگه این نتیجگه رسگگگیگدند که ایما  مذهب    

دارد و افراد بهبود یگافتگه از سگگگطوز ایما  مذهبی و معنویت بالاتری برخوردار بودند. بروکز   

( در پژوهشگی به بررسگی رابطه سگگلامت معنوی در مشگاورا  سگوءمصگگرف     0222) 0و ماتیوس

 مواد پرداختند و به اینکننده برای ترك مواد و اثر ر  بر سگگگلامگت معنوی بیمگارا  مراجعگه   

نتیجه رسگگگیدند که در پس رزمو  با افزایش سگگگطو معنویت مشگگگاورا ، سگگگطو معنویت در  

 ها تسگگهیل شگگده اسگگت. ویلز،  ها نیز افزایش پیدا کرده اسگگت و مسگگیر بهبودی ر  بیمارا  ر 

( در پژوهشگگگی به بررسگگگی اثر معنویت و مذهب بر سگگگوءمصگگگرف   0223) 3یاگر و سگگگندی

نوجوا  را مورد بررسگگگی قرار دادند و به این نتیجه  2270ختنگد. به همین منظور  نوجوانگا  پردا 

رسگگیدند که داشگگتن نررش مذهبی و اعما  معنوی منجر به پیشگگریری از رفتارهای پرخطری  

( در پژوهشگگی مروری به بررسگگی  0224) 2شگگوند. وایت و لادتمانند سگگوءمصگگرف مواد می 

از ر  پرداختند و به این نتیجه رسگگگیدند که معنویت معنویگت و نقش ر  در اعتیگاد و بهبودی   

عگاملی مهم در حفگاظگت از گرایش بگه اعتیگاد و نیز بهبودی از این بیمگاری اسگگگت. رروالو و       

ای ابلههای مق( در پژوهشگی به بررسگگی رابطه معنویت، حس پیوسگتری و پاسگگخ  0227) 5پرادو

پرداختند و به این نتیجه رسگگگیدند که کننگده برای درما  اعتیاد مواد و الکل  در زنگا  مراجعگه  

توانگد در درما  اعتیاد رنا  موثر باشگگگد. میلر،  سگگگطو معنویگت و پیوسگگگتری افراد می   ءارتقگا 

( در دو کاررزمایی بالینی معنویت را در درما  اعتیاد 0227) 4فورسگگگهیمز، اولیگاری و لانویی 

یاد ل مهمی در بهبودی از اعتمورد بررسگگی قرار دادند و به این نتیجه رسگگیدند که معنویت عام 

                                                                 

1. Pardini, Plante, Sherman  & 

Stump  
2.  Brooks  & Matthews 

3. Wills, Yaeger & Sandy  

4. White  & Laudet  
5. Arevalo & Prado  
6. Miller, Forcehimes, O'Leary  & 

LaNoue 
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( در پژوهشگی به بررسی اثر مذهبی و معنویت  0229) 2اسگت. کانر، رنجلین، رنو  و لانرشگور  

بر درما  سگوءمصگرف مواد پرداختند و به این نتیجه رسگیدند که افرادی که از سطوز مذهب    

اد و معنویگت بگالاتری برخوردار بودنگد، در طو  درمگا  کمتر به سگگگمت مصگگگرف مجدد مو     

رکز بر گروه، معنویت و درما  ( در پژوهشگگی متم 0222و همکارا  ) 0هینز گرایش داشگگتند.

مصگگرف مواد را مورد بررسگگی قرار دادند و به این نتیجه رسگگیدند که اعتقادات افراد در   سگگوء

( در 0222) 3مصگگگرف مواد نقش دارد. رلن و لوز سگگگوءهگا ا مورد معنویگت در بهبودی ر  

پژوهشگگی مروری به بررسگگی مذهب، معنویت و سگگوءمصگگرف مواد پرداختند و به این نتیجه    

ویندسگگگور و با سگگگوءمصگگگرف مواد رابطه وجود دارد.  رسگگگیگدنگد که بین مذهب و معنویت   

( در پژوهشگگگی به بررسگگگی تغییرات معنوی در درما  سگگگوءمصگگگرف مواد  0222) 2شگگگورکی

معتاد را مورد بررسگگگی قرار دادند و به این نتیجه رسگگگیدند   فرد 053پرداختند. به همین منظور 

را یگومز، دی اندراده، ایزبیکی، موری که معنویت در درما  سگگوءمصگگرف مواد موثر اسگگت. 

 کننده( در پژوهشگگگی به بررسگگگی دین به عنوا  یک عامل محافظت 0223) 5رلمیدا و اولیویرا

و به این نتیجه رسگگیدند که مذهب عامل  در برابر مصگگرف مواد در میا  دانشگگجویا  پرداختند 

( 0225) 4کننده قوی در برابر مصگگرف مواد مخدر اسگگت. رماتو و اسگگزیدلووسگگکی محافظت

معنویت در اعتیاد و سگگلامت روا  پرداختند و به این نتیجه نقش پژوهشگگی مروری به بررسگگی 

 8ونا و مالویرسگگیدند که معنویت عنصگگری اسگگاسگگی در بهبودی از اعتیاد اسگگت. هورتو ، ل    

یت های دلبستری، معنویت و اختلا  شخص( در پژوهشگی به بررسی ارتباط بین سبک 0224)

مصگگرف مواد پرداختند و به این نتیجه رسگگیدند  کننده برای درما  سگگوءدر میا  افراد مراجعه

مصگگرف مواد اسگگت. لونا، هورتو ،  معنویت عامل حمایتی در درما  سگگوءکه سگگطوز بالای 

 س بهزیسگگتیسگگنجی مقیاهای روا ( در پژوهشگگی به بررسگگی ویژگی0228) 7یشگگرمن و مالو

ند و دریافت ا سگگوءمصگگرف مواد پرداختند مصگگرف مواد و ارتباط ر  بمعنوی در افراد با سگگوء

                                                                 

1.  Conner, Anglin, Annon  & 

Longshore 

2. Heinz  

3.  Allen & Lo 

4. Windsor  & Shorkey  

5. Gomes, De Andrade, Izbicki, 

Moreira Almeida & Oliveira  

6.  Amato  & Szydlowski 

7. Horton, Luna  & Malloy  
8. Luna, Horton, Sherman  & Malloy   
Malloy  
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ا ردار اسگگگت و بهزیسگگگتی معنوی بها از روایی و پایایی خوبی برخوکه ابزار مورد اسگگتفاده ر  

امل حمایتی مهم در درما  سگوءمصگرف مواد است.   مصگرف مواد ارتباط دارد و یک ع سگوء 

( در پژوهشگگی به بررسگگی بهزیسگگتی معنوی و   0228فرجام، دریز و پروین )نورمحمدی، نیک

عوامگل مرتبو با عود مصگگگرف مواد افیونی پرداختند و به این نتیجه رسگگگیدند که افراد دارای   

، نجوا هگانیم، خیری،  تری داشگگگتنگد. نورالهگدی  سگگگابقگه عود نمرات بهزیسگگگتی معنوی پگایین   

( در پژوهشگگگی بگه بررسگگگی تگاثیر معنویگت در عود مجدد در بیمارا      0228) 2نورواتی و رنیزا

تحت درما  سگگوءمصگگرف پرداختند و به این نتیجه رسگگیدند که نق  در سگگطو معنویت این  

( در پژوهشگگگی بگگه بررسگگگی  0227) 0هگگا رابطگگه دارد. ری و لیافراد بگگا عود مجگگدد در ر 

و اختلالات مصگگرف مواد پرداختند و  ه شگگد  در دورا  کودکی، اعما  مذهبیاسگگتفادسگگوء

 اشد.تواند یک عامل حمایتی در برابر مصرف مواد بدریافتند که اعما  مذهبی می

به  قگابلگه معنوی در برابر میگل مجگدد    ( راهبردهگای م 2394واعظی و فلاحی خشگگگکنگاب ) 

 اند.مصرف مواد مخدر را به شرز جدو  زیر ارائه کرده

 راهبردهای مقابله معنوی در برابر میل مجدد به مصرف مواد مخدر :7جدول 

 طبقات اولیه طبقات اصلی درو  مایه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقابله معنویت محور

 

 

 

 

 باورهای معنوی

 استمداد از خدا

 مشمو  لطف خدا بود 

 احساس شرم از خدا

 ایما  به خدا

 ارتباط با خدا

 

 

 

 

 حمایت محور منابع

 عضویت در انجمن معتادا  گمنام 

 بهره برد  از تجربه افراد بهبود یافته

 خانواده حمایت گر

 ایجاد شبکه اجتماعی سالم

 جستجوی منابع اطلاعات

 

 

 واقع گرایی

 تقویت عزت نفس

                                                                 

1. Nurulhuda, Najwa Haneem, 

Khairi, Norwati & Aniza  
2.  Ai & Lee 
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 راهبردهای مقابله معنوی در برابر میل مجدد به مصرف مواد مخدر :7جدول 

 طبقات اولیه طبقات اصلی درو  مایه

 

 

 

 تحولات معنوی

 هدفمندی

 خدمت گذاری

 های سالمپرداختن به فعالیت

 خودکنترلی و خویشتنداری

 خویشتن باوری

 رسید  به خودرگاهی

 گیریبحث و نتیجه
اهمیت برخورد علمی و اصگگگولی با اعتیاد  در حا  گسگگترش اسگگگت.  یاد روز به روزامروزه اعت

مخدر یکی از چهار ها، اعتیاد به موادر اسگگگاس گزارششگگگود که بدانیم بزمانی مشگگگخ  می

کنار سگگه بحرا  دیرر یعنی محیو زیسگگت، فقر و تهدیدات اتمی   بحرا  جهانی اسگگت که در

فزو  مخدر در جها  و قاچاق روز اچنین افزایش سگگرسگگام رور مصگگگرف مواد  قرار دارد. هم

ل کرده سگگود تبدی  را به تجارتی پرمخدر سگگنتی و صگگنعتی ر این مواد، گسگگتره و تنوع مواد

(. جوامع بشگگری 2393ضگگلی، اسگگت )محمدی جلالی فراهانی، کرمی، رسگگولی، رسگگولی و ف 

ی هاکه رسگگگیباند. با توجه به اینهای بسگگگیاری مواجه بودههمواره بگا مشگگگکلات و رسگگگیب  

اند و از ر  جهت ها را به خود اختصگگاص داده اجتماعی بخش قابل توجهی از امور و سگگرمایه

مواره هشود، این امر ها میها منجر به پیشگریری و همچنین درما  رسگیب  که توجه به رسگیب 

(. اعتیاد ابتلای 2393های مختلف واقع شگگده اسگگت )صگگادقی،   ها در دورهمورد توجه انسگگا 

ای که فرد را از نظر جسگگمی و روانی اسگگارت رمیز فرد به ماده یا داروی مخدر اسگگت، به گونه

ای که دارد در همه ابعاد، سگگگلامت فرد، کند و به علت ماهیت پیشگگگروندهبه خود وابسگگگته می

یک مشگگگکل عمده فردی و اجتماعی  موضگگگوعاندازد. این ه و جگامعگه را بگه خطر می   خگانواد 

اسگگگت که علاوه بر عوارس جسگگگمی و روانی ر  برای افراد معتاد، سگگگلامت جامعه را نیز از  

و  دهد )اصغرینظر اجتماعی و اقتصگادی، سگیاسگی و فرهنری مورد تهدید و رسگیب قرار می    

ای در مصگگگرف مواد اختلا  پیچیده(. سگگگوء2393ا ، فولادوندی و همکار؛ 2390همکگارا ،  

کننده و خودمخرب، رشگگگفتری در تهدیدخود فرد اسگگگت. الروهگای رفتگاری و فکری خود  
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سگگگازنگد، بگا وجودی کگه اثرات ژنتیکی،    سگگگبگک زنگدگی و عملکرد فردی را رشگگگکگار می    

و یفیزیولوژیکی و شگیمیایی مواد شگناخته شده است، اما خود فرد باید مسئولیت اول   ه اختلا  

بهبودیش را بپذیرد. بنابراین اعتیاد یک علامت اسگگگت و نه جوهر و اصگگگل اختلا ، مشگگگکل  

(. بگه طور قطع مواد مخگدر افراد را از   2393خود فرد اسگگگت نگه مواد )کریم نژاد و همکگارا ،   

نوی های معدهد و حمایتنظر ابعگاد فیزیکی، روانی، هیجگانی و معنوی تحگت تگاثیر قرار می    

سگگگاز بهبودی و بهزیسگگگتی کلی دراز مدت را فراهم نماید )بیری و همکارا ،  انگد زمینگه  تومی

2390.) 

ت که توا  گفبگه طور کلی و با توجه به مطالبی که در این مقاله عنوا  شگگگده اسگگگت، می  

تواند به طور همزما  سگگگلامت جسگگگمی، روانی،  سگگگوء مصگگگرف مواد عگاملی اسگگگت که می  

خطر انگدازد. بنابراین به منظور برخورد اصگگگولی و صگگگحیو با    اجتمگاعی و معنوی افراد را بگه  

پگدیگده سگگگوء مصگگگرف مواد نیاز اسگگگت همه این ابعاد و به ویژه بعد معنوی مورد توجه قرار    

تواند وجود داشگگگته باشگگگد که با ارتقا سگگگطوز  گیرد، چو  در زمینگه معنویت این احتما  می 

ر پیشگگگریری و درمگگا  این بیمگگاری  معنویگت و بهزیسگگگتی معنوی، بتوا  گگامی موثر در ام  

رسگگگد کگه باورهای معنوی و ایما  مذهبی عامل نرهدارنده از  این طور بگه نظر می  .برداشگگگت

مصگگرف مواد دیده سگوء ها برای رویارویی با پترین مهارتاز جمله مهمسگوء مصگرف مواد و   

 هستند.

 د جلوگیریافرا دراز بروز اعتیگاد  از جملگه بهزیسگگگتی معنوی  عوامگل محگافظگت کننگگده    

داده شگگگود اگر عوامگل خطر را در جگامعگه کم و عوامگل محگافظت کننده افزایش       .کنگد می

 .ردکای جلوگیری تا حد قابل ملاحضگگهاز جمله اعتیاد اجتماعی  هایاز بروز رسگگیبتوا  می

ترین عوامل محافظت یکی از اصگگگلی و معنویت دهگد که عقاید مذهبی تحقیقگات نشگگگا  می 

قاید و باورهای مذهبی و . عدنشگگگوهگایی چو  اعتیاد محسگگگوب می سگگگیگب ر رکننگده در براب 

شگگی به  بخ امید، قدرت و معنی به واسگگطه افزایش عنوا  عوامل حمایتی هسگگتند که معنوی به

تگگاد ویژه در افراد مع د و کیفیگت زنگدگی را بگه   نگگکنزنگدگی، فشگگگار روانی زنگدگی را کم می  

مذهب و نهادهای مذهبی  .دنشگگگوبگه اعتیگاد می  افراد د و حتی مگانع گرایش  نگ بخشگگگبهبود می
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تواننگد مصگگگرف مواد و بهبودی از ر  را از طریق برقراری یگک نظم اخلاقی تحگت تأثیر    می

به خود نو این نیز به وتواند تعهدات اخلاقی را تحکیم بخشگگگد تجربگه معنوی می  .قرار دهنگد 

توانند در کنار اعتیاد میمتخصصا  ترك  .شگود مانع از مصگرف الکل و دیرر مواد مخدر می 

هگای معمو  ترك، بگه تقویگت بگاورهگای مگذهبی و ایجگاد نظگام معنادهی به زندگی در         روش

 .ها کمک کنندمراجعا  خود، به کاهش وابستری به مواد در ر 

توا  گفگت که بهزیسگگگتی معنوی هم به  هگای انجگام شگگگده می  در ترکیگب نتگایج پژوهش  

تقیم در پیشگریری از سگوءمصگگرف مواد نقش دارد.   صگورت مسگتقیم و هم به صگورت غیرمسگ    

 بر تأثیر طریق از روانی فشگگگار و اسگگترس  مختلف اثرات از معنویت بدین صگگورت که 

 کنگد. بهزیسگگگتی معنوی باعث گیر عمگل می همچو  ضگگگربگه  رفتگار  هیجگا  و  شگگگنگاخگت،  

شگگگود. همچنین خود، دیررا  و طبیعت می با ارتباط در سگگگازنده جها  بینی گیریشگگگکل

 شگگگود.می بینیخوش و امید احسگگگاس و زندگی به داد  معنا بهزیسگگگتی معنوی موجب

مراقبتی  رفتارهای بر مبتنی سگالم  زندگی و سگبک  عاطفی نیازهای ارضگای  موجب معنویت

 شود.می

بهزیسگگگتی معنوی بگه صگگگورت غیرمسگگگتقیم نیز منجر بگه جلوگیری از روی روری بگگه    

بهزیسگگتی معنوی منجر به افزایش پیامدهای شگگود. بدین صگگورت که  سگگوءمصگگرف مواد می 

 ها بهزیسگگتی معنوی با امید، خوششگود. بر اسگگاس پژوهش مثبت و کاهش پیامدهای منفی می

روری، حمگایگت اجتماعی و   بینی، خودکگاررمگدی، رضگگگایگت از زنگدگی، عزت نفس، تگاب     

رابطه منفی  دشگگگنگاختی رابطگه مثبت دارد و این متغیرها نیز با گرایش به اعتیا  بهزیسگگگتی روا 

بهزیسگگگتی معنوی منجر بگه پیگامدهای مثبت نظیر افزایش   کگه  توا  گفگت  دارنگد. بنگابراین می  

شگگود و از این طریق از برخورد هیجا  مدار  ماعی در زما  مواجهه با اسگگترس میحمایت اجت

. داردکنگد و فرد را از گرایش بگه مصگگگرف مواد بگاز می   جلوگیری میبگا وقگایع اسگگگترس زا   

 ذارد.گتگاثیر بر ابعاد سگگگلامت و افکار فرد بر رضگگگامندی زندگی تاثیر می   از طریقمعنویگت  

 اهیممف شد  فعا  .اسگت  زندگی بود  معنادار و بود  هدفمند احسگاس  معنویت اصگلی  محور

 بهبود هما  که را هدفمندی و معنادار پیامدهای تواندمی زندگی در هدفمندی و معناداری
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 و از این طریق مانع از گرایش به باشگگد داشگگته دنبا  به را اسگگت و بهزیسگگتی روانی سگگلامت

معنویت با افزایش خودرگاهی، ایجاد ارتباط و پیوند با اطرافیا   مصگگگرف مواد مخدر شگگگود.

و دریگافگت حمگایگت اجتمگاعی از سگگگوی دیررا ، افزایش حس اطمینگا ، معنی و هدف در       

ای هجسگگگمانی در کنار دیرر مؤلفه انی وزندگی و مقابله و سگگگازگاری مؤثر با مشگگگکلات رو 

و  دشگگومیمرتبو با سگگلامت روانی، موجب بهبود و ارتقاء سگگلامت روانی و جسگگمانی افراد   

دهد و این موارد نقش مهمی در سگگگطو سگگگازگاری افراد با رویدادهای زندگی را افزایش می 

پارچه، یک شگگگود که فرد دارای هویتمعنویت باعث می پیشگگگریری از اعتیگاد دارند. در واقع 

هگای مثبت، ررامش درونی و هدف و جهت در  نررش رضگگگایگت، شگگگادی، عشگگگق، احترام،  

زندگی باشگد. بهزیسگگتی معنوی همچنین با کاهش خلق منفی همچو  افسگگردگی و اضگگطراب  

گی و دوجود خلق منفی از جملگگه افسگگگر شگگگود.مگانع از گرایش فرد بگه مصگگگرف مواد می  

سگگگاس تواند احاعتیاد شگگگود. لذا بهزیسگگگتی معنوی میتواند منجر به گرایش به اضگگطراب می 

و از این طریق مانع از گرایش فرد به مصگگگرف  دهگد  پوچی و در نتیجگه خلق منفی را کگاهش  

م تواند هم منجر به پیشگگریری از اعتیاد شگگود و همواد شگگود. با توجه به اینکه مقابله معنوی می

و مددکارا  اجتماعی به  صگگصگگا  بهتر اسگگت متخ  نع از مصگگرف دوباره مواد مخدر شگگود، ما

 میل به مصگگرف مجدد در برابر مصگگرف مواد و گیرشگگد معنویت به عنوا  یک عامل ضگگربهر

ا  و وولین نیز برای تقویت مقابله معنوی در نوجوانئتوجه بیشگتری داشگگته باشگد. همچنین مسگگ  

جدد با ف مجوانگا  برنگامه ریزی نمایند و از مقابله معنوی برای پیشگگگریری از اعتیاد و مصگگگر   

 های حمایتی و خودمراقبتی بهره ببرند.استفاده از تقویت برنامه

 منابع  
(. نقش پیش 2393اسماعیلی نسب، مریم؛ اندامی خشک، علیرضا؛ رزرمی، هاله و ثمررخی، امیر )

صلنامه فبینی کنندگی دشواری در تنظیم هیجا  و تحمل پریشانی در اعتیاد پذیری دانشجویا . 

 .29-43(، 09)7، اعتیاد پژوهی

(. رابطه نررش مذهبی، منبع کنتر  و 2390اصغری، فرهاد؛ کردمیرزا، عزت اله و احمدی، لیلا )

 .223-220 (،05)8، فصلنامه اعتیاد پژوهیگرایش به سوء مصرف مواد در دانشجویا . 
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تیاد (. نقش سلامت معنوی، خودکاررمدی و استعداد اع2395امیرافضلی، زهرا و شیرازی، محمود )

 .89-93 ،(39)22فصلنامه اعتیاد پژوهی، بینی افراد معتاد و غیر معتاد. برای پیش

(. تاثیر 2390بامداد، مریم؛ فلاحی خشکناب، مسعود؛ دالوندی، اصغر و فدایی اردکانی، محمدرضا )

 .22-27 (،3)2روا  پرستاری،  مراقبت معنوی بر سلامت معنوی وابستراه به رمفتامین.

(. نقش معنویت 2390مراد، ابوالقاسم و نجفی، محمود )فر، محمدعلی؛ عیسیمحمدی بیری، علی؛

-208 ،(22)2فصلنامه فرهنگ مشاوره و روا  درمانی، های مقابله با استرس. بینی سبکدر پیش

223. 

زاده، محمد احسا ؛ علی اکبری دهکردی، مهناز؛ امیدیا ، مهدی و پورنیکدست، سبحا ؛ تقی

(. مقایسه نوجوانا  با نررش مذهبی بالا و پایین از لحاظ 2393، فرهنگ )میکائیلی حور

-75(، 03)7فصلنامه اعتیادپژوهی، سازگاری تحصیلی، عاطفی، اجتماعی و گرایش به اعتیاد. 

85. 

گری (. بررسی نقش میانجی2395جلیلیا  کاسب، فاطمه؛ حجت خواه، محسن و رشیدی، علیرضا )

گیری مذهبی، خودکاررمدی و خودپنداره با ابطه بین جهتسرسختی روا  شناختی در ر

 .224-242 (،22)22فصلنامه اعتیاد پژوهی،  گرایش به اعتیاد.

حاجی اسماعیلی، محمدرضا؛ عباسی، محمود؛ جنیدی جعفری، نعمت اله؛ عبدالجباری، مرتضی؛ 

یر ا  عظیمی، امفانی، محمد؛ مصری، مهدی؛ باقرنژاد، فرزانه؛ شاه حسینی، علی اکبر و واحدی

-29 (،02)4 ،فصلنامه تاریخ پزشکی(. تبیین مفهوم سلامت معنوی: یک مطالعه هیبرید. 2393)

25. 

(. نقش بهزیستی معنوی 2393حسن، جعفر؛ شیخا ، ریحانه؛ محمودزاده، اکرم و نیکرو، معصومه )

 .28-04 ،(33)9اندیشه و رفتار، ای در رفتارهای پرخطر نوجوانا . و راهبردهای مقابله

(. رابطه هوش معنوی و 2390حسین دخت، ررزو؛ فتحی رشتیانی، علی و تقی زاده، محمد احسا  )

 .58-82(، 0)4روا  شناسی و دین، بهزیستی معنوی با کیفیت زندگی و رضایت زناشویی. 

(. 2392حسینی المدنی، علی؛ احدی، حسن؛ کریمی، یوسف؛ بهرامی، هادی و معاضدیا ، رمنه )

های هویتی، معنویت و حمایت اجتماعی ادراك شده در افراد معتاد، روری، سبکتاب مقایسه

 .28-43 (،02)4، فصلنامه اعتیاد پژوهیغیرمعتاد و بهبودیافته. 

ساخت و (. 2390و ترقی جاه، معصومه ) دهشیری، غلامرضا؛ نجفی، محمود؛ سهرابی، فرامرز

 83-97(، 2)9 ،مطالعات روانشناختی. انشجویا اعتباریابی پرسشنامه بهزیستی معنوی در میا  د
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های شخصیتی (. بررسی رابطه ویژگی2378زرگر، یداله؛ نجاریا ، بهمن و نعامی، عبدالزهرا )

)هیجا  خواهی، ابراز وجود، سرسختی روا  شناختی( نررش مذهبی و رضایت زناشویی با 

ی و مجله علوم تربیتاهواز. رمادگی اعتیاد به مواد مخدر در کارکنا  یک شرکت صنعتی در 

 .99-202 (،2)3، روا  شناسی دانشراه شهید چمرا 

(. بررسی رابطه بین کمرویی و گرایش به اعتیاد در دانشجویا  دختر و پسر 2392زمانی، سجاد )

 (،24)2، فصلنامه دانش انتظامی ایلام. 2393-2392دانشراه پیام نور مهرا  در سا  تحصیلی 

223-95. 

(. ارتباط 2390می، فرزانه؛ ستوده ناورودی، امید؛ زینعلی، شینا و طالبی، محمود )شیخ الاسلا

و  پرستاریباورهای مذهبی، سلامت روا ، عزت نفس و خشم در افراد عادی و وابسته به مواد. 

 . 25-52 ،(82)03مامایی جامع نرر، 

ایی در نوی و احساس تنهبینی گرایش به اعتیاد بر اساس بهزیستی مع(. پیش2393صادقی، مجید )

 .03-09 ،2نشریه سلامت و تندرستی در مدارس )سما(،  رموزا  دبیرستانی.دانش

(. بررسی نقش 2390طبیبی، جما  الدین؛ نصیری پور، امیر اشکا ؛ رئیسی، پورا  و قیاسی، محمد )

 .97-222(، 0)38، پژوهش در پزشکیمصرف متادو  بر سلامت معنوی معتادا . 

(. رابطه استرس ادراك شده و شدت 2398الهه؛ بیردلی، ایما  اله و کیا  ارثی، فرحناز )عبادی، 

اعتیاد  فصلنامه ای.ای معنویت، حس انسجام و راهبردهای مقابلهوابستری به مواد: نقش واسطه

 .230-252 ،(25)20پژوهی، 

کبری لاکه، عباسی، محمود؛ عزیزی، فریدو ؛ شمس گوشکی، احسا ؛ ناصری راد، محسن و ا

(. تعریف مفهومی و عملیاتی سازی سلامت معنوی: یک مطالعه روش شناختی. 2392مریم )

 .22-22 (،02)4فصلنامه اخلاق پزشکی، 

(. 2393عزیزی، فریدو  و گروه سلامت معنوی فرهنرستا  علوم پزشکی جمهوری اسلامی )

 تهرا : انتشارات حقوقی. سلامت معنوی؛ چیستی، چرایی و چرونری.

رابطه بهزیستی معنوی و باورهای درد در افراد مبتلا به سوء (. 2392غیاثی، مهناز و صفایی، صدیقه )

 تنی.چهارمین کنرره بین المللی روا  مصرف مواد.

فولادوندی، معصومه؛ تیرگری، بتو ؛ ملکیا ، لیلا؛ فولادوندی، غلامرضا و عزیز زاده فروزی، 

ت معنوی با اعتقادات مذهبی در مراجعا  مراکز ترك (. بررسی ارتباط سلام2393منصوره )

 .282-299 ،(02-02)4فصلنامه فقه پزشکی، . 2390اعتیاد شهرستا  بم در سا  
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(. بررسی عوامل 2394قبادزاده، سیمین؛ مسعودی، مرضیه؛ محمدخانی، شهرام و حسنی، جعفر )

 .23-22 (،23)2ماعی، فصلنامه سلامت اجترفتاری، هیجانی و اجتماعی مرتبو با اعتیاد. 

کریم نژاد، فرزاد؛ مکتبی، غلامحسین؛ وطن خواه، محمد؛ فیروزی، علی اصغر و رحیمی، هانی 

(. مقایسه ویژگی شخصیتی توافق پذیری )سازگاری( و سلامت معنوی معتادا  مقیم در 2393)

ه پزشکی مجلمراکز اجتماع درما  مدار و معتادا  تحت درما  نرهدارنده با متادو  اهواز. 

 .85-73(، 2)27هرمزگا ، 

(. تبیین گرایش به مصرف مواد مخدر 2398کلاهی حامد، صبا؛ احمدی، عزت اله و شالچی، بهزاد )

 .228-250 (،0)02، پژوهشی افق دانش-فصلنامه علمیبر اساس هوش معنوی و خردمندی. 

به مصرف مواد مخدر (. مد  سازی علل تمایل دانشجویا  2394کوهی، کما  و قلی زاده، صغری )

 .30-52(، 20)22، فصلنامه اعتیاد پژوهیبا کاربرد نرم افزار لیزر . 

محمدی جلالی فراهانی، مجتبی؛ کرمی، حمیدرضا؛ رسولی، ندا؛ رسولی، مجید و فضلی، مهدی 

(. بررسی عوامل موثر در گرایش دانش رموزا  دوره متوسطه به سوء مصرف مواد مخدر 2393)

 .43-87(، 02،02)4 فصلنامه مطالعات مبارزه با مواد مخدر،و ره های پیشریری از ر . 

(. ارتباط نررش مذهبی با مکا  کنتر  و نقش 2375مهرابی زاده هنرمند، مهناز )محمدی، داوود و 

 . 28-42 (،3-2)9های روا  شناختی، پژوهش جنسیت.

تهرا :  .ها، مبانی(سلامت معنوی از دیدگاه اسلام )مفاهیم، شاخ (. 2390مصباز، مجتبی )

 انتشارات حقوقی 

ه دینداری، خانواده و اعتقاد به پیامدهای مصرف مواد (. رابط2390مکارم، سپیده و زنجانی، زهرا )

 .85-77(، 07)8فصلنامه اعتیاد پژوهی، با میزا  مصرف مواد مخدر. 

فصلنامه (. نقش مذهب و نهادهای مذهبی در پیشریری از سوء مصرف مواد. 2392ندیمی، محسن )
 .43-92 (،4)0سلامت اجتماعی و اعتیاد، 

(. اثربخشی رموزش مقابله مثبت بر 2377محمود و شمس، جما  ) نعمت اللهی، فاطمه؛ گلزاری،

 .53-48 ،(20)3فصلنامه اعتیاد پژوهی،  کاهش اعتیادپذیری دانشجویا .

(. بررسی رابطه سلامت 2392نقیبی، ابوالحسن؛ اشعری، سرور؛ رستمی، فرشته و حسینی، حمزه )

مجله تحقیقات  (.MMTادو  )معنوی با سلامت روا  در بیمارا  تحت درما  نرهدارنده مت

 .42-49(، 2)2سلامت در جامعه، 
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(. مقابله معنوی معتادا  بهبودیافته در برابر میل به 2394واعظی، کبری و فلاحی خشکناب، مسعود )

 .229-242(، 2)4مجله تحقیقات کیفی در علوم سلامت، مصرف مجدد مواد مخدر. 

یابی ساختاری (. مد 2392ربادی، حمیدرضا )یاوری، سمیرا؛ نوری قاسم ربادی، ربابه و حسن 

مصرف مواد در دانشجویا : نقش فعالیت مذهبی، الروگیری اجتماعی، بهزیستی معنوی و 

 .2-20(، 0)9پژوهش در سلامت روا  شناختی،  نررش به مواد.
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