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 بيني آمادگي براي اعتياد بر اساس ابعاد کيفيت زندگي کاري و فرسودگيپيش

 تحصيلي دانشجويان

 3  سيامك اسلامي0مريم مشايخ  0فاطمه اسماعيلي مقد 

 

 12/12/0327تاريخ پذيرش:   04/15/0327تاريخ دريافت: 
 

 

 چكيده 

 و كيفيت زنداي كارير اساس ابعاد آماداي براي اعتياد ب يبينپيش از پژودش حاضر دد، هدف: 

شاغل  انيدانشجو تمامي از بودعبار   يبررس جامعه موردروش: ن است. دانشجويا فرسوداي تحصيلي

با استفاد  از فرمو  كوكران حجم  .0321-0327در سا  تحصيلي  شهر تهران يآزاد و سراسر يدادانشلا 

 اي تحصيليي و فرسودكار يزندا تيفيك  ادياعت يبرا يآمادا داينامهپرسش ازشد.  نيينفر تع 324نمونه 

و ا آماداي براي اعتياد با ابعاد كيفيت زنداي كاري رابطه منفي و بنشان داد  جينتاها: يافتهشد.  استفاد 

 يبرا نيبشيپ ريغمت نيبهتر ادياعت يفعا  برا ينشان داد آمادا جينتادارد. رابطه مربت  يليتحص يفرسودا

همي در اما متغير آماداي منفعل س باشد.يم انيدانشجو يليتحص يو فرسودا انيدانشجو يزندا تيفيك

زنداي كاري و  كيفيت ابعادگيري: نتيجهابعاد كيفيت زنداي كاري دانشجويان نداشت.  بينيپيش

 اعتياد دارد دا برايآماداي آن دايمولفه اي در تبييندانشجويان نقش تعيين كنند  فرسوداي تحصيلي

 كار  فرسوداي تحصيلي  دانشجوي زندا تيفيك  ادياعتبه  يآماداها :کليد واژه
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 مقدمه

در عصار حاضار كه انواع طبيعي و مصانوعي مواد مخدر در ساطح وسااي  و متنوعي  توليد و     

شاود  شناخت و كنتر  اين مواد مشيل است. براساس آمار  به بازارداي زيرزميني عرضاه مي 

شاااود كه به طور مرتب در اردان خريد و فروش مينوع مواد روان 051ش از در آمريياا  بي 

،. وابسااتلي و مصاار، مواد  0322  ترجمه دومان  0101  0دار حا  افزايش اساات گپيك

مخادر آثاار و پيامدداي اسااااساااي و نامطلو  رواني  اجتماعي  انسااااني و ... بر سااااختار و     

رسااااند و رايندداي شاااناختي آسااايب مي كااركرد جاامعه دارد و مصااار، مواد مخدر به ف  

كند و خطر آسااايب غير عمدي و مرگ را مشااايلا  رواني زيربنايي  اعتياد را تشاااديد مي

داي جهاني ،. بر اساااس ازارش0324  ترجمه ساايد محمدي  0117  0ددد گبرگافزايش مي

  3سااللي برآورد شاد  و دمچنان در حا  كادش اسات گايسمين    01-01سان شاروع اعتياد   

 5/0حدود  0114،. مطابق آمار موساساه ملي ساوءمصار، مواد مخدر آمرييا در سااا      0107

ساااا  دااار يااك اختلا  مرتبط باا مواد بودناد گساااادوك        00ميليون نفر از افراد باالاي  

،. آمار دقيقي از تعداد وابسااتلان به مواد مخدر در ايران در دساات  0105  4سااادوك و روئيز

حاكي از نلران كنند  بودن ميزان اعتيادپذيري در ميان جوانان دا نيسااات  اماا نتاايج پژودش  

ساااالاه در   04-05دزار جوان و نوجوان  75روي  0320اسااات. طي تحقيقي كاه در ساااا    

از جمعيت مورد مطالعه  %5/07داي مختلف كشاور واور  ارفت مشاخ  شاد كه     اساتان 

،. دمچنين 0321در معر  اعتيااد بااه مواد مخادر قرار دارنااد گاحادي و دشاااات بزراي     

ي اعتياد جوانان بيانلر رشاااد اشاااملير و حتي بحران اين پديد  در كشاااور مطالعا  دربار 

دانشااجويان  %05، 0321اساات. طبق ازارش ياد شااد  در پژودش احدي و دشاات بزراي گ  

دا مواد مخدر مصااار، از آن %5شاااود در تهران به مواد مخدر ارايش دارند كه بر آورد مي

نين با توجه به وجود آمدن اساااترساااورداي محيطي و عد  ثبا  شاااغلي  كرد  باشاااند. دمچ

كاركنان در بعضاي از مشااغل ارايش كاركنان براي مصار، مواد بيشتر شد  و اين مصر،    

دا و موساااساااا  در بلندمد  شاااد  كه اين  وري كاركنان شاااركتمواد باعث كادش بهر 

                                                                 
1. Pickhardt  
2. Berg 

3. Eiseman 

4. Sadock, Sadock & Ruiz 
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كلان به كشاااور وارد كند. با ناپذيري در ساااطح دااي جبران توان زياان وري ميكاادش بهر  

توجه با آنچه افته شاد و به دليل افزايش مصار، مخدر در كشاور شاناساسي عوامل موثر بر     

اين پادياد  تاثيراذار در جامعه با توجه به جمعيت بالاي جوانان بيش از اذشاااته احسااااس    

يف   تيا0325كشور مصو  ي شاشام توسعه  قانون برنامه 21شاود. دمچنين  مطابق ماد   مي ل

 هد ي با اولويت اعتياد و غير  بر عداي اجتماعمنظور پيشااليري و كادش آساايب بهمتعددي 

   نمود.دولت قرار ارفته كه انجا  اين تحقيق را ضروري مي

باشااد كه اسااتر  جهاني   اجتماعي مي -داي بهداشااتي و روانيترين االشاعتياد از مهم

زيادي بر شامار مبتلايان به اعتياد افزود  اشااته  و  ،. روزانه تعداد 0107يافته اسات گايساامن   

اردد بااعاث از بين رفتن مرزدااي فردنلي جاامعااه و بااه خطر افتااادن سااالاماات افراد مي     

،. كشاااور ايران نيز باه دلايال متعادد فردنلي و جغرافيايي داراي شااارايط     0111  0گايلينتر

 ساات كه اعتياد در ايرانداي اخير حاكي از آن ا،. بررسااي0321بحراني اساات گمحمدخاني  

 موآزينرسد گنفر مي 0111نفر از در  3اي كه به اي جدي و رو به رشاد اسات  به اونه  مسا له 

،. افزايش ارايش جوانان ايراني به مواد مخدر بساايار نلران كنند  اساات   0105و دمياران  

، آن در كنند  به مصااارداي جواني آغاز ميزيرا اكرر افرادي كه مصااار، مواد را در ساااا 

دا حاكي از ،. نتايج برخي از پژودش0321ددند گمحمدخاني  دااي آيناد  نيز ادامه مي  ساااا 

آن اساات كه مصاار، ساايلار  مشااروبا  اليلي و ساااير مواد در بين دانشااجويان جوام       

،. از جمله 0105دااي اخير افزايش داشاااتاه اسااات گموآزين و دميااران      مختلف  در دداه 

ارد  اساااترس اذبه عبارتي آماداي دانشاااجويان به اعتياد تاثير ميعواملي كاه بر ارايش ياا   

مزمن  ايفااي نقش  فشاااار و محدوديت زماني و فقدان مناب  لاز  براي انجا  دادن وظايف و  

شااود دانشااجويان براي فرار از اين فشااار و محدوديت    تياليف محوله اساات كه باعث مي

ي داار فرساوداي تحصيلي شد  اند فرسودا  يراآماداي لاز  براي اعتياد را داشاته باشاند. ز  

حالتي از خساتلي ذدني و ديجاني اساات كه حاوال اسااترس مزمن  ارانباري    تحصايلي نيز 

نقش  فشاااار و محادوديات زمااني و فقادان منااب  لاز  براي انجاا  دادن وظايف و تياليف       

ن اداي آموزشاااي به عنومحولاه اسااات. به عبار  ديلر فرساااوداي تحصااايلي در موقعيت  

                                                                 
1. Galanter  
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احسااس خساتلي به خاطر تقاضادا و الزاما  تحصيلي گخستلي،  داشتن يك حس بدبينانه   

 علاقلي، و نيز احسااس پيشارفت شاخصي ضعيف   و بدون علاقه نسابت به مطالعه درساي گبي  

،. افرادي كااه 0117  0شاااود گژانااگ  ااان و ايم در امور درساااي و تحصااايلي تعريف مي 

اتواني اشاتياقي نسابت به مطالب درسي  ن  ئمي مانند بيفرساوداي تحصايلي دارند  معمولاً علا  

داي كلاسااي  داي درسااي  مشاااركت نيردن در فعاليت در ادامه حضااور مسااتمر در كلاس 

داي درسااي و احساااس ناتواني در فراايري مطالب درسااي را   معنايي در فعاليتاحساااس بي

فته است  يز اساترش يا كنند. در اند ساا  اخير مفهو  فرساوداي به دانشاجويان ن   تجربه مي

،. به دمين ترتيب  0321باشااد گساا ا  منصااور    دا مياي آنخواندن فعاليت دسااتهزيرا درس

ركز اي شاااغلي تممطالعا  مختلف بر اساااترس در زنداي عملي دانشاااجويان به عنوان اونه

اناد. باا اين حاا  دنوز باه تعاداد كاافي پژودش در مورد ميزان و مااديات فرساااوداي         نمود 

لي انجا  نلرفته اسات. فر  بر اين اسات كه فرساوداي تحصيلي از سه بعد مفهومي    تحصاي 

مجزا اما مرتبط تشاييل شااد  اساات. خسااتلي به دليل مطالعه اجباري  نلرش بدبينانه و فاقد  

كفايتي  خساااتلي عاطفي كه اشاااار  به تهي  علاقه نسااابت به مطالعا  خود  و احسااااس بي 

ه عنوان جزء اساااسااي اسااترس فرد در نظر ارفته شااود. مولفه  بودن از مناب  عاطفي فرد دارد  ب

دااي منفي  بادبينانه يا بيش از حد فاقد علاقه به افراد ديلر اشاااار  دارد  كه   دو   باه پااساااخ  

نشااان ددند  مولفه بين فردي فرسااوداي اساات. در نهايت موفقيت شااخصااي كاسااته شااد     

احساااس كادش خودكارآمدي  وري خود  واشاار  به احسااس كادش در شااايساتلي و بهر    

،. فر  بر آن اساات كه بعد 0112  0دارد و نمايانلر مولفه خود ارزيابي اساات گبرسااو اسااتيو 

خسااتلي بر دو بعد ديلر يعني  پاسااخ نساابت به ديلران گبدبيني،  و پاسااخ نساابت به خود     

، 0324آبادي  سااليمي بجسااتاني  آبيز  و جوان گافزايد. ساالمگكادش موفقيت شاخصااي، مي 

د  آوري و استرس ادراك شر پژودشاي به بررساي ساهم ابعاد فرساوداي تحصايلي و تا      د

يلي نتايج نشااان داد فرسااوداي تحصااا   آموزان پرداخت.بيني ارايش به اعتياد دانشدر پيش

بيني ارايش به دروااد توانايي پيش 01علاقلي و احساااس ناكارآمدي، گخسااتلي مفرط  بي

، در مطالعه خود نشاان دادند كه شايسات    0323زاد  گو رساو  مولوي  باشاد. اعتياد را دارا مي

                                                                 
1. Zhang , Gan & Cham 2. Bresó Esteve 
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بيني كنند  ارايش به مواد مخدر اساات. شاافيعي و شاامسااي و قادري    تحصاايلي عامل پيش

، در پژودش خود دريافتند كه مصاار، مواد مخدر  تاثير منفي بر پيشاارفت تحصاايلي  0320گ

 دانشجويان دارد.

بر آمااداي براي اعتيااد تااثيراذار باشاااد     تواناد  از طر، ديلر از جملاه عواملي كاه مي  

ي در ابااشاااد. مفهو  كيفيات زناداي كااري  مربوط باه فلسااافه      كيفيات زناداي كااري مي   

،. اين 0320خوادد شان و منزلت كاركنان را افزايش ددد گسليماني  دا اسات كه مي ساازمان 

 دااي ساااازماااني دارد  مفهو  دلالاات بر وجود ياك مجموعاه خااص از شااارايط و شااايو     

كوشااد تا كيفيت زنداي ،. به عبارتي نلرشااي اساات كه مي 0104  0گسااريواسااتارا و كاپور 

كند به نيازداي شااغلي  به نقش يك عامل توليد در  افراد شاااغل را بهبود بخشااد و سااعي مي  

،. دساات كم سااازمان به اهار دليل 0320كنار ديلر عوامل پاسااخ ددد گطالقاني و دمياران  

داي كااري ادميت بددد: الف، كيفيت زنداي كاري به عنوان  زير باايساااتي باه كيفيات زنا    

ر  تداي كاري االشااييك دد،  بهبود عمليرد سااازمان را از طريق ايجاد مشاااغل و محيط

يت كند.  ، كيفتر و موثرتر براي افراد در تمامي ساااطوح ساااازمان فرادم ميكنند راضاااي

به  متقابل را بين افراد و ساااازمانزناداي كااري به عنوان فردنلي كه ساااطح بالايي از تعهد   

شااوند و آورد  بدين معناساات كه افراد بر اددا، سااازمان و توسااعه آن متعهد مي وجود مي

ه ب شاااود. ج، كيفيت زنداي كاريساااازماان نيز باه نياازداي افراد و بالنداي آنان متعهد مي   

عا  تما  عنوان ياك فرايناد موجباا  تحقق اددا، را از طريق دخالت دادن و مشااااركت ف   

اي اسااات كه امروز  از مرز كناد. د، كيفيات زناداي كاري پديد    افراد ساااازماان فرادم مي 

رود و اثرا  آن در زنداي خصااووااي فرد و خارج از سااازمان  سااازمان و شااركت فراتر مي

 ،.0110  0نيز قابل مشادد  است گسيراي  افراطي  سيلل  و لي

الف، شااارايط كاري ساااالم و   ر اسااات:كيفيت زنداي كاري ابعادي دارد كه بدين قرا

ا تواند ساالامت آنان رباري كه ميايمني شاارايطي اساات كه كاركنان را از عوامل زيان  ايمن:

ساااازي محيط كار به عهد  مديران دارد. مسااا وليت عمد  ايمنباه خطر انادازد  مصاااون مي  

و هواسطبي سيستم پاداش: ،.  ،0323ساطوح بالاي ساازمان اسات گابطحي و كاظمي      ترين 

                                                                 
1. Srivastava & Kanpur 2. Sirgy, Efraty, Siegel, & Lee 
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طاي داي بيروني از قبيل پاداش پايه  اعترين مساااير باه كيفيات زناداي كاري پاداش   ساااري 

داي سالانه است. ااراه اميان دارد مناف  كارفرما تساهيلا  و مزاياي جانبي مانند مرخصاي  

ان داي پاداش در ساااازمگموكل، و كاركنان گوكيل يا نمايند ، متغير باشاااند  ولي سااايساااتم

  به 0321باه عنوان ابزاري كاارآ براي دملون سااااختن منااف  آن درآيند گاعرابي      توانناد مي

ترين عوامل ساااعت كاري ييي از مهم ساااعا  كاري منعطف: ،. ج،0325نقل از شااريفي  

اونه كه مطالعا  پيشااين نشااان داد   ميزان ساااعا     در مسااائل مربوط به كار اساات. دمان  

ود. شاااعنوان ييي از مناب  تعار  درون نقشااي شااناخته مي  كاري تقريباً در دمه جاي دنيا به

در ساااازماان به افرادي   ياادايري و رشاااد:  ،. د،0100اين امر مصاااداقي عيني دارد گ عزيز  

آموزش دياد   ماادر و باا تجرباه نيااز دارد تا مأموريت خود را به انجا  رسااااند  و به اددا،      

 ،.0327موردنظر خود دست يابد گمهاجري و ويادي  

بخشااي در محيط كاري ندارند  احساااس  تحقيقا  نشااان داد   افرادي كه تجار  لذ  

رضااايت كمتري از زنداي دارند  اين موضااوع بر تعهد شاااغلي و انجا  وظايف روزانه آنان   

، در پژودشااي دريافتند  بين اعتياد 0321و تلخابي گ ،. شااعباني0100تاثير دارد گنور و عبداله  

في داي مختلي كاري اساااتادان رابطه وجود دارد. دمچنين پژودشباه كاار و كيفيات زنادا    

شاااناختي  سااالامت روان  افزايش روحيه  رابطاه كيفيت زنداي كاري را با بهزيساااتي روان 

، با عنوان 0321نتاايج پژودش محمادخاني گ  ، مورد بررساااي قرار دادناد.  0112  0گاگكااراد 

ماعي و د بر اساااس اختلا  اضااطرا  اجتبيني ارايش به اعتياد و اختلالا  مرتبط با مواپيش

اعي و بين اختلا  اضااطرا  اجتمكيفيت زنداي در دانشااجويان دانشاالا  پيا  نور نشااان داد   

عداد دمچنين  بين نمرا  كيفيت زنداي با اسااترد. اسااتعداد به اعتياد رابطه مسااتقيم وجود دا 

   وجود دارد.به اعتياد رابطه معيوس 

كه به بررسااي رابطه بين اسااترس شااغلي و آماداي براي    ، در پژودش خود 0111گ 0ريد

اعتيااد پرداخات نشاااان داد اعتيااد باه مواد ياا اليال تاثير قابل توجهي بر توانايي كاركنان در       

يش وري و افزاتواند باعث افزايش غيبت  كادش بهر انجاا  كاارداي محوله دارد. اعتياد مي  

ا  داخلي و خارجي نشااان ددند  رشااد  نرخ حوادث شااود. بنابر آنچه كه مطرح شااد تحقيق 

                                                                 
1. Karadag 2. Reid 
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اشاااملير مصااار، مواد مخدر در بين جوانان اسااات كه عوامل متعددي در به وجود آمدن  

طر شاناختي  اساتقلا  بيشاتر و خ   كه جواني دور  تحو  رواناين انليز  نقش دارد. از آنجايي

نياز  اكردن اساات  شااغل و كار و كيفيت زنداي كاري و تحصاايل جوانان مي تواند در ارضاا 

به اسااتقلا  و تمايل به خطر كردن نقش بساازايي داشااته باشااد و دراونه نقصااان در اين زمينه  

ان ارشاناختي متعددي را به وجود خوادد آورد و اين احتما  از نظر پژودش مشايلا  روان 

قش بيني تمايل و ارايش به اعتياد جوانان نوجود داشااات كاه كيفيت زنداي كاري در پيش 

ي ااما تاكنون تحقيقا  داخلي و خارجي در اين زمينه نشااد  تا اار انين رابطهداشاته باشااد.  

وجود دارد بر اساااس آن تدابير ساااياسااي و امنيتي و درماني در نظر ارفته شاااود و اقداما    

اران بر آن شااادند تا دريابند كه آيا تمايل و ارايش به لاز  وااور  ايرد. بنابراين پژودش 

يني مي بفيت زنداي كاري و فرساااوداي تحصااايلي جوانان پيش اعتيااد بر اسااااس ابعااد كي  

بيني پيش دانشااجويان را  توانند آماداي براي اعتيادميشااود؟ آيا ابعاد كيفيت زنداي كاري 

 كنند؟

 روش 

 گيري جامعه،نمونه و روش نمونه

دمبسااتلي از نوع كاربردي اساات. جامعه پژودش شااامل    _طرح پژودش حاضاار توواايفي 

-27داي آزاد و ساراساري شاهر تهران در ساا  تحصيلي     دانشاجويان شااغل دانشالا    تمامي 

داي الزدرا  علامه طباطبايي  نفر از دانشاااجويان دانشااالا  324بود. حجم نمونه شااامل   0321

شااهيد بهشااتي  دانشاالا  تهران  دانشاالا  آزادتهران مركز  تهران جنو  و تهران شااما  بود   

اي تصاااادفي انتخا  ايري خوشاااهودند و به روش نمونهزن ب 034مرد  و  051كاه شاااامال   

داي آماداي براي نامهداي لاز  با مساا ولان و جلب اعتماد  پرسااش شاادند. پس از دمادنلي

دا اجرا شاااد. حجم نمونه نيز با اساااتفاد  از فرمو   اعتيااد و كيفيات زنداي كاري در بين آن  

 ه و واريانس جامعه برآورد شد.و با توجه به حجم جامع %25كوكران در سطح اطمينان 
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 ابزار

، با توجه به 0325ناامه توساااط زرار گ مقيااس ايراني آمااداي براي اعتيااد: اين پرساااش    -0

داي رواني اجتماعي جامعه ايران تدوين و روايي آن مورد بررساي قرار ارفته اساات.  ويژاي

به  33  و 00  05  00  1داي باشاااد. اويهاويه دروغ سااانج مي 5اويه به دمرا   31شاااامال  

اويه، و آماداي  2شاااوناد و دو عاامال آماداي منفعل گ   ااذاري مي واااور  معيوس نمر 

ط دا به ترتيب مربوددند. در عامل فعا  بيشااتر ماد اويه، را مورد ساانجش قرار مي 02فعا  گ

به رفتارداي ضااد اجتماعي  ميل به مصاار، مواد  نلرش مربت نساابت به مواد  افساارداي و   

داا مربوط باه عد  ابراز وجود  و   بااشاااد. در آمااداي منفعال بيشاااتر مااد      وادي ميخديجاان 

،  3،  تقريبا مخالفم گ4،  موافقم گ5ددي به وور  كاملا موافقم گباشاد. پاساخ  افسارداي مي 

اسااات.  012و  1باشاااد. حداقل و حداكرر نمر  به ترتيب ، مي0، و كاملا مخالفمگ0مخالفم گ

مقيااس  عاامال فعاا  و عامل منفعل را با اساااتفاد  از روش آلفاي     ، اعتباار كال   0325زرار گ

ازارش نمود. روايي دملراي اين مقيااس از طريق   75/1و  20/1  21/1كرونبااخ باه ترتياب    

به دسااات آمد كه  41/1اي علائم بالينياويه 05نامه دمبساااتاه كردن آن باا نمرا  پرساااش   

حاااضااار نيز ميزان آلفااي كرونباااخ   ،. در پژودش 0327معناادار بود گزرار و دميااران    

 به دست آمد. 27/1نامه پرسش

، مشااتمل بر 0273گ 0نامه توساط والتون نامه كيفيت زنداي كاري: اين پرساش پرساش -0

  تامين 3  محيط كار ايمن و بهداشااتي0مقياس پرداخت منصاافانه و كافيخرد  2اويه در  30

  وابساااتلي اجتماعي زنداي 5  قانون ارايي در ساااازمان4فروااات رشاااد و امنيات ماداو    

 داي  يي ارالي و انسااجا  اجتماعي و توساااعه قابليت 7  فضاااي كلي زنداي كاري 1كاري

، تا خيلي 0دايي از خيلي كم گطراحي شاد. ساوالا  بر اساس مقياس ليير  ازينه   2انسااني 

اذاري به واااور  معيوس نمر  03و  00  00شاااوند. ساااوالا   ، پااساااخ داد  مي 5زيااد گ 

                                                                 
1. Walton 

2. adequate and fair compensation 

3. safe and healthy working 

conditions 

4. opportunity for continued growth 

and security 

5. constitutionalism in the work 

organization 

6. social integration in the work 

organization 

7. work and total life space 

8. social relevance of work life 
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ازارش شااد  20/1نفري  31نامه پس از اجرا بر روي نمونه . ضااريب اعتبار پرسااش شااوندمي

داي خارج از كشااور نيز در ،. در پژودش0320زاد   گمليي آوراسااين  خديوي و خانشاايي 

 20/1، ميزان آلفاي كرونباخ 0105گ 0دسااوارااسااوامي و راشاامي  جانپژودش اسااوامي  نان

به  21/1ژودش حاضااار نيز ميزان آلفاي كرونباخ نامه به دسااات آمد. در پبراي كل پرساااش

 دست آمد.

توسط برسو و  0227نامه در سا  نامه فرسوداي تحصيلي: اين پرسشپرسش -3

علاقلي   بي0دمياران ساخته شد. سه حيطه فرسوداي تحصيلي  يعني خستلي تحصيلي

ياس پنج اويه است كه در مق 05سنجد. داراي را مي 4و ناكارآمدي تحصيلي 3تحصيلي

 4علاقلي تحصيلي اويه  بي 5شوند. خستلي تحصيلي اذاري مياي  ليير  نمر درجه

  به 0227نامه را برسو و دمياران گاويه دارد. اعتبار پرسش 1اويه و ناكارآمدي تحصيلي 

علاقلي براي بي 20/1براي خستلي تحصيلي   71/1،  0323نقل از عظيمي  پيري و زوار  

يق  داي برازنداي تطباند. شاخ براي ناكارآمدي تحصيلي ازارش كرد  75/1تحصيلي و 

شاخ  برازنداي افزايشي و شاخ  جذر ميانلين مجذورا  خطاي تقريب مطلو  

، اعتبار از طريق آلفاي كرونباخ را براي خستلي تحصيلي 0322اند. نعامي گازارش شد 

-ازارش نمود. پولادي ري 75/1  و ناكارآمدي تحصيلي 20/1علاقلي تحصيلي   بي72/1

، ضرايب روايي دملراي را از طريق دمبسته كردن نمرا  آن با نمرا  0374شهري گ

 ازارش نمود. 45/1  40/1  32/1نامه فشارزاداي دانشجويي به ترتيب برابر پرسش

 هايافته

 ارائه شد  است.  0ددنداان در جدو  شناختي پاسخداي توويفي متغيرداي جمعيتآمار 

 

 

 

 

                                                                 
1. Swamy, Nanjundeswaraswamy, & 

Rashmi 

2. Tiredness 

3. academic unwillingness  

4. inadequate academic 
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 هاي توصيفي متغيرهاي جمعيت شناختي گروه نمونه: آماره7جدول

 درودفراواني تجمعي درود فراواني فراواني جنسيت

 32 32 051 مرد

 011 10 034 زن

 درودفراواني تجمعي درود فراواني فراواني سن

 2/0 2/0 7 سا  01كمتر از 

 2/13 10 032 31تا  00

 0/23 4/02 003 41تا  30

 011 2/1 01 به بالا 41

 درودفراواني تجمعي درود فراواني فراواني محل تحصيل

 2104 2/04 57 دانشلا  علامه طباطبايي

 2/07 03 51 دانشلا  شهيد بهشتي

 5/32 7/00 45 دانشلا  الزدرا

 3/25 2/45 071 واحدداي دانشلا  آزاد

 011 7/04 51 تهران دانشلا 

 - 011 324 جم  كل

 ارائه شد  است.  0داي توويفي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  آمار 

 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در گروه نمونه: آماره2جدول

 ميانلين متغيردا
-انحرا،

 استاندارد
 ميانلين متغيردا

-انحرا،

 استاندارد

 12/0 11/3 اراييقانون 03/0 03/0 آماداي فعا 

 04/0 11/3 فضاي كلي زنداي 12/0 25/0 آماداي منفعل

 17/0 03/3 وابستلي اجتماعي زنداي كاري 01/0 14/0 آماداي اعتياد كل

 12/0 15/3 كيفيت زنداي كاري كل 12/0 71/0 پرداخت منصفانه و كافي

 00/0 50/0 خساتلي ديجااني 11/0 15/3 محيط كاري ايمن و بهداشتي

 24/1 34/0 علاقلي،بيگباادبيني  12/0 35/3 توسعه قابليت داي انساني

 20/1 11/3 ناكارآمدي تحصيلي 17/0 20/0 فروت رشد و امنيت مداو 

 11/0 23/0 فرسوداي تحصيلي كل 01/0 10/3 يي ارالي انسجا  اجتماعي
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  متغيردا توزي پيش از آنياه روابط بين متغيردا را آزمون كنيم لاز  اسااات تا نرما  بودن 

اساااميرنو، نشاااان داد در آماداي به اعتياد  –را بررساااي كنيم. نتاايج آزمون كولموارو، 

،  و فرسااوداي تحصاايلي P>00/1 =Z ,15/1، و كيفيت زنداي كاري گP>00/1 =Z ,15/1گ

، توزي  نرماا  اسااات. بناابراين نتايج آزمون دمبساااتلي پيرساااون بين    P>00/0 =Z ,15/1گ

،  آماااداي منفعاال P<35/1- =r ,110/1آماااداي بااه اعتياااد گ كيفيات زنااداي كاااري و 

،  فرساااوداي تحصااايلي  P<02/1- =r ,110/1،  آماااداي فعااا  گP<32/1- =r ,110/1گ

، معنادار به دساات آمد. دمچنين رابطه فرسااوداي تحصاايلي و آماداي  P<05/1 =r ,110/1گ

، معنادار به دسااات آمد. P<01/1 =r ,110/1،  آمااداي منفعل گ P<02/1 =r ,110/1فعاا  گ 

 ارائه شد  است.  3ماتريس دمبستلي آماداي به اعتياد و فرسوداي تحصيلي در جدو  

 ها( و فرسودگي تحصيلي: ماتريس همبستگي کيفيت زندگي کاري )مولفه9جدول

 2 7 1 5 4 3 0 0 متغيردا

 - - - - - - - 0 . پرداخت منصفانه0

. محيط كاري ايمن و 0

 بهداشتي

53/1** 0 - - - - - - 

داي . توسعه قابليت3

 انساني

14/1** 17/1** 0 - - - - - 

. فروت رشد و امنيت 4

 مداو 

44/1** 14/1** 11/1** 0 - - - - 

 - - - 0 **53/1 **10/1 **10/1 **43/1 . انسجا  اجتماعي5

 - - 0 **77/1 **55/1 **57/1 **10/1 **53/1 ارايي. قانون1

 - 0 **50/1 **51/1 **52/1 **57/1 **12/1 **35/1 كلي زنداي. فضاي 7

. وابستلي اجتماعي 2

 زنداي كاري

44/1** 12/1** 10/1** 52/1** 52/1** 11/1** 11/1** 0 

 *-03/1 -12/1 *-02/1 *-02/1 -12/1 -15/1 *-04/1 -01/1 . فرسوداي تحصيلي2
*P< 15/1 , ** P< 10/1  
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ه اعتياد از بيني آماداي بكيفيت زنداي كاري براي پيشدااي  براي بررساااي نقش مولفاه 

 4تحليل رارسايون انداانه به روش ورود اساتفاد  شاد. خلاواه مد  رارسيون در جدو      

 ارائه شد  است 

 اري ک زندگي هاي کيفيت: خلاصه مدل رگرسيون آمادگي به اعتياد بر اساس مولفه4جدول

 دمبستلي ضريب تعيين آمار  دوربين واتسون

22/0 00/1 45/1- 

اري داي كيفيت زنداي كجدو  ضاارائب رارساايون آماداي به اعتياد بر اساااس مولفه  

 ارائه شد  است.   5در جدو  

 هاي کيفيت زندگي کاري: ضرايب رگرسيوني آمادگي به اعتياد بر اساس مولفه5جدول

 معناداري tآمار   β خطاي استاندارد B متغيردا

 1115/1 111/03 - 54/5 01/030 مقدار ثابت

 200/1 -12/1 111/1 44/1 143/1 كافي و منصفانه پرداخت

 01/1 -10/0 04/1 42/1 724/1 بهداشتي و ايمن كاري محيط

 13/1 -011/0 -052/1 47/1 -10/0 انساني داي قابليت توسعه

 17/1 -40/1 -102/1 53/1 -004/1 مداو  امنيت و رشد فروت

 1115/1 -03/4 -341/1 52/1 -50/0 اجتماعي انسجا  يي ارالي

 03/1 -531/0 -035/1 10/1 -202/1 ارايي قانون

 52/1 -537/1 -137/1 51/1 -313/1 زنداي كلي فضاي

 13/1 -422/1 -132/1 41/1 -003/1 اريك زنداي اجتماعي وابستلي

اعتياد از  بيني آماداي بهداي فرساااوداي تحصااايلي براي پيش براي بررساااي نقش مولفه

 1تحليل رارسايون انداانه به روش ورود اساتفاد  شاد. خلاواه مد  رارسيون در جدو      

 ارائه شد  است 

 هاي فرسودگي تحصيلي : خلاصه مدل رگرسيون آمادگي به اعتياد بر اساس مولفه6جدول

 دمبستلي ضريب تعيين آمار  دوربين واتسون

20/0 05/1 51/1 

ي در داي فرساوداي تحصيل رارسايون آماداي به اعتياد بر اسااس مولفه   جدو  ضارائب 

 ارائه شد  است.   7جدو  
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 هاي فرسودگي تحصيلي: ضرايب رگرسيوني آمادگي به اعتياد بر اساس مولفه1جدول

 معناداري tآمار   β خطاي استاندارد B متغيردا

 1115/1 221/00 - 47/2 5/003 مقدار ثابت

 01/1 001/0 17/1 40/1 41/1 خستلي ديجاني

 102/1 321/0 05/1 05/1 11/0 بدبيني گبي علاقلي،

 1115/1 531/0 31/1 31/1 53/0 ناكارآمدي تحصيلي

 گيريبحث و نتيجه
ر ضاااعف در كيفيت زنداي كاري در د در واق  اوناه تبيين كرد كاه  نتاايج را مي توان اين 

اضاطرا  و نااميدي در كاركنان سااازمان  ساازمان و موسااساه باعث به وجود آمدن اسااترس    

شااود. اسااترس در قالب مجموعه عوامل فشااارزاي شااغلي  انرژي قابل توجهي را از جانب  مي

   ورزرا  نعاامي   بريحاه بريهي كناد گ كااركناان در ابعااد رواني و فيزيولوژياك طلاب مي     

ورند. بيا براي رف  اين استرس به مواد مخدر روي ، كه ممين اسات كاركنان 0325  داشامي 

اعتيااد باه مواد ياا اليال تااثير قابل توجهي بر توانايي كاركنان در انجا  كارداي محوله دارد.      

وري و افزايش نرخ حوادث شاااود گريد  تواناد بااعث افزايش غيبت  كادش بهر   اعتيااد مي 

اي دمنجر به شايسات در كار  تحصيل  نقش   ،. اعتياد  مصار، تيراري مواد اسات و  0111

 شاااود يا مشااايلا  قانوني داي حسااااس مرل راننداي با اتومبيل ميياا موقعيات   خاانواداي 

 ،.  0320كند گبهادري خسروشادي و خانجاني  مربوط به مواد ايجاد مي

تواند باعث افزايش سااوءمصاار، زا ميدا نشاان داد  موقعيت و شاارايط اساترس  پژودش

به  تواند ارايشساااترس ميمواد شاااود. به بيان ديلر كار كردن در شااارايط نامناساااب و پرا 

آبادي و دمياران سلم،. 0320ساوءمصار، مواد را افزايش ددد گساتاد مبارز  با مواد مخدر     

  و شاااد كاه رابطاه مربات معنااداري بين اساااترس ادراك     ، در پژودشاااي درياافات  0324گ

بااا ارايش باه اعتيااد وجود دارد. دمچنين دمبساااتلي مربتي بين   فرساااوداي تحصااايلي  

در ، 0320. شاافيعي و دمياران گآمددسااتشااد  بهلي و اسااترس ادراكفرسااوداي تحصااي

پژودشااي به بررسااي دمبسااتلي مصاار، مواد مخدر  اليل  ساايلار و داروداي اعصااا  و    

فراواني  داي پژودش نشااان داديافته. روان با پيشاارفت تحصاايلي در دانشااجويان بم پرداختند
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ليل  2/03عصا  و روان گمصار، مواد در دانشاجويان به ترتيب شاامل داروداي ا    درود،  ا

بود. دمچنين  پيشااارفت د، درواا  7/5دروااد، و ساايلار گ  2/2دروااد،  مواد مخدر گ 2/01گ

و     تحصايلي در دانشاجوياني كه ساابقه مصر، سيلار  اليل  مواد مخدر و داروداي اعصا  

روان داشااتند  به طور معناداري نساابت به دانشااجوياني كه سااابقه مصاار، مواد نداشااتند  در   

 .تري قرار داشتسطح پايين

، باا عنوان بررساااي عوامال موثر در ارايش   0323زاد  گنتاايج پژودش مولوي و رساااو  

 متغيرداي افسااارداي با ضاااريبجوانان به مصاار، مواد مخدر در شاااهر اردبيل نشااان داد    

گ  ،  سااايلار كشااايدن با 0/ 52معاشااار  با افراد نابا  با گ   ،03/3گ ،  طلاق والدين با03/4گ

، بيشترين تاثير را در ارايش جوانان 57/0، و در نهايت شايسات تحصايلي با ضاريب گ    07/0

بنابراين  شاايساات تحصاايلي در جوانان و دانشااجويان از جمله   .به مصاار، مواد مخدر دارند

ابي  يدداد. طبق تحقيق زمينه عواملي اسااات كاه آمااداي براي اعتيااد را در آناان افزايش مي    

ان و نوجواناان از خطر مرتبط باا مصااار، مواد گبراي مرا    ادراك جوانا  ازارش شاااد  كاه 

علاو  مصر، ،. به0111  0جوانا، كم اسات گجانساتون  آمايلي  بچمن  و اساچولنبرگ   ماري

  0101  0مواد در جواناان و نوجواناان در ساااطوح نسااابتااً باالايي قرار دارد گوو  ليون و فاان      

،. براي مرا  مطالعا  جانساااتون  و 0100  3امبلتون  آييو  اتولي  وريمن و برايات اساااتاين 

 51درواااد، نوجوانان كلاس دشاااتم و تقريباً  01پنجم گ، نشااان داد كه يك 0111دمياران گ

درواااد نوجوانان كلاس  32اند. دمچنين درواااد جواناان دانشااالاادي مواد را تجرباه كرد     

ش كردند كه ميليون جوان ازار 4/0  تقريباً 0114اند. در سااا   دوازددم مواد مصاار، كرد 

راي اند و تقريباً نيم ميليون آمرييايي ماريدر ساا  اذشاته آمفتامين مصر، كرد    جوانا را ب

ددد كه سااوءمصاار، داروداي تجويزي و  دا نشااان مياند. بررسااياولين بار مصاار، كرد 

رسااد كه مصاار، دروئين  اردان جديد در حا  افزايش اساات  در اروپا به نظر ميمواد روان

رساااد بازار كوكائين در آمريياي جنوبي و اقتصااااد دش اسااات. در حالي به نظر ميرو به كا

،. از طر، ديلر  مصاار، 0107و دمياران   4رو به رشاد آسايا  رو به افزايش اسات گ برانت   
                                                                 
1. Johnson, O'Malley, Bachman, & 

Schulenberg 

2. Wu, Liu, & Fan 

3. Embleton, Ayuku, Atwoli, 

Vreeman, & Braitstein 

4. Brunt 
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درواااد از  4/1ميليون ياا   01مواد افيوني گدروئين و تريااك، ثاابات مااناد  اسااات گحادود       

مواد افيوني در آسااياي ميانه و جنو  غربي   سااا ،  ااراه شاايوع مصاار،  05-14جمعيت 

دا شااد  اساات. ااراه داد  اروپاي جنو  شاارقي و شاارقي و آمريياي شاامالي بالا ازارش 

 شاادن به ددفي براي قاااق و توليد مواد غيرقانونيكميا  دسااتند ولي آفريقا در حا  تبديل

 ،.0101  0است گلوفلر  ديليني و دان

كيلو افزايش پيدا كرد  كه اين ميزان  2211ن كريسااتا  به آمفتامياز طرفي كشافيا  مت 

وع الوقدداد كه اين ماد  يك خطر قريب باالاترين رقم در پنج ساااا  اخير بود  و نشاااان مي  

آمفتامين خود را بيش از دو برابر در يك سااا  از ترين كشاافيا  متاساات. ميزيك بزرگ

. شاد  در جهان است   ازارشترين كشافيا تن ازارش كرد  اسات كه بزرگ  30تن به  03

كه مصاار،  شااود. درحاليكانابيس دمچنان بيشااترين ماد  مخدري اساات كه مصاار، مي  

 يافته اسااات  افزايش اندكيكاانابيس ميان افراد جوان در يك دده اذشاااته در اروپا كادش 

سااا ،  05-14دروااد جمعيت  2/3ميليون معاد   021كننداان كانابيس گدر شاايوع مصاار،

 ،.0100  0بود  است گبرانت و نيسنك 0112داي پيشين در سا  ا ارزيابيدر مقايسه ب

تحقيقاا  نشاااان داد  دساااترساااي داشاااتن بااه مواد و عواملي ماانناد موجود بودن دارو      

واد داي مهم امتحان اوليه مكنند وااور  قانوني گمانند اليل و سااايلار، و دزينه آن تعيين به

امروز  مصااار، مواد و پياامادداي مخر  آن از   ،. 0112  3در بين جواناان دساااتناد گداويي  

انليزترين موضااوعا  درزمينه سااالامت و پزشااايي اسااات. مصااار، مواد توساااط   االش

ناختي  شاااكند و بار اجتماعي  رواننوجواناان و جواناان دزينه دنلفتي بر اجتماع تحميل مي  

  ساااينمايد گتاولادرماني و اقتصاااادي آن دموار  بر دوش جامعه سااانليني مي  -بهداشاااتي

  ايسااااكز  جنليك  مارتينز اارسااال  دونت و  0103  4لانادر  اريليوني  ويلث و دالو  

 ،.0110  1وتري و دنلي  0103  5بانج

                                                                 
1. Loeffler, Delaney, & Hann 

2. Brunt & Niesink 

3. Davey 

4 Tavolacci, Ladner, Grigioni, 

Richard, Villet & Dechelotte 

5 Isaacs, Jellinek, Martinez Garcel, 

Hunt & Bunch 

6 Vetere & Henley 
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دارد و بالاخ   شاايوع اسااتفاد  از مواد مخدر در جهان رشااد اشاامليري   كهاز آنجايي

ه اعتياد ي بدارد و پيش زمينه آن ارايش و آمادا در بين جواناان اين مسااا له نمود بيشاااتري  

اسااات  پرداختن باه عوامال موثر در وجود جااذباه اعتيااد باه مواد مخادر در بين اين قشااار         

 و نمود. نتايج تحقيق نشااان داد كه آماداي براي اعتياد با كيفيت زنداي كاري ضااروري مي 

فرسااوداي  و رابطه تنلاتنلي دارد و بر اساااس كيفيت زنداي كاري فرسااوداي تحصاايلي 

ه كاابيني كرد. از آنجاايي در دانشاااجوياان پيش  ماااداي براي اعتيااد را توان آتحصااايلي مي

دااي آموزشاااي دمانند دانشااالا  از دمه لحاظ جنبه آموزشاااي دارند و نلرش به مواد   محيط

 كهشااود و كساااني مخدر توسااط دمسااالان و اساااتيد و كاركنان دانشاالا  آموزش داد  مي  

داي شاااخصااايتي خاواااي برخوردارند   يآمااداي براي اعتيااد به مواد مخدر دارند از ويژا  

ش اندركاران دانشلا  ميزان ارايشاود دنلا  ازينش دانشاجويان و تمامي دست  پيشانهاد مي 

دا سانجيد  شاود و با دقت بيشاتري افراد متقاضاي ورود به دانشاالا  انتخا      به مواد مخدر آن

 افزايش آااديشااوند تا دانشااجويان سااالم از لحاظ بهداشاات رواني آساايب نبينند. جهت     

داي پيشاااليري و درمان آن واحد دانشاااجويان نسااابت به عواقب مصااار، مواد مخدر و را 

داي دانشاالادي قرار درسااي به عنوان اعتياد به مواد مخدر جزو ساارفصاال دروس دمه رشااته  

داي آتي به برقراري مقرري تحصاايلي براي دانشااجويان  شااود در پژودشايرد. پيشاانهاد مي

 داي شاااغلي نامرتبط بايادايري مهار  احاددااي اختياري درساااي براي  و در نظر ارفتن و

اي هداي فني حرفبافي براي دختران و مهار براي مرا  قالي رشاااتاه تحصااايلي دانشااالادي  

دمانند خدما  تاساسايسااتي براي پساران كه درآمدزا دساتند و احتياج به تحصيلا  خاص      

ت ئل اقتصااادي كادش پيدا كند و كيفيدانشالادي ندارند توجه شااود  تا فشااار ناشااي از مسااا  

اي آتي دشاااود در پژودشزنداي كاري مربتي را جوانان دانشااجو تجربه كنند. پيشااانهاد مي 

 دا مدنظر قرار ايرد.داي دانشجويي و محله زنداي آنكيفيت زنداي خوابلا 
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 منابع
 دايپژودش مطالعا ي   تهران  موسسهوريبهر ،  0323كاظمي  بابك گ و ابطحي  سايدحساين  

 بازرااني. 

،. رابطه علي اللوداي ارتباطي خانواد  با آماداي براي 0321بزراي  زدرا گدشاات ئن واحدي  لا

رنجورخويي و باز بودن نسااابت به تجربه در اري ويژاي شاااخصااايتي رواناعتيااد باا ميانجي  

 .41-50،  43گ00  فصلنامه اعتياد پژودي سوءمصر، موادآموزان. دانش

داي دويت با آماداي به اعتياد بررسااي رابطه عمليرد خانواد  و ساابك  ،. 0321اميري  سااجاد گ

مه نامه كارشناسي ارشد. دانشلا  علاپايان دانشجويان دانشيد  علو  انساني دانشلا  آزاد شيراز.

 طباطبايي.

سيدمحمدي ترجمه يحيي  شاناسي رشد گاز نوجواني تا پايان زنداي،. روان،. 0117برگ  لوراي گ

 ،. تهران: نشر ارسباران.0324گ

اثر تعار  ،. 0325گ سايد اساماعيل    داشامي  و يداله  عبدالزدرا  زرار    نعامي  ديفابريحه بريهي

ي شناسمجله مطالعا  روان. اي اساترس شاغلي  خانواد  بر آماداي به اعتياد: نقش واساطه -كار

  .00-41،  0گ3  ونعتي سازماني

، ارتباط رادبردداي مقابله ايي و خودكارآمدي با ارايش به سوءمصر، 0320بهادري خسروشاديگ

 . 21-21،  3گ04  مجله دانش و پژودش در روانشناسي كاربرديمواد. 

بررسي عوامل موثر بر ارايش ،. 0321پورحساين  افراسايا   وافروند  الها  و عزيزپور  مهدي گ   

. دمايش ملي اعتياد  دانشلا  آزاد شهرنشاين به مواد مخدر مشايين  جوانان و نوجوانان حاشايه 

 اسلامي  واحد ابهر.

 انيزا در دانشااجوعوامل اسااترس اسيمق يابيساااخت و اعتبار،. 0374گ رضااا  يشاهر  ير يپولاد

 امران ادواز. ديدانشلا  شه ارشد يكارشناس نامهانيپا .امران ادواز ديدانشلا  شه

ود ترجمه مسع ابله با اعتياد در نوجوان و جوان.كليدداي پيشليري و مق،. 0101دار   كار  گپيك

 ،. نشر وابرين.0322دومان گ

شاخصاايتي   دايويژاي رابطه ،. بررسااي0327عبدالزدرا گ نعامي  و بهمن نجاريان  يدالله  زرار 

 با زناشويي رضايت و مذدبي نلرش  )شناختيروان سارسختي  وجود  ابراز خوادي گديجان

 .22-001،  3گ0  روانشناسي و تربيتي علو  مجلهمواد.  به اعتياد آماداي
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ترجمه  پزشيي كاپلان و سادوك.خلاوه روان،. 0105ساادوك   .  ساادوك  و.  روئيز  پ. گ  

 ،. تهران: انتشارا  ارجمند.0324فرزين رضاعي گ

پذير و شاااارد در رابطه بين مساا وليت -، نقش ميانجي تعار  معلم0321سا ا  منصااور  مژاان گ 

 .50-14،  0گ2  داي روانشناختيدا و مد . فصلنامه روشتحصيلي فرسوداي

. و آموزش علل ارايش به مواد مخدر دفتر تحقيقا ،. 0320ساتاد مبارز  با مصر، مواد مخدر گ 

 /www.dchq.irبازيابي شد  از: 
اي ،. سهم ابعاد فرسود0324آبادي  مجتبي  سليمي بجستاني  حسين  آبيز  حمز  و جوان  رضا گسلم

فصلنامه . آموزانبيني ارايش به اعتياد دانشآوري و استرس ادراك شد  در پيشتحصيلي  تا 

 .00-32،  33گ2  اعتياد پژودي سوءمصر، مواد

،. ابعاد كيفيت زنداي كاري اعضاااي ديا  علمي در آيينه پژودش  محيط 0320سااليماني  نادر گ

،  3گ4  فصلنامه رديافتي نو در مديريت آموزشپژودش: دانشلا  آزاد اسلامي واحد ارمسار. 

020-070. 

رابطه كيفيت زنداي كاري و فرسوداي شغلي با مشاركت شغلي كاركنان ،. 0325شاريفي  سارا گ 

 نامه كارشناسي ارشد. دانشلا  علامه طباطبايي.پايان مورد مطالعه: سازمان تامين اجتماعي تهران.

 يكاريزندا تيفيبه كار و ك ادياعت نيارتباط ب،. 0321ي گشااعباني بهار  غلامرضاااا و تلخابي  عل 

-17،  0گ0  پژودش در مديريت ورزشي و رفتار حركتي. رانيا يدادانشلا  يبدن تياستادان ترب

57. 

،. بررسي دمبستلي مواد مخدر  اليل  0320شفيعي  نعمت الله  شمسي  افضل و قادري  مصعب گ

تقاي فصلنامه مديريت ارپيشرفت تحصيلي در دانشجويان  سيلار و داروداي اعصا  و روان با 

 .42-52،  0گ0  سلامت

،. بررسي تاثير 0320طالقاني  غلامرضا  فيضي  كاو   عليزاد   وابر  شريعتي  فرداد و غفاري  علي گ

ابعاد ردبري معنوي مديران بر كيفيت زنداي كاري كاركنان دانشاالا  پيا  نور مركز ساانندج.  

 .027-001،  0گ0  مديريت در دانشلا  اسلاميفصلنامه 

،. رابطه فرسوداي تحصيلي و انليزش پيشرفت با 0323عظيمي  محمد  پيري  موسي و زوار  تقي گ

 .27-22،  07گ7 نشريه آموزش و ارزشيابي آموزان دور  متوسطه. عمليرد تحصيلي دانش
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اختلالا  مرتبط با مواد براسااااس  بيني ارايش به اعتياد و،. پيش0321الدين گمحمادخااني  محي  

جله ماختلا  اضطرا  اجتماعي و كيفيت زنداي در دانشجويان دانشلا  پيا  نور شهر كرمانشا . 

 .00-02،  0گ00 سلامت جامعه 

داي ،. بررسي رابطه بين مولفه0320زاد   حسن گ  خديوي  اسدالله و خانشييادقمليي آوراسين  و

ي شغلي دبيران متوسطه و رادنمايي شهرستان مشيين شهر در كيفيت زنداي كاري و فرسودا

 .23-001،  01گ5  فصلنامه علو  تربيتي. 0322-21سا  تحصيلي 

،. بررسي عوامل موثر در ارايش جوانان به مصر، مواد 0323مولوي  پرويز و رسو  زاد   بهزاد گ

 .42-55،  00-00گ1 مجله اوو  بهداشت رواني  .مخدر

،. رابطه بين كيفيت تجار  يادايري با فرساوداي تحصاايلي دانشااجويان  0322را گنعامي  عبدالزد

 .22-22،  3گ5  شناختيمجله مطالعا  روانكارشناسي ارشد دانشلا  شهيد امران ادواز. 
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