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 چكيده 

پژودش حاضر با دد، بررسي اثر ارائه زيرآستانه تصاوير مرتبط با دخانيا  در آماداي اعتياد   :هدف

-به وور  پيشآزمايشي و طرح آن روش پژودش شبه روش:پذيرش اعتياد و ول  مصر، انجا  شد. 
كنند  دخانيا  در آزمون با ارو  اوا  بود. جامعه آماري پژودش عبار  بود از مردان مصر،پس-آزمون

 41ا دداي ترك اعتياد شهر رشت گناحيه يك، مراجعه كرد  بودند. از بين آنكه به كلينيك 0321سا  

 01تصادفي در دو ارو  آزمايش گايري در دسترس انتخا  شدند و به وور  كنند  با روش نمونهشركت

نفر، امارد  شدند. ابزارداي پژودش شامل مقياس ايراني آماداي به اعتياد  مقياس  01نفر، و ارو  اوا  گ

ر  آزمون  تصاوير مرتبط با دخانيا  به ووپذيرش اعتياد و مقياس ول  مصر، مواد بود. پس از اجراي پيش

ر حالييه ارو  اوا  در معر  تصاوير زيرآستانه خنري رنلي قرار زيرآستانه به ارو  آزمايش ارائه شد  د

ش حاضر نتايج پژود ها:يافتهارفتند. پس از اتما  برنامه  در دو ارو  مجدد مورد ستجش قرار ارفتند. 

،. بدين معنا كه >15/1Pاي ول  مصر، در ارو  آزمايش تفاو  وجود داشت گنشان داد بين ميانلين رتبه

صر، در ارو  آزمايش افزايش يافته بود. اما در متغيرداي پذيرش و استعداد تفاو  به دست ميزان ول  م

با توجه به تاثير ارائه زيرآستانه تصاوير مرتبط با دخانيا  در ول  مصر،  گيري:نتيجه،. <P 15/1نيامد گ

ادش اني و پيشليرانه براي كداي باليني به عنوان ابزاري درمتوان از روش ارائه زيرآستانه در زمينهمواد  مي

 ول  مصر، مواد استفاد  كرد.

ارائه زيرآستانه  تصاوير مرتبط با دخانيا   آماداي به اعتياد  پذيرش اعتياد  ول  مصر،  ها:کليدواژه

 مواد
  

: اليترونييي  پساات شااناسااي عمومي  دانشاالا  تهران  تهران  ايران كارشااناسااي ارشااد روان  يدانشااجو: نويسااند  مساا و  . 0
Reza.shabahang@ut.ac.ir 

 شناسي  دانشلا  ايلان  رشت  ايراناستاديار ارو  روان. 0
 شناسي عمومي  دانشلا  ايلان  رشت  ايرانكارشناسي ارشد روان يدانشجو. 3
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 مقدمه

توانند بر ادراك  تحقيقاا  در رابطاه باا اين پرساااش كاه آياا اطلاعاا  خارج از آاادي مي      

دااي مختلف  داا و ديجااناا  موثر واق  شاااوناد ياا خير  در حوز      ايريتصاااميمانليزش  

،  0221  0،  ديجاني گزايونك0100و دمياران   0شااناسااي دمچون سااازماني گاودلمن  روان

  5، و اجتمااعي گفازيو 0227  4،  شااانااختي گكيهلساااترو   0103و دميااران    3بااليني گجونز 

لوئيس  و شاااا   ورسر پلوگ  بوروس، در حاا  اساااترش اسااات گباه نقل از ون د   0110

اسي شنبرانليز در روان ،. ادراك زيرآساتانه موضاوعي كلاسايك اما بحث   0107  1وركويل

كاه اااه مقادار اطلاعاا  و دانش    ،. اين0100  7شاااود گديهاان و ااانليس  تجربي تلقي مي

 ختوان از طريق زيرآساااتانه كساااب كرد و اين پردازش شاااناختي نادوشااايارانه الونه ر مي

شااود گآرمسااترانگ و  آور شااناخته ميددد  دمچنان به عنوان موضااوعي آشاانا و االش مي

  داي ذدني پيچيدددناد  بساااياري از رفتاردا و فعاليت ،. تحقيقاا  نشاااان مي 0103  2دينس

ايرد. پردازش نادوشايار به شارايطي اشار  دارد   انساان بدون دوشاياري و آاادي واور  مي   

  بر افيار  احسااااساااا   اعما   يادايري يا حافظه موثر واق   كه محركي غير قابل مشاااادد

،. در واق  نتايج مطالعا  حاكي از آن دساااتند كه 0105  2شاااود گكااواكامي و يوشااايدا  مي

وانند تساااازي ارفته تا اجرا و در نهايت تيميل عمل ميفرآيندداي ذدني سااطح بالا از فعا  

كه افراد به طور ،. از آنجايي0103  01به واااور  كاملاً ناخودآاا  واااور  بليرند گدساااين 

داي ناخودآاا  به شاااوند  پردازشرو ميماداو  باا مقادار بساااياار زياادي از اطلاعاا  روباه       

دد كه دكند كه اين اميان را به فرد ميواااور  ياك فرآيند ساااازاارانه و تطابقي عمل مي  

قبل از  ي رفتاري رادادا و تغييرا  محيط را شااناسااايي و تفسااير كند و سااريعاً پاسااخ  نشااانه

،. مطالعا  مختلف حاكي 0110  00رسايدن اطلاعا  بيشاتر به خودآاا  آغاز كند گويلسااون  

دا در قشااار مخ به بااشاااند. نورون ساااازي مغزي مياز تواناايي القااي زيرآساااتااناه در فعاا      

                                                                 
1. Uhlmann  

2. Zajonc 

3. Jones  

4. Kihlstrom 

5. Fazio 

6. Van der Ploeg, Brosschot, Versluis, 

& Verkuil 

7. Dehaene & Changeux 

8. Armstrong & Dienes 

9. Kawakami & Yoshida 

10. Hassin 

11. Wilson 
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داي پيراموني كه قادر به ايجاد ددند. البته حتي محركپااساااخ مي  0داددااي تاالاموس  درون

وانند تاند و براي شااناسااايي دوشاايارانه نيز كافي نيسااتند  مي نشااد  0داي كامل قشااريپاسااخ

 5،. رشاااد اعتماد بين فردي0101  4را موجاب شاااوند گساااهاني و دااارد   3فعااليات قشاااري  

،. دمچنين 0101  1قبال و زير آاااادي دوشااايااراناه واااور  ايرد گدااناگ و مورينلهاان       

  2ناد در غياا  آااادي اتفااق بيفتاد گمونتورو  لونا و اورتلس     توانيز مي 7بنادي اداركي ارو 

ددناد  نااخودآاا  و نادوشااايار در   ، و البتاه مطاالعاا  بساااياار ديلري كاه نشاااان مي      0104

فرآيندداي متعددي نقش دارند. در واق  ناخودآاا  و نادوشاايار در بساااياري از ابعاد و اعما   

و حتي فيزيولوژيك و نورولوژيك  شااانااختي  رفتااري  شااانااختي  ديجااني  عااطفي      روان

 تواند نقش مهمي را ايفا كند.  مي

آيد كه در آن محرك شااناخت ناخودآاا  به حسااا  مي  القاي زيرآسااتانه  زيرمجموعه

،. القاي زيرآساااتانه به وسااايله يك 0103شاااود گدساااين  به واااور  خودآاا  ادراك نمي

دا ر آنسااري از عقايد دتقويت يك فرآيند خودكار كه افراد از آن آاا  نيسااتند  به وااور 

كاه افراد قاادر به محافظت از خود در برابر اين نوع ترغيب نيساااتند   افتاد. در حاالي  اتفااق مي 

داااي ،.  در واق  پيااا 0103  2دوسبو گورويخميرين  كتررمااانس  اساااترو   و ويااگ 

رند گدساااين  ااي بر افيار و رفتار بلذتوانناد تاثيرا  اونااون و اساااترد  زيرآساااتااناه مي  

دا  كلما  و برنددا در ابعاد ،. شاااواداد حااكي از اثربخشاااي ارائاه زيرآساااتاانه اهر      0103

،  داوري تبليغا  0220  01بسااايااري دمچون داوري در رابطاه با افراد گبارگ و پيتروموناكو  

دااا ،  نلرش0221  00،  ازرياابي افراد از خود گباالاادوين  كااار  و لوپز  0111  00گااانو، 

، دساااتند گبه نقل از للا   ااپ  0100  04، و رفتاردا گبراسااال  و جي س0221  03گزايوناك 

                                                                 
1. Thalamic inputs 

2. complete cortical response 

3. cortical activity 

4. Ferrè, Sahani & Haggard 

5. interpersonal trust 

6. Huang & Murnighan 

7. perceptual grouping 

8. Montoro, Luna, & Ortells  

9. Verwijmeren, Karremans, Stroebe, 

& Wigboldus 

10. Bargh & Pietromonaco 

11. Channouf 

12. Baldwin, Carrel & Lopez 

13. Zajonc 

14. Brasel & Gips 
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توانند كاركرددايي دمچون داي زيرآساااتانه مي،. پيا 0100  0فارسااات-فارد  و ويلاردكوي

،  تاثير بر 0112و دمياران   0تساااهيال پردازش دوشااايااراناه اطلاعا  مربوطه گون دن بوش    

و دمياران   4،  تغيير خلق گمونادان0112و دمياران   3داا و تصاااميما  گبرميتينلر انتخاا  

،  تاااثير بر قصااااد و نيات گدساااين و   0112و دمياااران   5،  افزايش انليز  گآرتس0111

، و حتي تغيير 0117  1داي شاااناختي گلائو و پساااينلها  ،  تااثير بر ميانيز  0117دميااران   

اشااته باشااند گبه نقل از   ، را د0117ددي گدسااين و دمياران   نلرش سااياسااي و قصااد راي   

داي وور  ،. دمچنين پژودش0321جوادي  و حييم نييوافتار  شا   شابادنگ  سالطاني  

ارفتاه در رابطاه باا القاي زيرآساااتانه بيانلر  تاثيراذاري اين روش در موضاااوعا  مختلفي     

،  آناليزداي 0101  2گ  بارس  دساااو و واسااازاك  7ماانند تساااهيل آماداي اعما  داوطلبانه 

،  ارزيابي منب  0100  01و ارزياابي و انتخاا  ادادا، گلو  ژانگ  دو  و ليو    2ادراكي ادادا، 

، و 0220  00،   عقياد  و نلرش گكروسااانيااك  ياااسااايم و لين  0100گللاا  و دمياااران   

، دساااتند. در واق  بر طبق نتايج 0112  00داوري گاساااميت  ديجيساااتردويس و ايينپيش

توانند خارج از دوشااياري داي زيرآساتانه مي لاعا  و داد تحقيقا  بايد اذعان داشات كه اط 

مينه شااي  زتوانند پييربندي پسآاادانه به وااور  معناداري تبيين شااوند. در واق  افراد مي  

،  مسااائل 0103  03داي زيرآسااتانه تشااخي  ددند گمودريك و كخ ناسااازاار را در وااحنه

، و 0101  04رپينساايي و دميارانمنطقي ارائه شااد  به وااور  زيرآسااتانه را حل كنند گكا  

ايري كرد گنقل از اي نتيجهدااي كلماا  زيرآساااتااناه    داا و جفات  دمچنين از توالي عيس

ددناد كاه القاي   ،. در مجموع مطاالعاا  مختلف نشاااان مي  0321شاااباادناگ و دميااران     

ري ساااتواند موثر باشاااد  البته تحت شااارايطي خاص و با در نظر ارفتن يكزيرآسااتانه مي 

  ورويخميرين 0111  05  كارمنس  اساااترو  و كلاس0112رميتينلر و دمياران  نياا  گب 

                                                                 
1. Légal, Chappé, Coiffard, & 

Villard-Forest 

2. Van den Bussche  

3. Bermeitinger  

4. Monahan  

5. Arts  

6. Lau & Passingham 

7. voluntary action preparation  

8. Le Bars, Hsu & Waszak 

9. early perceptual analysis of targets  

10. Lu, Zhang, Hu, & Luo 

17. Krosnick, Jussim, & Lynn 

12. Smith, Dijksterhuis, & Chaiken 

13. Mudric & Koch 

14. Karpinski  

15. Karremans, Stroebe, & Claus  
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ا  القاي د،. در دمين راسااتا  با توجه به ييسااري نيا  و در نظر ارفتن آن 0100و دمياران  

 شود.پذير شناخته ميزيرآستانه به عنوان روشي كارآمد و اميان

اي زيرآساااتانه موضاااوعاتي دساااتند كه  دبنابراين ادراك  القا و ارائه زيرآساااتانه و پيا 

دا ارتباط داشااته باشااند و پيامدداي مختلفي را موجب اي از پديد توانند با طيف اسااترد مي

توان آن را مرتبط با ادراك و القاي داي بسااايار مهم و شاااايعي كه مي شاااوند. ييي از پديد 

داي دا و روشروييرد اي كه به رغم وجودباشااد. پديد  زيرآسااتانه بررسااي كرد  اعتياد مي 

زمناد  رساااد و نياا مختلف پيشاااليري  درماان و كنتر  دمچناان غيرقاابال كنتر  باه نظر مي     

 باشد.  تري براي پيشليري  درمان و كنتر  ميداي نوينروش

شااود كه به عنوان رفتاري  اعتياد موضااوعي اساااسااي در ابعاد مختلف ساالامت تلقي مي   

اردد. اعتياد به اختلالي اشاااار  دارد ضااار  تعريف ميدمرا  با نق  در كنتر  و پيامدداي م

اشاات. به پذيري دبخش و د شااود كه در ابتدا اثرا  لذ ي رفتاري ميكه در آن فرد شاايفته

ناشاااي  0پذير از تغييرا  در سااايساااتم مزوليمبيك دوپامينرژيك طور كلي اين تاثيرا  د 

و دا دمچون ميدا و دورمونسااانهرداي عصاابشااوند. البته در اين بين بسااياري از ساايسااتم مي

و  1آدرناا  -دي وفيز-و محور دي وتاالاموس  5  آناانادامياد   4نفرين  نوراپي3  سااارتونين0اوپيود

  نقل از سااسمن   0115  2  وليو و وايز0112  7باشاند گبرور و پوتنزا ديلر موارد نيز موثر مي

ند اعتياد به اينترنت  قمار دااي مختلفي مان تواناد جنباه  ،. اعتيااد مي 0100  2ليشاااا و اريفيات 

  اعتياد به غذا و 03  ورزش افراطي00  خريد بيماراونه00  رفتاار جنساااي اجباري 01بيمااراوناه  

  04حتي اعتياد به كار را شااامل شاااود گزيلبرمن  ياديد  افراطي  نيومارك  و راساااووسااايي 

ا  خاانياا ترين و مهمترين ابعااد اعتيااد  اعتيااد باه مواد مخاادر و د    ،. ييي از اساااترد 0102

ترين مشااايلا  ترين و برجساااتهباشااد. ساااوءمصاار، اليل و مواد مخدر از جمله مهم  مي

                                                                 
1. Mesolimbic dopaminergic system 

2. Mu opioid 

3. Serotonin 

4. Norepinephrine 

5. Anandamide 

6. hypothalamic-pituitary-axis (HPA) 

7. Brewer & Potenza 

8. Volkow & Wise 

9. Sussman, Lisha & Griffiths  

10. pathological gambling 

11. compulsive sexual behavior 

12. compulsive buying 

13. exercise dependence 

14. Zilberman, Yadid, Efrati, 

Neumark, & Rassovsky  
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،. مواد 0220  0پوراس-كنا  بنسااالامت رواني در جوام  معاوااار دساااتند گويد  باار  مك 

مخادر  اليال  تنبااكو  تريااك  دروئين و بسااايااري ديلر از مواد مخدر مصااانوعي و نيمه       

بخش عمد  و پر ادميتي از دنياي امروز دسااتند. اين  شااوند مصاانوعي كه سااوءمصاار، مي 

ر داي اجتماعي  فردنلي و ديلمواد ناه تنها سااالامت خود فرد بليه مساااتقيماً اقتصااااد  پايه  

،. دمچنين  0100ددناد گكميااري و شااايرزاد     ابعااد زناداي مرد  را تحات تااثير قرار مي    

ط پريشااي و اختلالا  مرتبداي روانهاختلالا  مرتبط با مواد مخدر با دامنه وسايعي از نشااان 

 ،.0117  0فيلد  والاس  و ويساست گميلر  شيلدس  كامپ

اسااتعداد اعتياد  پذيرش اعتياد و ول  از جمله مفاديم بساايار مهمي دسااتند كه در رابطه با   

ذيري پشااوند. عنوان اسااتعداد اعتياد گآماداي براي اعتياد،  آماداي آساايب اعتياد مطرح مي

كه فرد در حا  حاضار سوءمصر،  كند اعم از اينمقابل ساوءمصار، مواد را ارزيابي مي  در 

،. در واق  نظريه آماداي 0323بخش  داشااته باشااد يا نداشااته باشااد گقديمي  كرمي و يزدان  

براي اعتيااد اظهاار دارد كاه برخي از افراد مساااتعاد اعتياد دساااتند و اار در معر  آن قرار      

ود. به شااكه اار فرد اسااتعداد نداشااته باشااد  داار اعتياد نمي در حالي شااوندايرند  معتاد مي

ود شاااكه فرد به مصااار، مواد روي بياورد  زمينه و آماداي آن ايجاد ميعباارتي قبل از آن 

،. 0321شاااود گزينالي  وحد  و حامدنيا  كاه تحات عنوان آمااداي براي اعتيااد مطرح مي    

تعداد داي رشدي ناسالم  اسايري اعتياد زمينهشيل ددند كه درداي پژودشاي نشاان مي  يافته

،. پذيرش اعتياد نيز به قبو  و تائيد 0320و آماداي براي اعتياد نقش اساااسااي دارند گزينالي   

، 0112گ 3اعتياد و مصاار، مواد اشااار  دارد. دمچنين در مورد ول  مصاار، مواد  روزنبرگ 

كه  اي اندبعدي استشاخصي و پديد  اي كند  تجربهدر تعريف ول  مصار، مواد بيان مي 

 شود.دسات آوردن احسااس خوشاايند و غلبه بر احسااس ناخوشاايند مشخ  مي      iبا ميل  

در واق  اساتعداد اعتياد  پذيرش اعتياد و ول  مصاار،  ابعاد بساايار مهمي از اعتياد دسااتند كه  

اي اساااتفاد  از القتوان با شاااوند. بر اين اسااااس  مي در ارخاه و فرآيند اعتياد موثر واق  مي 

                                                                 
1. Weed, Butcher, McKenna, & Ben-

Porath  

2. Miller, Shields, Campfield, 

Wallace, & Weiss  

3. Rosenberg 
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زيرآسااتانه در اسااتعداد اعتياد و ول  مصاار، افراد تغييراتي ايجاد كرد كه در نهايت تاثير بر  

 فرآيند اعتياد را در پي داشته باشد.  

ته داي بسايار كمي وور  ا در رابطه با اساتفاد  از القاي زيرآساتانه در اعتياد  پژودش   رف

خش اعظمي از مطالعا  وااور  ارفته در اين  اساات. اما نيته حائز ادميت اين اساات كه ب 

، 0221گ 0ددند. پالميتر و بورنسااتينرابطه  اثربخشاي القاي زيرآسااتانه را در اعتياد ازارش مي 

  موجب حفظ بيشااتر عد  3به عنوان درمان كميي 0با اساتفاد  از تحريك دمزمان زيرآسااتانه 

،. شااارتمن   0227  4و ساايلورمنتمايل و علاقه به ساايلار شاادند گنقل از ثرنتون  ايللهار   

جلساااه در  1، دريافتند  زماني كه تحريك دمزمان زيرآساااتانه در 0220گ 5پالميتر و مارتين

كننداان داد  شاااد  اعضااااي ارو  آزمايش زيرآساااتانه به  اي به شاااركتاي دو دفتهدور 

ركت اواور  معناداري بيشاتر از اعضااي ارو  كنتر  از نظر پژودشلر در برنامه درماني مش   

شااان بر روي معتادان دروئين ، طي پژودش0227گ ساايلورمن و ايللهار  داشااتند. ثرنتون 

معتااد را انتخاا  و در دو ارو     47  1تحات درماان در كلينيااك متاادون وي اي نيويورك   

آزماايش و كنتر  قرار دادنااد. علاو  بر برناااماه درمااني متاادون معمو   در دو ارو  در     

 1بار در دفته به مد   4جلساااه قرار ارفتند گ 04زيرآساااتانه به مد  داي كلامي معر  پيا 

مرد  "و بااه ارو  كنتر   پياا    "ماادر  و من ييي دساااتيم "دفتاه،. باه ارو  آزماايش  پياا      

ارائه ارديد. نتايج پژودش  كادش بساايار زياد در مصاار، دروئين  "درحا  را  رفتن دسااتند

مداخله را در اعضااااي ارو  آزمايش در مقايساااه  و ديلر داروداي ممنوعه در دوران پس از 

داي ،  وجود تحريف0112با اعضااي ارو  كنتر  نشااان دادند. دمچنين لوندا  و دمياران گ 

،  0112كنند. در مطالعه  لوندا  و دمياران گزيرآساااتااناه را در اعتيااد و باازاشااات بيان مي     

سااااعت و  00ه مد  تصاااوير زيرآسااتانه به ساااه ارو  غير ساايلاري  ساايلاري محرو  ب    

داي محرو  خطا در پردازش ساايلاري غير محرو  ارائه ارديد. نتايج نشاااان داد  سااايلاري 

داي غير محرو  و كه در ارو  سااايلاريداي مرتبط با سااايلار بروز دادند در حاليمحرك

 دا اين اتفاق رخ نداد.  ارو  غير سيلاري
                                                                 
1. Palmatier & Bornstein 

2. subliminal symbiotic stimulation  

3. treatment adjunct 

4. Thornton, Igleheart & Silverman 

5. Schurtmann, PAlmatier & Martin 

6. New York VA methadone clinic 
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ف داي زيرآساااتانه در ارتباط با طيپيا باا توجه به نقش ادراك  القا و ارائه زيرآساااتانه و  

دا و پيامدداي مختلف  بررساااي تاثير القا زيرآساااتانه بر اعتياد به عنوان اي از پديد اساااترد 

 داي كافي و البته جديد دردا الزامي اساات. نبود پژودش اي مقاو  به بسااياري از درمانپديد 

نقش القا زيرآساااتانه در اعتياد را اين رابطاه و باه ويژ  در داخل كشاااور نيز ادميت بررساااي    

كند. در مجموع  پي بردن به اين مساا له كه آيا اميان تغيير در اساااتعداد اعتياد   دواندان مي

 .شااوديم تلقي وجود دارد يا خير  مهم پذيرش اعتياد و ول  مصاار، از طريق القا زيرآسااتانه

بر  رتبط با دخانيا دد، از پژودش حاضاار بررسااي اثربخشااي ارائه زيرآسااتانه تصاااوير م    

 باشد.  استعداد اعتياد  پذيرش اعتياد و ول  مصر، مي

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
آزمون با ارو  اوا  پس-آزمونآزمايشاااي و طرح آن به واااور  پيش روش پژودش شااابه

كنند  به كنند  دخانيا  مراجعه. جاامعاه آماري پژودش شاااامل مردان مصااار،   بااشاااد مي

بودند كه از اين بين با توجه  0321شاهر رشاات در سااا   ناحيه يك ي ترك اعتياد داكلينيك

ايري در دسااترس انتخا   كنند  با روش نمونهشااركت  41  0به فرمو  حجم نمونه كوكران

داااي ورود و بااه واااور  تصاااادفي در ارو  اوا  و آزمااايش اماارد  شاااادناد. ملاك    

تا  01كنند  دخانيا   بين ودن  مصااار،كننداان به پژودش عبار  بودند از: مرد بشاااركت

داي خروج عبار  بودند از: وجود اختلالا  كننداان. ملاكسااا  و رضااايت شااركت   41

لاز  به ذكر اسااات كه تمامي مجوزداي لاز   كنند  قابل مشاااادد .جساااماني و رواني ناتوان

 قي شاااملداي مربوطه ارفته شااد. دمچنين ملاحظا  اخلاقبل از اجراي پژودش از ساازمان 

شااان در اين پژودش كاملاً  توضاايحاتي در رابطه با موضااوع  ابزار و اددا، تحقيق و حقوق 

داي آزمايش و كننداان در ارو ايري و اختصااااص شاااركت رعاايت شاااد. پس از نمونه 

كنناداان به محيطي با شااارايط آزمايشااالادي  آرا  و بدون تنيداي منتقل   اوا   شاااركات 

                                                                 
1. Cochran's Sample Size Formula 
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مزاحم به حداقل رسايد  و از به دسات آوردن نتايج مغاير با واقعيت   شادند تا تاثير متغيرداي  

 جلوايري شود.

 ابزار

، طراحي 0220: اين مقيااس توساااط ويد و دمياران گ 0مقيااس ايراني آمااداي باه اعتيااد     -0

اردياد  كاه فرمات ايراني آن باا توجه به وضااايعت رواني و اجتماعي جامعه ايران توساااط      

اويه دروغ  5اويه و  31. مقياس آماداي به اعتياد ايراني از ، تهيه شاااد  اسااات0325زرار گ

مقياس اعتيادپذيري فعا  شامل رفتارداي ضداجتماعي  سانج تشييل شد  است كه دو خرد  

مقياس خوادي و خرد ميال باه مصااار، مواد  نلرش مصااابت به مواد  افسااارداي و ديجان   

  دا به واااوردر بر دارد. اويه اعتياادپذيري منفعل شاااامل عد  ابراز وجود و افسااارداي را  

كه  شااوندددي ميليير  از كاملا مخالفم گواافر، تا كاملا موافقم گسااه، پاسااخددي و نمر  

نمرا  باالاتر باه عنوان آمااداي بيشاااتر باه اعتيااد و نمرا  كمتر باه منزلاه آماداي كمتر به        

دمبسااتلي مناسااب  ، روايي ساااز  از طريق 0325باشااند. زرار  نجاريان  و نعامي گاعتياد مي

و روايي ملاكي مقيااس را  مناساااب ازارش داد  و آلفاي كرونباخ    SCL-25، آن باا  45/1گ

،  روايي و اعتبااار  0327كنناد. در پژودشاااي ديلر زرار  و دميااران گ  را ازارش مي 21/1

فاد  از كنند. اعتبار مقياس با اساااتمنااسااابي را براي مقياس ايراني آماداي به اعتياد مطرح مي 

 20/1  21/1مقياس فعا  و منفعل به ترتيب ضااارياب آلفاي كرونباخ براي كل مقياس  خرد  

 به دست آمد.   75/1و 

، براي سااانجش 0220: اين مقياس توساااط ويد و دمياران گ0مقيااس پاذيرش اعتياد   -0

باشاااد. اويه مي 03تماايال باه مصااار، اليال و مواد مخدر طراحي شاااد  كه متشااايل از      

بيان  75/1تباار مقيااس پاذيرش اعتيااد را باا اساااتفاد  از آلفاي كرونباخ      ، اع0327كردميرزا گ

، 0321آبادي و محمدي گ،. رسااتمي  نصاار  0325كند گنقل از اكبري زردخانه و زندي  مي

اناد. دمچنين    را ازارش نمود 10/1،  0320  و مينوئي و واااالحي گ73/1آلفااي كرونبااخ   

 011آموز دبيرساااتااني و  دانش 0111اي از طي پژودش مينوئي و واااالحي كاه روي نموناه  

                                                                 
1. Iranian addiction potential scale 2. addiction acknowledgement scale 
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داوطلب ترك اعتياد وااور  ارفت  مقياس پذيرش اعتياد قادر به تفييك افراد با اسااتعداد 

 سوءمصر، مواد و افراد عادي بود.    

 كه اساات اياويه 2 ازارشااي خود ابزار يك آزمون : اين0مقياس ول  مصار، مواد  -3

 مواد مصر، ول  شد  و فراواني مد   و شد  ساخته، 0225گ و دمياران 0ساوموزا  توساط 

 اين. ايردمي انداز ، 4گ زياد خيلي تا، 1گ اواالا  از ايدرجه 5  ليير  مقياس يك در را

 آن رونباخك آلفاي ضاريب  و داد  نشاان  اعتياد شاد   دايمقياس با بالايي دمبساتلي  آزمون

 ،.  0321اران  شيشه نقل از بشرپور  محمدي و اسديگ است شد  ازارش 22/1 نيز

در رابطه  ،0100گ 4بيلوكس و زولينو : مطالعه خزا  3تصاااوير مرتبط با دخانيا  جنوا -4

تصااوير در مورد دخانيا  تشااييل   11باشااد كه از با مجموعه تصاااوير مرتبط با دخانيا  مي

 20شااان  مجموعه تصاااوير را به  ، طي پژودش0100شااد  اساات. خزا   زولينو و بيلوكس گ 

كه  5نييابي تصاوير كلاسيك ديجاكنند  ارائه كردند تا تصااوير را بر اسااس روايي  شاركت 

  7گمركز ان آي اچ ا  براي مطالعه ديجان و توجه 1توسااط ساايسااتم تصاااوير عاطفي ديجاني 

گاز مربت تا منفي،   2، طراحي شااد   ارزيابي كنند. تصاااوير بر اساااس سااه بعد ارزش   0110

گاز مقعر تا  01ز برانليختلي زياد تا برانليختلي پايين، و برجساااتليگا 2برانليختلي ديجاني

كننداان به وساايله آزمون فااراسااترو  براي اذاري شاادند. دمچنين شاركت برجساته، نمر  

بندي اساااتاندارد براي ارزش  برانليختلي و ارزياابي شااادناد. رتبه   00وابساااتلي باه نييوتين 

رجساااتلي يانلر ارتباط برانليختلي و ببرجساااتلي تصااااوير مناساااب بود. دمچنين نتايج ب 

تصاااوير با وابسااتلي بيشااتر به نييوتين بود. نهايتا  پايلا  تصاااوير مرتبط با دخانيا  جنوا      

 كند.رادم ميكنند  فتصاويري را براي محققاني كه در حوز  نييوتين و تنباكو تحقيق مي

 

                                                                 
1. drug craving scale 

2. Somoza 

3. the Geneva smoking pictures  

4. Khazaal, Zullino, & Billieux 

5. classic emotional pictures 

validation 

6. international affective picture 

system 

7. NIMH center for the study of 

emotion and attention 

8. Valence 

9. emotional arousal 

10. dominance 

11. Fagerström test for nicotine 

dependence 
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 روند اجرا

كنند ، شاااركت 01دو ارو  آزمايش گ دا دردا و امارش تصاااادفي آنپس از انتخا  نمونه

كنند ، امارد  شاادند. ساا س مقياس اسااتعداد به اعتياد  مقياس پذيرش  شااركت 01و اوا  گ

كننداان در دو ارو  ارائه شااد. پس از تيميل اعتياد و مقياس ول  مصاار، مواد به شااركت 

رار ق آزمون اعضااااي ارو  آزمايش در معر  تصااااوير زيرآساااتانه مرتبط با دخانيا پيش

ارفتند. به اعضااي ارو  كنتر   تصاااوير زيرآسااتانه رنلي ارائه شااد. تصاااوير با اسااتفاد  از   

كننداان ارائه شادند. به منظور ارائه زيرآسااتانه  تنظيم و به شاركت  Picture to Exeافزار نر 

نتوانند كه افراد شاااد. براي اينثانيه نشاااان داد  ميدزار  11و يا  41  01در تصاااوير به مد  

 شاااان از نقطه تربيتبيني كنناد و دمچنين توجه زماان و مياان ارائاه محرك داد، را پيش    

شاااود گرويز و ثانيه ارائه  7تا  0منحر، شاااود  لاز  بود محرك داد، در فواوااال زمااني    

 4  و 3  5  2  0،. در دمين راسااتا  تصاااوير در مجموعه  در فواواال زماني   0112  0اسااتاپل

 05كنند  و در نقطه شاااعاعي متري نقطه ديد مساااتقيم شااركت سااانتي  41 ثانيه و در فاوااله 

ي ارائه داي تصاااادفمتري از مركز تصاااوير بر روي وااافحه نمايش رايانه و با ترتيبساااانتي

ددند كه اللو دااي قبلي در اين زمينه نشاااان مي ،. پژودش0324شااادناد گحساااني و اميري    

بار اي اعتاادي افراد از محرك زيرآساااتانهمورد اساااتفاد  در اين پژودش در جلوايري از آ

، براي اطمينان بيشاااتر  0112  رويز و اساااتاپل  0110  0بالايي دارد گاساااتاپل  كومن و رويز

سااازي در پايان آزمايش وااور  ارفت كه نتايج نشااان داد  ديآ يك از   يك جلسااه آاا 

لقا د. در پايان پس از اانافراد از اددا، آزمون آاا  نشادند و قادر به تشااخي  تصاااوير نشااد  

زيرآساااتانه  در دو ارو  دوبار  به مقياس اساااتعداد به اعتياد  مقياس پذيرش اعتياد و مقياس  

ول  مصااار، پاساااخ دادند. در نهايت افراد به طور كامل در جريان پژودش قرار ارفتند و به 

 دا در رابطه با موضوع  اددا، و مراحل پژودش توضيحا  ارائه شد.    آن

 

 

 

                                                                 
1. Ruys & Staple 2. Staple, Coman, & Ruys 



 ... بررسي اثر ارائه زيرآستانه تصاوير مرتبط با 

 

168 

168 

 

سال
 

دوازدهم،
 

شماره
 1

4، 
پاييز

 1
793

 
V

o
l. 1

2
, N

o
. 4

7
, A

u
tu

m
n

 2
0

1
8

 

 

 هاافتهي

 05/02، استانداردانحرا، وگ ميانلين با ساا   41 تا 00 كننداان پژودشساني شاركت   دامنه

 از كه بودند متادل درواادشااان  41 و مجرد دا آن از دروااد 11 دمچنين بود. سااا ، 01/0گ

 مدارك داراي درود01 و دي لم درود31 دي لم  زير درواد 45 ساييل   درواد 05 ميان اين

 خوبي درآمد درواادشااان 31 و بودند شااغل داراي افراد اين از دروااد 71. بودند دانشاالادي

 5دروااد بين  47بار   5دروااد كمتر از  04در رابطه با تعداد دفعا  اقدا  به ترك  . نداشااتند

درواااد كمتر از  5/43بار اقدا  به ترك داشاااتند. دمچنين  01دروااد بيش از   02بار و  01تا 

داي تووايفي متغيرداي  ك ما  در حا  درمان بودند. آمار درواد بيشاتر از ي   5/41يك ما  و 

 ارائه شد  است.   0دا و نوع آزمون در جدو  مورد مطالعه به تفييك ارو 

 ها و نوع آزمونهاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه: آماره7جدول

 ارو  آزمايش  ارو  اوا 

  آزمونپيش آزمونپس آزمونپيش آزمونپس

-انحرا،
 استاندارد

 ميانلين
-انحرا،
 استاندارد

 ميانلين
-انحرا،
 استاندارد

 ميانلين
-انحرا،
 استاندارد

 متغيردا ميانلين

 ول  55/07 11/0 25/01 12/0 15/04 03/01 35/04 23/5

 پذيرش 75/02 10/0 05/02 01/3 31/30 53/02 15/31 30/01

 استعداد 15/25 35/2 51/20 44/2 15/032 20/52 75/035 70/47

 باه منظور تعيين اثربخشاااي ماداخلاه به كار رفته در پژودش حاضااار به دليل عد  تبعيت    

اساااميرنو، براي در ساااه متغير  -كولموارو، دا از توزي  نرما  و معنادار بودن آزمونداد 

، از آزمون ناپارامتري >15/1Pول   پاذيرش و اساااتعاداد در در دو ارو  آزمايش و كنتر  گ  

U رب داي آماري موساو  به للاريتم دا حتي پس از تبديلاساتفاد  شااد. اين داد   0ويتني-مان 

دا رو آزمون ااز توزي  نرما  برخوردار نشاااد. قبل از تعيين تفاو  بين نمرا  پس  01 پاايه 

آزمون محاسااابه شاااد. آنلا  نمرا   دا از نمرا  پيشآزمون ارو ابتدا تفاضااال نمرا  پس

ويتني براي مقايساااه ميانلين -مان  Uورد مقايساااه قرار ارفت. نتايج آزمون يافته متفاضااال

                                                                 
1. Mann-Whitney U 
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ارائه  0اي متغيردااي ول   پاذيرش و اساااتعداد در دو ارو  آزمايش و اوا  در جدو    رتباه 

 شد  است. 

ويتني براي تعيين تفاوت بين نمرات تفاضل يافته در متغيرهاي مورد -مان U: نتايج آزمون 2جدول

 مطالعه

 معناداري Zآمار   ويتني-مان  Uآمار  ايميانلين رتبه داارو  امتغيرد

 ول 
 01/04 آزمايش

11/001 102/0- 143/1 
 21/01 اوا 

 پذيرش
 75/01 آزمايش

11/025 041/1- 222/1 
 05/01 اوا 

 استعداد
 35/00 آزمايش

11/023 411/1- 140/1 
 15/02 اوا 

شااود پس از مداخله گارائه زيرآساااتانه تصااااوير  مشاااادد  مي 0اونه كه در جدو  دمان

اي ول  مصااار، در ارو  آزمايش تفاو  وجود دارد مرتبط باا دخاانيا ، بين ميانلين رتبه  

،  بدين معنا كه در مقايساه با ارو  اوا   ميزان ول  مصاار، در ارو   =P<102/0-Z ,15/1گ

نتايج اين تحليل ناپارامتري براي دو ،. 21/01دربرابر  01/04آزماايش افزايش يافته اسااات گ 

روند تغيير نمرا   0،. نمودار <P 15/1متغير پاذيرش و اساااتعاداد معناادار به دسااات نيامد گ    

كننداان دو ارو  آزمايش و اوا  را در مراحل متغيرداي ول   پذيرش و اسااتعداد شااركت 

 ددد.اي نشان ميآزمون بر حسب ميانلين رتبهآزمون و پسپيش

 گيريتيجهبحث و ن

پژودش حاضاار به منظور بررسااي نقش تصاااوير زيرآسااتانه مرتبط با دخانيا  در اسااتعداد     

كنند  دخانيا  واور  ارفت. بدين  اعتياد  پذيرش اعتياد و ول  مصار، در مردان مصار،  

معنا كه آيا اميان تغيير در اساااتعداد اعتياد  پذيرش اعتياد و ل  مصااار، مواد از طريق ارائه  

تصاااوير مرتبط با دخانيا  وجود دارد يا خير؟ بر طبق نتايج به دساات آمد   ارائه  زيرآسااتانه 

ننداان كزيرآسااتانه تصاااوير مرتبط با دخانيا  منجر به افزايش ول  مصاار، در شاااركت   

ننداان كارديد اما بر اسااتعداد اعتياد و پذيرش اعتياد تاثيراذار نبود. بدين معنا كه شااركت 

 دا ارائه شاااد  نسااابت به يرآساااتاانه مرتبط با دخانيا  به آن ارو  آزماايش كاه تصااااوير ز  
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كنندكان ارو  اوا  كه در معر  تصااااوير زيرآساااتانه رنلي خنري قرار ارفته  شاااركات 

آزمون ول  مصااار، نشاااان دادند كه بيانلر افزايش  بودناد  افزايش معناداري در نمرا  پس 

عه حاضر باشاد. نتايج مطال   ميول  مصار، در پي ارائه زيرآساتانه تصااوير مرتبط با دخانيا   

،  0220،  شاااارتمن  پالميتر و مارتين گ0221داي پالميتر و بورنساااتين گدم راسااتا با پژودش 

، اسااات و تائيدكنند  0112، و لوندا  و دمياران گ0227گ سااايلورمن و ايللهار  ثرنتون 

 باشد.اثربخشي مداخلا  زيرآستانه در اعتياد مي

مزماان زيرآساااتااناه باه عنوان درمان كميي براي رفتار     در پژودشاااي كاه از تحرياك د  

 0، از روش سايلاركشايدن سااري  و افراطي  0221اعتيادي اساتفاد  شاد. پالميتر و بورنساتين گ   

براي كمك به افراد سااايلاري در كنار اذاشاااتن عاد  اساااتفاد  كردند. پس از اتما  برنامه 

در ارو  اوا  و دم ارو   كننداان ساايلاري پژودش دماي درمان  تما  شاركت جلساه  00

 علاقه شاادند. اما پس از اذشاات يك ما   آزمايشِ زيرآسااتانه نساابت به ساايلار كشاايدن بي 

 داي دمزمان زيرآسااتانه دريافت كرد  بودند  بيشااتركننداان ارو  آزمايش كه پيا شااركت

درواااد، را حفظ  03درواااد در مقابل  17از ارو  اوا   عاد  تماايال و علاقاه به سااايلار گ    

فرد اليلي  70،. در مطالعه مرتبط با 0227  0دناد گنقال از ثرنتون  ايللهاار  و سااايلورمن   كر

، دريافتند  0220  شاااارتمن  پالميتر و مارتين گ3در ياك برنااماه درمااني وابساااتاه باه اقامت      

كننداان اي به شاركت اي دو دفتهجلساه در دور   1كه تحريك دمزمان زيرآساتانه در  زماني

رو  آزمايش زيرآسااتانه به وااور  معناداري بيشااتر از اعضاااي ارو    داد  شااد  اعضاااي ا 

ار در برنامه درماني مشاااركت داشااتند. دمچنين در يك آزمون تعقيبي  اوا  از نظر پژودش

مادر  و من "دايي كه پيا  داشااتند  آن 4سااه ماده  از ميان بيماراني كه در ابتدا علائم بيشااتري 

مقايسااه با ارو  كنتر   كادش اضااطرا  و افساارداي    را دريافت كردند  در  "ييي دسااتيم

 رمنساايلو  و ايللهار  افزايش عز  نفس و كادش مصاار، اليل را نشااان دادند. ثرنتون  

شاااان بر روي معتادان دروئين تحت درمان در كلينيك متادون وي اي ، طي پژودش0227گ

معتااد را انتخاا  و در دو ارو  آزماايش و كنتر  قرار دادناد. علاو  بر برنامه      47نيويورك  

                                                                 
1. rapid smoking 

2. Thornton, Igleheart, & Silverman 

3. residential treatment program 

4. more symptomatic 
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داي كلامي زيرآساااتانه درماني متادون معمو   در دو ارو  آزمايش و كنتر  در معر  پيا 

دفتاه،.باه ارو  آزمايش  پيا     1در دفتاه باه ماد      باار  4جلساااه قرار ارفتناد گ  04باه ماد    

ارائه شااد.  "مرد  درحا  را  رفتن دسااتند"و به ارو  كنتر   پيا   "مادر  و من ييي دسااتيم"

نتاايج پژودش  كادش بسااايار زياد در مصااار، دروئين و ديلر داروداي ممنوعه در دوران   

اي ارو  كنتر  نشااان دادند. پس از مداخله را در اعضاااي ارو  آزمايش در مقايسااه با اعضاا 

دمچنين نتاايج آزمون تعقيبي حاكي از آن بود كه اعضااااي ارو  آزمايش نسااابت به ارو    

كنتر   افزايش كنتر  بر عادا   عمليرد بهتر شااغلي و البته روياداي مربت بيشااتر در رابطه  

 ،  وجود0112باا دمسااار ياا فرزنادشاااان را تجرباه كردناد. دمچنين لوناادا  و دميااران گ       

كنند. در مطالعه  لوندا  و را در اعتياد و بازاشااات آن را بيان مي 0دااي زيرآساااتاانه  تحريف

،  تصااوير زيرآساتانه به ساه ارو  غير سايلاري  ساايلاري محرو  به مد      0112دمياران گ

داي محرو   خطا در سااعت و سايلاري غير محرو  ارائه شاد. نتايج نشاان داد  سيلاري     00

ير داي غكه در ارو  سااايلاريتبط با سااايلار بروز دادند در حاليدااي مر پردازش محرك

داا اين اتفااق رخ ناداد. در واق  محروميات تنبااكو منجر به      محرو  و ارو  غير سااايلااري 

زش كه در پرداشاااود در حاليداي مرتبط با ساايلار مي افزايش پردازش زيرآسااتانه محرك 

 اذارد.داي عاطفي تاثير نميزيرآستانه محرك

،  شااارتمن  پالميتر و  0221يج مطالعه حاضاار دمچون مطالعا  پالميتر و بورنسااتين گ نتا

، بيانلر 0112، و لوندا  و دمياران گ0227گ ساايلورمن و ايللهار  ،  ثرنتون 0220مارتين گ

رو  باشاد. ارائه زيرآساتانه تصااوير مرتبط با دخانيا  به ا   تاثير القاي زيرآساتانه در اعتياد مي 

قاايساااه با ارو  اوا  گارائه تصااااوير زيرآساااتانه رنلي، منجر به افزايش ول    آزماايش در م 

دكان كننكننداان ارو  آزمايش نساابت به شااركتدا شااد. در واق  شااركتمصار، در آن 

آزمون نشاااان دادند كه بيانلر افزايش اساااتعداد ارو  اوا   افزايش معناداري در نمرا  پس

وجه به باشاااد. با تنه تصاااوير مرتبط با دخانيا  مي ول  مصاار، در پي ارائه زيرآسااتا   اعتياد

ياد تواند عاملي موثر در اعتداي پيشااين  القاي زيرآسااتانه مي نتايج پژودش حاضاار و پژودش

 داي زيرآساااتانه  كادش اعتياد وتوان با اساااتفاد  از القادا و برنامهبااشاااد. بادين معنا كه مي  

                                                                 
1. subliminal bias 
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وان از تراد معتاد موجب شاااد. بنابراين ميمتغيرداي مرتبط با آن دمچون ول  مصااار، در اف

داي داي ميمل و دمرا  با روشداي اوااالي يا روشدااي زيرآساااتانه به عنوان روش برنااماه  

 اولي براي پيشليري  درمان و كنتر  اعتياد استفاد  نمود.  

 ادمحدوديت سريداراي يك حاضر در انتها بيان اين نيا  ضاروري اسات كه پژودش  

 جا كه جنساايتكننداان مرد اساتفاد  شااد و از آن مطالعه حاضاار  تنها از شااركتاسات. در  

شاااود در مطاالعاا  بعدي    كنناد  باه حساااا  بيااياد  پيشااانهااد مي      تواناد عااملي تعيين  مي

داي جنساااي در القاي كننادااان خاانم نيز مورد آزماايش قرار ايرناد تاا تفااو        شاااركات 

تياد و دا بر اسااتعداد اعتياد  پذيرش اعشااي آنزيرآسااتانه تصاااوير مرتبط با دخانيا  و اثربخ 

ول  مصار، مشاخ  اردد. عوامل مزاحمي دمچون شارايط زيساتي  اجتماعي  فردنلي و     

كننداان در مطالعه حاضاار به واور  كامل مهار نشاادند. در دمين راسااتا  اقتصاادي شااركت 

بليرند.  ور داي ديلر با مهار و بررسااي بيشااتر متغيرداي بالا واا شااود  پژودشپيشاانهاد مي

  داي متفاو داي ديلري در دمين زمينه ولي در محيطشااود  پژودشدمچنين پيشاانهاد مي

سازي ادمكننداان انجا  ايرد تا بتوان با فركننداان متفاو  و حجم بيشاتر شركت شاركت 

امياان مقاايساااه  قادر  تعميم نتاايج را افزايش داد. باا توجاه باه نتايج پژودش حاضااار و         

دايي در رابطه با اميان پيشااليري  درمان و  شااود  پژودش شااين  توواايه مي داي پيپژودش

داي زيرآساااتانه اه به عنوان روش اوااالي و اه به عنوان روش  كنتر  اعتيااد از طريق برنامه 

ميمل و دمرا  وااور  ايرد  تا در رابطه با اثربخشااي القاي زيرآسااتانه در اعتياد  اطلاعا    

 و پيشينه بيشتري فرادم اردد.

 منابع
بيني پذيرش اعتياد دانشاااجويان براسااااس ،. پيش0325اكبري زردخانه  ساااعيد و زندي  ساااعيد گ

  دانش و پژودش در روانشناسي كاربردياحسااسا  خودكارآمدي و حمايت اجتماعي آنان.  

 .31-44،  0گ07

 خودشفقتي آموزش ،. اثربخشي0321اران  اسدي. گبشرپور  سجاد  محمدي  نسيم و اسدي شيشه

مواد.  هب وابسااته افراد پذيري شااناختيو انعطا، وابسااتلي شااد  مصاار،  ول  در شااناختي

 .23-013،  3گ2  روانشناسي باليني
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 بر شخصيغير و شاخصي  اخلاقي قضااو   در ،. عمليرد0324حساني  جعفر و اميري  ساهرا  گ  

،  2گ4  اجتماعيدوفصالنامه شناخت  منفي.  و مربت ايزيرآساتانه  ديجاني تجار  ابعاد اسااس 

10-42. 

 با خلق ،. القاي0322دوساتيا   محسن  پورحيدري  س يد   محمود  حيدري و شهيدي  شهريار گ 

 .7-02،  0گ4  شناسي كاربرديرواناي. آستانه زير ديجاني داي اهر  از استفاد 

،. بررسي مقدماتي دقت تشخيصي 0321آبادي  مسعود  محمدي  فاطمه گرساتمي  رضاا  نصر   

 .30-40،  0گ01 شناختيداي روانپژودش. APS  MAC  AASداي قياسم

داي شاااخصااايتي ،. بررساااي رابطه ويژاي0327زرار  يدالله  نجاريان  بهمن  نعامي  عبدالزدرا گ

ا   خوادي  ابراز وجود  سارساختي روان  گديجان شاناختي،  نلرش مذدبي و رضاايت زناشويي ب

 .22-001،  3گ0  شناسيعلو  تربيتي و روانمجله آماداي اعتياد به مواد مخدر. 

صلنامه فويراست دانشجويان. -،. استرش و رواسازي پرسشنامه استعداد اعتياد0320زينالي  علي گ

 .0-00،  4گ4  شناسي تربيتيروان

داي پيش اعتيادي معتادان و ،. بررساااي زمينه0321زينالي  علي  وحد   رقيه و حامدنيا  وااافر گ

 .042-012،  33گ2  اعتيادپژودي و سوءمصر، موادفراد سالم غيرمعتاد. مقايسه آن با ا

 اثربخشي،. 0321گ منصور جوادي منصور  حييم نييوافتار  رضا  شا   سلطاني رضا  شابادنگ  

  ياجتماع شناسيروان دايپژودش فصلنامه. خلق بر اهر  ديجاني دايجلو  زيرآساتانه  القاي

 .35-42  ،07گ7

داي ناسازاار اوليه ،. رابطه طرحوار 0323بخش  كامران گكرمي  جهانلير  يزدان قديمي  آزاد  

 .17-73،  0گ07  اوو  بهداشت روانيو باورداي فراشناخت با استعداد اعتياد. 

،. بررساااي عملي بودن اعتباار  روايي و دنجااريااابي   0320مينوئي  محمود  واااالحي  مهاديااه گ 

به منظور شاناساايي افراد در معر  و مستعد سوءمصر،    AAS  APS  MAC-Rداي آزمون

 فصلنامه اعتياد پژودشي و سوءمصر،آموزان پسر مقط  متوسطه شهر تهران. مواد در بين دانش

 .77-015،  00گ3  مواد
Bermeitinger, C., Goelz, R., Johr, N., Neumann, M., Ecker, U. K. H., Doerr, 

R. (2009). The hidden persuaders break into the tired brain. Journal of 
Experimental Social Psychology, 45(2), 320–326. 

Dehaene, S., Changeux, J. P. (2011). Experimental and theoretical 
approaches to conscious processing. Neuron, 70(2), 200-227. 



 ... بررسي اثر ارائه زيرآستانه تصاوير مرتبط با 

 

174 

174 

 

سال
 

دوازدهم،
 

شماره
 1

4، 
پاييز

 1
793

 
V

o
l. 1

2
, N

o
. 4

7
, A

u
tu

m
n

 2
0

1
8

 

 

Ferrè, E. R., Sahani, M., Haggard, P. (2016). Subliminal stimulation and 
somatosensory signal detection. Acta Psychologica, 170, 103-111. 

Hassin, R. P. (2013). Yes It Can: On the Functional Abilities of the Human 
Unconscious. Perspectives on Psychological Science, 8(2), 195-207. 

Huang, L., Murnighan, K. (2010). What’s in a name? Subliminally activating 
trusting behavior. Organizational Behavior and Human Decision 
Processes, 111(1), 62-70. 

Kamkary, K., Shokrzadeh, S. (2012). Scale standardization tendency to 
addiction (with emphasis on MMPI-ARF) secondary school students and 
pre – university. Pelagia Research Library, 2(5), 1868-1879. 

Karremans, J. C., Stroebe, W. & Claus, J. (2006). Beyond Vicary’s fantasies: 
The impact of subliminal priming and brand choice. Journal of 
Experimental Social Psychology, 42, 792-798. 

Kawakami, N., Yoshida, F. (2015). Perceiving a story outside of conscious 
awareness: When we infer narrative attributes from subliminal sequential 
stimuli. Consciousness and Cognition, 33, 53-66. 

Khazaal, Y., Zullino, D., Billieux, J. (2012). The Geneva Smoking Pictures: 
Development and Preliminary Validation. European Addiction Research, 
18(3), 103-109. 

Krosnick, J. A., Jussim, L. J., Lynn, A. R. (1992). Subliminal conditioning of 
attitudes. Society for Personality and Social Psychology, 18(2), 152-162. 

Le Bars, S., Hsu, Y. F., Waszak, F. (2016). The impact of subliminal effect 
images in voluntary vs. stimulus-driven actions. Cognition, 156, 6-15. 

Légal, J. B., Chappé, J., Coiffard, V., Villard-Forest, A. (2012). Don't you 
know that you want to trust me? Subliminal goal priming and persuasion. 
Journal of Experimental Social Psychology , 48(1), 358-360. 

Leventhal, A. M., Waters, A. J., Breitmeyer, B. G., Miller, E. K., Tapia, E., 
Yisheng, L. (2008). Subliminal processing of smoking-related and 
affective stimuli in tobacco addiction. Experimental and Clinical 
Psychopharmacology, 16(4), 301-312. 

Lu, Y., Zhang, W. N., Hu, W., Luo, Y. J. (2011). Understanding the 
subliminal affective priming effect of facial stimuli: an ERP study. 
Neuroscience Letters, 502(3), 182-185. 

Miller, C. S., Shields, A. L, Campfield, D., Wallace, K. A., Weiss, R. D. 
(2007). Substance Use Scales of the Minnesota Multiphasic Personality 
Inventory: An Exploration of Score Reliability Via Meta-Analysis. 
Educational and Psychological Measurement, 67(6), 1052-1065. 

Montoro, P. R., Luna, D., Ortells, J. J. (2014). Subliminal Gestalt grouping: 
Evidence of perceptual grouping by proximity and similarity in absence 
of conscious perception. Consciousness and Cognition, 25, 1-8. 

Rosenberg, H. (2009). Clinical and Laboratory assessment of the subjective 
experience of drug craving. Clinical Psychology Review, 29(6), 519 – 534. 



و همکاران رضا شباهنگ   

 

175 

175 

 

ال
س

 
م،

ده
واز

د
 

ره
ما

ش
 14، 

يز
پاي

 1
79

3
 

V
o

l.
 1

2
, N

o
. 4

7
, A

u
tu

m
n

 2
0

1
8

 

 

Schurtman, R., Palmatier, J. R., Martin, E. S. (1982). On the Activation of 
Symbiotic Gratification Fantasies as an Aid in the Treatment of 
Alcoholics. International Journal of the Addictions, 17(7), 1157-1174. 

Smith, P. K., Dijksterhuis, A., Chaiken, S. (2008). Subliminal exposure to 
faces and racial attitudes: Exposure to Whites makes Whites like Blacks 
less. Journal of Experimental Social Psychology , 44(1), 50-64. 

Sussman, S., Lisha, N., Griffiths, M. (2011). Prevalence of the Addictions: A 
Problem of the Majority or the Minority? Evaluation & the Health 
Professions, 34(1), 3-56. 

Thornton, P. I., Igleheart, H. C., Silverman, L. H. (1987). Subliminal 
Stimulation of Symbiotic Fantasies as an Aid in the Treatment of Drug 
Abusers. International Journal of the Addictions, 22(8), 751-765. 

Van der Ploeg, M. M., Brosschot, J. F., Versluis, A., Verkuil, B. (2017). 
Peripheral physiological responses to subliminally presented negative 
affective stimuli: A systematic review. Biological Psychology, 129, 131-
153. 

Verwijmeren, T., Karremans, J. C., Stroebe, W., Wigboldus, D. H. J. (2011). 
The workings and limits of subliminal advertising: The role of habits. 
Journal of Consumer Psychology, 21(2), 206–213. 

Weed, N. C., Butcher, J. N., McKenna, T., Ben-Porath, Y. S. (1992). New 
Measures for Assessing Alcohol and Drug Abuse With the MMPI-2: The 
APS and AAS. Journal of Personality Assessment, 58(2), 389-404. 

Zilberman, N., Yadid, G., Efrati, Y., Neumark, Y., Rassovsky, Y. (2018). 
Personality profiles of substance and behavioral addictions. Addictive 
behaviors, 82, 174-181. 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


