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 زيسته زنان معتاد در شهر تهران: دستيابي به يک الگوي تبيينيتجربه

 3  رضا رستمي0  دادي بهرامي احسان0ضحي حاجيها
 

 10/17/0327تاريخ پذيرش:    12/00/0321تاريخ دريافت: 

 چكيده 

اعفي داي مضآسيب ي استحيا  خانواد  و فرزندپروردا در آن يسزانقش به ليدل  بهاعتياد در زنان: هدف

و  زنان و دختران به مصر، مواد مخدر شيكشف علل موثر بر ارادد، اين پژودش   .را به دمرا  دارد

ي روش اين پژودش نظريهروش: بود  است. زنان و دختران  اديعلل اعت ينهيدر زم يمد  نظر كي ديتول

 23داي ا در س كمپ بانوان ايتلركنند  به پژودش  زنان معتاد مراجعه يهجامعاي از نوع كيفي بود. زمينه

ي نظر يرياروش نمونه بودند كه باكنند  نفر از زنان معتاد مراجعه 31  ي پژودشنمونهتهران بود.  25تا 

صر، م نامناسب  يوالدارداي زا گمتشيل از مقولهي آسيبسه تم اولي خانواد ها: يافتهانتخا  شدند. 

پذير ،  شرايط فردي آسيبروابط مخر  ليدر خانواد   تعار  در خانواد   قط  ارتباط با خانواد   تشي

، مخر  روابط ليتشي  يخوددرمان اد يز يفشار روان ر يپذبيآس يفرد يدايژايوداي گمتشيل از مقوله

  يخوددرمان  يپنادياحساس ب اد يز يفشار روان داي ازدواج ناموفق و ازدواج ناموفق گمتشيل از مقوله

عنوان عوامل موثر بر ارايش به سوءمصر، مواد مخدر و دو تيپ اولي زنان ، بهروابط مخر  ليتشي

، دمرا  با لغزش يول مد يطولان يدامقاومت در برابر مصر،  تركداي كنند  گمتشيل از مقولهمقاومت

ي داا لغزشمد  بكوتا متعدد  يدادر برابر مصر،  ترك ميتسلداي شوند  گمتشيل از مقولهو زنان تسليم

اين تحقيق  با استفاد  از نتايجگيري: نتيجهپياپي، كشف و استخراج و نهايتا يك مد  نظري ارائه شد. 

آنان  براي انهريشليپرا شناسايي و اقداما   به سوءمصر، مواد بيزنان و دختران در معر  آستوان مي

 تنظيم كرد.

ي هپذير  تم ازدواج ناموفق  نظريزا  تم شرايط فردي آسيبي آسيبزنان معتاد  تم خانواد ها: کليدواژه

 ايزمينه
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 مقدمه
داا در اساااتحياا  خاانواد  و    آن يسااازانقش باه  ليا دلزناان باه   يو روان يجسااام سااالامات 

ز ا يييزنان دموار   ادياعت يله رو مسااا نياز ا اسااات. تيادم زيحاا  اريا   بسااايفرزنادپرور 

در خانواد  و   ادياز اعت يناشااا يدابيجوام  بود  اسااات. آسااا  يدر تمام لئمساااا نيترمهم

 نيا ريد  تاثمبتلا باشان  اديمادران به اعت ايكه زنان يدر واورت  ياسات ول  اراساترد  يجامعه بسا 

 شيزنان در حا  افزا اديمتاسااافانه در كشاااور ما  نرخ اعت  اند برابر خوادد شاااد. دابيآسااا

توساط سااتاد مبارز  با مواد مخدر حدود   0327جمعيت زنان معتاد در كشاور در ساا     اسات. 

درواد جمعيت معتادان تخمين زد  شاد  اسات گستاد مبارز  با     2تا  1دزار نفر يعني بين  004

ازارش وزار  كشاااور و ساااتاد مبارز  با مواد مخدر   نيطبق آخر،. ولي 0321مواد مخادر   

 تيجمع نيدارد كه اار ا وجوددزار معتاد در كشااور  305و  ونيليم 0  تعداد 0320در سااا  

 مواد يد يپد ريدرا ميطور مساااتقبه يرانيا ونيليم 1باا بعد خانوار محساااو  شاااود  حدود   

گستاد مبارز   ددنديم ليمعتادان را زنان تشاي  تيدرواد جمع  01 ان يم نياز ا .مخدر دساتند 

 ،.0321با مواد مخدر  

اختلالا   عوي. ااراه شااشااديمردان در نظر ارفته م يماريعنوان ببه يطور سانت به ادياعت

در دا را نرخ نيا ييدملرا  شاااواددولي مردان بالاتر از زنان اسااات   انيمصااار، مواد در م

  كه قبلا مردانه بودند ي. زنان با مشااااغلددديتر نشاااان مافراد جوان انيخصاااوص در مبهزنان 

 ني. اشاااوديم شااتر يمصاار، دارودا و اليل ب  يدا برانآ انسو شاا  شااوند يمواجه م شااتر يب

 كساايمواد با ر هيمرتبط اساات. مصاار، اول نييبا شاروع مصاار، مواد در ساان پا  ييدملرا

سااات. شاااد  ا انياز مردان ب شياثر در زنان ب نيمرتبط اسااات كه ا يوابساااتل جااد يباالاتر ا 

 يييولوژيزيبه عوار  ف داآن .اساااتدر زنان  ريمرگ و م يمنب  اوااال ياديا اختلالا  اعت

اختلالا   0ابتلاييدمبالاتر وقوع  زانيتر دساااتند و ممواد نسااابات به مردان حسااااس   يبرخ

 شيعوار  پ يدر معر  خطر برا  يآوررا دارند. زنان در ساان بچه يپزشاي و روان يجنسا 

 ل يدل نيمد هدساااتند. ب ينيبا اثرا  و عوار  دارو و اليل جن يتولد فرزندان ياز تولد و برا

                                                                 
1. Comorbidity 
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  0و كلبر 0ترگاالان اساات  قيدرمان و تحق  يريشااليبر پ ياژ يو ديتاك ازمندينان نزدر  ادياعت

 هك زنانياي در پي دارد. داي اجتماعي و خانواداي اساااترد اعتياد در زنان  آسااايب ،.0105

 ارندد اياجتماعي و رواني دايويژاي اغلب شاوند  مي مبتلا مواد ساوءمصار،   اختلالا  به

 مد  كه زناني تنها شاارايط   اين در. كندمي مختل نيز را داآن فرزندپروري يوظيفه كه

 و نمايند دريافت را مناسااب حمايتي دايساارويس باشااند  دور مصاار، از طولاني زمان

 نيسااتند  شاارايطي انين تحت كه معتاد زنان سااير  با مقايسااه در باشااند  داشاته  ميفي درآمد

 01 حدود .،0100دمياران   و 3باشااند گارانتمي شااانفرزندان از مجدد نلهداري به قادر

با  رند ياياختلالا  سااوءمصاار، مواد  تحت درمان قرار م  ليدلكه به يدروااد بزراسااالان

از  شيبرابر ب كه تحت درمان سااوءمصاار، مواد دسااتند  دو  ي. زنانكننديم يكودكان زندا

واد  خان يمناب  مال  نيكنند. ساااوءمصااار، والد  يمردان  احتماا  دارد كه با كودكان زندا 

مواجه  فرزندپروريدر  يجاد   يرا باا نقاا   نيوالاد و  دداد يماانناد غاذا و پو  را كاادش م    

 س يسااالگ كندي  فرادم مرا نيز در فرزندان ادياعت يرياشايل  ينهيعوامل زم ني. دمكننديم

 دوران در رواني و جساامي آزار و خانواداي خشااونت .،0100  4گشااادور  برنز و دوسااان 

 ابقهساا داآن مادران كه افرادي در تولد نيز  دنلا  در مشاهود  عضاو  نق  دمچنين و كودكي

 در اداعتي سااابقه داآن مادران كه اساات افرادي از بيشااتر داشااتند  بارداري دوران در اعتياد

 از ادرم اساااتفاد  اعتياد  براي كودكان در ژنتييي زمينه ايجاد. نداشاااتند بارداري دوران

 دوران در درمان جهت مخدر مواد از اسااتفاد  شاايرددي   دوران در مواد ساااير و ترياك

 اعتياد با دن به طلاق خانواداي  بد شاارايط و فقر معتاد  مادر ناكافي دايمراقبت كودكي 

 و نوزاد براي آورخوا  داروي عنوان به مخدر مواد از معتاد مادران ياساااتفاد  و ماادر 

ند دساات جواني و نوجواني كودكي  دوران در اعتياد ساااززمينه مؤثر عوامل جمله از كودك 

 .،0320مقد    دادار و دلويي گخواجه

 و خانواد  از طرد و تحقير اجتماعي  اناگ  ي مواد كنناد  زناان مصااار، طوركلي  باه 

 زنان بساااياري از . دانندمي خود مشااايل تريناسااااساااي عنوان به را شاااديد فقر و جامعه

                                                                 
1. Galanter 

2. Kleber 

3. Grant 

4. Solis, Shadur, Burns, & Hussong  
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 خوا لايريم موقر  كنند گرحيميمي تجربه را جنسااي و فيزييي سااوءاسااتفاد  خانماني وبي

ي از پديد  حاوااال   كه پيامدداي،0321اساااماعيلي   امين و احمدي  دلبرپور لنلرودي 

 ماعي اجت انحرافا  ارتيا  درآمد  كم و پايين مشاااغل در كار به دا  اشااتغا آن بر اعتياد

 دنبا  به زندان مجازا  و روحي و جساامي مشاايلا  خانواداي  روابط شاادن نامناسااب

 يداكه تفاو  طوردمان ،.0320مليي   و نيازي اسااات گدانش  اجتماعي انحرافا  انجا 

مصر، مواد مخدر نقش دارند  مواد مخدر شاروع مصار، و ترك سوء   يدر نحو  يتيجنسا 

دو جنس دارد. بر اسااااس آمااار جهااني  اعتيااد در     يبر رو يو عوار  مختلف را يدم تااث 

اني ي زمعنوان مرا   فاوااالهكند. بهتري نسااابت به مردان ا يجاد ميزناان عوار  خطرنااك  

 نيكه ايتا تزريق مواد در مردان دشااات ساااا  اسااات  درحال  ي مصااار، مواداولين تجربه

از زنان شاش سا  زود . بدين ترتيب كشاد يطور متوساط دو ساا  طو  م  در زنان به نديفرآ تر 

 و عوار  كنديترمامر  درمان را سااخت نيرسااند. اوابسااتلي شااديد مي يمردان به مرحله

 ،.0322  يگنور شوديمراتب بيشتر مبه زيمواد مخدر ن مصر،رواني و اجتماعي   يجسم

 عوامل شاااناساااايي  اقدا   ترينبخشثمر و ترينمهم مخدر  مواد اعتيااد  يزميناه  در

 از شليريپي با. است مواد مصار، ساوء  به افراد ابتلاء از پيشاليري  و مواد مصار،  سااز زمينه

 وانير و جسامي  بهداشات  سااطح و شاود مي جوييواارفه دادزينه از بساياري  در اعتياد  بروز

 صاار،م به زنان ارايش ما  كشااور در شااد  بيان كه طوردمان. كندمي پيدا ارتقا جامعه افراد

 معتادان جمعيت كل دروااد د  حدود  0321 سااا  در و اساات افزايشبه رو  مخدر مواد

 در را ترياسااترد  و ترمخر  اثرا  مادران  و زنان اند  اعتياد داد تشااييل زنان را كشااور

 و وي يخانواد  براي اه و مواد يكنند مصااار، فرد براي اه مردان  اعتياد با مقايسااه 

 لادين ولي .اساات شااد  منتشاار و انجا  تحقيقاتي زنان اعتياد يزمينه در .دارد پي در جامعه

 به هك داييپژودش دم كميت و دم كيفيت دددمي نشاااان اذشاااته تحقيقا  به اجمالي

 علل هب ايويژ  نلا  و باشااد پرداخته دختران و زنان در اعتياد يپديد  يجانبهدمه بررسااي

 . است اندك باشد  داشته مخدر مواد مصر، به زنان تمايل و ابتلاء

كيفي براي اين پژودش دم باه دليال پيچياداي و انادعااملي بودن اين       روش انتخاا  

 دازمينه يبرخ يمطالعه. دارد ارتباط تحقيق مورد يمساا له طبيعت پديد  اساات كه كاملا با
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. اسااات رساااازاارت كيفي روش با اعتياد  مرل داييپديد  در فرد يتجربه الونلي مانند

 لمسااائ دارد  وجود داآن از تريكم شااناخت كه داييپديد  شاادن ارآشااي به كيفي روش

 تراساسااگ كندمي كمك دا آن يدربار  نو نلادي كسااب به دمچنين و دارند زيادي ينهفته

 با ي اعتيااد  پادياد    يجاانباه  دماه  بررساااي ،.0321 محمادي   ترجماه   0222 كوربين  و

 و مشاادد   از اسااتفاد . نيسات  پذيراميان موجود  داينامهپرسااش و واار، كمي دايروش

 از. يردا قرار بررسي مورد پديد  اين از تريوساي   ابعاد تا شاود مي باعث عميق دايمصااحبه 

 ذدني و يشناخت نواق  داار را فرد كه اسات  اياونهبه اعتياد يتجربه ماديت ديلر  ساوي 

 به يازن كه قلمي-كاغذ كمي دايپژودش در مشاااركت براي را فرد توانايي امر اين. كندمي

. دددمي قرار تاثير تحت شاااد به دارد  بالايي شاااناخت و حافظه توجه  درك  قدر 

 سااطح در تحصاايلا   و سااواد نظر از دارند  مواد مصاار،سااوء كه افرادي برخي دمچنين 

. كندمي ساالب داآن از را اينامهپرسااش سااوالا  به اوييپاسااخ توانايي كه دسااتند پاييني

 اين كند. پژودشااي كهي اين دلايل  لزو  انجا  يك پژودش كيفي اسااترد  را بيان ميدمه

 اعتياد يهزمني و نوين در اسااترد  نظري تبييني مد  يك يارائه را پر كند و پژودشااي خلا

 كرد شناسايي را آسايب  معر  در افراد آن  يوسايله به بتوان كه مدلي. را ممين ساازد  زنان

 سااوءمصاار، به آساايب معر  در دختران و زنان ساااير ابتلاء از پيشااليري جهت آن و از 

 .نمود استفاد  مواد 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

مركز ترك اعتياد بانوان ايتلر تهران كنند  به زنان معتاد مراجعه ي پژودش حاضااار جامعه

كنند  نفر از زنان معتاد مراجعه 31 ي پژودش حااضااار  نموناه . بود 25تاا   23دااي  در ساااا 

دا پس از اطمينان از رضاااايت آنكاه   بود تلريباانوان ا  گكماپ،  اديا ، مركز ترك اعتميگمق

  انتخا  نمونه روشند. قرار ارفت قيعم يمصااااحبهو  مورد مشاااادد  براي ورود به پژودش

. دد، از شااادبايم يانهيزم يهيا نظر يفيكاه مخت  روش ك  بود 0ينظر يرياروش نموناه 

                                                                 
1. theoretical sampling 
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الونه  مينك نيياست تا تع داددايرو يساه يبه حداكرر رسااندن اميان مقا   ينظر يريانمونه

 ساااازديار را قادر مروش پژودش ني. اكنديم رييو ابعادش تغ يژايمقوله  از لحاظ و كي

داشاااته  ير پرا د يبازد  نظر نيترشيب تواننديكه م نديرا براز يايريانمونه يداريتاا مسااا 

و  0يمحوركداذاري   0باز يكداذار يدابر روش يمبتن ينظر يريابااشاااناد. روش نمونه  

روز پاكي و  2ملاك ورود افراد به پژودش  داشاااتن حداقل اسااات.  3يانتخااب كادااذاري   

ي مصارفي  داشاتن توانايي ذدني و شااناختي حداقلي جهت   زدايي فيزييي كامل از ماد سام 

دا از ثبت يال افراد به شاااركت در پژودش و رضاااايت آن  اويي باه ساااوالا   تماا  پااساااخ 

روز  ناتواني ذدني و  2شاااان بود. ملاك خروج افراد از پژودش  داشاااتن پاكي زير اطلاعا 

اويي به سوالا  و عد  تمايل افراد به شركت در پژودش يا نارضايتي شاناختي جهت پاساخ  

 ريو مساا شاادمي ليو تحل هيدا تجزداد پس از انجا  در مصاااحبه  شااان بود. از ثبت اطلاعا 

  ترجمه محمدي  0222 ن يگاسااتراوس و كورب  داديمرا به فرد نشااان  يبعد يانتخا  نمونه

مصااااحبه  31تا  01انجا  حداقل   يفيك قا يتحق يبرا  يكل يقاعد  كيا عنوان ،. باه 0321

 ،.0322گبازراان   شوديم هيدا تووداد  ياردآور نديدر فرآ

ي ي زنان معتاد،  روش پژودش گنظريهزيساااتهه به دد، پژودش گبررساااي تجربهبا توج

خا  اي انتباايساااتي نموناه  ايري نظري،  ميايري پژودش گنموناه اي،  و منطق نموناه زميناه 

ي مورد بررسااي گمصاار، مواد،  و در تمامي جها   را از پديد  ترين تجربهشااد كه بيشمي

بود كه افراد اي ناشاااي از مصااار، و...، دارا مي دا گماد  زماان  ميزان مصااار،  آساااياب    

 كنند  به كمپ  اين شرايط را داشتند.  مراجعه

 ابزار 
دا  و براي تجزيه و تحليل داد مشااادد  و  قيعم يمصاااحبهاز ابزار   پژودشبراي انجا  اين 

 بعد داآن مداو  تحليل با دمزمان دا داد  آورياي اساتفاد  شااد. جم  ي زمينهاز روش نظريه

 مد . شااد انجا  عميق مصاااحبا  از اسااتفاد   با اطلاعا  آوريو جم  مصاااحبه  اولين از

 ما تير دا ازمصاحبه كل سازيپياد  و آوريجم  و كشايد  طو  دقيقه 11 تا 31 از دامصااحبه 

                                                                 
1. open coding 

2. axial coding 

3. selective coding 
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طور كه افته مصااااحبه نيز  دمان محل. انجاميد طو  به سااا  يك مد  به 25 تيرما  تا 24

اي  براي كشاااف حداكرري ي زميناه جاايي كاه در روش نظرياه   از آن .بوددر كماپ   شاااد 

ترين ساااوايري را جهت ار بايد با ذدن خالي وارد مصااااحبه شاااود و كم مفاديم  پژودش

مصاااحبه بر اساااس دد، كلي  جريان شااوند  داشااته باشااد  در كسااب اطلاعا  از مصاااحبه

امي تا در رابطه با تم شااد خواسااته كننداانمشاااركت  از زيسااته، پژودش گكشااف تجربه

كارايري عوامال و شااارايط قبلي و فعلي مرتبط باا اعتيادشاااان  اطلاعاتي را ارائه ددند. با به   

دشلر  توسط پژو سازيداي مصااحبه  مرل شانونداي فعا   بازخوردددي و خلاواه   تينيك

 بر عمق مصاااحبه افزود  و و فرآيندكسااب اطلاعا   تسااهيل شااد. ساا س اين اطلاعا  از    

 اي  تجزيه و تحليل شدند.ي زمينهطريق نظريه

 ليااو تحل ريداا  تفسااا داد  يكادااذار   قياطلاعاا  از طر   ياناه يزم يهيااروش نظر در

تا  ديا آياجرا درمداا باه  داد  ياردآور انيا داا  در جر داد  يكادااذار   ناد ي. فرآشاااوناد يم

 يكداذار يمرحله سااهشااود.  ياردآور ديبعد با يدر مرحله ييدامشااخ  شااود اه داد 

دا و حاوااال از مصااااحبه  يداداد  يبر رو يابانتخ يو كادااذار   يمحور يبااز  كادااذار   

: خردكردن  ردياياند مرحله واااور  م يباز ط يكداذار .شاااوديمشاااادادا  انجاا  م  

 از كشااف پس. مقولا  ياذار  كشااف مقولا   نا داد يپد يپرداززدن و مفهو براسااب

مرحله   ني. در اشاااوديآغاز م يمحور يباز  كداذار يمقولا  در كاداذار  يااذار و ناا  

و  شاود ير مبرقرا ونديشاد  پ  مقولا  كشاف  انيم  ييمد  اللو اي ميپارادا كيبا اساتفاد  از  

 كي مقولا  در قالب نيارتباط ب ني. اابندييربط م لريياد يباا   يديا اطلاعاا  باه نحو جاد   

 و ثحواد به علي  ي گشاارايطعل طيبخش شااراپنج  ي كه دربردارند رديايمد  وااور  م

 بر قد م زماني منظر و از شااودمي منتهي ايپديد  رشاد  يا وقوع به كه كندمي دلالت وقايعي

 يخاص كه در آن  رادبرددا طيساالسااله شاارااي گنهيزمشاارايط   دسااتند، نظر مورد يپديد 

 طيشااارا  ،رديايواااور  م د يا ادار   كنتر  و پااساااخ باه پاد    يكنش/كنش متقاابال برا  

بل اثر كنش/كنش متقا يدساااتند كه بر الونل يتر يو وسااا تريكل طيشاااراگ ارماداخله 

ادار  كردن  برخورد باا  باه انجااا    ي گنحو  كنش/كنش متقاابال   ي  رادبردداا ، ااذارناد  يم

 دامدايو پ، خاص طيدر شارا  اي نهياسات  در زم  د ينشااان دادن به پد تيحسااسا   ايرسااندن و  
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در جهت ادار  و كنتر   اي  دا،  كه در مقابله بادا گواكنشالعمال داا، و عيس گكنش اعماا  گ

اشااند ب يضامن  اي يممين اسات واقع  امددايپ نيدارد. ا ييامددايپ رد يايواور  م  ياد يپد

 ير مرحلهد يانتخاب يكداذار يداهيپا .وندنديوقوع ب به ند  يآ ايدر زماان حاا     نياه يا ايا و 

ا  ي انتخكانون يمقوله ي انتخاب يكداذاردر شاااد  اسااات.   يزيريپ يمحور يكادااذار  

  داد ارتباطي كانون يمقولهاي  باا  ي زميناه منطبق بر ماد  نظرياه   مقولا  ريسااااشاااود و مي

 ،.0321  ي  ترجمه محمد0222 ن يگاستراس و كوربشوند مي

 0كيفي گباورپذيريداي داي ارزشااايابي پژودشجهت ارزشاايابي اين پژودش  از ملاك 

، اسااتفاد  شاااد  اسااات. جهت تائيد  4  و قابليت تائيد3  قابليت اطمينان0دا  قابليت انتقا داد 

و دفت نفر از اسااااتيد  5كننداان تحقيقي بازبيني مشااااركتداا  از شااايو  بااورپاذيري داد   

 دايو رجوع به پژودش 1ي اعتيااد  باازنلري ميرر  دانشااالاا  تهران و متخصااا  در زميناه   

عنوان محك تحقيق  اساتفاد  شاد. به منظور تائيد قابليت انتقا   تعداد و مشخصا    پيشاين به 

كننداان تحقيق  طو  جلساااا  داي مشااااركتكننادااان تحقيق  محادوديت   مشااااركات 

آوري اطلاعا  شاااد   مشاااخ   آوري اطلاعا  و مد  زمان كلي كه وااار، جم جم 

مساااير طراحي تحقيق  جزئيا  مربوط به شاااد  اسااات. باه منظور تاائياد قاابليات اطميناان         

آوري اطلاعا  و اجراي آن مشااخ  شااد  اساات. در نهايت به منظور بررسااي قابليت   جم 

  كننداان و روش تحليل توضاايح دادتاييد  دليل و مبناي انتخا  روش پژودش  مشاااركت

 ،.0114  7شد  است گاندرو

 هايافته
 و دروااد 71 با سااا  34 تا 01 جوان سااني ارو  در مواد يكنند سااوءمصاار،  زنان اكرر

 ساان كمترين. بودند دروااد 33/3 با سااا  02 تا 00 نوجواني سااني ارو  در تعداد كمترين

 شروع سني ميانلين. بود ساللي 40 شروع سان  بيشاترين  و سااللي  03 مواد مصار،  شاروع 

 و دي لم زير تحصيلا ، درود 33/43گ اويانپاساخ  نفر 03ساا  بود.   7/03 نيز مواد مصار، 

                                                                 
1. plausibility 

2. transerability 

3. dependability 

4. confirmability 

5. member check 

6. peer check 

7. Andrew 
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 و داشاتند  ليسااانس نيز، دروااد 01گ نفر 3. داشاتند  دي لم تحصايلا  ، درواد 11/41گ نفر 04

، دروااد 31گاويان پاسااخ نفر 2 .نداشااتند ليسااانس از بالاتر تحصاايلا  داآن از يكديآ

 فرزندان تعداد. بودند مجرد، دروااد 11/31گ نفر 00 و مطلقه، دروااد 33/33گ نفر 01 متادل 

. نداشااتند فرزندي، دروااد 30/01گ نفر 5 مطلقه  و متادل زنان ميان در كه بود وااور  اينبه 

 از، دروااد 50/01گ نفر 0 و فرزند 0، دروااد 57/30گ نفر 1 فرزند  0، دروااد 57/30گ نفر 1

 دختر نيز آنان نفر 5 و پساار فرزندان از نفر 02 مجموع در. داشااتند فرزند 3 نيز اويانپاسااخ

 اري منشااي، دروااد 11/01گ نفر 2. داشااتند آزاد شااغل، دروااد 11گنفر  02تعداد  .بودند

 نفر 4 و آرايشااالري، درواااد 11/1گ نفر 0 تعداد .كردندمي فروشااانداي و حساااابداري

 از، دروااد 33/03گ نفر 4 تعداد .دادندمي انجا  را منز  نظافت و پرسااتاري، دروااد33/03گ

 دولتي مشاااغل، دروااد 01گ نفر 3 تنها. كردندمي معاش امرار مواد فروش و دزدي طريق

 اويانپاسخ از يكديآ سايونت   وضاعيت  نظر از .بودند بييار، درواد  31گ نفر 2 و داشاتند 

، درود 11/1گ نفر 0 تهران  شرق ساكن، درواد  01گ نفر 3. نبودند تهران شاهر  شاما   سااكن 

 نيز، دروااد 33/33گ نفر 01 و تهران جنو  ساااكن، دروااد 31گ نفر 2 تهران  غر  ساااكن

 يا انفقد دليلبه. كردندمي زنداي تهران در موقت طوربه ولي بودند شاااهرسااتان  ساااكن 

 يا قوا ا شااهرسااتاني زنان تما  دا شااهرسااتان  در زنان براي اعتياد ترك مراكز تعداد كمبود

 و بودند رد ك معرفي را آنان اعتياد  ترك مركز اين با آشاانايي دليلبه كه داشااتند دوسااتاني

 يا و كردندمي زناداي  بهزيساااتي در، درواااد 01گ نفر 1 تعاداد  .بودناد  آماد   تهران باه 

 .نداشتند ثابتي و مشخ  وضعيت و بودند خوا كارتن

قرار  ليحلتو  هيطور جدااانه مورد تجزبه كيدر  كهافراد انجا  شااد  نيبا ا مصاااحبه 31

مصااااحبه با زنان  05 يار با اجراكه پژودش واااورتي بودبهدا ارفت. روند انجا  مصااااحبه

مرتبط با مصاار، مواد مخدر در زنان و دختران معتاد   يداو مقوله ميفادمعتاد  در كشااف م

دا دم با تييه برمنطق بعدي  كه آن يمصااااحبه 5با انجا  طوري كه . باه ديا باه اشااابااع رسااا   

 داينشاااد  و مقولهبه پژودش افزود   يديجد ميمفادشااادند  انجاا  مي   ايري نظرينموناه 

 ار  محرز ارديد.اين وور   اشباع نظري بر پژودشجديدي پديد نيامد. به



 ...تهرانزيسته زنان معتاد در شهر تجربه 

 

120 

120 

 

سال
 

دوازدهم،
 

شماره
 1

4، 
پاييز

 1
793

 
V

o
l. 1

2
, N

o
. 4

7
, A

u
tu

m
n

 2
0

1
8

 

 

. با شااد ياذاركشاف و نا   مقوله 05  باز يدا با روش كداذارمصااحبه  يتمام يبررسا  با

ي كادااذاري محوري  مقولا  در اجزاء   ارتبااط دادن اين مقولا  باا يياديلر در مرحلاه    

شاارايط علي و يا مقد   شاارايط ميانجي  شاارايط   اي جايلذاري شاادند وي زمينهمد  نظريه

اي  رادبرددااي كنش و كنش متقاابل و پيامددا را تشاااييل دادند. برمبناي كداذاري   زميناه 

ي زنان و دختران از مصااار، مواد، كشاااف شاااد و تمامي  ي كانوني گتجربهانتخاابي  مقوله 

 ي زنان ونظري تجرباه  ي كاانوني ارتبااط داد  شااادناد. نهاايتاا اجزاء ماد       مقولا  باا مقولاه  

 ،.  0دست آمد گجدو  دختران از مصر، مواد به

 ايزمينه ينظريه مدل : اجزاء7جدول
ي اجزاء مد  نظريه

 ايزمينه
داي مرتبط با در مقوله

 بخش مد 
 داي مقولهددند داي تشييلويژاي

 شرايط علي و يا مقد 

 نامناسب والداري

 والدين نظار  عد 
 نامناسب عاطفي يرابطه

 فرزند عليه خشونت و والدين اريسلطه
 والدين مجزاي زنداي و طلاق

 والدين اريددايت و اريحمايت عد 
 مواد مصر، به فرزندان ترغيب و كنند مصر، والدين

 مصر، در خانواد 
 كنند اعضاء مصر،

 دسترسي آسان به مواد از طريق عضو معتاد

 تعار  در خانواد 
 فيري  عقيدتي و مذدبيوجود اختلافا  

 عد  دمادنلي  اعتماد و پذيرش ميان اعضاء

 قط  ارتباط با خانواد 
 ي پدري و فرارترك خانه

 مهاجر 

 احساس وسي  تنهايي
 پنادياحساس بي

 توجهي و طرد خانواد احساس غم از بي

 تشييل روابط مخر 

 جنس سالمخلا ارتباطي با دوست دم
 كنند  موادمصر،جنس دوستان دم

 عنوان پاداشجنس بهتامين مواد از طريق دوستان غير دم
 ي موادجنس معتاد يا فروشند دوستان غيردم

داي فردي ويژاي
 پذيرآسيب

 نارضايتي از بدن
 تيانشلري

 كاري و ترس از بيان واقعيتپنهان
 بيزاري از جنس مونث

 ناتواني در رد پيشنهاد ديلران
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ي اجزاء مد  نظريه
 ايزمينه

داي مرتبط با در مقوله
 بخش مد 

 داي مقولهددند داي تشييلويژاي

 نشخوار فيري
 كنجياوي و جستجواري

 ازدواج ناموفق

 ازدواج اجباري
 داي خانواد ازدواج با وجود مخالفت

 زنداي با دمسر معتاد
 خشونت فيزييي و رواني شودر عليه زن

 عد  پايبندي به روابط زناشويي
 طلاق و يا زنداي مجزا

 فشار رواني زياد
 دادا و مس وليتتنوع نقش

 داي نااهانيوقوع بحران
 مصر، خودسرانه دارودا و مواد خوددرماني

 ايشرايط زمينه
ي زنان و دختران از تجربه

ي مصر، مواد گمقوله
 كانوني،

 ميدان عمل
 مد  و بلندمد  مواداثرا  مصر، كوتا 

 واكنش فرد  خانواد  و جامعه

رادبردداي كنش وكنش 
 متقابل

 مقاومت در برابر مصر،
 داي مختلفبا روشاقدا  به ترك در منز   كمپ  و 

 ترك با كمك پنا  بردن به مذدب

 ترك با استعانت از خانواد 

 تسليم در برابر مصر،
 عد  اقدا  جدي به ترك

 انلاشتن مشيلا تشديد مصر، مواد با دد، ناديد 

 پايان دادن به زنداي

 پيامددا

 مد طولاني دايترك
 لغزش با دمرا  ولي مواد

 مجدد ولي موقتي حمايت خانواد  و اطرافيان كسب

 بازاشت مجدد ولي موقتي به شغل و كسب درآمد

 نلهداري مجدد ولي موقتي از فرزند

 احساس وسي  شيست از بازاشت مجدد به مواد

 متعدد دايترك
 دايلغزش با مد كوتا 

 پياپي

 رفتن اعتماد و حمايت خانواد  و اطرافياناز بين

 تضعيف عز  نفس

 ي اعتيادپذيرش زنداي تحت سيطر 

 مواجهه با مشيلا  مالي شديد

 ي اجتماعياعتباري وجههبي

ي داي حاواال از اين پژودش  جهت شاافا، شاادن شاايو   با توجه به حجم وسااي  يافته

  "امدپي"رسااايادن باه اين مقولا  و اجزاء مد   تنها يك بخش اين مد  نظري  يعني بخش   

د   به داي مي تفصاايلي ساااير بخش شااد  اساات. جهت ملاحظه انتخا   و به تفصاايل بيان 

 ،  مراجعه شود.0325ي كارشناسي ارشد  حاجيها گنامهپايان
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مد  ولي دمرا  داي طولانيي تركدا  دو مقولهي كاداذاري باز مصااااحبه در مرحلاه 

ي داي پياپي كشااف شااد. ساا س در مرحله  مد  با لغزشداي متعدد كوتا با لغزش و ترك

ااذاري محوري  اين دو مقولااه  بخش پياامااد ماد  نظري را تشاااييال دادناد. فرآينااد       كاد 

شاااان در زير دا و كدداي مفهوميدمرا  تعاريف  ويژايداا  و اين دو مقولاه به  كادااذاري  

 ارائه شد  است:

 يموقعيت در فرد: تعريف :همراه با لغزش يول مدتيطولان يهأا ترک يمقولأه 

 از و دارد را ترك براي لاز  انليز  فرزند  داشاااتن مانند مختلفي دلايلبه كه دارد قرار

 رايب را مصاارفي يماد  تواندمي و شااودمي برخوردار اطرافيان يا و خانواد  كافي حمايت

 سااتا ممين فرد اساات  عودپذير اعتياد يپديد  كه جاآن از ولي. كند ترك طولاني مد 

 ار دوب و شااود لغزش داار عزيزان  مرگ مرل زنداي دايبحران با مواجهه مانند دلايلي به

 زا بيش مد  به مصاارفي يماد  ترك مد  طولاني ترك از منظورگ كند آغاز را مصاار،

اد مد  موداي طولانيترك يمقوله يدا  برامصاااحبه ليو تحل هيبا تجز ،.اساات سااا يك

 ياو نمونه فيرا  تعربه دمويژاي  اسااتخراج شااد  اساات. در  مفهو  4  ولي دمرا  با لغزش

 شد  است. هئ  ارامورد نظر از آن كشف شد  ويژايكه  يمفهوم ياز كددا

 يردف: فيتعر :انيخانواده و اطراف تياعتماد و حما يموقت يکسأأب مجدد ول

دا نسااابت به خود قرار آن ياعتماديخود از خانواد  جدا شاااد  و مورد ب اديا اعت ليا دلكاه باه  

مجددا  كند يترك م يماد  طولان  يخود را برا يمصااارف كاه مااد    يارفتاه اسااات  زماان  

با مصااار، مجدد  تياعتماد و حما نيا ي. ولآورديدسااات مآناان را باه   تيا اعتمااد و حماا  

خاانواد  قرار   رشيو فرد مورد پاذ  ناد يبيمجاددا خاادشاااه م   يليدر دل هبا  يمصااارف يمااد  

داشااتم. فير  يساا  پاك  0 يقبل ي}دفعه: دياويم نهيزم نيدر ا وايشا ي: مفهوم كد .ردياينم

 يكرد  و بعد دو دفته مصاار،  خود  برا دايلغزش پ يول شااميكه دوبار  معتاد نم كرد يم

 يول كردنيبودن و بهم محبت م يراضااا يليا  خبار دو  اومد  كمپ. اون دوساااا  خانواد 

 رو خرا  كرد {. زيدوبار  دمه ا

غل و درآمد ش اد ياعت ليدلكه به يفرد: فيتعر :به شغل يموقت يبازگشت مجدد ول

 كند يترك م يمد  طولان يخود را برا يمصااارف كاه مااد   يخود را از دسااات داد   زماان 
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امر اغلب  نيا يدرآمد كساااب كند. ول توانديم يو تا حدود شاااوديمجددا مشاااغو  كار م

را از دسااات  درآمد وو با لغزش و مصااار، مجدد  فرد شاااغل   افتدياتفااق م  يطور موقتباه 

 يعقد و كاردا يسااافر  دنيا  ياطيخ اد ي: }قبل اعتدياويم ر يمني: مفهوم كاد  .دداد يم

د  و بو جا يدم كه ترك كرد  بود   تو كار بدل ميساااا  و ن كياون  داد  يانجاا  م  يدنر

 را  پو  در آورد {. نيازا

 ينلهدار از اد ياعت ليدلكه به يفرد: فيتعر: از فرزند يموقت يمجدد ول ينگهدار

ز او ا لرانيفرزندان از جانب د ينلهدار تيول مسااا ايباز زد  اساات و   از فرزندان خود ساار 

 يوسمجددا به كند يترك م يمد  طولان يخود را برا يمصارف  كه ماد يسالب شاد   زمان  

ددا با لغزش  مج ي. ولكنديم انفرزند رشيو پذ يو اقادا  باه نلهدار   اردديم فرزنادان بااز  

سااااله  7: }پسااار  دياويم نهيزم نيدر ا اكر ي: مفهوم كد .شاااوديامر ناتوان م نيز انجا  اا

 كهنيا ي. براكرديم يمادر  زندا شيپ نيخاطر دمبود كه من مصاار، رو شااروع كرد . به 

 لغزش كرد  و مجددا از من جدا شد{. يسا  پاك بود  ول 0كنم   يبتونم ازش نلهدار

 كيلغزش پس از : فيتعر: شأكسأت از بازگشت مجدد به مواد   عياحسأاس وسأ  

كه دارد  از  يايو شاااغل يخانوادا يامددايترك مواد  علاو  بر پ يسااخت و طولان  يدور 

ت احساااس شاايسااا   اري. فرد از لغزش خود بساا ددديقرار م ريفرد را تحت تاث زين ينظر روان

ر د رخسااار ي: مفهوم كد بدون مصاار، دارد. طيدر بازاشاات مجدد به شارا  يو ساع  كنديم

 كيدر  شيسااا  پ 4 كهنيسااا  در معتادان امنا  ترك كرد . تا ا 3: }من دياويم بار نيا

ساااا   3دا  رو از دسااات داد  و بعد از برادر و برادرزاد  0پادر  ماادر      يتصااااد، راننادا 

ارفتم و با دارو و  ديشااد يما  افسااردا 2 نيدم يكه داشااتم  دوبار  لغزش كرد . برا يپاك

 كه خرابش كرد {. يسا  پاك 3 فيشد . ح درمانشوك 

ترك  يرا: فرد بفيتعر: ياپيپ يهامدت با لغزشمتعدد کوتاه يهاترک يمقوله

ترك  يبرا يلاز  و كاف طيو شاارا  رديايم ميتصاام يطور تيانشاا خود  به يمصاارف يماد 

خانواد    تيحما نيو دمچن اديترك اعت يمناساااب  روش مناساااب و اواااول  طيماانند مح 

نجر كه البته م شاااوديطور متعدد داار لغزش مبه ليدل نينفس و... را نادارد. به دم اعتمااد باه  
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گمنظور از ترك  شاااوديم يعز  نفس و فيفرد از خود و تضاااع ريتصاااو بيااباه تخر 

 .تر از دو دفته است،به مد  كم يمصرف يمد   ترك ماد كوتا 

داي مد  با لغزشداي متعدد كوتا ترك يمقوله يدا  برامصااااحبه ليو تحل هيباا تجز 

 ياز كاددا  ياو نموناه  فيباه دمرا  تعر  ويژاياساااتخراج شاااد. در   ويژاي اهاار   پيااپي 

 شد  است. هئ  ارامورد نظر از آن كشف شد ويژاي كه  يمفهوم

كه  انيخانواد  و اطراف: فيتعر :انيخانواده و اطراف تيرفتن اعتماد و حما نياز ب

ه فرد اعتماد خود را نساابت ب شااوند يم ديسااالم  ناام يبازاشاات به زندا يفرد برا يياز توانا

  شاادبه عتاد ترك عضاو م  يتلاش خود را برا  ياز و تيو و با قط  حما ددندياز دسات م 

بار ترك  31-01: }من تا حالا دياويم نهيزم نيدر ا هيمرضاااي: مفهوم كد .ددنديكادش م

بود كااه  ا يدور  تو زنادا  كيا روز نشاااد  دوباار  لغزش كرد . فقط   3 ا يپااك  يكرد  ول

 ياربا من ك لهيو قرص و اليل پاك بود . خوادرا  منو كنار اذاشاااتن و د لاريما  از سااا4

 نداشتن{.

دا ترك: فيتعر: ادياعت يطرهيتحت س يزندگ رشيعزت نفس فرد و پذ  يتضع

كنند  فرد مصااار، يمخر  باشاااد  برا انياطراف يكه برااز آن شيفرد  ب ياپيپ يداو لغزش

آورد  و  يكااه بااارداا ترك كرد  و مجاددا بااه مواد رو   يمخر  اسااات. عز  نفس فرد 

 كد .دينيبيم بيشااد  آساا قرار داد   به نيو تود ريبابت مورد تحق نيرا از ا يو زيخانواد  ن

 نيا يسااا  مصاار، داشااتم. باردا ترك كرد  ول  03: }دياويم نهيزم نيدر ا مهنازي: مفهوم

د . شاا ديتركمه. از خود  خسااته وناام يدور  نيتريكمپ دسااتم  طولان يكه تو يروز 05

 كنم؟{. يزندا يوسوسه داشته باشم؟ اه جور ديوسوسه دار . در روز با يليخ

كار  يبرا يجد يتنها مانعنه ياپيپ يدادا و لغزشترك: فيتعر: ي شديدمشكلات مال

از  دم فرد را يمد  طولان يبرا يمصاارف يماد  نيتام ينهيو كسااب درآمد اساات  بليه دز 

 دني: }من انددياويم باار  نيدر ا غزالاه ي: مفهوم كاد  .كناد يدااار مشااايال م   ينظر ماال 

جا بود  در درواز  غاار كاه اون   ديا خورشااا يماد  دم در خااناه     كيا نوبات ترك كرد .  

 يتو ييمجاددا مصااار، كرد . بااا اادا   يپااك بود  ول  يحادود د  روز باا متااادون درماان   

   {.آورد يم ريتر  بار پو  مواد  رو ا يدادونياز وف ااز و از م نيورام
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ترك  ياقداما  ميرر فرد برا لياز دلا يي: يفيتعري: اجتماع يشااادن وجهه اعتباريب

 يهنيا يخود در جامعه اسااات. فرد برا ياجتماع يوجهه ميترم يتلاش برا  يرفمصااا يماد 

ه كند  اقدا  ب دايخود پ يبرا يترمناساااب لا يو جا رديجاامعه قرار ا  رشيمجاددا مورد پاذ  

 زيكه قبلا در آن بود  اسااات ن يتيشااايسااات در ترك فرد را از آن موقع  يول كنديترك م

 3 ر  خبيدا  ب: }از بچهدياويم نهيزم نيدر ا رجبي معصاااومهي: مفهوم كد .كنديدورتر م

كاه كمااپ بود  و ترك كرد  بود   بهشاااون زنااگ زد  و قرار ااذاشاااتم كااه     شيماا  پ 

 شاشون ين پم كشان ياون خجالت م نهيباشاه كه آشانا ما رو نب   ييدا افتن جااون نمشاون  يبب

 باشم  بلن مادرمون معتاد {.

 يراسااتا در كه دسااتند شاارايطي  ،ميانجيگار مداخله شاارايط شااد  بيان كه طوردمان

 و كنندمي عمل خاوااي  يزمينه در متقابل كنش/كنش رادبردداي محدوديت يا تسااهيل

. اذارندمي اثر متقابل كنش/كنش الونلي بر كه دسااتند تريوسااي   و تركلي شاارايط

 و كنندمي اعما  را خود تاثير متفاوتي طوربه مختلف  افراد در شاارايط اين كه جاييازآن

 قولهم قالب در داآن اسااتخراج دسااتند  ارتباط در نيز شاارايط ساااير با خود  اثر اعما  براي

ي مشايلا  اقتصااادي   مولفه 01 دا مصاااحبه تحليل و تجزيه از پس. اساات نلرفته واور  

مشاايلا  تحصاايلي  مشاايلا  جساامي و رواني  نوع تصااور فرد از خود  حمايت خانواد     

عنوان نداي فرد  داشاتن شاغل  داشتن فرزند  داشتن رادنما و داشتن اللوي ترك به  وقاي  ز

 شد. كشف، ميانجيگ ارمداخله شرايط

ي  مواد  سه تم خانوادزنان به ساوءمصر، از ميان مقولا  مرتبط با شارايط علي ارايش 

 ،.0پذير و ازدواج ناموفق استخراج شد  است گجدو  زا  شرايط فردي آسيبآسيب
 تم يدهندهليتشك يهامقولهها و : تم2جدول

 ي تمددند داي تشييلمقوله تم

 زاي آسيبخانواد 
والداري نامناسب  مصر، در خانواد   تعار  در خانواد   قط  ارتباط با خانواد   

 تشييل روابط مخر 

 خوددرماني  تشييل روابط مخر پذير  فشار رواني زياد  داي فردي آسيبويژاي رپذيشرايط فردي آسيب

 ازدواج ناموفق
پنادي  خوددرماني  تشييل روابط ازدواج ناموفق  فشار رواني زياد  احساس بي

 مخر 
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تيپ زنان  0باا تلفيق نوع رادبرددااي كنش و كنش متقاابال زناان و پياامد اين رادبرددا        

راج ي مواد اسااتخكنند سااوءمصاار، شااوند  در ارتباط با زنان كنند  و زنان تسااليممقاومت

 ،.3شد  است گجدو  

 پيت يدهندهليتشك يهامقولهها و : تيپ9جدول

 ي تيپددند داي تشييلمقوله داتيپ

 مد  ولي دمرا  با لغزشداي طولانيمقاومت در برابر مصر،  ترك كنند مقاومت

 داي پياپيبا لغزش مد داي متعدد كوتا تسليم در برابر مصر،  ترك  شوندتسليم

مشاااادد   0ي زنان و دختران از مصااار، مواد در شااايل  ي مد  نظري تجربهخلاواااه

 شود.مي

 
 ي زنان و دختران از مصرف مواد: مدل نظري تجربه7شكل

 شرايط علي

 زاي آسيبتم خانواد 

ذيرپتم شرايط فردي آسيب 

تم ازدواج ناموفق 
 ايشرايط زمينه

 ميدان عمل

 مد  مواداثرا  مصر، كوتا 

اثرا  مصر، بلندمد  مواد 

 فرد  خانواد  و جامعهواكنش 

 شرايط ميانجي

مشيلا  اقتصادي و تحصيلي 

مشيلا  جسمي و رواني 

نوع تصور فرد از خود 

 حمايت خانواد 

وقاي  زنداي فرد 

داشتن شغل 

داشتن فرزند 

داشتن رادنما 

داشتن اللوي ترك 

 ي زنان و دختران از مصرف موادتجربه

 راهبردها

 كنند ،گتيپ مقاومتمقاومت در برابر مصر، مواد 

شوند ،تسليم در برابر مصر، مواد گتيپ تسليم 

 پيامدها

كنند ،مد  ولي دمرا  با لغزش گتيپ مقاومتداي طولانيترك 

شوند ،داي پياپي گتيپ تسليممد  با لغزشداي متعدد كوتا ترك 
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 گيريبحث و نتيجه
 يربهتج نظري مد  اجزاي اي زمينه ينظريه روش با دامصاااحبه تحليل و تجزيه از پس

 :شد ارائه زير شرح به مواد  مصر، از دختران و زنان

 قناموف ازدواج پذير آسيب فردي شرايط زا آسيب يخانواد  دايتم: علي شرايط. 

 واكنش مواد  بلندمد  و مد كوتا  مصاار، اثرا  عمل  ميدان: ايزمينه شاارايط 

 .جامعه و خانواد  فرد 

  از ردف تصور نوع تحصايلي   و رواني جسامي   اقتصاادي   مشايلا  : ميانجي شارايط 

 داشااتن  فرزند  داشااتن شااغل  داشااتن  فرد  زنداي وقاي  خانواد   حمايت خود 

 . ترك اللوي داشتن رادنما 

 رابرب در تسااليم  مصاار،  برابر در مقاومت: زنان متقابل كنش و كنش رادبردداي 

 .مصر،

 لغزش با دمرا  ولي مد طولاني دايترك: زنان متقابل كنش و كنش پيامدداي  

 .پياپي دايمتعدد با لغزش مد كوتا  دايترك

داي فرزندپروري كژكاركردي اسااات كه ار ساابك نامناساااب  بيان والداري يمقوله

 و يلال مصاار، يانليز  نند  كطرد فرزندپروري كند. ساابكمصاار، مواد را ترغيب مي

  0آيو لازرو آيژووانوو آ يماااتژوگ دداادمي افزايش نوجواني در را ااردان روان ماواد 

 ياللوكاه   ،0104گ و دميااران   آيماااتژوي پژودش . اين ياافتاه دمچنين بااا نتيجاه   ،0104

ان نوجوان ايدخانواد  انيا غاالاب در م   ياللو  مفرط تيا بر طرد و حماا  يمبتني فرزنادپرور 

 0درميدا -بود  و پژودش كالافا   اارسااايا  ژوانا  بيانا  و فرناند  وابسااته به مواد  ايو  ياليل

را ارا در مقايسه با فرزندپروري اقتدارا، كه سابك فرزندپروري اساتبدادي و تساامح   0104گ

 يي والداركند. مقولهارتبااط معنااداري با ساااوءمصااار، مواد در نوجواني دارد  تطابق مي   

و طرد فرزندان از  رشياون پذ ييداشااااخ ، كه 0225گ ين ينامناساااب دمچنين با نظريه

رزندان  ف يبا بزدياررا  نيوالد هيبا فرزندان و تنب نيدااي برخورد والاد  روش ن يطر، والاد 

                                                                 
1. Matejevic, Jovanovic, & Lazerevic 2. Calafat, Garcia, Juana, Becana, & 

Fernández-Hermida 
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 ياساااساااتل دماز، كه اعتياد والدين و 0327داناد و باا نتايج خادميان و قناعتيان گ  مرتبط مي

، كااه 0100، و سااااليس و دمياااران گ 0322  قاااسااامي روشااان گ ر و ماادري پاد  يخاانواد  

ت دانند  مطابقي سوءمصر، در فرزندان ميايري زمينهساوءمصار، والدين را عامل شيل  

 كند.مي

 رفتار يادايري كه 0ساااترلند  ادوين يادايري ينظريه با خانواد  در مصاار،  يمقوله

 جنتاي با و كناد مي بياان  مجر  افراد باا  رابطاه  داشاااتن و نشاااينيدم طريق از را انحرافي

 0كلوز -  ساااولاناس و ماريكانو  ،0322گ بياتي  ،7032گ قناعتيان و خادميان دايپژودش

 مصاار، كه، 0324گ زاد كليشاامي  نوري و رمضااان  و، 0320گ دانش و دمياران   ،0100گ

 و كنند مصاار،سااوء افراد با نزديك روابط داشااتن خانواد   ء اعضااا از ييي توسااط مواد

 .دارد مطابقت دانند مي زنان در اعتياد اولي علل جزء را مواد به آسان دسترسي

 يري ف اختلافا   وجود دليلبه خانواد  با ارتباط قط  و خانواد  در تعار  يدامقوله

 اعضااااء ميان پذيرش و اعتماد دمادنلي  عد  و خانواد  اعضااااء ميان مذدبي و عقيدتي

 ارتباط قط  و تعار . دارد تطابق، 0320گ دمياران و پژودش دانش داييافته با خانواد  

 كه شاود مي دمرا  غم احسااس  و تنهايي وساي   احسااس  ايريشايل  با نهايت در خانواد   با

 و خانواد  ساااوي از فرزندان طرد و تحقير كه، 0321گ دمياران و موقررحيمي پژودش با

 ينهزمي احسااسات   اين. دارد مطابقت دانند مي موثر زنان در اعتياد ايريشايل  در را والدين

 سويهب را زنان و كندمي ايجاد را افسارداي  و اضاطرا   مانند رواني مشايلا   ايريشايل 

 .دددمي سوق مواد مصر،

جنس جنس و غيردمي تشاااييال روابط مخر  كاه معااشااار  باا دوساااتان دم     مقولاه 

، 0222گ رونالد اكرز ياجتماع يرياداي يت ور ود  باشااي مواد را شااامل مي كنند مصاار،

و تقليد  با فراواني معاشاار افراد در رفتار بزديارانه  يريدرا تطابق دارد. آكرز معتقد اساات

ا افراد ب ينينشا دمدمرا  اسات و اين   كه رفتار مجرمانه و بزديارانه دارند ياشاخاوا   اللوداي

  0222 اكرز گ كنديفرد فرادم م يرا برا يارتيا  جر  و بزديار يمجر  و بزدياار  اللو 

در نظريا  يادايري و  ،.0324  اقد زاد  اقد   جعفري  سااعادتي  و يوسافي رسااو  از نقل به

                                                                 
1. Edwin Sutterland 2. Cano, Solanas, & Mari-Klose 
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ه كاشاار  شد  است. در وورتي  ياجتماع يداتيدر موقع مصار، مواد ساازي دم به  شارطي 

كنند  دارد تتقوي  اثر براي فرد شود ژ يو تيدوساتان و كسب موقع  دييتااين مسا له سابب   

 رضااااعي  ترجمه  0105 بنجامين جيمز ساااادوك  ويرجينيا آليو  ساااادوك  و روئيز گ

وارد و كلو داي نابرابري فرواااتانين با نظريهي تشاااييل روابط مخر  دممقولاه ،. 0324

قش براي ايفاي نمناسب  طيمح ك، كه دساترسي افراد منحر، اجتماعي به ي 0211گ نياودل

ارداي ايري رفترا عامل شاايل ارو  قيو تشااو تيبا حماانحرافي خود و اسااتمرار اين نقش 

  ساااولاناس و كانوداي دااي پژودش داناد  دماادنلي دارد. اين مقولاه باا ياافتاه      يمانحرافي 

، و توكلي  محماادي  و يااارمحماادي  0100،  دانش و دمياااران گ0100كلوز  گ-ماااري

در   كنند مصااار،ساااوءو دوساااتان با افراد  كيروابط نزدي ش اساااترد نق، كه به 0100گ

 اند نيز تطابق دارد.زنان اشار  كرد  اديشروع اعت

ن كاري و ترس از بيادايي مانند پنهانپاذير ويژاي دااي فردي آساااياب  ي ويژايمقولاه 

 زنپارساااو يد يعقواقعيات و ناتواني در رد پيشااانهاد ديلران را شاااامل شاااد  اسااات كه با    

براي پيروزي و در دوران كودكي داي لاز  عاد  رشاااد منااساااب مهاار     ،  مبني بر 0225گ

منجر به شااايسااات دختران و پساااران جوان در  تطابق دارد. اين مسااا له موفقيت در زنداي 

لياقت احساس عد   افراد را داار اضاطرا   و شاود يداي شاغلي و ازدواج م كساب موقعيت 

انواد  . افراد اون خردياينفر  به ديلران شاايل م و شااماحساااس خ كه كنديو كفايت م

ساااوي منبعي جانشاااين مرل خود ساااوق   خشااام و نفر  را به نيدانند  ارا نهادي مقدس مي

. كننااديتااأمين آرامش خود فرادم م يبرا يمواد مخاادر  منبع رشيددنااد و بااا پااذماي 

اي فردي دويژايي داي تيانشااالري  كنجياوي و جساااتجواري نيز تحت مقوله ويژاي

،  اعظمي و 0100گ 0داي شاااريبر  ارانت  و الداگزا دساااتند كه با نتايج پژودشآساااياب 

  ،0101گ 0و آدان يويآر-مااركوز ، و 0324،  اسااادي مجر  و دميااران گ 0323دميااران گ 

كه به نقش تيانشالري در سااوءمصاار، مواد توسااط افراد و به سااطح بالاي تيانشاالري در   

،  0320داي متعددي مانند توكلي و دمياران گاند و با نتايج پژودشرد افراد معتاد اشاااار  ك

 اند  مطابقت دارد.كه كنجياوي را عاملي در ارايش زنان به سوءمصر، بيان كرد 

                                                                 
1. Schreiber, Grant, & Oldaug 2. Marquez-Arrico &Adan 
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داااي خااانواد   ي ازدواج ناااموفق  ازدواج اجبااري  ازدواج باا وجود مخااالفات   مقولاه 

ر عليه زن  عد  پايبندي به روابط زناداي باا دمسااار معتاد  خشاااونت رواني وفيزييي شاااود   

ابساااماني نداي مختلفي تطابق دارد. شااود  كه با نتايج پژودشزناشااويي و طلاق را شااامل مي 

زن و  يخانواد  ينابساااامانو  ياساااسااتل دماز،  0327گ انيو قناعت انيخادمزنان   خانواداي

 نان به موادمخدرارايش ز اسااايختلي خانواداي را از علل،  ازدم0322بيااتي گ   شاااودري

زاد  ، و فرخجسااته  عبدالهي  و قاساام 0322داي قاساامي روشاان گ اند. در پژودشبيان كرد 

ايي  داي خادمي  لق، به نقش نارضااايتي از زنداي و روابط زناشااويي و نتايج پژودش  0323گ

،  به زنداي زنان با شاااودر معتاد  مصااار،  0320، و نوكلي و دميااران گ 0322و عليخااني گ 

دواج ي ازاشار  شد  است كه با مقوله مواد مخدر بودندر دساترس  به پيشانهاد شاودر و   مواد 

 ناموفق  مطابقت دارد.

داي داي متنوع و بحراندا و مسااا وليتي زنان با نقشي فشاااار رواني زياد  مواجههمقوله

ايري مشاايلا  روحي در زنان شااود كه ييي از عوامل موثر در شاايلنااهاني را شااامل مي

 راداف يناتوان، كه 0250گ پارسونز يبا افته ارايش به ساوءمصار، مواد اسات. اين مسا له     و

داند و با مي به مواد مخدر شيارارا عامل  يزندا يداتيدر مواجهاه با شااايسااات در موقع  

قد ايرد مطابقت دارد. آانيو معتدر نظر ميبا تنش  يساااازاار ينوع را جر    كاه وينظر آان

ه ك يزيا اي يمانند از دساات دادن كساا يزندا يزاتنش يداددايفرد با رو يمواجههاساات 

 يداددايرو ياسااات. اااد  يروكج يكنناد  جااد يفرد دارد  از عوامال ا  يبرا ياديا ز زشار

ماااننااد در معر   لرانيد ياعماا  منف  كنناد  يم جاااديفرد ا يبرا لرانيكااه د ييزاتنش

به نقل از دانش   0321گجوانمرد   شااوديب مرا در فرد سااب يروسااوءرفتار قرار ارفتن  كج

ويژ  دلايل مختلفي مانند طلاق  بيماري و يا مرگ اطرافيان  بهزناان  باه   ،.0320و دميااران   

دا از نشوند. آدا روبرو ميدا و مسا وليت شاودر و والدين  با شارايط بحراني مانند تنوع نقش  

سااويي  توان مقابله و رويارويي با مشاايلا  را ندارند و از سااوي ديلر  جامعه و اطرافيان از  

ه و حل مشاايلا  را دارند. اين عد  توازن ميان انتظارا  ديلران و سااطح  زنان انتظار مواجه

كند. مطابق اين افته  مرتون ساااوي مصااار، مواد ترغيب مي دااي فرد  زنان را به توانمنادي 

اددا،  نيبه ا دنيرسااا يداجامعه و به را  دييخود  باه ادادا، مورد تاا    يهيا ، در نظر0242گ
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دا را كه فردنگ جامعه آن پردازديم يو مقاواااد قي. او به اددا،  علاكرد  اسااات اشاااار 

 رفتهيپذ دئيمورد تا يواااور  اددافاعضااااء جامعه  به يدماه  يكرد  و برا فيو تعر نييتع

كه ارزش تلاش  يلئعنوان مساااو به ددنديرا شاايل م ياددا، مرج  آرمان نيشااد  اساات. ا

از اددا،  يبر برخ ير فردنلكه از نظ يدياساات كه تاك نيله ا مساا. شااونديدارند  مطرح م

 تناساااب ندارد شاااود ياددا، م نيبه ا دنيرسااا يكه بر ابزاردا يديتاك زانيبا م شاااود يم

افراد از در  شاااوديسااابااب م ني،.دم0323و دميااران    ي  باه نقال از قرباان   0242گمرتون  

رواني شار ي ف. مقولهرنديبه اددا، اساتفاد  كنند و انحرافا  شيل ا  دنيرسا  يبرا ياو يشا 

داي خادمي و دمياران زيااد و عد  توانمندي زنان در مواجهه با مشااايلا   با نتايج پژودش 

 ، مطابقت دارد.0324، و كليشمي و دمياران گ0321آبادي گ،  اروسي و دولت0322گ

ي دارودا و مواد توسااط زنان  جهت كادش ي خوددرماني  به مصاار، خودساارانه مقوله

 يرياافراد ممين اساات با مصااار، مواد اونااون و بهر  دارد. آلا  روحي و رواني اشااار   

. برخي از اليال براي كنتر  وحشاااتزداي و  ناد ينماا  يدااا  اقادا  باه خوددرماان   از اثرا  آن

دا نيز براي كنند. مصاار، آمفتامينبرخي ديلر از مواد افيوني براي كنتر  خشام اساتفاد  مي  

كنناد  رايج اسااات.  اد ساااوءمصااار، كاادش افسااارداي و تخفيف علايم آن در مياان افر  

و  يرياداي ا ينظر ،. خوددرماني با0324  ترجمه رضااااعي  0105گساااادوك و دمياران  

را ييداامديمصر، مواد بر اثر پي نيز قابل تبيين اسات. طبق اين نظريا    سااز يشارط   يكه ب

ود را خ دنيشاااايپ ي. مصااار، مواد با رف  حالا  آزارددند   رفتارداابدييفرد دارد  تداو  م

 .دارد كنند تيوتقو اثر كنديم تيتقو

ي عوامل موثر در ارايش زنان به مصااار، باا در نظر ارفتن موارد افتاه شاااد  در زمينه  

يرانه  داي پيشلشود و با انجا  برنامهمواد  اميان شاناساايي افراد در معر  آسايب فرادم مي   

ه نهايت بايد به اين نيته اشااار  كرد ك توان از روند رو به افزايش اين مساا له كاساات. در  مي

داي اي بسااايار پيچيد  و اندمتغيري اسااات كه تمامي جنبه ي اعتيااد در زنان  پديد  پادياد   

 ددد. از اين رو توجه به آن امري ضروري است.زنداي زنان را تحت تاثير قرار مي

 پژودش به شرح زير بود  است: داي اينمحدوديت
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 يماد  ترك براي كه شاود مي شاامل  را معتادي دختران و نزنا حاضار   پژودش ينمونه

 دا اق كه را معتادي دختران و زنان شااد  كشاف  نظري مد  لذا. اندكرد  اقدا  خود مصارفي 

 براي عتادم دختران و زنان يخانواد  با مصاااحبه ايرد  امياننمي بر در را كنندنمي ترك به

 معتاد فرادا طريق از و مسااتقيم غير طوربه افراد اين با رابطه در. اساات نبود  فرادم پژودشالر 

 ا اتم از پس معتاد دختران و زنان وضااعيت بررسااي اساات  اميان شااد  اردآوري اطلاعا 

 است. نبود  فرادم پژودشلر براي كمپ  از خروج و ترك يدور 

 ترك به اقدا  كه معتادي دختران و زنان وضعيت :آتي دايپژودش در شاود مي پيشانهاد 

 با ند كنمي مراجعه كمپ به كه معتادي دختران و زنان شااود  وضااعيت  بررسااي كنند نمي

 و زنان يشااود  خانواد  مقايسااه كنند مي مراجعه اعتياد ترك دايكلينيك به كه كساااني

 پس عتادم دختران و زنان ايرند  وضااعيت قرار بررسااي مورد اسااترد  طوربه معتاد دختران

 در معتاد دختران و زنان شااود  وضااعيت  بررسااي كمپ از خروج و ترك يدور  اتما  از

 دايكلينيك و داكمپ عمليرد يشاود  نحو   مقايساه  كشاور  شاهرداي  سااير  با تهران شاهر 

 .ايرد قرار جدي ارزيابي مورد اعتياد  ترك

 منابع
 ينظريه توليد مراحل و فنون كيفي  پژودش مباني،. 0222گ جوليت كربين  و انساالم  اسااتراوس 

 . ني نشر: تهران ، 0321افشار گ ابراديم يترجمه. ايزمينه

،. 0323گمريم  خورسند  و جعفر خشروشادي  بهادري مجيد  عليلو  محمود سامر   مجر   اسادي 

 .002-035 ، 30گ2  مواد سوءمصر، پژودي اعتياد فصلنامه

 آموزش اثربخشااي،. 0323گحامد  اوپان  و احمد برجعلي  فرامرز  سااهرابي  يوسااف  اعظمي 

 فصلنامه. مخدر مواد به وابسته افراد در تيانشلري كادش بر اراس مد  بر مبتني ديجان تنظيم
 .007-040 ، 31گ2  مواد سوءمصر، پژودي اعتياد

 در متداو  روييردداي آميخته  و كيفي تحقيق دايروش بر ايمقدمه،. 0322گمهدي  بازراان 
 .ديدار نشر: تهران. رفتاري علو 

. نزنا ميان در اردانروان مواد به اعتياد بر مؤثر فردنلي اجتماعي بسااتر ،. 0322گپروانه  بياتي 

 .7-05 ، 04گ4  مواد سوءمصر، پژودي اعتياد فصلنامه
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 مصر،سوء روند و وضعيت بررسي،. 0320گمسيب  يارمحمدي  و ليلا محمدي  محمود  توكلي 

 .31-37 ، 5گ04  اعتياد مطالعا  نامهويژ . ايراني زنان در مواد به وابستلي و

 زنان در مواد مصر، نيمرخ،. 0324گفاطمه  زاد  رمضان و ربابه نوري  مهناز  كلشيمي  جعفرزاد 

 .42-55 ، 0گ3 نيشابور  پزشيي علو  دانشيد  مجله. معتاد

  مواد سوءمصر، پژودي اعتياد فصلنامه،. 0322گعليرضاا   عليخاني  و زدرا لقايي  ناديد  خادمي 

 .72-21 ، 00گ33

 دموا به معتاد زنان اعتياد بر موثر اجتماعي عوامل بررسي،. 0327گزدرا  قناعتيان  طليعه و خادميان 

. ،خورشيد خانه دوبار   تولد مراكزگتهران  شاهر  زنان آسايب  كادش و بازپروري مراكز مخدر

 .52-21 ، 4گ0  اجتماعي علو  نامهپژودش

 در فرزند اعتياد و بارداري در مادر اعتياد،. 0320گمليحه  دادار مقد   محمد و دلويي  خواجه

 .0-7،  50گ01  ايران زنان نازايي و مامايي مجله. جواني و نوجواني دوران

 معتاد زنان اعتياد علل يدربار  ايزمينه ينظريه،. 0320گزدر   نيازي  و امير مليي  پروانه  دانش 

 ، 4گ0  فردنلي-اجتماعي-ايتوسااعه مطالعا  فصاالنامه. اواافهان مركزي زندان در زنداني

520-540. 

 اسااماعيلي  امين و شااهناز احمدي  دلبرپور زدرا  لنلرودي  خوا  ملايري آفرين  موقر  رحيمي

 و روان زشااايي مجله. اعتياد درمان براي زنان نيازداي كيفي بررساااي ،.0321گمعصاااومه 
 .001-005،  0گ07  ايران باليني شناسيروان

 بررسي،. 0324گرحيم  اقد  يوسفي موساي و  ساعادتي   قاسام   جعفري  وامد   اقد   زاد رساو  

 مناطق نوجوانان بزدياري در اجتماعي يادايري و ساااختاري عوامل سااهم شااناختيجامعه

 .043-072 ، 07گ1  شهري شناختيجامعه مطالعا . تبريز شهر نشينحاشيه

 يخلاواااه،. 0105.گپدرو روئيز  و آليو   ويرجينيا ساااادوك  جيمز  بنجاامين  ساااادوك 
 . ارجمند: تهران. ،0325رضاعي گ فرزين ترجمهباليني.  پزشييروان/رفتاري علو  روان زشيي 

 تادس خانه دبير نشر: تهران .مخدر مواد با مبارز  ستاد سا  كتا  ،.0327مخدر گ مواد با مبارز  ستاد

 .مخدر مواد با مبارز 

 زندا   سبك مقايسه،. 0323گسواند  زاد  قاسم و راشن عبدالهي  السادا  وحيد  فرخجساته  

 دوفصاالنامه. تهران شااهر عادي و معتاد زنان در زناشااوي  رضااايت و دلبسااتل  داىساابك
 .5-00 ، 0گ0خانواد    و زنان اجتماع -انتظام  داىپژودش



 ...تهرانزيسته زنان معتاد در شهر تجربه 
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 .0-02  00  زنان كتا  فصلنامه. خانواد  نابساماني تا زنان اعتياد از،. 0322گابراديم  روشن  قاسمي

 انحرافا  شااناختيجامعه دايديداا  واكاوي،. 0323گحسااين  آبادي فيس اسااماعيل و قرباني 

 .27-001 ، 3گ0  شمالي خراسان انتظامي دانش نامهفصل. اجتماعي

 وادم به وابسته زنان زيسته يتجربه تبيين،. 0321گخديجه  آباد دولت محمدي و ساعيد   اروساي  

 .55-71 ، 0گ0  زنان شناسيجامعه يفصلنامه. اعتياد يپديد  از مخدر

 .دوبار  دتول: تهران  دوبار  تولد نشريه. ونعتي مواد به اعتياد و ونعتي جامعه،. 0322گرويا  نوري 
 

Andrew K. Shenton. (2004). Strategies for ensuring trustworthiness in 
qualitative research projects. IOS Press, 22, 63–75. 

Calafat, A., García, F., Juana, M., Beco˜na, E., Fernández-Hermida, J. (2014). 
Which parenting style is more protective against adolescent substance 
use? Evidence with in the European context. Drug and Alcohol 
Dependence, 138, 185–192. 

Cano, A. J., Solanas, S. E., Marí-Klose, M., Marí-Klose, P. (2012). 
Psychosocial risk fac- tors in adolescent tobacco use: negative mood-
states, peer group and parenting styles. Adicciones, 24, 309–317. 

Galanter, M., Kleber, H. (2004). Textbook of substance abuse treatment (3th 
Ed.). Washington, DC: American Psychiatric Publishing, Inc. 

Grant, T., Huggins, J., Graham, C. A., Ernst, C., Whitney, N., Wilson, D. 
(2011). Maternal substance abuse and disrupted parenting: Distinguishing 
mothers who keep their children from those who do not. Children and 
Youth Services Review, 33, 2176–2185. 

Marquez-Arrico, J., Adan, A. (2016). Personality in patients with substance 
use disorders according to the co-occurring severe mental illness: A study 
using the alternative five factor model. Personality and Individual 
Difference, 97, 76–81. 

Matejevic, M., Jovanovic, D., Lazerevic, V. (2014). Functionality of family 
relationships and parenting style in family of adolescents with substance 
abuse problems. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 128, 281–
287. 

Schreiber, L. R. N., Grant, J. E. & Odlaug, B. L. (2012). Emotion regulation 
and impulsivity in young adults. Journal of Psychiatric Research, 46, 651- 
658. 

Solis, J., Shadur, J., Burns, A., & Hussong, A. (2012). Understanding the 
diverse needs of children whose parents’ abuse substances. Current Drug 
Abuse Reviews, 5, 135–147. 

 
 
 


