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 00/17/0327تاريخ پذيرش:   03/12/0321تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

رغم انجا  اعتياد به مواد مخدر به خاطر دشواري در رسيدن به درمان پايدار و نرخ عود بالا علي: هدف
رود. دد، از اين شناختي  از موضوعا  مهم سلامت به شمار ميو روان زدايي و مداخلا  داروييسم

مطالعه بررسااي تاثير تحريك اليترييي مسااتقيم فراقشااري مغز بر ميزان ول  مصاار، مواد و خودكنترلي   

اين پژودش يك مطالعه آزمايشي دمرا  با امارش  روش:باشد. كننداان مواد ميشاناختي ساوءمصر،  
بيمار وابسته به مواد  41آزمون بود. تعدادآزمون و پسزمايش و اوا  به دمرا  پيشآداي تصادفي در ارو 

ايري تصاااادفي انتخا  شااادند و پس از   افيوني مراجعاه كنناد  باه مراكز متادون درماني به روش نمونه   

داي ول  مصار، مواد و خودكنترلي شناختي  به وور  تصادفي در دو ارو   نامهددي به پرساش پاساخ 
نامه ول  پرساااش  نفر، جاي ارفتند. ابزارداي به كار رفته در اين پژودش 01نفر، و اوا  گ 01يش گآزماا 

بود. جلسا  درماني ، و خودكنترلي شاناختي اراسميك و دمياران  0110مصار، فرانين و دمياران گ 

 F4و تحريك كاتدي ناحيه  F3دقيقه تحريك آندي ناحيه  01تحريك اليترييي مستقيم فراقشري شامل 

دا با استفاد  از تحليل كواريانس اند متغيري نشان تحليل داد  ها:يافتهآم ر بود. ميلي 0با شد  جريان 
 آزمون تفاو دا در ميزان ول  مصار، مواد و خود كنترلي شناختي در مرحله پس داد كه ميانلين ارو 

و افزايش  ادش ول  مصر،تواند موجب كتحريك اليترييي مستقيم فراقشري مي گيري:نتيجهدارند. 
ه عنوان توانند از اين درمان بشود. بنابراين درمانلران مي كننداان مواددر سوءمصر،خودكنترلي شناختي 

 ي افراد معتاد استفاد  كنند.روش مداخله

 تحريك اليترييي مستقيم فراقشري مغز  ول  مصر،  خودكنترلي شناختي ها:کليدواژه
 
  

   ايراناروميه  اروميهشناسي  دانشلا  ارو  روان  دانشجوي دكتري. 0
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 مقدمه

دايي دمچون رفتارداي اجباراونه  اي اساات كه با ويژاي اعتياد شاارايط مزمن و پيشااروند  

غيرقابل كنتر   رفتارداي جساااتجوارانه مواد و مصااار، مداو  آن با وجود پيامدداي   0ول 

باار اجتمااعي  رواني  جسااامي  خاانواداي و اقتصاااادي كاه به دمرا  دارد  مشاااخ       زياان 

در سا   3،. براسااس تعريف سازمان بهداشت جهاني 0114  0شاود گديو  االو و لاكساتون  مي

اي كه وارد بدن موجود زند  در ماد »تعريف شاد  اساات:  به اين واور   « اعتياد»واژ   0221

پنجمين «. ارددشاااود و موجاب تغيير ياا تعاديال در خااوااايت و عمل موجود زند  مي      مي

، ويژاي مهم اختلا  0103گ 4مجموعاه رادنمااي تشاااخيصاااي و آماااري اختلالا  رواني   

ه داند كميم شاااناختي  رفتاري و فيزيولوژييي ئرا وجود ييي از علا 5مصااار، موادءساااو

ددند. ادامه مي مصر،  دنوز به مصر، آنءافراد با وجود مشايلا  قابل توجه مرتبط با ساو  

 يكند كه اختلا  ساااوءمصااار، مواد تغيير دمچنين اين مجموعاه تشاااخيصاااي مطرح مي  

ه آوردكوجود ميه زيربناايي در ماداردااي مغزي را گبه ويژ  در افراد با اختلالا  شاااديد، ب   

زدايي دم اين تغييرا  باقي بمانند گرادنماي تشااخيصااي و آماري   ساام ممين اساات بعد از 

 ،.0103اختلالا  رواني  

دارترين مباحري كه در جريان درمان اختلالا  اعتيادي با ييي از پرفشاااارترين و دنباالاه  

، ول  0220گ 1ول   وسااوسااه و يا اشااتياق مصاار، اساات. تيفاني و درابز    آن مواجه دسااتيم

دا از جمله انتظار اناد كه طيف وسااايعي از پديد  اي تعريف كرد اژ مصااار، را باه عنوان و 

، 0101گ 7ايرد. دورمز و روزينكنند  و ارايش شاااديد به مواد را در بر ميتااثيرا  تقويت 

احساااس بساايار قوي و خواسااتن فوري يك ايز  به طوري كه اميان دراونه تمركز "ول  را 

العا  كنند. مطتعريف مي "  ناممين باشاد. بر موضاوع ديلري غير از موضاوع خواساته شاد    

مختلف نشاان داد  ول  مصار، به عنوان پديد  مركزي و عامل اواالي ادامه ساوءمصاار، و    

ا دشاااود. دمچنين پژودشداي درماني شاااناخته ميدمچنين بازاشااات به اعتياد پس از دور 

                                                                 
1. Craving 

2. Dawe, Gullo, & Loxton 

3. World Health Organization 

(WHO) 

4. Diagnostic Of Statistical Manual 

Of Mental Disorder (5th Ed.) 

5. substance use disorder 

6. Tiffany, & Drobes  

7. Hormes, & Rozin 
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-نقاي  عصااب ددند كه اسااتفاد  طولاني مد  از مواد مخدر با سااطوح بالايي از  نشااان مي

 دايشااناختي دمرا  اساات و شااوادد متعددي مبني بر افزايش احتما  ايجاد نارسااائي    روان

  0شااانااختي باا مصااار، مواد حتي پس از ترك آن وجود دارد گرايلي  شااان  لين و يانگ   

0115.، 

باشاااد و شاااوادد مي 0ييي از متغيرداي شاااناختي مرتبط با مواد  خودكنترلي شاااناختي

امدداي تواند در پيداي فردي در خودكنترلي شااناختي ميند كه تفاو اپژودشااي نشااان داد  

درماني اختلالا  مرتبط با مواد نقش داشاااته باشاااد. خود كنترلي عبار  اسااات از تعار   

ريزي و اقدا  دروني كه نتيجه آن درون فردي بين منطق و دوس  شاااناخت و انليز  و برنامه

،. تقويت 0115  3ر قسااامت دو  اسااات گايلبر  دا بغلبه قسااامت او  در كدا  از اين زوج

ساايسااتم اعتقادي خودكنترلي باعث افزايش آماداي فرد براي اجتنا  از وسااوسااه ساايلار   

شاااود. درنتيجاه موفقيات در كاادش مصااار، سااايلاار  باا اعتقااد به توانايي        كشااايادن مي 

افراد  ،. از اين رو 0115  4 آساتين  بيشااپ و كوردوا   خودكنترلي تقويت مي شاود گشااپيرو   

باا خودكنترلي پاايين در معر  روي آوردن باه مصااار، مواد و مشااايلا  نااشاااي از آن      

 ،.  0115  5باشند گايلبر  و آيرونزمي

  نقش مهمي در ول  1پيشاااني پشاااتي جانبي داي مغزي  قشاار پيش مطابق تصااويربرداري 

 ،.3010  و دمياران  7مصااار، و نيز اختلالا  خلقي و شااانااختي ايفاا مي كند گداسااايلوا   

شاااني مغز به پيدمچنين براساااس اين مطالعا  در اختلالا  اعتيادي تغييراتي در مناطق پيش

مغزي كه با  اند و اين تغييرا پيشاااني پشااتي جانبي شااناسااايي كرد  ويژ  در كورتيس پيش

شاود  به وسايله ميل شاديد به مواد و كنتر  بازداري مختل شااد     ول  مصار، مواد دمرا  مي 

 ،.0103و دمياران   2يابد گجانسنتشديد مي

بي پيشااني پ داي درماني كه براي تنظيم و تعديل فعاليت قشار پيش ييي از روش شتي جان

تقيم شود تحريك مسداي شناختي استفاد  ميو درنتيجه كادش ول  مصار، مواد و كاساتي  
                                                                 
1. Eckardt, Chen, Lin, & Yang 

2. cognitive self-control 

3. Gilbert 

4. Shapiro, Astin, Bishop & Cordova 

5. Irons 

6. Dorsa Lateral Prefrontal Cortex 
(DLPFC) 

7. Da Silva 

5. Jansen 
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استفاد   اسات. يك ابزار ساد  در اين روش  0از روي جمجمه با اساتفاد  از جريان اليترييي 

ريان ايرد  يك جشااود كه با اساااتفاد  از اليترودداي بزراي كه روي سااار فرد قرار مي مي

ت ددد. اثربخشااي اين روش بساااتلي به جه اليترييي پيوسااته و خفيف را از سااار عبور مي 

دد دميزان فعاليت و برانليختلي مغز را افزايش مي 0جرياان اليترييي دارد. تحريك آندي 

،. اين 0113  و دمياران 4نايتچهددد گبرعيس  فعااليت را كادش مي  3و تحرياك كااتادي   

شااود گموس  ووساال  ويندر  اسااا ارينگ و   روش نوعي پردازش بالا به پايين محسااو  مي 

 ،.0104  1  رايت و كركلبرگ0100  5فينك

منطق اساتفاد  از تحريك اليترييي مستقيم فراقشري به عنوان درماني براي اعتياد و ول   

اي دپيشاااني پشااتي جانبي كه نقش مهمي در ميانيساامواد اين اساات كه قشاار پيشمصاار، م

 كناد  در اين اختلالا  دااي پااداش باازي مي   كنتر  باازداري از باالا باه پاايين و مياانيسااام     

،. نتايج تحليل شاااد  بر روي بيماران معتاد به 0110  7بدكاركردي دارد گالدساااتين و واليو

ر  دماه اين مطاالعا  اثرا  مربت تحريك اليترييي   اليال  كوكاائين  كراك ياا سااايلاا    

فراني و نايتچه    2پنيدو  مرلو  دي آلميدا مساتقيم فراقشاري در كيفيت زنداي گكلاوس و   

، يا در ول  مصااار، 0105  2پلاسااايو-  بااتيساااتاا  كلاوس  فراني  نايتچه و ناكامورا  0104

، را 0105يساااتاا و دمياران     باات 0117  و دميااران  00  فيتيو0112 و دميااران    01گبوايو

 نشان دادند.

، با بررسااي تاثير تحريك با جريان مسااتقيم اليترييي بر   0112فراني  ليقوري  فيتيو گ

كادش ول  مصار، القا شاد  به وسايله نشاانه در افراد سايلاري نشان دادند كه تحريك قشر      

وجب كادش مپيش پيشاااني راساات يا اپ به وساايله تحريك با جريان مسااتقيم اليترييي  

، نشاااان داد كاه تحريك  0101گ و دميااران  00شاااود. پژودش تروجاك ول  مصااار، مي

                                                                 
1. Transcranial direct current 

stimulation (tDCS) 

2. Anodal stimulation 

3. Cathodal stimulation 

4. Nitsche 

5. Moos, Vossel, Weidner, Sparing, 

& Fink 

6. Wright, & Krekelberg 

7. Goldestein, & Volkow 

8. Klauss  

9. Nakamura- Palacios  

10. Boggio 

11. Fecteau 

12. Trojak 
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قاادر اسااات مصااار، بيماران مبتلا به اليل را كادش ددد.   اليترييي مساااتقيم فراقشاااري  

ما  در بيماران با  1تر بازاشااات در ، در مطاالعاه خود نرخ پاايين   0104كلاوس و دميااران گ 

ان دادند. نشاا ا تحريك اليترييي مسااتقيم فراقشااري را اختلا  مصاار، اليل درمان شااد  ب 

، نشااااان داد كاه تحريااك ميرر  0117دمچنين پژودش واانر  وال و و پاااساااياا  ل ون گ 

تواند منجر به تغييرا  رفتاري طولاني مد   شاااامل كادش ول  مغناطيساااي فراقشاااري مي 

 ك ومصاار، و كادش سااوءمصاار، مواد شااود. مطالعه ويتشااورك  لي ولد  جاكو   پولا 

باعث  يشااانيپ، نشاان داد كه تحريك اليترييي مساتقيم فراقشااري قشار پيش   0101گ 0درمان

مطالعا  ساااابق اثرا  مفيد شاااود. دا ميكاادش معناادار ول  مصااار، اليال و درماان آن    

ي اجرايي را روي توجه و كاركرددا پيشانيتحريك اليترييي مساتقيم فراقشاري قشر پيش  

،  و 0100  0  الادوين  دن ييل  فراني و وايرز0117  ميارانو د اند گفيتيومشاااادد  كرد 

آكودن    نشااان دادند اين تحريك مسااتلز  كنتر  شااناختي بالا به پايين اساات گمك دونالد 

 ،.0111  3استنلر و كارتر

، معتقادناد كاه مصااار، مواد ماانناد      0113و دميااران گ  4در دمين راساااتاا مااتواياك   

. در اين اذاردر كنتر  رفتاار نقش دارناد  تاثير مي  كوكاائين  بر سااااختااردااي مغزي كاه د    

اري داي متابولييي و ساااختراساتا  مشاخ  شااد  كه مصار، ميرر كوكائين  با نابهنجاري   

پيشااااني كااه نقش باه سااازايي در كنتر  اجرايي دارناد  اثر    اي از جملاه لو  پيش در نواحي

داي عصاااب نق كننداان دائمي مواد  اذارند. دمچنين مشاااخ  شاااد  كه مصااار، مي

ا نددند گااراواداي ارزيابي ساطح كاركرد اجرايي نشان مي شاناختي متعددي در آزمون روان

، معتقدند كادش قابليت اعما  كنتر  تيانه در 0114،. ااارواناا و دساااتر گ  0114  5و دساااتر

و قطعه پيشاااني راساات ارتباط دارد. دو  1معتادان به كوكائين با كادش فعاليت شااينج قدامي

در اين  .شااود در اعما  كنتر  شااناختي نقش بسايار حائز ادميتي دارند اي كه تصاور مي يهناح

ر جوانا و ديلاي نشااان داد كه بين اسااتعما  ساايلار  مصاار، اليل  ماري خصااوص  مطالعه
                                                                 
1. Wietschorke, Lippold, Jacob, 

Polak,  &Herrmann  

4. Gladwin, den Uyl, Fregni, &Wiers  

5. MacDonald, ACohen, Stenger, & 

Carter 

4. Matochink 

5. Garvana 

6. anterior cingulated cortex 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wietschorke%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27038632
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lippold%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27038632
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jacob%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27038632
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Polak%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27038632
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Herrmann%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27038632
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Herrmann%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27038632
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،. 0113  0مواد مخادر باا خودكنترلي پاايين رابطاه منفي وجود دارد گساااوسااامان  دنت و لو     

، نيز به اين نتيجه رسااايدند كه 0103گ 0ديشاااماان و اورليك لوين  كوپرساااينو  كوااارد   

خودشااناسااي  خودكنترلي  نلراني در مورد ساالامتي  روابط بين فردي و پذيرش اجتماعي    

 باشند.به احتما  زياد در پرديز افراد بعد از ترك مواد دخيل مي

ود  و كاه در حاا  حااضااار كاادش ميزان ول  اولين پديد  مهم در عود ب    باا توجاه باه آن   

اي در اشااتياق به مواد و بازاشاات به ساامت مصاار،  داي رواني كه نقش عمد علائم و نشاانه 

كه كاركردداي شاااناختي باشاااند  و دمچنين با عنايت به اينداي درمان ميدارناد از ااالش  

اي دپذيري شاناختي كه باعث ساوق دادن فرد به سمت محرك  مانند توجه  كنتر  و انعطا،

ايري افراد توانااد در شاااناااسااااايي عوامال مرتبط باا جهات    شاااود ميمربوط باه مواد مي 

كنند  موثر باشاد  در پژودش حاضار بر آن شاديم تا به بررسي اثربخشي تحريك با    مصار، 

جريان مسااتقيم اليترييي فراقشااري مغز بر ول  مصاار، مواد و خودكنترلي شااناختي افراد  

ت وا  اولي پژودش حاضر اين اسكنند  مواد افيوني پرداخته شاود. بنابراين سا  ساوءمصار،  

كاه آيا تحريك اليترييي مساااتقيم فراقشاااري مغزي بر ول  مصااار، مواد و خودكنترلي   

 كنند  مواد افيوني تاثير دارد؟شناختي افراد سوءمصر،

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

آزماايشاااي بااا  بااتوجاه باه مااديات پژودش و ادادا، تحقيق  پژودش حااضااار از نوع نيماه        

از ياك ارو  آزمايشاااي و يك ارو  اوا    بااشاااد كاه در آن  آزمون ميآزمون و پسيشپ

كنند  مواد در مصااار،اسااتفاد  شاااد. جامعه آماري پژودش حاضاار را تمامي مردان ساااوء  

گشاااهريور و مهرما ، به مراكز  0321ددند كه در ساااا  شاااهرساااتان مياندوآ  تشاااييل مي

نفر از معتادان  41اناد. بادين ترتيب از بين اين افراد   درمااني و باازتواني اعتيااد مراجعاه نمود     

داي لاز  براي ورود به ملاك تحات درماان با متادون كه حاضااار به دمياري بودند و داراي  

ايري تصاادفي از روي ليسات موجود انتخا  شدند.   پژودش بودند با اساتفاد  از روش نمونه 

                                                                 
1. Sussman, Dent, & Leu 2. Chauchard, Levin, Copersino, 

Heishman, & Gorelick 
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 41در اين مراكز  به طور تصاااادفي  بادين ترتياب كه پس از دريافت آمار افراد تحت درمان  

كاه اين افراد معياااردااي لاز  براي ورود بااه   داا انتخااا  شااادناد. در واااورتي   نفر از بين آن

پژودش را نداشاااتند از پژودش خارج شاااد  و نفر بعدي جايلزين ارديد. اين كار تا جايي  

تصاااادفي  ه  به طورادامه يافت كه نمونه لاز  براي اين تحقيق تامين شاااد. بعد از انتخا  نمون

نفر در ارو   01نفر از افراد در ارو  آزمايشااي تحريك اليترييي مسااتقيم فراقشااري و   01

دااي ورود باه پژودش عباار  بودند از: تيميل فر  رضاااايت    اوا  اماارد  شااادناد. ملاك  

ساااا   وابساااتلي به موادافيوني  ثابت بودن ميزان داروي   41تاا   01آااادااناه  دامناه ساااني     

راست   ادون  بوپر  نورفين و ...، تا پايان طرح  داشاتن تحصايلا  ساييل به بالا   مصارفي گمت 

داي خروج عبار  بودند از: سااابقه درمان با تحريك اليترييي مسااتقيم دساات بودن. ملاك

شناختي حاد و مزمن به غير فراقشاري مغز براي در اختلالي  وجود اختلالا  جسمي و روان 

ا پروتز غيرافيوني  داشاتن ساابقه تشنج يا ضربه به سر  داشتن فلز ي   از اعتياد  وابساتلي به مواد 

 يا ايم لنت در جمجمه  اپ دست بودن.  

 ابزار

باشااد كه توسااط فرانين  سااوا  مي 04نامه شااامل نامه ول  مصاار،: اين پرسااشپرساش  -0

نامه از مقياس ميل به ، ساااخته شااد  اساات. اين پرسااش   0110گ 0دندرييس و واندن برينك

ه علت ايرد. اما بل مشاااتق شاااد  كه براي وابساااتلان به دروئين مورد اساااتفاد  قرار مي  الي

تواناايي سااانجش كلي مواد  بعاددا در سااانجش ول  سااااير مواد به كار رفت. اين ابزار ول     

تر  كنوني را بررساي كرد  و داراي ساه خرد    مقياس ميل به مصر، مواد  تقويت منفي و كن

تايي ليير  گكاملا  7نامه براساااس مقياس ساات. اين پرسااشادراك شاد  بر مصاار، مواد ا 

 باشاااد. فرانين و دمياراناذاري از يك تا دفت ميباشاااد. نمر مخالف تا كاملا موافق، مي

داي مقيااس و براي خرد  25/1، اعتباار كلي اين مقيااس را باه روش آلفااي كرونبااخ      0110گ

ميل به مصار، و قصاد مصار، مواد  تقويت منفي و كنتر  ادراك شاد  بر مصر، مواد به     

، 0320ازارش كردند. در پژودش موسااايي  موساااوي و كافي گ  75/1و  21/1  77/1ترتيب 

                                                                 
1. Franken, Hendriks, & Van den 

Brink 
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  25/1  كراك 21/1كننااداااان ترياااك ماقاادار آلافاااي كرونباااخ كلي براي مصااار،   

 22/1و براي تزريقي  24/1روئين اسااتنشاااقي    د24/1  دروئين كشاايدني 21/1آمفتامين مت

نامه به براي اين پرساااش 21/1ازارش شااد  اسااات. در پژودش حاضاار نيز آلفاي كرونباخ   

 دست آمد.

ساااوالي اسااات كه توساااط  03: اين مقياس يك ابزار 0مقياس خودكنترلي شاااناختي -0

، براي ارزيابي ميزان خودكنترلي شاااناختي افراد نسااابت به 0223و دمياران گ 0اراساااميك

، تا 0اي  از به شاد  مخالفم گ درجه 5ددي در طيف ليير  خود سااخته شاد  اسات. پاساخ    

ددند  خودكنترلي شااناختي بالاساات و  باشااد كه نمر  پايين نشااان ، مي5به شااد  موافقم گ

ا داي اين مقياس تنها يك عامل رليل عاملي ساااوا داي قبلي  تحباالعيس. مطابق با پژودش 

داي شاااناختي كناد. نمرا  افراد در اين مقيااس دمبساااتلي باا سااااير سااانجاه     منعيس مي

، 0115ازارش شااد  اساات. اساا نساار گ    20/1خودكنترلي نشااان داد  و ضااريب اعتبار آن  

توسااط نامه در ايران ازارش نمود  اساات. اين پرسااش  20/1ضااريب دمساااني دروني آن را  

، به فارسااي ترجمه و مورد اسااتفاد  قرار ارفته اساات و اعتبار محتوايي و  0322نيا گعليوردي

 21/1نامه واوري قابل قبولي براي آن ازارش شاد  اساات. دمچنين دمسااني دروني پرسااش   

ازارش شاااد  21/1ازارش شاااد  اسااات. ضاااريب آلفاي كرونباخ اين مقياس در تحقيقي  

 به دست آمد. 22/1در پژودش حاضر نيز آلفاي كرونباخ ،. 0320گبشرپور و دمياران  

 روش اجرا
پژودش حااضااار بادين واااور  انجاا  ارفات كه ابتدا مجوز لاز  جهت انجا  پژودش از      

محل مربوطه يعني دانشالا  علو  پزشايي و بهزيساتي دريافت شد. س س با مراجعه به مراكز    

ه مورد نظر پرداخته شاااد. قبل از داي مربوطه به انتخا  نموناعتيااد تحات نظاار  ساااازماان    

لاعا  دا  اطنامهددي به پرسااشآزمون ارفته شاد. قبل از پاساخ  اجراي آزمايش از افراد پيش

دا ارائه ددي به ساااوالا   به آندا و نحو  پاساااخنامهلاز  در مورد اددا، پژودش  پرساااش

 Oasis pro with tDCSبا نا   tDCSستلا  مداخله براي ارو  آزمايش از دشاد. در مرحله  

                                                                 
1. cognitive self-control inventory 2. Grasmick 
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جلسه يك  01به مد   كننداان ارو  آزمايشاساتفاد  شد. شركت  0از شاركت مايند الايو 

روز در مياان تحت درمان با تحريك اليترييي مساااتقيم مغز از روي جمجمه قرار ارفتند.  

به اين واااور  كه اليترود آند گتحرييي، در ناحيه خلفي جانبي قشااار پيش پيشااااني اپ  

، F4اسااات گپيشاااني ر يترود كاتد گبازدارند ، بر روي ناحيه خلفي جانبي قشاار پيش ، و الF3گ

دقيقه از جمجمه افراد عبور  01آم ر جريان مساااتقيم اليترييي به مد  ميلي 0قرار ارفت و 

لاز  باه ذكر اسااات كه با توجه به طولاني بودن فرايند درمان از بين نمونه انتخا    داد  شاااد.

نفر از ارو  اوا  به تحليل نهايي وارد شاادند.  02ر از ارو  آزمايش و نف 07اطلاعا  شااد   

دا و ضاااوابط اي اسااات بنابراين ملاككاه اين پژودش از نوع مداخله دمچنين باه دليال اين  

شااناسااي و مشاااور  ايران از جمله شااناسااي آمرييا و سااازمان نظا  رواناخلاقي انجمن روان

ري  اولويت داشاااتن سااالامت جسااامي و  كساااب رضاااايت آاادانه  رعايت اوااال رازدا 

شااانااختي  ارائاه ازارش نتاايج بعاد از اتماا  پژودش و ... رعاايات شاااد. بعد از اتما          روان

آزمون در در دو ارو  آزمايش و اوا  جلساااا  ماداخلاه دوباار  متغيرداي پژودش در پس   

 سداا باا اساااتفاد  از روش آماري تحليل كواريان  مورد سااانجش قرار ارفتناد. سااا س داد   

 اندمتغيري تجزيه و تحليل شد.

 هايافته
ساا   ميانلين سااابقه مصاار، ارو    30سااا  و ارو  اوا   30ميانلين ساني ارو  آزمايش  

 00نفر از افراد ارو  آزمايش و  00ساااا  بود. دمچنين  00ساااا  و ارو  اوا   00آزماايش  

ارائه  0داي تووااايفي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  نفر از ارو  اوا  متاادل بودند. آمار  

 شد  است. 

 

 

 
 

                                                                 
1. Mind alive 
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 ها و نوع آزمونهاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه: آماره7جدول

 آزموننوع متغيردا
 ارو  اوا  ارو  آزمايش

 استانداردانحرا، ميانلين استانداردانحرا، ميانلين

 ميل به مصر،
 35/3 00/07 45/3 15/07 آزمونپيش

 13/3 15/07 02/0 20/04 آزمونپس

 تقويت منفي
 04/4 55/01 00/4 71/01 آزمونپيش

 22/3 44/01 50/0 47/07 آزمونپس

كنتر  ادراك 

 شد 

 05/4 44/01 37/4 50/01 آزمونپيش

 02/4 32/01 41/3 14/07 آزمونپس

ول  مصر، 

 كلي

 47/00 00/52 21/00 07/52 آزمونپيش

 40/01 33/57 11/7 24/42 آزمونپس

خود كنترلي 

 شناختي

 71/04 11/70 11/00 03/15 آزمونپيش

 25/04 15/70 22/04 15/70 آزمونپس

ود. بايستي از تحليل كواريانس اندمتغيري استفاد  شبراي بررساي اثربخشاي مداخله مي  

ز استفاد  توزي  از آزمون شااپيرو ويلي فر  نرما  بودن قبل از به كار بساتن اين تحليل پيش 

اي دشاااد كه نتايج حاكي از نرما  بودن توزي  بود. دمچنين جهت بررساااي برابري واريانس 

 ارائه شد  است.   0خطا از آزمون لون استفاد  شد كه نتايج آن در جدو  

 العههاي خطا در متغيرهاي مورد مط: نتايج آزمون لون براي بررسي برابري واريانس2جدول

 معناداري آزاديدرجه Fآمار   متغيردا

 05/1 33 33/0 ميل به مصر،

 32/1 33 72/1 تقويت منفي

 11/1 33 14/3 كنتر  ادراك شد 

 22/1 33 111/1 ول  مصر، كلي

 17/1 33 20/1 خودكنترلي شناختي

داي خطا در تما  شاااود شااارط برابري واريانس مشاااادد  مي 0دماانلوناه كه در جدو    

،. بنابراين تحليل كواريانس اندمتغيري انجا  شاااد و نتايج <15/1Pمتغيردا برقرار اسااات گ

نشاااان داد بين تركياب متغيرداا در دو ارو  تفااو  وجود دارد. باه بياان ديلر مداخله موثر      
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=لامبااداي ويليز،. براي  P<201/00 =, F014/1 ,110/1 ,=اناداز  اثر  731/1بود  اسااات گ

   شد.استفاد 3متغيري به شرح جدو  از تحليل كواريانس تك بررسي اللوداي تفاو 

 عهمتغيري براي بررسي ا ربخشي مداخله بر متغيرهاي مورد مطال: نتايج تحليل کواريانس تک9جدول

 آزاديدرجه مجموع مجذورا  متغيردا
ميانلين 

 مجذورا 
 معناداري Fآمار  

انداز  

 اثر

 420/1 1115/1 10/01 03/32 0 03/32 ميل به مصر،

 112/1 1115/1 23/40 74/20 0 74/20 تقويت منفي

 401/1 1115/1 04/02 27/10 0 27/10 كنتر  ادراك شد 

 550/1 1115/1 17/33 02/451 0 02/451 ول  مصر، كلي

 400/1 1115/1 71/02 15/042 0 15/042 خودكنترلي شناختي

داي ميل به مصاار،  تقويت منفي   شااود در مولفهمشااادد  مي 3دمانلونه كه در جدو  

ادراك شاااد   و ول  مصااار، كلي بين دو ارو  آزمايش و اوا  تفاو  وجود دارد كنتر  

،. به عبار  ديلر تحريك اليترييي مسااتقيم فراقشااري مغز باعث كادش ول   P> 110/1گ

آزمون ارو  آزماايش شااااد  اساااات. دمچنين بين دو ارو  در متغير   مصااار، در پس

، و تحريااك اليترييي مساااتقيم P> 110/1ختي تفااو  وجود دارد گ خودكنترلي شااانااا

ايش آزمون ارو  آزممغز توانساااته باعث افزايش خودكنترلي شاااناختي در پس  فراقشاااري

 شود.

 گيريبحث و نتيجه
ول  ب دد، از پژودش حاضار بررساي اثربخشاي تحريك اليترييي مستقيم فراقشري مغز    ر 

پژودش  داييافتهكنند  مواد بود. مصار، مواد و خودكنترلي شاناختي در افراد سوءمصر،  

  مصر، تاثير معناداري بر كادش ول نشاان داد كه تحريك اليترييي مستقيم فراقشري مغز 

 10/1كنند  مواد دارد كه اين معناداري در سااطح مصاار،داي آن در افراد ساوء مواد و مولفه

،  فيتيو و دمياران 0112دااي بوايو و دمياارن گ  بااشاااد. اين نتاايج باا پژودش   معناادار مي 

باشااد. درجهت ، دمسااو مي0117، و واانر و دمياران گ0105،  باتيسااتا و دمياران گ0117گ

 ااراه ميانيسام عمل اين روش به درسااتي مشااخ  نيساات توان افت دا ميتبيين اين يافته

ير  اما شاوادد تغييرا  احتمالي ايجاد شا   د  به وسايله تحريك ميرر مغناطيسي را ناشي از تاث
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،. 0114  0دانند گزيمنداي عصاابي ميداي عصاابي و نوروپلاسااتيساايتي ساالو  بر انتقا  ددند 

دند  دپاذيري قشاااري و انتقا  تحرياك ميرر مغنااطيساااي باه دليال تااثير آن در تحرياك      

 تياد معرفي شاد  اساات. تحريك دوپامينرژيك به عنوان ابزاري در مطالعه و درمان اختلا  اع

ددي و اداشددند  دوپامين و تاثير پ ميرر مغناطيسااي فراقشااري با فركانس بالا در تغيير انتقا 

ام رادون  شد  است گك تاثير تقويتي آن در سااختارداي زيرقشاري در مطالعا  پيشاين ثابت   

به  تواناين نتايج مي ،. دمچنين در راستاي تبيين0117  0مارينز  آلنساو  شين و پاسيا  ل ون 

و   3نظريه اللوي حسااسايت مشاوق    اشاار  كرد كه به اللوي سازااري عصبي معرو، است 

 داي پاداش مغزول  مصاار، را ناشااي از درايري مدار عصاابي  زيرلايه عصاابي و ساايسااتم   

پذيري قشاااري تحت تاثير تحريك ميرر داند. ايجاد تغييرا  طولاني مد  در تحريكمي

به دساات  تواند تبييني براي نتايجددند  عصاابي دوپامين ميفراقشااري روي انتقا مغناطيسااي 

بي ددند  عصااداي پايه ول  مصاار، به خاطر حساااساايت بالاي انتقا  آمد  باشااد و ميانيساام

شاااود. بادامه  دساااته  دوپاامين اسااات كاه منجر به افزايش برجساااتلي مشاااوقي دارودا مي   

اي پايه دپشاااتي جانبي در حافظه و پاداش و ار  پيشاااانيدايي از قشااار پيشاكامبنس  بخش

ي اسات كه  اپيشااني پشاتي جانبي منطقه  در پديد  ول  دخيل دساتند. به ويژ  منطقه قشار پيش  

ايري دخاالات دارد و مياني براي يي اراه كردن اطلاعا    در پااداش  انليزش و تصاااميم 

تين و وسه انليز است گالدسداي وسا انليزشاي و شاناختي و ايجاد رفتارداي بازدارند  نشاانه   

د باعث توانپيشااااني مي،. در واق  تحرياك در نااحيه پشاااتي جانبي قشااار پيش   0110واليو  

دار شاااود گفيتزجرالد  داسااايالاكس  دوي   ريزش دوپامين در ناحيه زيرقشاااري دساااته د  

ه شاود و تاثير تحريك ب ، و سا س منجر به تحريك مساتقيم نواحي دد، مي  0112  4فارزان

ه يابد و فعاليت زير قشااري در شاابيه عصاابي متصاال ب نيمير  مخالف نيز اسااترش ميقشاار 

،. در دمين راسااتا مطالعا  مختلف  0117  شااود گكام رادان و دمياراننواحي تحريك مي

ددد كه تحريك نشاااان مي ،0112  1  اكاانر  اساااتوار  و وا  0111  5گفرانين و موريس

                                                                 
1. Ziemann 

2. Camprodon, Martinez.Rega, 

Alonso, Shih & Pascual-Leone 

3. reinforcement sensitivity theory  

4. Fitzgerald, Daskalakis, Hoy, & 

Farzan 

5. Franken, & Muris  

6. O’Connor, Stewart, & Watt 



اسماعيل سليماني و بهروز خسرويان   

105 

105 

 

ل 
سا

م،
ده

واز
د

 
ره

ما
ش

 14، 
يز

پاي
 1

79
3

 
V

o
l.

 1
2

, N
o

. 4
7

, A
u

tu
m

n
 2

0
1

8
 

 

پيشاااني راساات و اپ در دو منجر به كادش يشميرر مغناطيساي فراقشااري در ناحيه قشار پ  

ادش شااود. بنابراين ككنند  مواد ميرفتاري در افراد ساوءمصاار،  زسااافعاليت سايساام فعا  

تواند به عنوان ميانجي كادش ول  مصااار، از طريق سااااز رفتاري ميفعاليت ساايساااتم فعا  

 تحريك ميرر مغناطيسي فراقشري دراين ناحيه باشد.  

  اند كه تحريك آنديتحقيقاا  انجاا  ارفته بر روي حيوانا  نشاااان داد   بسااايااري از  

ابراين شاااود. بنشااالياك نوروني را افزايش داد  و تحريك كاتدي منجر به نتايج عيس مي 

پيشااااني راسااات و اه در ناحيه  فر  بر اين اسااات كاه ااه افزايش در فعااليت ناحيه پيش   

،. ناحيه 0112گفراني و دمياران   شااود پيشاااني اپ منجر به كادش ول  مصاار، مي  پيش

 و  تشخي  پيشااني بود  و ناحيه مسا  پيشااني پشاتي جانبي ييي از مناطق مهم قشار پيش   پيش

ياامددا و  بيني كنناد  پ و تعيين اعماا   ارزياابي كنناد  پيااماددااي آتي رفتاار كنوني و پيش       

ك اين ناحيه ريشود تحكنتر  اجتماعي اسات. بنابراين يك ميانيسام احتمالي كه باعث مي  

منجر به كادش ول  مصااار، مواد شاااود اين اسااات كه اين تحريك باعث افزايش كنتر   

ود. شاااشااان مي كننداان در ساااركو  كردن تمايلا اجتماعي يا افزايش توانايي شااركت 

توان افت تحريك افزايشاااي يا كادشاااي  داي انجا  شاااد  ميدمچنين باا توجه به پژودش 

تواند توازن فعاليت در دو نيمير  را از دم اسااايخته ت ميپيشااااني اپ يا راسااا ناحيه پيش

ي قشااار پيشااااني اپ و ناحيه پشاااتي جانب كند و بنابراين تحريك ناحيه پشاااتي جانبي پيش

 داي ول  مصر، مواد را كادش ددد.  تواند حالتپيشاني راست ميپيش

اثير ت دمچنين نتايج پژودش نشاااان داد كه تحريك اليترييي مساااتقيم فراقشاااري مغز 

كنناد  مواد دارد. اين نتااايج بااا  معنااداري بر خودكنترلي شااانااختي افراد ساااوءمصااار،   

، و مك دونالد و 0103،  كواارد و دمياران گ0113دااي ساااوسااامان و دمياران گ  پژودش

ي بينافرادي كااه خودكنترلي پااييني دارنااد در پيش باااشاااد.  ، دمساااو مي0111دميااران گ 

ود مشااايل دارند. بدين ترتيب پيامدداي رفتاري اعتيادي پيااماددااي منفي بلندمد  رفتار خ   

ددنااد. برعيس افراد داراي خودكنترلي بااالا خود را باه ميزان كمتري مورد باازبيني قرار مي  

توانناد آيند  ساااوء رفتارداي خود را خطرآفرين و دزينه بر  كاه باه آسااااني مي  باه دليال اين  

وند شاااو براي درمان با انليز  ميتشاااخي  ددناد  به ميزان بيشاااتري احسااااس انا  كرد    
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، مطرح 0227گ 0وودور، -،. در اين رابطاه جويس و مادور  0103دميااران    گكوااارد و 

داي نروني ممين اسااات منجر به اللوداي كردند كه توزي  قشاااري دوپامنرژيك و ايرند 

كننداان مواد مخدر اردد. به عنوان مختلفي از اختلالا  شاااناختي در ميان ساااوءمصااار، 

يشااااني پدوپاميني عمدتا در ن وكورتيس قدامي به خصاااوص در قشااار پيش  D1مرا  ايرند  

حضاااور دارد و باا اين كه مواد اعتيادآور اثرا  متمايزي در نواحي مغزي دارند اما در برخي  

توجه به د. بادا دمچون افزايش ميزان متابوليسااام سااايساااتم دوپاميني اشاااتراك دارن  فعاليت

فرايناددااي شااانااختي كاه باه وسااايلاه مواد مخادر از طريق تااثير بر نواحي دي وكاام ي و           

شاوند  نشاان داد  شاد  كه مواد مخدر ممين اسات     پيشااني مختل مي سااختارداي قشار پيش  

گتشاااييل بافت  3ريزي شاااد ، و بازداري نوروژنزگمرگ سااالولي برنامه0فرايند آپوپتسااايس

،. فرايند آپوپتسااايس با تحمل ناشاااي از مرفين در  0100  4گنيبرگ عصااابي، را افزايش ددد

گآنتااونيسااات ايرند  افيوني،  5ارتباط اساات و اثر اپوپتوتيك مرفين به وسااايله نالوكسااون  

،. بنابراين تحريك اليترييي 0110  1شاود گدو  شانگ  لوكنسالارد و پترسااون   مسادود مي 

ادش نيز تساااهيل فرايند نوروژنز باعث ك تواناد از طريق مقاابلاه باا فرايناد آپوپتسااايس و     مي

 نقاي  شناختي ناشي از مواد شود.

داا ماانناد اساااتفاد  از ابزارداي خودازارشاااي     اين پژودش شاااامال برخي محادوديات   

آوري اطلاعا  و نيز عد  وجود ارو  شااام گتحريك سااااختلي، و انجا  پژودش بر  جم 

اي آتي  از سااااير ابزارداي دا اردد در پژودشگمردان، بود. پيشااانهااد مي  ياك جنس روي 

اردآوري اطلاعاا   ارو  شااام و نيز انجا  پژودش بر روي در دو جنس اساااتفاد  شاااود.   

 شاااود كه از تحريكدمچنين بااتوجاه باه نتاايج به دسااات آمد  به درمانلران پيشااانهاد مي     

د. در درمان افراد معتاد اسااتفاد  شااوبراي اليترييي مساتقيم مغز به عنوان يك روش مداخله  

تواناد ااامي در جهات بهبود روند درمان    ظر ارفتن زيربناادااي زيساااتي و نورولوژييي مي  ن

بيماري سااوء مصاار، مواد شااود و شااناسااايي مساايرداي دقيق نورولوژييي با اسااتفاد  از      

                                                                 
1. Joyce, & Meador-Woodruff 

2. Apoptesis 

3. Neurogenesis  

4. Nyberg 

5. Naloxone 

6. Hu, Sheng, Lokensgard, & 

Peterson 
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تي     سايساتم   داي جديد و پيشارفته دمچون تصاويرساازي تشاديد مغناطيسي كاركردي و پي 

 كنند  است. اسين براي تعيين اثربخشي اين روش كمك
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لامت و مجله س .به مواد بيني انليزش درمان افراد وابساته شاناختي و دلساوزي به خود در پيش  
 .11-71  ،4گ05  مراقبت

،. مقايسااه و رابطه بين 0320الله  كافي  سايد موساي گ  موساايي  سايد  فاطمه  موساوي  ساايد ولي   

وءمصر، فصلنامه اعتياد پژودي ساسترس با ول  مصر، در وابستلان به مواد افيوني و ونعتي. 
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