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شناسایی و تبيين نقش والدین در نهادینه سازی نماز در خانواده از منظر 

 اسلام

 (2فرد) صاحبقران (؛ محمد1)دكتر عسگر آرمون

 موزش دانشگاه علوم پزشكی اردبيلمدرس و مسئول آ؛ دكتری علوم تربيتی(1)

 دبيلكارشناسی ارشد روانشناسی بالينی، پژوهشگر و مدرس دانشگاه علوم پزشكی ار(2)

 چکيده:

تايج ننا به يكی از مسائل عبادی و فرهنگی امروز جامعه اسلامی است كه ب نمازگريزیپديده 

 پرورشها به خانواده ازتوجهی برخی بی حتیتوجهی و كم آناز مهمترين عوامل  تحقيقات

واده در خان «نماز»گستره اين عوامل به حدی است كه اقامه فريضه الهی  .استدينی فرزندان 

عنوی و متربيت در بنيادی و تأثيرگذار،  یخانواده بعنوان عنصراست.  ها كم رنگ تر شده

اء و ياز راهكارهای مطمئن جهت اح انيم نيدر ادارد.  یاساس نقش، ترويج فرهنگ نماز

مبر از پيا د شدهنهادينه سازی فرهنگ نماز در خانواده، تأمل در آيات قرآن كريم و روايات وار

ر د نيلدنقش وا نييو تب يیشناسا»اين مطالعه با هدف  .تاساكرم)ص( و ائمه معصومين)ع( 

ش ر به رومطالعه حاض، انجام يافته است. «اسلامنماز در خانواده از منظر  سازی نهينهاد

ين ای والدلام بردر رابطه با الگوها و نحوه كاربرد راهكارهای مكتب اس، اسنادی -بخانه ایكتا

-شیدان»؛ ايجاد تغيير و اصلاح در ابعاددر خانواده، جهت نهادينه سازی فرهنگ نماز با 

 اصل ازنتايج ح انجام يافت. اعضای خانواده« عملكردی-عاطفی و رفتاری -شناختی، نگرشی

 برای های دين اسلام الگويی كاملراهكارها و جهت دهی انگر آن است كهاين مطالعه بي

 حوزه؛ تغيير و اصلاح در سهوالدين جهت تسهيل در نهادينه سازی فرهنگ نماز از طريق 

 می باشد. شناختی، نگرشی و رفتاری اعضای خانواده

 نماز، والدين، خانواده، دين اسلام. كليدی: واژگان
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 الف( كليات

 مقدمه: 1-1

 یهاتيسئولو م فيفرزندان، وظا یتيمنابع ترب نيرگذارتريو تأث نيبه عنوان اول نيوالد

ف انحرا وها  یو مقابله با انواع كج روتربيت دينی و معنوی را در عرصه  یو دشوار ريخط

 تيبر ترد نيوالد یبه رفتار آنان عهده دار هستند. سهل انگار یو جهت ده  یاجتماع یها

 برانجبار و  انيز یو اجتماع یآنان، آثار فرد یو كنترل رفتارها یجهت ده فرزندان و

 گذارد. یم یفرزندان و جامعه بر جا ندهيآ یدر زندگ یريناپذ

نقش و  اند، در دنيای معاصر كه عوامل متعددی در برابر تربيتِ مطلوب مانع ايجاد كرده

، رزندانف تيترب در امر نيوالد یكم توجهوظايف خانواده ها پرمخاطره تر از گذشته است. 

 یطيحمک در اگر كودآثار زيان بار و مخربی را در زندگی آينده فرزندان بر جای می گذارد. 

ه نه اقامبه خصوص در زمي -ی و عباد حوزه های تربيتی معنویآن به  یكه اعضا تربيت شود

عدی بی بر نسل يتی مناسبآينده، الگوی تربدر  زيكودک ن ني، اترديد یب، هستند توجه یب -نماز

د بل از تولو حتی ق یرا از دوران كودكفرزندان  صحيح تيترب ديبا نيوالدخود نخواهد بود. 

ر بزرگ د رايز فرزندشان باشند؛ آينده یبرا تربيتی شايسته ای یو راهنما فرزند آغاز نمايند

 روادش ياربسآن،  و اصلاح رييو تغ تكوين می يابدفرد به طور كامل  تيشخصتربيت و  ،یسال

 .می باشد
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ست، اشده  معنوی كه امروزه در خانواده ها بدان كم توجهی-يكی از ابعاد تربيت عبادی

واده رد، خانبر ف فرهنگ اقامه نماز است. بی توجهی به اين امر آثار و عواقب جبران ناپذيری را

ن آسترش نماز و گو جامعه اسلامی در پی خواهد داشت. بنابراين در راستای احياء فرهنگ 

اساس،  ر اينبدر سطح جامعه، بنيادی ترين و تأثيرگذارترين نقش را خانواده به عهده دارد. 

، زندانضرورت دارد كه والدين جهت نهادينه سازی فرهنگ نماز در خانواده و در بين فر

مونه نينكه ابرنامه ريزی منسجم و مناسبی داشته باشند. جهت نيل به اين هدف، والدين ضمن 

نبياء بييتی اره ترو الگوی مناسبی برای فرزندان خود باشند، با تشريح احكام اسلامی و تبيين سي

نه ر نهاديده، دالهی و ائمه معصومين)ع( در زمينه اهميت نماز و آثار و فوائد آن برای خانوا

 سازی فرهنگ اقامه نماز گام های مؤثری بردارند.

يری فرهنگ نماز و الگوگ در حوزه مبين اسلامبر همين اساس، تشريح رويكرد دين 

 همطالع نيا یمورد بررسمحور  خانواده،در والدين از اين رويكردها جهت نهادينه سازی آن 

 است.

 : بيان مسأله1-2

، ويژگی های فردی، استعداد ها دقيق و همه جانبهنيازمند شناخت   همه جانبه انسانتربيتِ

ی مناسب تربيتی است. به كارگيرى روش ها نحوه ا وو محدوديت ه ، موانعمحيطی شرايط

در مسير تربيت انسانی موفقيت حاصل نخواهد شد. در اين ميان  ،بدون شناخت كامل فرد

انكار ناپذيری در جهت دهی به آينده فرزندان دارد. جامعه سالم و خلاق از خانواده نقش 

توجه به اينكه در گام اول اين طريق تربيت صحيح فرزندان در خانواده ايجاد می شود. با 
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به  فرزندانقبل از ورود  بايد والدين؛ می گذارندكودک تأثير والدين هستند كه بر تربيت 

 فرهنگی، ،یاخلاقدر ابعاد؛ معنوی، مادی، جسمانی، ، به رشد و تربيت صحيح وى جامعه

تا استعدادها  نندفرزندان ايجاد كبراى  مساعدی را طيو مح تلاش نمايندو...  اجتماعی، فردی

 . به نحو مطلوبی شكوفا گردد توانمندی های آنهاو 

ی ای جددر سالهای اخير مسائل مختلف تربيتی، خانواده ها را با چالش ها و تهديده

 وعنوی م -از مهمترين اين چالش ها و آسيب ها مربوط به حوزه عبادی مواجه ساخته است.

ثار و آبيت، باشد. كم توجهی بر اين حوزه از تر به خصوص فرهنگ اقامه نماز در خانواده می

ر سترده تآن گ تبعات جبران ناپذيری را به دنبال داشته است و هر روز آثار منفی و زيان بار

ضعيف اده، تتضعيف مبانی اعتقادی و باورها در خانو می شود. از جمله نتايج اين آسيب ها؛

 ی و خرافی در جامعه می باشد.روابط عاطفی و گسترش آيين ها و مسلك های موهوم

 یيب هارق پديد آمدن والدين و فرزنـدان،و يا نامناسب كم  افزون بر اين، ارتباط 

 اجتماعی ، شبكه هایای های ماهواره رسانهاينترنت، خـانواده ) در برابراثرگذار و قوی 

اغلب  رو معنوی د یندي و باورهای رنگ شدن ارزشها تر از همه كم ...( و مهم مجازی و

ی در  ت معنوموجب گرديده تا بحران های تربي يی كه از نماز فاصله گرفته اند،خـانواده ها

 خاطرهموجب به مدر جهان معاصر  آستانه ظهور باشد. اين آسيب ها و بحران های تربيتی

 .است هـا شـده خـانوادهنقش تربيتی تـضعيف  افتادن و

دان و پژوهشگران حوزه علوم تربيتی، نشانگر نتايج بررسی های انجام شده توسط انديشمن

نظام هاى شدن تزلزل م نتيجهبشر در  تربيتی-اخلاقى معيشت، امروزجهان  آن است كه در

پايدارترين عقايد دينى از وى گرفته  شده است؛تهديد ، مبانى مقدسات تضعيفارزشى و 



 1397تعالی فردی و اجتماعی/اردیبهشت ماه  ،معارف فقه علوی؛ ویژه نامه همایش ملی نمازتخصصی  -علمیدو فصلنامه 

30 

 

 

 

درونى  متنوعبحران هاى  و انسان با گشتهجايگزين آن  بی پايهشده، انديشه هاى مكانيكى و 

كه مهم تر از همه بحران معرفت دينى و بدتر از آن، بحران تربيت  است و بيرونى مواجه شده

 (.17 - 16 :1384، یكريممی باشد)دينى 

 ،ادهر خانوايفای نقش تربيت معنوی و احياء فرهنگ نماز د یبرادر اين راستا، والدين، 

ها و فرصت و ضعفو  و نقاط قوت كنند یشناسبيآس در حوزه اقامه نماز ديابتدا با

ها قوتاط نق با شناسايی دقيق و كامل وضعيت، می توان نمايند. ترسيم را روشيپ هایديتهد

 ليها و تبداستفاده از فرصت را به حداقل رساند و بستر مناسب را جهتها ضعف و تيتقورا 

اد ر ابعدالگوهای تغيير و اصلاح  در اين راستا، دقت در .فراهم ساخت به فرصت هاديتهد

ربيتی تهای  شناختی، نگرشی و عملكردی اعضاء خانواده نسبت به اقامه نماز بايد در برنامه

 لحاظ شود.

اقامه  رهنگفاين مطالعه با هدف شناسايی و تبيين نقش والدين در نهادينه سازی و ترويج 

جهت  ی يابد.جام مسلام در اين زمينه، اننماز در خانواده و رفع موانع موجود و تبيين ديدگاه ا

ائمه  م)ص( وبررسی آيات قرآن كريم و روايات وارد شده از پيامبر اكربه  تحقق اين خواسته

ماز در نقامه ااطهار)ع( به عنوان الگويی شايسته، برای مواجهه با چالش های متعدد و موانع 

  خانواده و راهكارهای رفع آن پرداخته می شود.

 هداف مطالعه: ا1-3

  الف( هدف كلی:

  مر اسلاكردن نماز در خانواده از منظ نهيدر نهاد نينقش والد نييو تب يیشناسا −
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  ب( اهداف جزئی:

 ؛انواع آسيب ها و چالش های تربيتی در حوزه نماز در خانواده آشنايی با -1

تی و يان ترباز ديدگاه صاحبنظر شناسائی نيازهای تربيتی در اقامه نماز در خانواده -2

 دين اسلام؛ 

ا بناسب مت اولويت بندی نيازهای تربيتی در ترويج نماز در خانواده توسط والدين -3

 الگوی تربيتی اسلامی؛ 

 سلام؛اايجاد تغيير در نحوه ترويج فرهنگ نماز توسط والدين بر مبنای رويكرد  -4

ی  زنه ساآگاهی از نحوه تبعيت اعضاء خانواده از راهكارهای دين اسلام در نهادي -5

 فرهنگ نماز.

 : ضرورت و اهميت مطالعه1-4

 كه هدف تبيين كننده اين است در زمينه تربيت عبادی مختلف رويكردهایبررسی 

 .استفردی، قرب الهی، سعادت دنيوی و اخروی انسان ، رسيدن به كمال عبادی تربيت

قی اخلا اهميت تربيت بدان حد بالاست كه پيامبر اكرم)ص( هدف از رسالت خويش را تربيت

دث مح«)أخَلَْاقِالْ رِمَكَامَ مِأُتَمِّلِ ثْتُعِبُ اإِنَّم» رسول اكرم )ص( می فرمايند:معرفی نموده است: 

استا از در اين ر اخلاقی برانگيخته شدم. مكارمتكميل  برای(؛ 187: 11، ج ق1408نوری، 

 .ی باشدعبادی، نماز و اقامه آن م –عوامل زمينه ساز در شكوفايی تربيت اخلاقی 

با عنايت به اينكه، منابع غنی و معتبر)اسلامی و روايی( فراوانی مؤيّد برتر بودن رفتار و 

بينش اسلامی جهت نماياندن شاخصه های تربيت عبادی و به خصوص ترويج فرهنگ نماز 

 می باشد، اين امر تبيين كننده اهميت و ضرورت مطالعه معارف اسلامی در اين زمينه است. 
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 هدگاياست كه از د اينو ضرورت مطالعه حاضر  تياهمعلل تبيين كننده  از ديگر

 یولرو قباعمال در گ ريسا یكه قبول آن چناناست  یاعمال عباد نينماز از مهم تر اسلامی

رُدَّتْ  واها، وَ إنْهُ صحََّ ماسِالصَّلا تْ لَهُالصَّلاهُ فَإنْ صَحَّ هِ،يْالْعَبْدُ عَلَ حاسبَُيُأوَّلُ ما »نماز است: 

 رديگ یقرار م یررسكه از انسان مورد محاسبه و ب یعمل ني(؛ اوّل25: 3، ج همان«)ماسوِاها رُدَّ

اگر وردد گ یقبول م زياعمال و عبادات ن هيو مقبول واقع شود، بق حينماز است، چنانچه صح

 رد خواهد شد. زياعمال ن رينماز مردود شود سا

ی ابع علمنكه منمتعالی بودن الگوی تربيتی اسلام و ايافزون بر اين عواملی نظير؛ كامل و 

هميت ارت و و دينی متعددی تأييد كننده الگوی تربيتی اسلامی بوده اند، تبيين كننده ضرو

 مطالعه حاضر است.

 : سوالات مطالعه1-5

ا را هيطه حآسيب ها و چالش های تربيتی در حوزه اقامه نماز در خانواده امروز كدام  .1

 د؟شامل می شو

ن ز بروز آامقابله و  با چالش های اقامه نماز در خانواده توانمی خط مشی هايی چه با .2

 نمود؟ پيشگيری

مه ينه اقار زمدآيا بين ديدگاه صاحبنظران تربيتی و اسلام در رابطه با نيازهای تربيتی  .3

 ارتباطی وجود دارد؟ نماز در خانواده

بادی يت عط والدين و تحقق اهداف تربآيا بين تغيير در شيوه ترويج فرهنگ نماز توس .4

 مطابق ديدگاه اسلام رابطه وجود دارد؟
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چالش های اقامه فرهنگ نماز در جهت رفع  مكتب اسلام یچه حد راهكارها تا .5

 كارساز است؟ خانواده معاصر

لگويی وع االگوی مناسب تغيير شيوه نهادينه سازی فرهنگ نماز از ديدگاه اسلام چه ن .6

 است؟ 

 طالعه: روش م1-6

ج نتاي صورت كه دينباسنادی انجام يافته است.  -مطالعه حاضر، به روش كتابخانه ای

 نيز ته وو گزارش تحقيقات انجام ياف پژوهشی - مجلات علمیمرتبط در  ميدانی پژوهش های

معتبر  ی، كتبنظير؛ منابع اصيل دينی، تفاسير قرآن، كتب ارزشمند انديشمندان اسلام یاسناد

رور سی و مو متون تربيتی است، برراديث و روايات منقول از ائمه معصومين)ع( كه حاوی اح

ر و د ی و ثبت شدگردآور ی، اطلاعات كافیبردارشيف یهابا استفاده از فرم گرديد. سپس

 گرديد. ليو تحل فيتوص ،اهداف پژوهش دستيابی به یراستا

 :يل استذالات پژوهش به شرح يافته های اين مطالعه بر اساس سو: یافته های پژوهش: 1-7

در ماز ندر حوزه اقامه  یتيترب یها و چالش ها بيآسعمده ترين : 1یافته های سوال 

 باشد. یم رفتار عملی و نگرشی-یعاطفی؛ شناختی، ها طهيخانواده امروز شامل ح

 ازیسی و پياده با استفاده از مديريت و برنامه ريزی استراتژيك تربيت: 2یافته های سوال 

روز آن از ب مقابله و توان با چالش ها و موانع اقامه نماز در خانوادهالگوهای فراكنشی می

 نمود. پيشگيری
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امه ر زمينه اقدمطابق بررسی انجام شده، در رابطه با نيازهای تربيتی : 3یافته های سوال 

ه دو ديدگا رههمسو می باشد و  اسلامو  یتيصاحبنظران تربديدگاه  بر اساس نماز در خانواده

يد اده تأكخانو بر تغييرات در خانواده در راستای استفاده مناسب از الگوهای تربيت عبادی در

 می كنند.

حقق اهداف بين تغيير در شيوه ترويج فرهنگ نماز توسط والدين و ت: 4یافته های سوال 

 ديدگاه اسلام ارتباط مثبت و مستقيمی وجود دارد.مطابق تربيت عبادی 

قامه اچالش های جهت رفع در حد بالايی  مكتب اسلام یراهكارها :5ی سوال یافته ها

 كارساز و اثربخش است. فرهنگ نماز در خانواده معاصر

يدگاه دالگوی مناسب تغيير شيوه نهادينه سازی فرهنگ نماز از  :6یافته های سوال 

 .و دفعی اسلام الگوی تغيير و اصلاح تدريجی و گام به گام است نه تغييرات سريع

 : تعاریف متغيرهای مطالعه 1-8

می باشد)دهخدا،  بندگى و اطاعت ،نياز، پرستش عبادت،در لغت نماز به معنى  نماز:

است كه مسلمانان پنج بار در ی عبادتنماز يكی از واجبات دين است و  : ذيل واژه نماز(.1382

نسان در برابر خداوند و و در واقع نشانگر تواضع و فروتنی ا شبانه روز به جا مى آورند

وسيله تشكر از نعمتهای نيازمندی انسان به خدا و نماد بی نيازی خداوند است. نماز در واقع 

اولين واجب بعد از ايمان به توحيد  ،به خدا وسيله تقرب، انسانسنجش  شيوه ای برایخدا، 

عامل آمرزش گناهان ، در پيشگاه خدا سفارش انبياء، سبب نشاط مومنان از اصلی ترينو معاد، 
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: 1390، انسان است)حسينيا نجات و عاقبت بخيری موجبها و  و موجب قبولی تمام عبادت

122).  

 كنند،یم زندگی هم با كه شودمی اطلاق اینفره چند يا دو گروه به : خانوادهخانواده

 يا یدگفرزندخوان خون، طريق از و دارند زندگی ضروريات ديگر و غذا برای مشترک درآمد

 زندگی خانواده چند يا يك است ممكن خانواده يك در. دارند نسبت هم با ازدواج،

 وابطر بعضی اجتماعی دانسته، سازمان يك را خانواده (. برخی64: 1385كنند)اعزازی، 

 و صادی،اقت عامل ديگر ایعده ،كرده تلقّی خانواده تشكيل پايه را همخونی و خويشاوندی

 (.3ـ1 :1 ج، 1393كاتوزيان، اند)دانسته آن پيدايش سبب را جنسی و نیروا عوامل نيز گروهی

می  آماده پيشاپيش را شخص كه هايی است هيجان ها و باور از تركيبی : نگرشنگرش

 ها نگرش .كند نگاه منفی يا مثبت ی شيوه به مختلف های گروه و ديگران، اشيا به تا كند

 را آينده فتارهایر يا اعمال هدايت يا بينی پيش نتيجه در و می كنند خلاصه را اشيا از ارزيابی

تعريف می  را چنين نيز نگرش (. آلپورت138: 1378 ،هيلگارد و می گيرند)اتكينسون عهده بر

 های پاسخ رب و يافته سازمان تجربه طريق از كه تمايل، از حاكی عصبی يا ذهنی حالتی»: كند

 پويا يا ردا جهت تاثيری است، ارتباط در آن با كه هايی موقعيت و موضوعات تمامی به فرد

 (.538 :2 ج ،1392 اتوكلاين،)« دارد

يا محتوای  معنا  توضيحكـه گفته می شود ای از علايم  مجموعهبه دانش  دانش:

 «دانستن». بنابراين هستند صحيحدارد كه آنها  يقينقابل توجيه،  شكلی است كه فرد به تفكرات

 ( شخص2 اسـت؛ درست كه دارد يقين ( شخص1: است ويژگی سه و دارای ذهـنی حـالتی
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 می رسد نظر به يا است موقعيت صحيح ( آن3 نمايد و را تبيين و توجيه آن مـی توانـد

 سازنده عناصر و دانش پيرامون بررسی و مطالعه به شناسیدر اين راستا دانش .باشد صحيح

 (.26: 1386احی، پردازد)ابرامی و فتمی اطلاعات و داده يعنی آن،

دهد و متضمن كارهای بدنی آشكار هر فعاليت و عملی كه موجود زنده انجام می: رفتار

عمل خاص  و پنهان اعمال فيزيولوژيك، عاطفی و فعاليت عقلی باشد، اين اصطلاح برای هر

 كاربرد به رفتار همچنين تغيير (.54: 1390نژاد،شعاری)رودكار میيا مجموعه اعمال به

 می افراد رفتار اصلاح آن هدف كه شود می گفته يادگيری فنون و اصول از ای مجموعه

 (.21: 1389سانتراک، باشد)

 ب( پردازش موضوع

 دینی در خانواده -: تربيت عبادی 2-1

ز ااشد. تربيت در خانواده، ايمان و تقويت اعتقادات دينی می باز شاخصه های اصلی 

ه را به منزل م آناسلادين مبين انسان است؛  یاديو بن انكارناپذير یازهاياز ن عبادتكه  يیجاآن

 یزيرهپرورش انسان برنام جهت تربيت و یتيترب كامل و محوری و بسته جامعبرنامه  كي

 یخبر كه موجب گرديده تيواقع نيبه ا نياز والد یبرخ فیاما نداشتن شناخت كاكرده است؛ 

 ندارد. عبادی و معنوی تيترب یبرا یاوهيو ش قوائداسلام  نيكه د تصور كنند

 زانيم یبرای اريمع و مانيو ا ی، پرهيزگاریتقو ميقرآن كراين در حالی است كه در 

إِنَّا خَلَقنَْاكُم مِن ذَكَر و أُنثَى وَ  النَّاس هايأَ اي»: شده است یمعرف تيانسان از ترب یبهره مند

http://www.pajoohe.com/fa/index.php?Page=definition&UID=33910#_ftn1
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 اتيو آ هيآ نيمطابق ا نيبنابرا«. 1أَتْقَاكُم هِجَعَلنَْاكُم شُعوباً وَ قَبائلَِ لتَعارفُوا إِنَّ أكَْرَمكُم عِندَ اللَّ

 است. یزكاريو پره یانسان، تقو یمشابه، ملاک برتر

از بزرگترين ثمرات ايمان و  در زمينه اهميت و نقش تربيت عبادی می توان گفت كه

الَّذِينَ آمَنوُاْ وَتَطمَْئِنُّ قُلوُبُهُم بِذكِْرِاللّهِ أَلاَ »تربيت معنوی، دستيابی به آرامش عميق انسان است: 

آنان كه ايمان آورده اند دلهايشان به ياد خداوند آرام گيرد. همانا با  ؛«2بِذكِْرِاللّهِ تَطمَْئِنُّ الْقُلوُبُ 

همچنين خداوند متعال در آيات متعددی به مقام والای اهل  .د دل ها آرام مى گيردياد خداون

يَرفَْعِ اللَّهُ الَّذِينَ آمَنوُا مِنْكُمْ وَالَّذِينَ أُوتوُا الْعِلمَْ »ايمان اشاره كرده و از جمله می فرمايد: 

  داند.رفيع و بلند می گرو صاحبان علم را  مانيمقام اهل ا خداوند؛ «3دَرجََات  

 است. یاعتقاد تيترب ،یكودك سنيندر  ینيد تيابعاد ترب در اين راستا، اساسی ترين

 ورمين طو ه است ويژه ای قائل شده تياهم تيبُعد از ترب نياسلام به ا مكتب انسان ساز

 يشوزندان خآنها با فر یرفتار رهي)ص( و ائمه اطهار)ع( و سپيامبر اكرماز متعددی  اتيروا

 . (116: 1391شهرى، ی ت)محمدى رنقل شده اس

( 44، هود: 17و  13، لقمان: 55: مي، مر6: مي)تحر با تأمل در آيات متعدد قرآن كريم

 كه می باشد یتينهاد ترب نيترو مهم اوليناسلام، خانواده از منظر كه چنين استنباط می شود 

ارتقاء كرامت اكتسابی بنا بايد در راستای ارج گزاری كرامت ذاتی انسان و هموار نمودن مسير 

 یتيو شاكله ترب گذار است ريتأث بر شخصيت و تربيت فرد نهاده شود. خانواده به طور مستقيم

                                                           
 .١٣، آيه ی حجراتسوره ی  - ١
 .٢٨سوره ي رعد، آيه ي  - ٢
 .١١ ، آيه یمجادلهی سوره  - ٣
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 ليدلهرحمت و مودت است كه ب یهاگاهجلوه نيتراز روشن»و  دهدیرا سامان م یو

در ساختار را  یو رفتار یاخلاق ،یروح راتيتأث نيدارتريپا ،یعاطف ژهيمناسبات و روابط و

 (.97: 1390 ،يیرضا ی وصمد)«گذاردیم یجا هانسان ب یتيترب

ل حدرگير  بيشتر خانواده های امروز به جهت مواجهه با مشكلات مالی و اقتصادی

. ه اندی نمودكم توجهتربيت دينی و آموزش نماز به آنها مسائل معيشتی و مادی شده اند و به 

ه ب و رغبت چندانی ، علاقهبه مرحله بلوغ رسيدندی شود كه فرزندان وقتمی امر موجباين 

الزَّمانِ   آخِرِولادِوَيلٌ لاِ» در اين راستا رسول گرامی اسلام)ص( فرموده اند:نماز نداشته باشند. 

نهَُم نينَ لايُعلّمَوُئهِمُ المؤُمِنْ آبامِلا،  من آبائهِِمْ! فَقيلَ يا رَسوُلَ اللّهِ مِنْ آبائهِِمُ المشُركين؟ فَقالَ

وای بر (؛ 625 : 2ج  ق،1408ورى، نمحدث « شَيئاً مِن الفرائضِ وَ اِذا تَعلََّموُا اَوْلادُهُمْ مَنَعوُهُمْ

ن؟ شركشامفرزندان آخر الزمان از شيوة ناپسند پدرانشان، عرض شد يا رسول الله: پدران 

ه ی را بفرمود: خير، بلكه پدران مسلمانی كه چيزی از فرايض اسلامی و معارف دين

 .و اگر فرزندان از فرايض چيزى فراگيرند بازشان دارند فرزندانشان نمی آموزند

 یهاتيلمسئو ، وظايف وفرزندان یتيترب یالگوها به عنوان نخستين نيوالدبنابراين، 

 تند.دار هسعهده  عرصه تربيت معنوی و شكل دهی به شخصيت آناندر  ی رادشوارخطير و 

ايجاد و تقويت اخلاق و باعث نقش تربيت معنوی خويش، والدين با ايفای صحيح 

 . دنگردیمفرزندانشان عملكردهای معنوی و دينی 

و  نيتراز مهم ،يیالگودر نقش  نيبودن والدو شايسته  مناسب علاوه بر اين،

 ینيو د معنویمطلوب  تيفرزندان در ترب شدنیو اجتماع یريادگي یهاروش نيتراثربخش

 ،زهيسرشت و انگ یپاك ،یروح یشيآلایو ب یسادگ ،یذهن یآمادگ ليدلهاست. فرزندان ب
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گام پدر و مادر را سر مشق و  نيو در اول رندخود دا یبه انتخاب الگو در زندگ یديشد تمايل

 ن،يوالد ینبودن الگو و فقدان روابط عاطف ستهيو در صورت شا دهندیقرار م شيخو یالگو

 (.35: 1391 ع،يندان خواهد گذاشت)فلاح رففرز تيبر شخص ینامطلوب یاثرها

 ترک نماز؛ علل و راهکارها:: 2-2

نماز به عنوان يك فريضه الهی، مورد تأكيد دين اسلام بوده است و سهل انگاری و ترک 

از را كه  یكسان ميقرآن كرآن به هر دليلی در مكتب اسلام مورد نكوهش قرار گرفته است. 

؛ پس «4همُْ عَن صلََاتهِِمْ سَاهوُنَ  نَيالَّذِ نَيلِّلْمُصَلِّ لٌيْ فوََ» :ه استنماز غافل هستند، تهديد نمود

حضرت امام رضا)ع( نيز، مسلمانان را از غفلت  بر نمازگزاران آنان كه از نمازشان غافلند. یوا

م هِقتِن وَعَ ،وناهُسَ»از نماز بر حذر داشته و در تفسير آيه فوق فرموده است: 

؛ ساهون آنهايی هستند كه غافل از اوقات نمازهای واجب خود (60: 1389يزی، عز«)نغافلوُتَيَ

 هستند.

 روش به سه ما را راستين پيروان و شيعيانه اند كه فرمود )ع(امام رضادر همين راستا، 

 :نماييد آزمايش

خير؟  دارند يااوقات نماز، كه آيا اول وقت نماز را بر پای می دادن براهميت  اول؛ به

 .(63مان: دستگيری و حمايت مالی از برادران دينی)هاز حيث و سوم؛ حفظ اسرار،  در دوم؛

ترک نماز علل و عوامل مختلفی دارد. بر اساس نتايج بررسی های انجام يافته در اين 

مطالعه، برخی از علل ترک نماز توسط فرد عبارتند از: نامناسب بودن روش دعوت به نماز، 

                                                           
 .٥و  ٤سوره ماعون، آيات  - ٤
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ناكافی نسبت به خدا، شناخت محدود از فلسفه نماز، دنيا زدگی، ، شناخت گناه و آلودگی

 نداشتن برنامه منسجم درباره نماز.

حميل تيكی از عوامل اصلی ترک نماز، نامناسب بودن روش دعوت به نماز و اجبار و 

ر دتو  هنماز بر فرد می باشد. از شخص جوانی كه نماز را ترک كرده بود، سوال كردند ك

 بار دربه اجاز ترس پدرم  :؟ گفتبودی چرا الان نماز را ترک كرده ایاز كودكى اهل نم

به  م عصا! او هنگام نماز صبح، وقـتى كه در خواب بودنماز می خواندم كودكى و نوجوانى

همان  تم بادست بر بالينم مى آمد و با خشونت بيدارم مى كرد، اگر لحظه اى دير برمى خاس

 رد و مىدر سرماى سوزان زمستان مرا كنار حوض حياط مى ب. گاهى مرا تنبيه می كردعصا 

و قوی  جوان گفت: يخها را بشكن و وضو بگير! من جز اطاعت چاره اى نداشتم، اماّ اكنون كه

ها ر را یاجبارو آن دينِ عصايى و  را ترک كرده امنيست نماز  من و پدر پيرم حريف هستم

 (.32: 1394ميركمالی، )نمودم

تقيم ير مسغارها جهت جلوگيری از ترک نماز، استفاده از روشهای تربيتی مؤثرترين راهك

 حالت است. بر اين اساس جهت ممانعت از سهل انگاری فرزندان در اقامه نماز و يا در

دی قه منحادتر؛ جهت جلوگيری از ترک نماز، بايد تغييرات اساسی در شناخت، نگرش و علا

دان در فرزن ان ايجاد گردد. بدين صورت كه والدين بهها و نيز در رفتارها و عملكرد فرزند

فاده ا استبمورد علل وجوب نماز و آثار و ثمرات آن)تغيير و اصلاح شناخت( توضيح دهند و 

لاح و اص از روشهای خوشايند، برخورد شايسته و تشويق كودكان جهت گرايش به نماز)تغيير

هی و نعمال ای به اقامه نماز و دوری از نگرش( و نيز با عملكرد مطلوب خويش و التزام عمل

ش گراي منكر)تغيير و اصلاح رفتاری( می توانند به شكل مؤثر و به صورت غيرمستقيم در

 فرزندان به نماز اقدام نمايند.



 1397تعالی فردی و اجتماعی/اردیبهشت ماه  ،معارف فقه علوی؛ ویژه نامه همایش ملی نمازتخصصی  -علمیدو فصلنامه 

41 

 

 

 

ند ادت خداوعببا  ی نخستين حيات فرزندان، آنها راسال هادر والدين كه در اين راستا، 

 را بـه وارسته یايد برای فرزندان خود نمونه ای از شخصيت هاباند،  نمودهآشنا و اقامه نماز 

 جاداي آنها درروحيه الگوپذيرى ضمن اينكه تا  نمايندعنوان الگوهاى معنوى به آنها معرفى 

 . ، آنها بتوانند الگويی شايسته برای تبعيت داشته باشندشود

 : ابعاد تغييرات انسانی جهت نهادینه سازی اقامه نماز2-3

صل ين حاجموع منابع مورد مطالعه در مورد اقامه نماز در آموزه های اسلامی چناز م

يم ملی هستع و كادر سطح خانواده، نيازمند يك برنامه جام شدكه برای نهادينه سازی اقامه نماز

عد بُ سه كه اين برنامه بايد در برگيرنده گام های منظمی جهت ايجاد تغيير و اصلاح در

 فيعد وظار هر بُخانواده ها د در افراد خانواده باشد. در اين راستا یفتارو ر یعاطف ،یشناخت

طفی و عا -شیشناختی، نگر -در ذيل سه بُعد تغييرات)دانشی. عهده دار شوند ديرا با ويژه ای

 عملكردی( بر اساس ديدگاه اسلامی مورد بررسی قرار می گيرد. -رفتاری

 شناختی-: تغيير در حوزه دانشی2-3-1

 ،یو معنو ی برای ورود فرزندان بر عرصه تربيت عبادیتيمهم ترب استراتژی هایاز  یكي

است.  فرزند تعبّد در هيروح جاديو ا متفكرانه عبادت به منظور «ابزار شناخت و فهم»پرورش 

. اموزنديبرا  كرو تف دنيشياند فرزندان شيوهبه  دينخست با در مرحله خانواده هادر اين راستا 

ا ی با خدعت هستنمودن فرزندان با رابطه طبي آموزش را از آشنا ديبا والدين ابتدابدين لحاظ 

 ديبا ايند.و به خصوص جايگاه انسان در نزد خدا و وظايف انسان در برابر خداوند شروع نم

 ميتكر و سيتقد همراه با ديبا زمان و احوالیخداوند در هر  ذكر و يادكه  فرزندان ياد دادبه 

 باشد.
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 امُام مُالعِل»: ر اكرم)ص( در زمينه اهميت و جايگاه دانش و شناخت می فرمايدپيامب

اين  است. مطابق عمل پيشاهنگ و مقدمه (؛ علم و شناخت128: 1، ج1380حكيمی، «)العمل

 است. همچنين ائمه ضرورى عملی و اقدام هر از آگاهى داشتن قبل و روايت شناخت

طه در راب نند وه اند كه قبل از هرگونه عملی، انديشه كمعصومين)ع( به خانواده ها سفارش كرد

، 1382كلينی، »)دَم النِّكَ مِنَالتَّدبيرُ قَبلَ العَمَلِ يؤُمِنُ »با آن شناخت و دانش كافی داشته باشند؛ 

قی (. از جمله بر اساس ديدگاه حضرت امام رضا)ع( گام اصلی در شناخت حقي113: 2ج

: 1ج، 1385)صدوق، «هوحيدَلله تُة افَعرِمَ صلُاَ  ه وَتَفَ عرِه الله مَادَ بَعِل وَّاَ »خداوند، عبادت اوست: 

گانگی نخستين گام در عبادت حقيقی، شناخت خداوند است و اساس شناخت خدا، به ي ؛(12

 و عرفتمبعد از  فرائض برترين در همين راستا، آن حضرت فرموده اند كه خواندن او است.

 - زَّ عَ وَ لَّ جَ -لله ة افَعرِمَ عدَض بَرائِالفَ لَفضَاَ»: نجگانه استعزوجل نماز پ وندخدا شناخت

 (.65: 1389عزيزی، «)مسلوة الخَالصَّ

است  زياد اهميت تربيتی عبادت و نيز فراگيری احكام و علوم دينی در فرزندان به حدی

لَا  ةِعَيانِ الشِّنْ شُبَّمِبّاً الوَْ وَجَدْتُ شَ»خطاب به خانواده ها و مردم فرموده اند:  كه ائمه اطهار)ع(

را  عهياز جوانان ش یوانجاگر  (؛346: 75ق، ج1403مجلسی، «)لَضَربَْتُهُ عشِْرُونَ سوَْطا تَفَقَّهُيَ

اين  .اهم زدو خوبر ا انهيازت ستياو( ب هيتنب ینباشد)برا نيدانش د یريكه در مقام فراگ ابميب

نواده ری خادر باب تربيت فرزند است. سهل انگا امر نشانگر نقش بی بديل نماز و اهميت آن

 در اين زمينه آسيب های تربيتی جبران ناپذيری در پی خواهد داشت.

جهت افزايش بصيرت و دستيابی به شناخت كافی فرزندان در زمينه نماز، والدين بايد به 

رد متعددی به اهميت و جايگاه اين عمل عبادی اشاره كنند. در همين راستا آيين اسلام در موا

 دگاهياز دتشريح نقش نماز و ضرورت افزايش شناخت مسلمانان نسبت بدان پرداخته است. 
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 یاعمال در گرو قبول ريسا یكه قبول یاست طور یاعمال عباد ني)ع( نماز از مهم ترباقرامام 

إنْ رُدَّتْ  وَصَّلاهُ صحََّ ماسوِاها، الصَّلاهُ فَإنْ صَحَّتْ لَهُ ال هِ،يْالْعَبْدُ عَلَ حاسبَُيُأوَّلُ ما »نماز است: 

كه از انسان مورد محاسبه و  یعمل ني(؛ اوّل25: 3ق، ج 1408 ،یمحدث نور«)رُدَّ ماسِواها

 زياعمال و عبادات ن هيو مقبول واقع شود، بق حينماز است، چنانچه صح رديگ یقرار م یبررس

 واهد شد.رد خ زياعمال ن ريگردد واگر نماز مردود شود سا یقبول م

ار ماز ابز(، نامام رضا)ع دگاهيد از همچنين تشريح اين نكته توسط والدين به فرزندان، كه

ق، ج 1409 ،یملحرعا)«یالصَّلاهُ قُربْانُ كُلِّ تَق»]به خداوند است زكارانيپره یكينزد لهيو وس

[ در .است دهكنن كينزد -به خداوند متعال  -را  یزكاري(؛ نماز، هر شخص باتقوا و پره43: 4

 ود.بواهد ختلاش برای افزايش شناخت و روی آوری به نماز توسط فرزندان به نماز اثرگذار 

بر  علاوهن والديمی توان استنباط نمود كه  تأمل و تعمق در آموزه های مكتب اسلام با 

ا رزمينه  ديبافضای حاكم بر خانواده ، صحيح به فرزندانو رفتارهای اجتماعی  اخلاقآموزش 

 را زندانفر نكهيا علاوه بر وهيش ني. افراهم نمايد عبادی - نىيد تيترببا  رای آشنايی فرزندانب

 وتقامت اس روىياعتماد به نفس و ن هيآنان روح رمی سازد؛ دپروردگار جهانيان آشنا با 

 «اتيقاخلا» جهيكرد و در نت خواهد جاديا زيزندگى ن تنگناها و سختی هایدر مقابل  دارىيپا

ز آسيب و از بروز بسياری ا افتيو جامعه گسترش خواهد  خانوادهدر  یو اجتماع یانانس

 های تربيتی امروز جلوگيری نمود.

 عاطفی-: تغيير در حوزه نگرشی2-3-2

 تفكر ،زندگی در تعيين كننده ای نقش هااز منظر صاحبنظران حوزه علوم تربيتی، نگرش

. از طريق تغيير نگرش، زمينه ی تغيير رفتار فراهم دارند افراد اجتماعی و فردی عملكردهای و
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می شود. در واقع لازمه تغيير در رفتارها، تغيير در نگرش است. از اين رو اگر والدين بخواهند 

 آنان هاینگرش مطالعه رفتار فرزندان ايجاد كنند، در گام های اوليه به تغييرات سازنده ای در

 یرفتارهابه  نگرش، اعتقاد دارند ان نيزروانشناس .مارندها همت گنگرش آن تغيير و اصلاح و

: 1387پور،  عيكند)رف یم مشخص زيرا ن رفتار نحوهو  مسير تا جايی كه ؛دهد یانسان شكل م

30.)  

 اين ردر مكتب اسلام به تغيير نگرش و اصلاح آن توجه و تأكيد زيادی شده است. د

 ما غيَِّروايُ حَتى ومقَ علَى عمَهَاأن نِعمَة مُغيراً يَكُ لَم اللهَ بِانَّ ذلِكَ»: فرمايدمى زمينه قرآن كريم

 را نعمتى خداوند كه است ببس بدان( كيفر) اين ؛(53انفال، آيه)علَيمٌ سمَيعٌ  اللّهَ اَنَّ و بِاَنفسُهِم

 خدا و دهند غييرت دارند دل در را آنچه آنان آنكه مگر دهد،نمى تغيير داشته ارزانى قومى بر كه

 ارد.نگرش د وير در فكر اشاره به تغي« بِاَنفسُهِم ما يُغيَِّروا»داناست. در اين آيه عبارت  شنواى

 از بدينمه نموالدين در راستای تغيير و اصلاح نگرش و بُعد عاطفی فرزندان نسبت به اقا

ی معنو یازهاين برترينبه  یپاسخ به دليل اينكه نكته توجه كنند كه عبادت خدا و اقامه نماز،

رائه ا درونی شخص تيرضا توجه به رغبت وبا  شيوه دعوت به اقامه نماز است، اگر فرد

ا آن ر اندر اين صورت فرزندو  ايجاد می كندرا در آنان  و مطلوبی نديشود، احساس خوشا

 نقش ينبيشترعواطف و احساسات،  قبول می كنند. علت اين امر اين است كه نگرش، یبراحت

 دارند. فرزندان تيشد و پرورش شخص، رايجادرا در 

بنابراين، التزام عملی فرزندان در خانواده به نماز، در قدم های اوليه نيازمند تغييرات 

زيرا؛  اساسی در نگرش ها و ديدگاههای آنان نسبت به اقامه نماز و فلسفه و وجوب آن است،

نگر اين است كه اگر خانواده اين امر بيا .فرد می باشند رفتار مهم های كننده تعيين از نگرش
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 كه را ای عقيده در قدم اول بايد كنند، ايجاد رفتار عبادی فرزندان در تغييری ها بخواهند

 .رفتار آنان شده است را شناسايی و تبيين كنند موجب ايجاد

و  وحىدگى رآما فرزندان اين است كه اگر تعليم نماز به فرزنداندر  از اصلی ترين نكته

و  هسادوش هاى رساير و يا  اندرزبا پند و  ندنمى توانوالدين ، نداشته باشند را عاطفی لازم

گ ت و فرهنكه عباد صورتیبه  كنندايجاد  فرزندانسازنده اى در  تأثير قابل توجه وسطحى، 

ت تربي ندمی توابه تنهايی ن. آموخته هاى ذهنى، آنها نفوذ داشته باشدنماز در اعتقاد و باور 

را . زيادخواهد دن زيادیبه آنها اهميت  شخصو  شكل كامل در پی داشته باشد الهى را بـه

، بستنر فهميدن، بـه كـا مثل بالايیو مراحل  می باشدشنـاخت  سطح از ای ، مرحلهشدان

ه حل نتيجن مرااي عدم توجه بهتجزيه و تحليل، تركيب و ارزشيابى را نيز بـه دنبال دارد كـه 

 .(44: 1393ميرزابيگی، واهد داشت)خن مطلوبی را به همراه

 یهگاه، اما نكته در خور توجهی كه از آموزه های مكتب اسلام بر می آيد اين است ك

ن به جوا و زور اجبارخود را با  اعتقادهای، ارزش ها و معتقد و مؤمن یخانواده ها یبرخ

 عائرت و شاعتقاداجوان از  یو دور دلزدگی موجبروش نادرست،  نيكنند كه ا یم ليتحم

 در اين، فرزند یو اصول صحيح تربيت یشود. برا یم خود نيوالد ازاو  گيری و فاصله ینيد

در  و بادی شودوارد اعمال ععلاقه  فرزند از روی ميل و هك نمودآغاز  موقعيتیاز  ديبازمينه 

 .خودداری نمود دهيعق لياجبار و تحم تربيت معنوی از هر گونه
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ز جمله ادی و ز راه های مختلفی فرزندان را به انجام اعمال عبادر اين زمينه می توان ا

نظر م. از نماز ترغيب كرد، كه از جمله اين روش ها آشنا نمودن آنان با محيط مساجد است

 نيای به يقين يادآورو  است بزرگی بسيار یلتيفض دارایمساجد اوليای الهی حضور در 

ظر از منداشته باشد.  ینقش مهم فرزندانو اصلاح  تيدر ترب تواندیم فضيلتعظمت و 

: 7ق، ج1401 ،یهند یو مؤمنان است)متق افراد با تقویو  انبياءمسجد خانه انديشمندان دينی 

ها مكان نيبهتراز پاكيزه ترين و ( و 447: 3ق، ج1408 ،ی)محدث نوریاله نور دجا(. مس650

 (.648 :7ق، ج1401 ،یهند ینزد خداوند هستند)متق

 ه نماز واقام تلاش كند كه ديبا والدين در خانواده بر اساس آموزه های اسلامی، بنابراين

 تصور ینديخوشامطلوب و و احساسات  همراه با عواطف فرزندان استمرار بر آن توسط

و  رضايتاحساس  فراهم سازی زمينه های، داشتن صبر و تحمل از جانب والدين. رديبگ

تن نگرش فرزندان به برپايی نماز و داش شيگراذب و زمينه مساعدی را جهت ج ،شاد هيروح

 .و عواطف مثبت بدان فراهم می سازد

 رفتاری -: تغيير در حوزه عملکردی2-3-3

ئه ن ارارفتار جنبه عملياتی در انسان است كه از آن تعاريف متعددی توسط صاحبنظرا

 وسيله به و دهدمى انجام( جاندار) ارگانيسم فعاليتى كه هر»به  روانشناسى شده است. در

( 41: 1391 ،سيف)«است گيرىاندازه يا مشاهده قابل گيرىاندازه ابزار يك يا ديگر ارگانيسمى

ط ودن توسابی برفتار گفته می شود. بنابراين قابل مشاهده بودن و قابل اندازه گيری و ارزشي

 ديگران، از ويژگی های رفتار می باشد.
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ه از را مشاهده رفتار است. فرزندان در خانه اغلبيكی از روشهای يادگيری پايدار، 

به ه و تجرشاهدسلام به مبه همين لحاظ، ا .مشاهده رفتار والدين، از آنان الگو گيری می كنند

ان ه انسبهستند كه  یليوسا م،يمشاهده، تجربه، تفكر و تعل» رايز دهد؛یم یفراوان تياهم

دک كو مقابل و حضوردر  یعمال اعتقاد(. اگر ا81 :1394 ،یاحمد)«دهدیم صيقدرت تشخ

 . وسيعی در پی خواهد داشت یتيترب آثار و ثمرات رد،يانجام گ

قرآن كريم جهت تفهيم اهميت رفتار عملی و عمل به گفتار، سوالات استفهامی ذيل را 

تا عِنْدَ اللّه ِ أنْ تَقوُلوُا ما لا يا أيُّها الَّذِينَ آمَنُوا لِمَ تَقوُلوُنَ ما لا تَفْعَلوُنَ * كَبُرَ مَقْ»مطرح می كند: 

؛ اى كسانى كه ايمان آورده ايد! چرا مى گوييد آن چه را كه خود عمل نمى كنيد؟ «5تَفْعَلوُنَ

همچنين در  چيزى بگوييد كه خود عمل نمى كنيد. هخداوند سخت به خشم مى آيد از اين ك

وَ تَنْسوَْنَ أنْفسَُكُمْ وَ أنْتُمْ تتَْلوُنَ الْكتِابَ أفَلا  تَأمُْرُونَ النَّاسَ بِالبِْرِّأ»آيه ديگری آمده است: 

فراموش ؛ آيا شما كه كتاب را مى خوانيد، مردم را به نيكى فرمان مى دهيد و خود را «6تَعْقِلوُنَ

 ؟انديشه نمی كنيد ؟ چرامی كنيد

است كه با مشاهده  به گونه ای فرزندان به خصوص در دوران كودكی ذات و سرشت

به كودک بنابراين، ، آنان گفتارسخنان و تا با  دنريپذیم ريتأث ترعيسر ،والدين رفتارو  ملكردع

، خواهر و نيوالد یمشاهده رفتارهاطريق از  دليل آنكه در مرحله صوری قرار دارد بيشتر

 بايد در ايفای مناسب نقش نيوالد .آموزدیم انياطراف برادر خود، ساير اعضای خانواده و

                                                           
 .٣ و ٢ اتيآ ،الصفّ  ی سوره - ٥
 .۴۴ ی هيآ ه،بقری سوره  - ٦
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آنها به خداوند  یو باور قلب مانيكه نشانگر ا یادهيپسند یبا كارها آنها راكودک،  گریيمرب

  و اعمال خود را كنترل و اصلاح نمايند. ندينما تيهدا یاعتقاد تيترب یسواست، به

 قيز طرخانه ا طيدر مح را اساسی ترين گام در تربيت دينی و عبادیو  نيكودكان اول

دينی  ربيتی وتراستا صاحبنظران  ني. در ابر می دارند نيوالد عبادی و رفتار مشاهده عملكرد

ور به ام كه پدر و مادرشان نسبت كنندیكه كودكان و نوجوانان مشاهده م یوقت» معتقدند:

ت نماز و در اوقا دهندیفراوان نشان م تينظر دارند و به عبادات اهمو دقتّ تيحسّاس یمذهب

 عّالفشركت  یو مراسم عباد یمذهب یهاو در مناسبت شتابندیعبادت م یبه سو اقيبا اشت

 یوتت ملكو مجذوب حالا كنندیامور احساس علاقه و نشاط م ليقب نيخود به ادارند، خودبه

 (.168 :1387 ،یطبس یمروج)«شوندیدعا و مناجات م

ان كودك كهنيا یبرا» عده ای ديگر از صاحبنظران علوم تربيتی در تأييد اين نكته گفته اند:

 مانيااز نظر  زيشوند، لازم است جسم و جان آنها ن تيو خداپرست ترب ابتدا معتقداز 

ست موده انپدران و مادران را مكلّف  یجهت، اسلام از طرف نيباشد. به هم داشته یهماهنگ

رف و از ط وزنداميرا ب ینيد ميو تعال یپرستكه فرزندان را به خدا متوجه كنند و به آنان خدا

: 2، ج1387 ،ی)فلسف« دارند وا ینيرا به نماز و عبادات تمر كودكاندستور داده است  گريد

186.) 

وجود مطابقت هماهنگی و  فرد تربيت دهنده رفتاربين گفتار و بايد در تربيت عملى 

 بلاتكليفی و، یاعتماد موجب بی عملدوگانگى بين گفتار و عدم تناسب و زيرا  داشته باشد.

 يشخو یو زندگ در مقابل، اگر والدين در خانه به والدين مى گردد. ندانفرزسردرگمى 

به نماز را اول وقت بخوانند،  به عنوان مثال؛ نمايند مراعاترا  یو دستورات اسلام احكام
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حلال و حرام اهميت بدهند، صادق و راستگو باشند، بر همديگر سلام كنند، كلمات ناشايست 

 شماریب یها، از نعمتدهند تيواجبات اهم ريو سا نمازبه  و زشت بر زبان جاری نسازند،

و بر ائمه اطهار)ع( توسل توكل بر خدا  همه حال خدا را ياد كنند،كنند، در  یشكرگزار یاله

عملكردی می دهد  -طور غير مستقيم به فرزندان درس تربيت رفتاریبه  نهايو ...، همه ا كنند

 .ر زندگی و آينده كودک قابل مشاهده خواهد بودو به طور حتم انعكاس اين رفتارها د

 نتأثير فراوا و شيوه برخورد، ینشانگر آن است كه رفتار عمل افتهيانجام  قاتيتحق جينتا

عمل، ، تأثيرباشد تری از سخن و كلام دارد و اگر عملكرد متوازن و همراه با گفتار و زبان كلام

وَ لا  كُماَعمالِناّس بِكوُنُوا دعََاهُ ال»فرمايند:  تر و بيشتر خواهد بود. امام صادق)ع( می قيعم

تبيين كننده ايش حضرت، (. اين فرم290 :4، جق1402)عاملی، « تَكوُنوُ دَعاهُ الناّس بِاَلسنَِتِكُم

گوينده  سنتوجه می كنند نه شخص  و عملكرد رفتار عملیافراد اغلب به است كه  اين نكته

 .كلام

يت الگو از ديدگاه فرزند و نيز رعايت تدريجی آموزش نماز و بمحبوافزون بر اين، ميزان 

سودمند خواهد  فرزند و تغيير رفتار او نسبت به پايبندی به اقامه نماز  به اثرگذارىاقامه آن در 

 صاحبو  نامی ارفاز عـيكی از ی در اين زمينه اشاره می شود: حكايت بود. در اين زمينه به

 يكی از اقوام: در كودكى نزد گفت؟ دست يافتیبه اين مقام كـرامـات پـرسيدند: چگونه 

زندگى مى كردم، شبى او را ديدم رو بـه قبله نشسته و مشغول نماز خواندن است. كنارش 

نشستم تا نمازش تمام شد، گفت برو بخواب. فردا شب نيز بيدار شدم و او را در حال نماز 

. هر چه شما مى گوييد من هم تكرار كنمگفت: برو بخواب. گفتم: دوست دارم باز ديدم، 

ر(. وقتى ا ناظِيَ وَ رُ ا حاضِبگو )يَ بار يك اين عبارت را مرا رو بـه قبله نـشانيد و گفت ايشان
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اين كار چند شب تكرار شد، كم كم وضو گرفتن . اسـت كافیتكرار كردم، گفت: براى امشب 

قبل از اذان  كه عادت كردم و هميشه تا جايی. نمودم و اين عمل را تكرار مى ياد گرفتمرا 

 و از اين نمودمر( را تكرار مى ا ناظِيَ وَ رُاضِا حَ)يَعبارت صبح بيدار شده و پس از نماز پيوسته

: 1392حكيم، )دست يافتممقام  جايی كه بدينمى بردم تا را لذت معنوى نهايت بهره و كار 

182). 

مان هنوز ز هشرعی فرزندان با اين تصور كقبل از بلوغ والدين در بعضی از خانواده ها، 

نيز  هام يافتقات انجفرا نمی خوانند. نتايج تحقيفرا نرسيده، آنان را بـه نماز  آنانتكليف شرعى 

ل قب وراندكه در  هستندكه نماز را سبك مى شمارند، كسانى  كه فرزندانی، داده استنـشان 

 .(58: 1391يان، يوسف)نپرداخته اندعبادى  اعمالبه  سن تكليف خود
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ل انجام اعما جهتلازم  پيش بايست ها و پيش آمادگی هایو  یعباد تيضرورت ترب

سيم طهار)ع( تروارد شده از ائمه ا اتيرواوضوح در آيات قرآن كريم و به  ،نمازمثل؛  ،یعباد

 دوران ازايد از محتوای آيات و روايات چنين استنباط می شود كه خانواده ها ب گرديده است.

 ارآنان  شيو گرا یريفراگ یمقدمات لازم برا شرعی فرزندانشان، بلوغآغاز قبل از و  یكودك

 ،یباورنيو د یدارنيد هيروح تيو تقو جاديبر ا علاوهتا  نمايندفراهم  یبه انجام اعمال عباد

أكيد تضا)ع( ردر اين راستا حضرت امام  شود. سازی نهيآنان زم در زين یعباد فيعمل به تكال

 خذَُ ؤْيُ: »كنند موده اند كه والدين بايد فرزند پسر را از هفت سالگی به نماز خواندن ترغيبن

 نيدر سن ديابپسران (؛ 460 :21ق، ج1409حرعاملی، «)نَيالْغُلامُ بِالصَّلاهِ وَ هُوَ ابْنُ سَبْعِ سِن

آيا  :هشتم شيعيان سوال كرداز  یشخصروايت شده كه  به نماز وادار شوند. یهفت سالگ

سر پود: آن فرم امام تواند او را مجبور كند؟ ی، مرا ترک كردهنماز  چند روز پسرش كسی كه

ساله(  : سبحان الله )بچه هشتديپرس حيرتحضرت با  !گفت: هشت سالمرد  دارد؟ چند سال

ماز نتواند  یفرمود: هر مقدار كه م امام، مريض استگفت:  شخصخواند؟! آن  ینماز نم

 .(13: 3جهمان، بخواند)

ح در ی صحيمطابق فرهنگ اسلامی، والدين در خانواده بايد به فرزندان نحوه رفتار عمل

ه از كاست  هر شرايطی را بياموزند. از منظر اسلام اهميت عمل و رفتار عملی به حدی زياد

ل نق ع(مراتب و علائم اصلی ايمان فرد بر شمرده شده است، در همين راستا، حضرت علی)

 وا زبان قرار بفرمود: ايمان عبارتست از معرفت و شناخت قلبى، ا پيامبر اكرم)ص(ه فرمودند ك

 (.465: 1، ج1385)صدوق، عمل با اعضاء و جوارح
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م قد در ديبا ،ندباش رفتار فرزندان صلاحو ا تغيير مناسبخواستار خانواده ها اگر  بنابراين

ر نظ ديجدت يشخو رفتار عملیو در  باشندبرخورد خود  وهيرفتار و شاول به اصلاح و تغيير 

 است.وان فرا يیبايصبر و شكنيازمند كار،  نيا اثر بخش بودن شايان ذكر است كه. نمايند

 جمع بندی و نتيجه گيری

 جهنتيدر  نانسا دينی-تربيت عبادی، امروز خانواده های بر اساس نتايج مطالعه حاضر در

 ست؛، مورد تهديد قرار گرفته اقدساتمبانى م تضعيفنظام هاى ارزشى و شدن تزلزل م

 هگرديدن جايگزين آ بی پايهو  سستشده، انديشه هاى  سلبعقايد دينى از وى  باثبات ترين

. برخی ه استاست. آثار سوء اين گونه مسائل عبادی، بيشتر در حوزه اقامه نماز قابل مشاهد

نواده، ن در خاآنماز و ترويج در انجام وظايف خود در زمينه اقامه  از والدين در خانواده ها

های  رنامهبسستی و اهمال ورزيده اند. كم توجهی والدين بر اين مسأله و عدم بازنگری در 

  خود در زمينه اقامه نماز، آثار و عواقب جبران ناپذيری در پی خواهد داشت.

 یلگويبه عنوان ا مكتب متعالی اسلام دگاهيد همچنين مطابق يافته های اين مطالعه،

ه ر زمينتربيتی و به خصوص د-جهت مواجهه با چالش های عبادی ها خانواده یشايسته، برا

  اقامه نماز و نحوه ترويج و نهادينه سازی آن در خانواده می باشد. 

در سطح خانواده نيازمند  مطابق نتايج اين مطالعه، برای نهادينه سازی فرهنگ اقامه نماز

ه اين برنامه بايد مشتمل بر گام های منظمی جهت ايجاد يك برنامه جامع و كاملی هستيم ك

در افراد  یرفتار -عملكردیو  یعاطف-نگرشی ،یشناخت -دانشی ؛عدبُ تغيير و اصلاح در سه
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عهده دار  ديرا با ويژه ای فيوظا ابعاد يك از اين  در هر والدين خانواده باشد. در اين راستا

 . شوند

اخت ر شنناختی، والدين بايد تغيير و اصلاح لازم دش -در بُعد تغيير در حوزه دانشی

ز منظر اهند. داعضای خانواده نسبت به محتوا و ضرورت اقامه نماز و آثار و تبعات آن ارائه 

 ار است.رخورددين اسلام بُعد شناختی به دليل آشنايی فرزندان با نماز از اهميت ويژه ای ب

 وانش الدين ضروری است كه با ارائه دعاطفی، بر و -در بُعد تغيير در حوزه نگرشی

ان را فی آناطلاعات كامل در مورد آثار و ثمرات دنيوی و اخروی اقامه نماز، نگرش های من

 د ايجادافرا نسبت به اقامه نماز تغيير دهند و اصلاحات لازم را در نگرش ها و حوزه عاطفی

ه، در خانواد اعضای متعالی نماز برایكنند. از ديدگاه اسلام ارائه اطلاعات كافی در زمينه آثار 

 تغيير و اصلاح نگرش ها و ديدگاه های افراد سودمند است.

اصلاح  های عملكردی، كه در واقع غايت اصلی از برنامه -در بُعد تغيير در حوزه رفتاری

 ی برپايبند يز درنو تغيير است، والدين بايد ضمن توصيه فرزندان بر التزام عملی به نماز، خود 

يش از ملی بعاقامه به هنگام و صحيح نماز ثابت قدم باشند. بر اساس ديدگاه اسلام، رفتار 

ه هت اينكبه ج گفتار والدين در اصلاح و تغيير رفتار فرزندان تأثير دارد، بنابراين والدين

 درتماز مبانوقت  الگوی اصلی فرزندان در اقامه نماز می باشند، بايد در اقامه مداوم و در اول

 ورزند.

نتايج اين مطالعه بيانگر آن است كه بر اساس ديدگاه اسلام، والدين در خانواده ها می 

دينی، كه اين برنامه شامل سه مؤلفه تغيير و اصلاح  -توانند با برنامه ريزی استراتژيك عبادی
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ثر در دانش، نگرش و رفتار اعضای خانواده است، در نهادينه سازی اقامه نماز در خانواده مؤ

 باشند.

  پيشنهادها:

رائه می ين اجهت نهادينه سازی فرهنگ اقامه نماز در خانواده پيشنهادهای ذيل برای والد

 :شود

ل وقت ر اووالدين با عملكرد و رفتار سنجيده خود در زمينه اقامه نماز)خواندن نماز د

ی ی عمللگوافرزندان  یبرا شرعی و اهتمام و استمرار در انجام فريضه عبادی نماز( خود

ه ای اقامان برمناسبی باشند. همچنين جهت آشنا سازی فرزندان با مساجد، والدين همراه فرزند

ندان در برای فرزمفيد  آموزشیكتب مساجد حضور داشته باشند. بهتر است والدين  نماز در

 كنند. نماز تهيه زمينه آموزش

 تشکر و قدردانی

همكاران، بخصوص از حجت الاسلام دكتر كاظم در اينجا بر خود فرض می دانم از كليه ی 

، كه در انجام مطالعه حاضر اينجانب را ياری 8و حجت الاسلام دكتر عبدالله اسدی 7معاضدی

 نمودند، تشكر و قدردانی نمايم.

 

                                                           
عضو هيأت  مسئول نهاد نمايندگي رهبري در دانشگاههاي استان اردبيل و درس حوزه علميه وپژوهشگر، م - ٧

 .علمي دانشگاه علوم پزشکي اردبيل
 .پژوهشگر، مدرس حوزه علميه و عضو هيأت علمي گروه معارف دانشگاه علوم پزشکي اردبيل - ٨
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 منابع:

 ای. قمشه مهدی الهی ترجمه ،كریم قرآن −

 تابدار،ن: نشر ك، تهراشناسی دانش از شناختیابرامی، هوشنگ و فتاحی، رحمت الله،  −

 .1386چاپ اول، 

 شد،، تهران: نشر رترجمه حمزه گنجی شناسی، روان زمينه ،هيلگارد و اتكينسون −

 .1378 چاپ دهم،

 شرنتهران:  كاردان، محمد علی ترجمه (،2)جاجتماعی شناسی روان برگ، اتوكلاين −

 .1392 هشتم، چاپ انديشه،

 در انوادهخ كاركرد و ساختار نقش، بر تاكيد با: خانواده شناسیجامعه شهلا، اعزازی، −

 .1385 زنان، چاپ چهارم، مطالعات و روشنگران انتشارات: تهران معاصر، دوران

 .1390ل، ، چاپ اوانتشارات دنيای قلم :، تهراننقش تربيتی نماز ،حسينيا، سيد احمد −

: قم ،البيت آل مؤسسه: تحقيق ،(21و 4ج)الشّيعه وسائلالحسن،  بن محمد حرعاملی، −

 ق.1409چهارم،  چاپ البيت، آل مؤسسه انتشارات

 .1392 ، تهران: انتشارات فرهنگ اسلامی، چاپ اول،پدر و فرزندحكيم، محمد تقی،  −

 نشر ردفت: تهران آرام، احمد: مترجم ،(4و1ج)الحياه همكاران، و محمدرضا حكيمی، −

 .1380اسلامی،  فرهنگ

  .1387، پنجم اپچ ی،سهام اتشارانت :، تهرانجامعه یآناتومپور، فرامرز،  عيرف −

 و قچیترجمه شاهده سعيدی، مهشيد عرا، روان شناسی تربيتی ،سانتراک، جان دبليو −

 .1389، چاپ سوم، تهران: انتشارات رسا ،حسين دانش فر

 .1391نهم،  آگاه، چاپ انتشارات تهران: ،درمانى رفتار و رفتار تغيير اكبر، على سيف، −

 .1390 چاپ هشتم، سپهر، : نشر، تهرانفرهنگ علوم رفتاری ،اكبرنژاد، علیشعاری −

http://www.pajoohe.com/fa/index.php?Page=definition&UID=33910#_ftn1
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 اكبر علی: مترجمان ،(1ج)السلام عليه الرضا اخبار عيون بابويه، ابن علی صدوق، −

 .1385دوم،  چاپ اسلاميه، دارالكتاب: تهران مستقيد، رضا حميد و غفاری

 تيخانواده در نظام ترب یتينقش ترب یبررس، رهيمن ،يیرضا و معصومه ،یصمد −

 ،یاسلام تيو ترب ميپژوهش در مسائل تع ،نیعلم و د دگاهیاز د یو عموم یرسم

 .1390، 117 - 95 ص، ص12مارهش د،يسال نوزدهم، دوره جد

: يروتب ،(4 ج) السلام عليه لرضاا الامام السياسية الحياة مرتضی، محمد عاملی، −

 ق.1402الوفا،  مؤسسه

، چاپ سوم صلاة،نشر قم: ، السلامنماز و عبادت امام رضا عليهعزيزی، عباس،  −

1389. 

 ،یتيترب یها، اسلام و پژوهشهاالگو در انتقال ارزش یشناسروشی، عل ع،يرففلاح −

 .1391، 57-33 ص، ص2مارهسال چهارم، ش

عارف متهران: نشر  ،تيكودک از نظر وراثت و ترب ؛یفتار فلسفگ ی،محمدتق ،یفلسف −

 .1387چاپ دهم،  ،یاسلام

 پ ششم،برنا، چا بهمن تهران: انتشارات (،1)جخانواده مدنی حقوق ناصر، كاتوزيان، −

1393. 

 .1382(، تهران: انتشارات مكتب اسلامی، 2)ج اصول كافیكلينی، محمد بن يعقوب،  −

 پنجم، : مؤسسة الرسالة، چاپروتيب ،كنز العمال ،نيالدبن حسام  یعل ،یهند یمتق −

 ق.1401

(، 11و  3، 2)جمستدرک الوسائل و مستنبط المسائل، نوری، ميرزا حسينمحدث  −

 .ق1408، الثالثه، بيروت: داراحيا التراث العربی

دار الحديث، چاپ چهارم،  :، قمحکمت نامه كودکمحمد،  شهرى،یحمدى رم −

1391. 
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قم: دفتر  ،)ع(تيحقوق فرزندان در مکتب اهل ب ،مد جوادمح ،یطبس یمروج −

 .1387چاپ پنجم،  ،یاسلام غاتيتبل

 .1393، تهران: نشر ويرايش، چاپ دوم، نقش نيازهای روانیميرزابيگی، علی،  −

م، ، تهران: نشر روان، چاپ هشتمدیریت و رهبرى آموزشى، سيد محمدميركمالی،  −

1394. 

  .1391اول،  اپچ، تيزمزم هداانتشارات  قم: ،ینید تيترب ،اللهنعمت ان،يوسفي −

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


