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عاطفي  جو  رابطه  پژوهش حاضر با هدف بررسي      
اعتياد انجام    به  گرايش  با  عواطف  كنترل  و  خانواده
در اين پژوهش جامعه آماري شامل كليه          .  گرفت
توابع  از  قلعه  شهرك   شهروند ساكن در      7500

گيرينمونه  به روش  .  باشدمي  قروه  شهرستان
 نفر در گروه نمونه اين پژوهش        323  ساده  تصادفي
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Abstract 
The present study examined the relati-
onship between family emotional atm-
osphere and affective control with ten-
dency to drug abuse. The study popula
-tion included all 7500 residents of  
Qaleh town from Qorveh city. By sim-
ple random sampling 323 individuals 
included the sample group of this 
study.        
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 مقدمه

 مي شود  افزوده  آن  ميزان  بر  روز  هب  روز  كه  است  بشري  جامعه  مشكلات  از جمله   مواد  به  وابستگي
 و  روان شناسان.  باشد  مانده  مصون  آن  از  ناشي  خطرات  و  شيوع  از  كه  يافت  مي توان  را  كمتر كشوري   و

 كه  باورند  اين  بر  برخي.  كرده اند  مطرح  گوناگوني  دلايل  مخدر  مواد  مصرف  اجتماعي براي   پژوهشگران
 مواد  مصرف  به  گرايش  علل  از جمله   خود  دادن  اننش  بالغ  و  سوي جامعه   از  شدن  پذيرفته  براي  تلاش
 اجتماعي  و  رواني  زيستي،  مختلف  جنبه هاي  مخدر  مواد  مصرف  ).1388،  1منشئي و مظاهري  (است  

 سوء تأثير  نه تنها  اعتياد  ايجاد  با  مخدر  مواد  مدت طولاني    مصرف .سازدمي  متأثر  را  انسان ها  از  بسياري
تعيين  نقش  بلكه  گذارد؛مي  معتاد  يا  مواد  رف كنندهمص  اجتماعي شخص   و  اقتصادي  وضعيت  در

 هر  از  بالاتر  جوانان  در  مخدر  مواد  مصرف  شيوع  ميزان.  دارد  هيجانات افراد   و  روان  روي  نيز  ايكننده
 سال  از  و  افزايش  يافته   مواد  سوءمصرف  1970  و  1960  دهه هاي  طي  به خصوص  و  است  سني  گروه

ش نامه پرس  ابزارهاي اندازه گيري اين پژوهش شامل     
خانواده، پرسش نامه كنترل عواطف، و         يجو عاطف 

هاي يافته.  باشندپرسش نامه گرايش به اعتياد مي       
تحقيق نشان داد كه بين جو عاطفي خانواده با               

هاي آن رابطه معنادار وجود گرايش به اعتياد و مؤلفه
هم چنين بين كنترل عواطف و گرايش به             .دارد

در زمينه  .  جود دارد اعتياد نيز رابطه معناداري و       
هاي كنترل عواطف با گرايش به        رابطه بين مؤلفه   

خلق (ها  اعتياد نيز به جز مؤلفه خشم، ساير مؤلفه         
با گرايش به اعتياد ) افسرده، اضطراب و عاطفه مثبت    

در مجموع بين جو عاطفي     .  رابطه معنادار وجود دارد   
خانواده و كنترل عواطف با گرايش به اعتياد رابطه           

-هم چنين جو عاطفي خانواده پيش       .   دارد وجود

اما .  بيني كننده خوبي براي گرايش به اعتياد است        
تواند پيش بيني كننده خوبي براي    كنترل عواطف نمي  

 .گرايش به اعتياد باشد
 

جو عاطفي خانواده، كنترل عواطف،       :  هاهكليدواژ
 گرايش به اعتياد

 

Family Emotional Atmosphere Questi-
onnaire (FEAQ), Affective Control 
Scale (ACS), and Tendency to Addic-
tion Questionnaire were the measure-
ment tools for this study. The results 
indicated that there were significant 
relationships between family emotio-
nal atmosphere with tendency to addi-
ction and its subscales. Also, there 
was a significant relationship between 
affective control and tendency to 
addiction. There is significant relation-
ship between tendency to addiction 
with all subscales of affective control 
except anger subscale. In conclusion,
there is relationship between family 
emotional atmosphere and affective 
control with tendency to addiction. 
Also, family emotional atmosphere 
can predict tendency to addiction; 
while, affective control cannot. 
 
Keywords: Family Emotional Atmos-
phere, Affective Control, Tendency to 
Addiction. 
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 1380  سال  بررسي هاي  .است  شده  زيادتر  جوانان  ميان  در  داروهاي ممنوعه   مصرف  شيوع  1992
وجود )  غيره  و  شيره  ترياك،  (غيرقانوني  افيوني  مواد  مصرف كننده  نفر  3761000  كه  است  نشان داده 

 ).1388،  2قليلو، ابوالقاسمي، نريماني    زاهد، اله (اند  داشته  مواد  به  وابستگي  نفر  2547000  كه  دارد
 بر عامل هاي   اگرچه.  اندشده  متمركز  چندگانه  سبب شناسي  و  ازخطرس  عوامل  بر  اخير  پژوهش هاي
  روان شناختي فرآيندهاي  با  تواندمي  سوءمصرف  اما  شود،مي  بسيار  تأكيد  مواد  به  گرايش  در  اجتماعي

 .باشد مرتبط نيز
يكي از عوامل مؤثر و حمايت كننده در تمايل و آمادگي به اعتياد جوانان، جو عاطفي خانواده و                    

 پژوهش ها،).  1393،  3رضايي، اسلامي و مهدي پور خراساني    (زان ارتباط مطلوب فرد با والدين است        مي
 سمت  به  فرزندان  ايجادكننده گرايش   يا  و  پيشگيري  در  عوامل  مهم ترين  از  يكي  به عنوان  را  خانواده
؛ 1392،  4زادهشريفي راد و حسن     اسلامي،  نصيرزاده،  ميرزايي علويجه، (برشمرده اند    مخدر  مواد

هاي متعددي  به  طور كلي، تحقيق   ).  1392،  5شهرياري، دستجردي، حجت زاده، كيخايي و رمضاني       
ديسويك، .  نشان داده اند كه جوانان داراي دلبستگي ايمن، تجربه كمتري در مصرف مواد مخدر دارند              

 8بال و برنازاني  و بيفالكو، موران،    )  2005(  7، هولت و اسپلاگ   )2005  (6ناتويگ، ايكلند و ليندستروم   

شناختي مثل  هاي روان نيز در بررسي خود گزارش كردند كه بيشترين عوامل بروز حالت             )  2002(
استرس و تمايل و دوري به فرار و سوءمصرف در افراد، مربوط به زندگي خانوادگي و فعاليت                           

ضاي ديگر و   جو عاطفي خانواده كه چگونگي دخالت يا عدم دخالت شان در كارهاي اع           .  اجتماعي است 
به  طور كلي   .  رقابت و همكاري آن ها با يكديگر است، در سلامت رواني و رفتاري فرزندان مؤثر است                

 اياند كه خانواده مطلوب، خانواده    هاي متعدد خود به اين نتيجه رسيده       روان شناسان در گستره تحقيق   
در اين  .  ن را تأمين كند    است كه امنيت عاطفي، احساس ارزشمندي، باور تعلق و مورد علاقه بود               

پذيري خواهند داشت و فرزندان،     ها افراد فرصت بيشتري براي رسيدن به استقلال و مسئوليت         خانواده
، چنان چه  10طبق نظر هورناي  ).  1390  9مفرد،  قاسمي  صفرزاده،  عسگري،(تري دارند   سازگاري مناسب 

 به طرد و خصومت با وي بپردازند، در         بخش با او،  والدين به  جاي پذيرش كودك و ايجاد روابط آرامش        
، 11شولتز  شولتز و (گيرد كه ناشي از رفتار والدين است        كودك احساس اضطراب و خصومتي شكل مي      

1386.( 
آموزان تأثير بسزايي داشته     است روي گرايش به اعتياد دانش          ممكن  كه  متغيرهايي  از  يكي

گونه به  مي دهند؛  تشكيل  را  انسان  گيزند  اساسي  و  مهم  بخش  عواطف.   است 12باشد،كنترل عواطف 
 گيريارتباط چگونگي  عواطف،  تغيير  و  هاويژگي.  است  دشوار  پنداري  آن  بدون  زندگي  تصوير  كه  اي

 و  اخلاقي  تحول شخصيت،  سازمان  و  رشد  در  مهم  نقشي  ديگران  عواطف  تفسير  و  درك  و  عاطفي
ازجمله   زيادي  شواهد).  1380،  13ديلطف آبا(دارد    خود  مفهوم  و  هويت  شكل گيري  اجتماعي،  روابط

و جاكوبز، اسنو، گراسي، ويتيلينگام، بلير و         )  2007  (14شوته، مالوف، تورشتاينسون، بولار و روك       

 /بررسي رابطه جو عاطفي خانواده و كنترل عواطف با گرايش به اعتياد                                /���
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 هايحوزه  در  موفقيت  عدم  يا  موفقيت  با  هيجاني  تنظيم  كه  دهندمي  نشان)  2008(  15همكاران
 با  هيجاني  تنظيم  ارتباط  بررسي  هب  اندكي  پژوهش هاي   با اين  حال،    .است  مرتبط  زندگي  مختلف

شل   استابروك،  تيلور،  ها مي توان به پژوهش پاركر،    از جمله اين پژوهش   .  اندمواد پرداخته   سوءمصرف
خواهي افرادي كه هيجان   كه داد  نشان 17ساويل   و كارول بال، هاييافته.  اشاره كرد )  2008  (16و وود 

 .كننداستفاده مي  غيرمجاز داروهاي  كمتري دارند از   خواهياز افرادي كه هيجان    بيشتر زياد دارند، 
 مواد شديدتر مصرف  هاينشانه از كه مخدر ماده نوع يك بيش از  مصرف و رواني اختلال چنينهم

 كه  هيجاني  تنظيم  پايين  سطح).  1389 ، 18به نقل از حسيني   (مي شود   ديده آن ها در هستند، مخدر
دارد   نقش  مواد  مصرف  شروع  در  آن هاست،  مديريت  و  هاجانهي  با  مؤثر  مقابله  در  ناتواني  از  ناشي

 قرار  تحت  فشار   همسالان  سوي  از  مواد  براي مصرف   فرد  هنگامي كه.  )1388زاهد و همكاران،     (
 باعث  هاهيجان  مديريت  توانايي.  دهدمي  كاهش  سوءمصرف را   خطر  هيجان ها  مؤثر  مديريت  مي گيرد،

 مناسب  ايمقابله  راهبردهاي  از  بالاست،  مواد  ر مصرف خط  كه  موقعيت هايي  در  فرد  كه  شودمي
 توانايي  ديگران  هايخواسته  بينيدر پيش   بالايي دارند،   هيجاني  تنظيم  كه  افرادي.  كند  استفاده
 و  مي كنند  مهار  بهتر  را  خود  هايهيجان  و  را درك   همسالان  ناخواسته  فشارهاي  آن ها.  دارند  بيشتري
). 2002،  19ترينيداد و جانسون   (دهند  نشان مي   بيشتري  قاومتم  مواد  مصرف  برابر  در  درنتيجه
 نمايند،مي  الكل مصرف   كشند،مي  سيگار  بيشتر  خواه،هيجان  افراد زياد   كه  است  اين عقيده   بر  20زاكرمن

 مستي  هنگام  به  خاطر رانندگي   به  بيشتري  هايمحكوميت  و  كنند، تصادف مي  رانندگي  سرعت  با
به نقل از   (دارند    قرار  بيماري ايدز   معرض  در  بيشتر  و  پردازندمي  زياد  هاي جنسي فعاليت  به  دارند،

 ).1381، 21فصيح زاده نائيني
 با  عواطف  كنترل  و  خانواده  عاطفي  جو  رابطه  با توجه به آن چه گذشت، تحقيق حاضر به بررسي         

ل عواطف  طور نقش پيش بيني كنندگي جو عاطفي خانواده و كنتر        باشد و همين  اعتياد مي   به  گرايش
 .در گرايش به اعتياد پرداخته است

 

 روش، جامعه آماري و نمونه

جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه شهروندان       .  باشدروش پژوهش حاضر از نوع همبستگي مي      
نمونه اين پژوهش   .  باشد نفر مي  7500شهرك قلعه از توابع شهرستان قروه بودندكه تعدادشان برابر           

نمونه گيري بدين  صورت   .  گيري در اين پژوهش از نوع تصادفي ساده بود         هروش نمون .   نفر است  323
انجام گرفت كه با توجه به كوچك بودن منطقه و شناخت نسبي از افراد، ابتدا فهرست كليه افراد                       

براي .   نفر به شيوه تصادفي انتخاب گرديدند      380سپس از بين آنان تعداد      .  شهرستان مشخص گرديد  
كساني كه از پركردن پرسش نامه امتناع         .  پرسش نامه  هاي پژوهشي ارائه شد         انتخاب شدهافراد  

مي كردند و يا بي سواد و كودك خردسال بودند، با كسان ديگري به  صورت تصادفي جايگزين                        
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 نفر  323اين كار آن قدر ادامه پيدا كرد كه در نهايت تعداد افراد شركت كننده عملاً به                    .  مي شدند
 .رسيدند

 
 هاي پژوهشابزار

 در  23فرد  نودرگاه  پرسش نامه توسط    اين ):FEAQ  (22پرسش نامه جو عاطفي خانواده   )  الف
و   شده  ساخته  خانواده  عاطفي  جو  سنجش  پرسش نامه بر اساس    اين.  طراحي  شده است    1373  سال
 پايايي  .است»  زياد  و خيلي   هرگز، كم، گاهي، زياد    «  هايگزينه  با  اي گزينه 5سؤال    35  شامل
 .  بود934/0روايي اين پرسش نامه نيز برابر .  به دست آمد945/0ش نامه حاضر پرس

 ميزان  سنجش  براي  ابزاري  عواطف،  كنترل   مقياس :(ACS)  24پرسش نامه كنترل عواطف  )  ب
همكاران  اين مقياس توسط سيلور، روف، ايورسون، بارث، بروشك و        .  است  خود  عواطف  بر  افراد  كنترل

ترجمه و  )  1391  (26ز، درتاج و محمداميني   كوله مر بگيان    در ايران توسط   ساخته شده و  )  1991  (25
 و  اضطراب  افسرده،  خلق  خشم،  با عنوان   فرعي  زيرمقياس  4  داراي  مقياس  هنجاريابي شده است اين   

 .باشد مي845/0 است و روايي آن نيز 894/0 پايايي كل اين پرسش نامه برابر .است مثبت عاطفه
 فكرروشن  و  قرينموسوي، دوست  توسط پرسش نامه اين  :27به اعتياد پرسش نامه گرايش   )  ج
  سؤال است و هدف كلي آن بررسي         16اين پرسش نامه داراي      .است تهيه شده )  1378(  28دزفولي
اين پرسش نامه . محيطي در افراد مختلف مي باشد     و  فردي  اجتماعي،  بعد  سه  از  اعتياد  به  تمايل  ميزان

طراحي گرديده  )  1378  (29ا استفاده از برخي منابع علمي از قبيل فرجاد        به  صورت محقق ساخته و ب     
 اين  پايايي  و  اعتبار.  باشداي مي  درجه 5طيف پاسخ دهي به پرسش نامه به  صورت ليكرت           .  است

 ميزان پايايي اين    .است  آمده  دستبه  60/0  و  65/0  ترتيب  به  همكاران  و  موسوي  پرسش نامه توسط 
 .دست آمد به792/0زان روايي نيز برابر  و مي638/0پرسش نامه 

 .هاي همبستگي و رگرسيون استفاده شدها از آزموندر اين پژوهش به منظور تحليل داده
 

 هاي پژوهشيافته

با گرايش به اعتياد و      )  كل و خرده مقياس ها  (رابطه بين جو عاطفي خانواده و كنترل عواطف            
همبستگي . اند قابل مشاهده  1ده ها و نتايج آن در جدول        هاي آن مورد بررسي قرار گرفت كه دا       مؤلفه

همبستگي بين .   معنادار بود  01/0 و در سطح     357/0بين جو عاطفي خانواده با گرايش به اعتياد برابر          
گرايش به اعتياد   :  هاي گرايش به اعتياد به ترتيب به اين صورت بود             جو عاطفي خانواده با مؤلفه     

 كه همه اين    21/0 و گرايش به اعتياد اجتماعي        338/0ياد  فردي    ، گرايش به اعت   294/0محيطي  
 .روابط معنادار بودند
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 ) ها و كلخرده مقياس(ضرايب همبستگي بين جو عاطفي خانواده و كنترل عواطف : 1جدول 

 هاي آنبا گرايش به اعتياد و مؤلفه

  متغير 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

جو عاطفي   422/0** 147/0** 484/0** 356/0** 332/0** 357/0** 294/0** 338/0** 21/0**
 خانواده

1 

كنترل    746/0** 79/0** 872/0** 753/0** 227/0** 183/0** 172/0** 422/0**
 عواطف

2 

 3 خشم    447/0** 591/0** 383/0** 064/0 064/0 027/0 046/0
خلق      585/0** 49/0** 223/0** 171/0** 226/0** 132/0**

 ردهافس

4 

 5 اضطراب      51/0** 234/0** 216/0** 168/0** 162/0**
عاطفه        175/0** 106/0 105/0 189/0**

 مثبت

6 

گرايش به         786/0** 734/0** 771/0**
 اعتياد

7 

 8 محيطي         459/0** 383/0**
 9 فردي          301/0**

 10 اجتماعي          
 

.  بود كه اين رابطه نيز معنادار بود       422/0اطفي خانواده با كنترل عواطف نيز       همبستگي بين جو ع   
خشم :  هاي كنترل عواطف به ترتيب برابر بود با       چنين همبستگي بين جو عاطفي خانواده با مؤلفه       هم

 . كه همگي معنادار بودند332/0 و عاطفه مثبت 356/0، اضطراب 484/0، خلق افسرده 147/0
 01/0 به دست آمد كه در سطح           227/0رل عواطف و گرايش به اعتياد          همبستگي بين كنت   

 بود كه اين    064/0رابطه بين مؤلفه خشم از كنترل عواطف با گرايش به اعتياد برابر                 .  معنادار بود 
: هاي ديگر كنترل عواطف با گرايش به اعتياد به ترتيب برابر بود با               رابطه مؤلفه .  رابطه معنادار نشد  

 كه همه اين همبستگي ها معنادار        175/0 و عاطفه مثبت       234/0، اضطراب    223/0خلق افسرده    
: هاي گرايش به اعتياد، روابط به اين شكل است         در زمينه همبستگي كنترل عواطف با مؤلفه       .  بودند

 422/0 و گرايش به اعتياد اجتماعي        172/0، گرايش به اعتياد فردي      183/0گرايش به اعتياد محيطي     
هاي همبستگي مؤلفه خشم با مؤلفه     .  اند معنادار بوده  01/0ها در سطح     همبستگيكه تمامي اين     

 و  027/0، گرايش به اعتياد فردي       064/0گرايش به اعتياد محيطي      :  گرايش به اعتياد برابر است با      
 . اندكدام معنادار نبوده كه هيچ046/0گرايش به اعتياد اجتماعي 

، گرايش به   171/0هاي گرايش به اعتياد محيطي        مؤلفه ميزان  همبستگي مؤلفه خلق افسرده با      
رابطه مؤلفه اضطراب با    .  اند بود كه اين روابط معنادار بوده       132/0 و اجتماعي    226/0اعتياد فردي   

، گرايش به اعتياد    0  /216گرايش به اعتياد محيطي      :  هاي گرايش به اعتياد نيز برابر است با         مؤلفه
اند و   معنادار بوده  01/0 كه اين روابط نيز در سطح        162/0اد اجتماعي    و گرايش به اعتي    168/0فردي  

: هاي گرايش به اعتياد برابر است با       در نهايت همبستگي مؤلفه عاطفه مثبت كنترل عواطف با مؤلفه          
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 189/0 و گرايش به اعتياد اجتماعي        105/0، گرايش به اعتياد فردي      106/0گرايش به اعتياد محيطي     
 مثبت دو مؤلفه محيطي و فردي معنادار نبوده، ولي با مؤلفه اجتماعي معنادار به                   كه رابطه عاطفه  
 .دست آمده است

جو عاطفي خانواده و گرايش     كنترل عواطف در رابطه بين      به  منظور بررسي نقش تعديل كنندگي      
ها به  هقبل از انجام تحليل داد     .  به اعتياد، از تحليل رگرسيون با روش سلسله مراتبي استفاده شد             

يمانده مدل پيش بيني گرايش به اعتياد از روي جو عاطفي خانواده            باق منظور بررسي استقلال نمرات     
با توجه  .   بود 99/1و كنترل عواطف از آماره دوربين ـ واتسون استفاده شد كه مقدار اين آماره برابر                  
اقيمانده رعايت شده   به نمره به دست آمده مي توان نتيجه گرفت كه پيش فرض استقلال نمرات ب                

 . است
نتايج تحليل رگرسيون سلسله  مراتبي به  منظور بررسي نقش تعديل كننده كنترل عواطف در                  

 . ارائه شده است2رابطه بين جو عاطفي و گرايش به اعتياد در جدول 
 

 

  تعديل كننده شنتايج تحليل رگرسيون سلسله مراتبي به  منظور بررسي نق: 2جدول 

 اعتياددر رابطه بين جو عاطفي و گرايش به كنترل عواطف 

P Fتغيير  R
2
R  تغيير 

R اصلاح شده  2
2

 R مدل 

001/0 085/15 046/0 043/0 046/0 214/0 1 

001/0 413/31 087/0 127/0 133/0 365/0 2 

 
، خلاصه مدل پيش بيني گرايش به اعتياد از روي نمرات جو عاطفي خانواده و كنترل                   2جدول  

جو عاطفي خانواده و كنترل عواطف با گرايش به           ميزان  همبستگي بين     .  دهدشان مي  را ن  عواطف
با توجه به ضريب تعيين مورد نظر مي توان          .   است 133/0 و ضريب تعيين برابر       365/0اعتياد برابر   

 از واريانس گرايش به اعتياد توسط دو متغير جو عاطفي خانواده و كنترل                 133/0نتيجه گرفت كه    
 .شودبيني ميشعواطف پي
منظور بررسي معناداري مدل رگرسيون پيش بيني گرايش به اعتياد بر اساس نمرات جو                   به  

 برابر  Fدر اين آزمون مقدار     .  عاطفي خانواده و كنترل عواطف از آزمون تحليل واريانس استفاده شد           
ت آمده مي توان   دسبا توجه به نتايج به       .   معنادار است  001/0 بود كه اين مقدار در سطح          98/23

بيني صورت خطي پيش  نتيجه گرفت كه جو عاطفي خانواده و كنترل عواطف، گرايش به اعتياد را به                
 .اند قابل مشاهده3كنند كه نتايج در جدول مي
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 آزمون تحليل واريانس براي بررسي معناداري مدل رگرسيون پيش بيني گرايش: 3جدول 

 في خانواده با تعديل كنندگي كنترل عواطفبه اعتياد بر اساس نمرات جو عاط

 معناداري

 سطح
F مجذور ميانگين ها 

درجه 

 آزادي
  مجموع مجذورات

 رگرسيون 650/2277 2 825/1138

 980/23 001/0 باقيمانده 768/14864 313 491/47

 كل 418/17142 315 
 

 جو عاطفي براي پيش بيني     رگرسيون چندگانه سلسله مراتبي براي ارزيابي توانايي نمره مقياس          
تحليل هاي مقدماتي   .گرايش به اعتياد، بعد از كنترل تأثير كنترل عواطف مورد استفاده قرار گرفت              

به  منظور اطمينان از عدم تخطي از مفروضه هاي بهنجاري، خطي بودن، چند هم خطي و يكساني                    
 .پراكندگي انجام شد

 

 يش به اعتياد بر اساس نمرات جو ضرايب رگرسيون براي پيش بيني گرا: 4جدول 

 عاطفي خانواده و كنترل عواطف

سطح  ضرايب استاندارد نشده ضرايب استاندارد شده

 معناداري
t 

Beta خطاي معيار B 
 ضرايب

 ثابت 614/25 375/2  364/10 001/0

 كنترل عواطف 023/0 016/0 08/0 375/1 077/0

 ي خانوادهجو عاطف 106/0 019/0 324/0 605/5 001/0
 

 و جو عاطفي در      001/0دهد كه كنترل عواطف در سطح معناداري           نشان مي  4نتايج جدول   
 . بيني كننده معنادار گرايش به اعتياد هستند پيش077/0سطح معناداري 

 

 گيرينتيجه

نتايج .  نتايج نشان داد كه بين جو عاطفي خانواده با گرايش به اعتياد همبستگي مثبت وجود دارد               
، )1392(  30هاي رنجبرنوشري، محمدعليلو، اسدي مجره، قدرتي و نجارمباركي        ن تحقيق با پژوهش   اي

، )2005(همكاران    و  و ديسويك )  1392(، ميرزايي علويجه و همكاران       )1390(عسگري و همكاران    
ترين ها مي توان گفت كه احتمالاً يكي از مهم         در تبيين اين يافته    .  همسو است )  1393(  31جاودان

. هايي كه مي تواند با گرايش به اعتياد افراد رابطه داشته باشد، خانواده و به  ويژه والدين است                    ؤلفهم
نشان داد كه جوانان مشتاق به        )  2006(  32 يافته  توسط اسپرينگر، هوزر و فريز         انجام تحقيق هاي  

خانوادگي متعارض و   استفاده از مواد اعتيادآور، از مشكلات خانوادگي مانند جدايي و طلاق، شرايط               
غيرقابل تحمل، اشكال در برقراري ارتباط با اعضاي خانواده، عدم ابراز محبت افراد خانواده به ساير                   

برند و اين شرايط به  عنوان      اعضا، نبود محبت و عشق دوطرفه و هم چنين تنبيه بيش  از حد رنج مي               
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رنجبرنوشري و همكاران   .  شودان مي خطر نظير مصرف مواد مخدر بي      عوامل مؤثر در انجام رفتار پر     
اي نامناسب، انتظارات غيرواقع بينانه و بيش  از        نيز معتقدند كه انتخاب سبك و الگوي مقابله         )1392(

توانند به گرايش   ها از سوي والدين و سطوح پايين خودكارآمدي، عواملي هستند كه مي             حد توانايي 
شيوه هاي ارتباط با خانواده مي تواند موجب        .  گردندافراد به مصرف مواد و در نهايت اعتياد منجر             

پايين آمدن سطح خودپنداره دانش آموزان شود و آن  هم به  نوبه خود موجبات تمايل فرد به مصرف                   
 هايهاي تحقيق از سوي ديگر، در يافته    ).  1381،  33صدراسادات و فروع الدين عدل   (مواد را افزايش دهد     

، حمايت والدين سبب دلبستگي بيشتر بين والد و           )1381(  34رادمتعددي، از جمله پژوهش صمدي     
 شود كه اين نكته مي تواند تأييدي باشد بر يافته         فرزند شده و باعث افزايش سلامت روان خانواده مي         

دهنده دار بين جو عاطفي خانواده و گرايش به اعتياد و نشان          تحقيق حاضر مبني بر وجود رابطه معني      
ميمي و يا آشفته و بيمار خانواده در رفتارهاي مخرب، از جمله تمايل به مصرف                  تأثير جو گرم و ص    
از نتايج ديگر تحقيق وجود همبستگي معنادار بين كنترل عواطف و گرايش به                 .  مواد مخدر باشد  

 و  جاكوبز  و)  1389(، حسيني   )1389  (35اين نتايج نيز با نتايج تحقيقات اكبري و عموپور         .  اعتياد بود 
هاي خلق افسرده، اضطراب    به  علاوه نتايج تحقيق نشان داد كه مؤلفه       .   همسو است  )2008(  همكاران

و عاطفه مثبت با گرايش به اعتياد همبستگي مثبت و معنادار داشتند، اما بين متغير خشم و گرايش                   
رد كه  به  منظور تبيين اين نتايج نيز مي توان چنين برداشت ك          .  به اعتياد رابطه معنادار وجود نداشت     

كنترل عواطف نيز مانند جو عاطفي خانواده مي تواند يكي از متغيرهاي مهم در رابطه با گرايش به                     
 مواد  مصرف  براي  فرد  هنگامي  كه   كرد؛  تبيين  اين گونه  توانمي  را  نتايج  اين.  اعتياد به حساب آيد    

. دهدمي  فزايشا  را  سوءمصرف  خطر  هيجان ها و عواطف،    ضعيف  مديريت  قرار مي گيرد،   تحت  فشار 
ها و  هيجان  مديريت  توانايي.  مي دهد  كاهش  را  مواد  سوءمصرف  خطر  مؤثر عواطف،   مديريت  بالعكس،
 ايمقابله  راهبردهاي  از  بالاست،  مواد  مصرف  خطر  كه  هاييموقعيت  فرد در   كه  شودمي  باعث  عواطف
 كه  عتقدند افرادي م)  2002(علاوه ترينيداد و جانسون      به).  1389حسيني،  (كند    استفاده  مناسب
 فشارهاي  آن ها.  دارند  بيشتري  توانايي  ديگران  هايخواسته  بينيدر پيش   بالايي دارند،   هيجاني  تنظيم

 مواد  مصرف  برابر  در  در نتيجه   و  مي كنند  مهار  بهتر  را  خود  هايهيجان  و  را درك   همسالان  ناخواسته
 .بق با تحقيق حاضر استنشان مي دهند كه نتايج اين تحقيقات نيز مطا بيشتري مقاومت

بيني كننده معناداري براي گرايش    نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه جو عاطفي خانواده پيش          
در تبيين اين   .  است)  1390(اين نتايج مطابق با نتايج پژوهش عسگري و همكاران            .  به اعتياد است  

تياد و يا عدم گرايش به اعتياد        نتيجه مي توان گفت كه جو عاطفي خانواده مي تواند به گرايش به اع             
كنند كه بين جو عاطفي خانواده و       در همين راستا عسكري و همكاران بيان مي        .  در افراد منجر شود   

به  عبارت  ديگر، بهبود    .  گيري مذهبي با گرايش به اعتياد رابطه چندگانه معناداري وجود دارد            جهت
نتيجه . تمايل به اعتياد را به دنبال داشته است      جو عاطفي خانواده و افزايش اعتقادات مذهبي، كاهش         
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تواند پيش بيني كننده خوبي براي گرايش به اعتياد باشد        ديگر تحقيق اين بود كه كنترل عواطف نمي       
-و اكبري زردخانه، شهابي و خداياري     )  1388(كه اين يافته مخالف با نتايج تحقيق زاهد و همكاران            

گيري نيز مي توان چنين استنباط كرد كه كنترل عواطف به          تيجهدر تبيين اين ن   .  است)  1388  (32فرد
گري وجود  ممكن است متغيرهاي ميانجي    .  تواند به گرايش به اعتياد افراد منجر شود          تنهايي نمي 

در تحقيقي زاهد   .  بيني كنند داشته باشند كه همراه با كنترل عواطف بتوانند گرايش به اعتياد را پيش            
 زمينه عملكرد   در  توانندمي  هستند،  خود  هيجانات  تنظيم  به  قادر  كه  نند كساني كو همكاران بيان مي   

  توانايي .كنند  عمل  ـ بهتر   اطرافيان  با  سازنده  تعامل  و  ديگران  با  رابطه  برقراري  در  به  ويژه   اجتماعي  ـ
 دموا  به مصرف   افراد  گرايش  در  تعيين كننده اي  نقش  عواطف،  و  هيجان ها  بازشناسي  و  تمايز  ايجاد
 صحيح  ادراك  اطلاعات هيجاني،   به  توجه  در  اند،شده  درگير  مواد  مصرف  رفتارهاي  در  كه  افرادي.  دارد
 مواجه  با دشواري هايي   فردي  بين  روابط  در  هيجان ها  مطلوب  مديريت  و  درست  پردازش  آن ها،
 توانايي  زندگي  زايتنش  هايموقعيت  با  رويارويي  در  فرد  تا  شوندمي  باعث  دشواري ها  اين.  هستند
 سازش نايافته  به  سوي رفتارهاي    و  بدهد  دست  از  را  صحيح  رفتار  انتخاب  و  گيريتصميم  تحليل،
در مجموع نتايج تحقيق نشان داد كه بين جو عاطفي خانواده          ).  1388زاهد و همكاران،    (شود    كشيده

بيني كننده پيشهم چنين جو عاطفي خانواده     .  و كنترل عواطف با گرايش به اعتياد رابطه وجود دارد          
تواند پيش بيني كننده مناسبي براي گرايش     خوبي براي گرايش به اعتياد است، اما كنترل عواطف نمي         

 .به اعتياد باشد
سطح پايين سواد و كم علاقه بودن برخي از آزمودني ها به پر كردن دقيق پرسش نامه  ها از جمله                  

ادن به برخي سؤالات و در مواردي به همه          سهل گرفتن و جواب ند    .  محدوديت هاي اين پژوهش بود   
سؤالات از ديگر محدوديت هاي اين پژوهش بود و در نهايت محدود بودن جامعه آماري به شهرك                    

 .قلعه از جمله محدوديت هايي بود كه ما را در تعميم نتايج محتاط مي كند
قهري با پديده اعتياد    بر اساس نتايج پژوهش مي توان پيشنهاد داد كه به  جاي برخورد مستقيم و               

، روي تلطيف   )كه صدالبته طولاني مدت و هزينه بر است     (و معتاد، با انجام كارهاي فرهنگي و تربيتي          
 .فضاي عاطفي خانواده ها سرمايه گذاري كرد تا زمينه هاي تمايل به اعتياد كاهش يابد
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