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Abstract 

 

Introduction: Many stutterers suffer from excessive stress and deficit in cognitive 

inflexibility. Mind Simulation Model is a new treatment proposed for stuttering and its 

related problems. 

Aim: This study aimed to investigate the effectiveness of mind simulation model on stress 

reduction and cognitive flexibility enforcement in adult with stuttering disorder. 

Method: This was a quasi-experimental study with a pre-test/ post-test design and a control 

group. The number of 30 stutterer participants referring to Tavanmandsazan-e-Zehn Clinic 

were selected through available sampling method and put randomly into the experimental and 

control groups. After measuring basic levels of stress and cognitive flexibility of all 

participants, the experimental group received mind simulation therapy, while the control 

group received no intervention. Finally, both groups completed the post-tests. 

Results: Results of MANCOVA analysis showed that mind simulation model could 

significantly reduced stress (P<0.01) and improved cognitive flexibility (P<0.05) compared 

to the control group. 

Conclusion: given these findings, it can be claimed that mind simulation model can 

significantly treats stuttering and its related problems in adults through mind empowerment. 
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 پضؿىی ؿٌبخت ٍ سٍاى هزلِ سٍاًـٌبػی

 1397 تبثؼتبى، 2، ؿوبسُ پٌزنػبل 

 67-80صفغبت: 

 

 

پذیری شناختی  سازی ذون بر کاوش استرس و افزایش انعطاف بررسی اثربخشی مدل شبیه

لکنت زبان مبتلابه سالان بزرگ  
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 چکیدٌ
 

ػت. یىی اص پزیشی ؿٌبختی آًبى ًیض دصبس ًمص ا ثؼیبسی اص افشاد داسای لىٌت، اػتشع فشاٍاًی سا هتغول ؿذُ ٍ اًؼغبفمقدمٍ: 

 ػبصی رّي اػت. دس دسهبى لىٌت ٍ هـىلات ّوشاُ ثب آى، هذل ؿجیِ ؿذُ هغشطی ًَیي ّب دسهبى

پزیشی ؿٌبختی افشاد  اػتشع ٍ افضایؾ اًؼغبف ثش وبّؾػبصی رّي  ّذف اص پظٍّؾ عبضش، ثشسػی احشثخـی هذل ؿجیَِدف: 

 .هجتلاثِ لىٌت ثَد

هجتلاثِ  ػبلاى ثضسيًفش اص  30ثَد. تؼذاد  گشٍُ وٌتشلآصهَى ٍ  پغ-آصهَى شط پیؾثب ع یـیآصهب وِیًایي پظٍّؾ اص ًَع  زيش:

آصهبیؾ ٍ  دٍ گشٍُی دس عَس تصبدف ثٍِ  ؿذُ اًتخبة دس دػتشع صَست رّي، ثِ تَاًوٌذ ػبصاىثِ ولیٌیه  وٌٌذُ هشارؼِلىٌت 

تغت دسهبى هجتٌی ثش  ؾیگشٍُ آصهبِ افشاد، پزیشی ؿٌبختی ّو اػتشع ٍ اًؼغبف ِیػغظ پبپغ اص ػٌزؾ وٌتشل ربیگضیي ؿذًذ. 

پزیشی  ، هیضاى اػتشع ٍ اًؼغبفآخش دسسا دسیبفت ًىشد. ی ا هذاخلِّیش  گشٍُ وٌتشلوِ  ػبصی رّي لشاس گشفت؛ دسعبلی هذل ؿجیِ

 ؿذ. گیشی اًذاصُ هزذداًؿٌبختی افشاد 

( ٍ افضایؾ P>0.01، ثش وبّؾ اػتشع )گشٍُ وٌتشلبیؼِ ثب ػبصی رّي دس هم وِ هذل ؿجیًِـبى داد  ًتبیذ تغلیل هبًىٍَا :َب بفتٍی

 ثَدُ اػت. هؤحش( افشاد هجتلاثِ لىٌت P>0.05پزیشی ؿٌبختی ) اًؼغبف

ٍ هـىلات ّوشاُ ثب آى سا  لىٌت صثبى تَاًذ یهػبصی رّي  گفت وِ هذل ؿجیِ تَاى یهثب تَرِ ثِ ًتبیذ ایي پظٍّؾ،  گیسی: وتیجٍ

 دسهبى وٌذ. بلاىػ ثضسيدس  هؤحشی ا گًَِ ثِ

 ػبصی رّي ، هذل ؿجیِلىٌت صثبىپزیشی ؿٌبختی،  اػتشع، اًؼغبف َب:کلید ياضٌ
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     69      ٍ ّوىبساى صّشا ثْشاهی

 67-80، 1397تبثؼتبى ، 2، ؿوبسُ پٌزنهزلِ سٍاًـٌبػی ٍ سٍاى پضؿىی ؿٌبخت، ػبل 

 

 مقدمٍ

سفتبس ارتوبػی پبیِ ٍ اػبع صًذگی ّش فشد سا تـىیل 

 اثضاسّب هؤحشتشیي ٍ وبسآهذتشیي اص صثبى، یىی .دّذ یه

 ثشای ػٌبصش تشیي هْن ٍ اص اًؼبى افىبس ثیبى رْت

 اػت. دسٍالغ ارتوبػی ٍ اًؼبًی ساثغِ یه ثشلشاسی

 اعذی،) اػت ارتوبػی سفتبس هـتشن ٍ ػبلی ًَع صثبى

یىی اص  گفتبساص ػَی دیگش،  (.1391عجیجی،  ٍ ػتَدُ

صثبى اػت وِ دس ایزبد  ذىیؿٌ لبثلی ػیٌی ٍ ّب ًوًَِ

استجبط افشاد ثب یىذیگش اص اّویت صیبدی ثشخَسداس 

ػت رذاگبًِ یب گفتبس ٍ صثبى ّش یه هوىي ا اػت.

یی ثِ دسربت ّب تیآػثِ دلایل هختلف دصبس  ثبّن

گًَبگَى ؿًَذ ٍ هؼیش استجبعی اصلی اًؼبى سا هختل 

 (.1392ًوبیٌذ )فشاصی ٍ ّوىبساى، 

، اختلالات تىلوی يیتش تشیي ٍ هتذاٍل اص هْنیىی 

اػبع ثش . اػت 2یب لىٌت صثبى 1اختلال فصبعت ولام

سی اختلالات سٍاًی پٌزویي ساٌّوبی تـخیصی ٍ آهب

(DSM-5)3، فصبعت ػبدی دس اختلالی صثبى لىٌت ٍ 

 وؼت دس سا فشد وِ اػت گفتبس صهبًی الگَی

 دصبس صثبًی ّبی هْبست ٍ ػي ثب هتٌبػت ّبی هْبست

صهبى اداهِ  ثبگزؿتوٌذ. ایي آؿفتگی  هی هـىل

ی هتؼذد یب وـیذى اصَات ٍ تىشاسّبثب  ٍ بثذی یه

فصبعت ولاهی ؿبهل ولوبت  ّزبّب ٍ ػبیش اًَاع ػذم

صذا یب صذاداس، دساصگَیی، ادای  ی ثیّب ٍلفِهٌمغغ، 

اصعذ ٍ تىشاس وبهل  ولوبت ثب فـبس رؼوی ثیؾ

. ایي آؿفتگی ؿَد یهّزبیی هـخص  ولوبت ته

فصبعت ثب پیـشفت تغصیلی ٍ ؿغلی یب استجبعبت 

ارتوبػی فشد تذاخل داسد. ؿذت ایي آؿفتگی اص 

ٍ دس هَالؼی وِ  وٌذ یهیگش فشق هَلؼیتی ثِ هَلؼیت د

فـبس ٍ ّیزبى ٍرَد داسد ثیـتش اػت. آؿفتگی 

                                                           
1 fluency disorder 
2 stuttering 
3 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) 

فصبعت اغلت دس هَالغ لشائت ؿفبّی، آٍاص خَاًذى یب 

ربى دیذُ  صغجت وشدى ثب عیَاًبت خبًگی ٍ اؿیبء ثی

 َعیؿ(. 2013، 4پضؿىی آهشیىب )اًزوي سٍاى ؿَد یًو

 1-2لىٌت صثبى ثیي ػٌیي وَدوی ٍ ًَرَاًی عذٍد 

 1ثِ  3دسصذ اػت وِ ًؼجت اثتلای پؼشاى ثِ دختشاى 

 ذؿذُییتأ(. ایي آهبس دس ایشاى ًیض 2006، 5اػت )گبیتش

لىٌت صثبى یه ًَع (. 1390اػت )صهبًی ٍ لغیفی، 

اختلال دس ػبهبًِ گفتبسی اًؼبى اػت وِ تَػظ ػَاهل 

 خفیف عبلت اص سفتِ سفتِ ٍ ؿَد یهایزبد  هختلفی

 ّبی ػبهبًِ توبهی. بثذی یه فبصلِ گشفتِ ٍ تـذیذ

 ؿىل ػبلگی دُ ػي تب صثبى اصرولِ هب سفتبسی ٍ ؿٌبختی

 ایزبد وَدوی دٍساى دسػوذتبً صثبى  لىٌت ٍ گیشد هی

 ؿىل گفتبسی ػبهبًِ ٌَّص وِ صهبًی یؼٌی ؿَد، هی

 غیشُ ٍ تشع یب ًظیش ؿَن عبدحِ یه ٍ اػت ًگشفتِ

 ثشخی دس عتی ٍ ثبؿذ تأحیشگزاس گفتبس سٍی تَاًذ هی

 فشد ثب تؼبهل ٍ تملیذ یب گفتبسی ثذ ّبی ػبدت وَدوبى

 وٌذ صثبى لىٌت دصبس سا وَدن تَاًذ هی لىٌتی افشاد یب

 هؼیش دس گفتبسی ػبهبًِ ٍ رّي تىبهل ػذم دلیل ثِ ٍ

 ٍ ؿَد هی ایزبد اختلال وَدن گفتبس گیشی ؿىل

 وبهل سا خَد گفتبسی ّبی هْبست تَاًذ ًوی وَدن

سٍ،  اصایي (.2016ثیگذلی ؿبهلَ،  صادُ ٍ تمی)وٌذ 

ػبلگی  12لىٌت صثبى هؼوَلاً لجل اص گفت وِ  تَاى یه

هبّگی  ، ّشصٌذ وِ دس اوخش هَاسد اص ّزذُبثذی یًوَد ه

دٍسُ اٍد آى صٌیي،  . ّنتـخیص اػت ػبلگی لبثل 9تب 

 ػبلگی اػت. 7تب  5ػبلگی ٍ  5/3تب  2ثیي 

فتي دس اص ٍسٍد یب لشاس گش هجتلاثِ لىٌت افشاد

ٍ  وٌٌذ یدٍسی ه ،وِ ًیبصهٌذ گفتبس اػت ییّب تیهَلؼ

 ٍ دٌّذ یدس ایي هَالغ ػلائن دػتپبصگی ٍ تشع ًـبى ه

 ٍ خزبلت، ًباهیذی ّن صَى ػَاعفی ثب لىٌت ؿذت

                                                           
4 American Psychiatric Association (APA) 
5 Guitar 
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          ىلىٌت صثب هجتلاثِ ػبلاى ثضسيپزیشی ؿٌبختی  ػبصی رّي ثش وبّؾ اػتشع ٍ افضایؾ اًؼغبف ثشسػی احشثخـی هذل ؿجیِ    70

 67-80، 1397تبثؼتبى ، 2، ؿوبسُ پٌزنهزلِ سٍاًـٌبػی ٍ سٍاى پضؿىی ؿٌبخت، ػبل 

 ّب آىاػت.  هشتجظ هٌفی ارتوبػی اسصیبثی اص تشع

دیگشاى  اص هَسد توؼخش لشاس گشفتي تَػظ صٌیي ّن

ٍ ثبٍسّبی ًبدسػت اصرولِ  ًگشاى ّؼتٌذ. افىبس

اص  تشع اعؼبع ارجبس دسًٍی ثشای وٌتشل لىٌت،

صٌیي تصَس دلت  اعتوبل ثشٍص لىٌت دس ّشلغظِ ٍ ّن

ثِ هیضاى هتفبٍت دس ولیِ افشاد داسای  دیگشاى ثِ لىٌت

تشتیت، یىی اص هـَْدتشیي ٍ  ایي لىٌت ٍرَد داسد. ثِ

 یظُ دسٍ ثِ -تشیي پیبهذّبی لىٌت، ایزبد اضغشاة ٍخین

اػت ٍ ایي اهش هتمبثلاً ػجت  -ارتوبػی ّبی هَلؼیت

ٍ ّوىبساى،  6آیَسس)ؿَد  تـذیذ ٍ اػتوشاس لىٌت هی

 لىٌت ذوٌٌذُیتـذ ػبهل اضغشاة ٍ اػتشع. (2016

 اػتشع خَد افضایؾ صثبى، لىٌت افضایؾ ٍ اػت صثبى

 .(1390ّوىبساى،  ٍ ربًی تَصًذُ) داسد ّوشاُ ثِ سا

صا ثَدُ ٍ  ثشای فشد اػتشع تَاًذ یهتی ثٌبثشایي، ّش هَلؼی

ػٌَاى ػلاهتی  اؿبساتی اص ربًت دیگشاى ثِ يیتش وَصه

اص اسصیبثی هٌفی ثشای فشد للوذاد ؿذُ ٍ صٌیي ثشداؿتی 

. افشاد ؿَد یهدٍثبسُ ثبػج تـذیذ اػتشع دس فشد 

داسای لىٌت صثبى تَاًبیی هذیشیت ایي اػتشع 

یشات ثؼیبس ًبهغلَثی ؿذُ سا ًذاسًذ ٍ ایي اهش تأح ادسان

ثش ػلاهت سٍاًی ٍ وبسوشد فشدی ٍ ارتوبػی )هبًٌذ 

ّبی اًتخبة ؿغل( افشاد هجتلا داسد )وبوَئی  هغذٍدیت

 (.1394ٍ ّوىبساى، 

ی اًؼبى سا صًذگصا  ٍلتی ػبهل اػتشع، اص ػَی دیگش

لشاس دّذ، عبلات ّیزبًی ٍ تفىش  شیتأحتغت 

بدل خَد فیضیَلَطیىی فشد اص عبلت ثٌْزبس ٍ هتؼ

پزیش  ی ؿٌبختی ًیض آػیتّب تیفؼبلٍ  ؿذُ خبسد

 افشاد هـىلات اص یىی دیگش، عَس هـخص . ثِگشدد یه

اػت )ثْشاهی،  7ؿٌبختی پزیشی اًؼغبفًمص دس  لىٌتی،

 ؿٌبختی پزیشی اًؼغبف .(2014، پَس اػتوبدًزبتی ٍ 

 اػت ؿذُ فیتَص اًؼبى ؿٌبخت ػوذُ ٍیظگی ػٌَاى ثِ

                                                           
6 Iverach 
7 cognitive flexibility 

 صهبى ّن گشفتي ًظش دس ثشای فشد تَاًبیی ثِ ٍ

 سٍیذاد یه یب ؿیء یه اص هتٌبلضی ّبی ثبصًوبیی

 عَسولی، ثِ (.2005 ،8صلاصٍ ٍ رىغ) داسد اؿبسُ

 ثب ػبصگبسی هٌظَس ثِ ؿٌبختی ّبی آهبیِ تغییش تَاًبیی

 دس اصلی ػٌصش هغیغی، تغییش عبل دس ّبی هغشن

 ٍ دًیغ) اػت ؿٌبختی پزیشی اًؼغبف ػولیبتی تؼبسیف

وِ  اًذ دادُی پظٍّـی ًـبى ّب بفتِی(. 2010 ،9ذس ٍالًٍ

( ٍ 2017، 10وَدوبى )ایىَسى، هبستبى ٍ پیشٍتیٌؼىی

( 2017، 11)دًٍَا، داٍیغ ٍ وبًٍبق ػبلاى ثضسي

تَرِ  هؤحش 12ی ٍ تغییششیوبسگ ثِهجتلاثِ لىٌت صثبى دس 

اص یه ثؼذ ثِ ثؼذ دیگش یه هغشن یب سٍیذاد 

پزیشی  ثب اًؼغبف َاًذت یهٍ لىٌت صثبى  داسًذ هـىل

تجغ آى، ثشٍص ًمص دس تىبلیف  ٍ ثِ تش فیضؼؿٌبختی 

ثش  تَاًٌذ یهؿٌبختی ّوشاُ ثبؿذ وِ ایي هَاسد خَد 

 پبیذاس هبًذى لىٌت ًمؾ داؿتِ ثبؿٌذ.

اهشٍصُ الذاهبت هختلفی ثشای دسهبى افشاد داسای اختلال 

تَاى ثِ  گیشد وِ اص آى رولِ هی لىٌت اًزبم هی

دّی سٍاًی  ّبی سفتبسی، ؿىل ًی، دسهبىگفتبسدسهب

 -گفتبس، ثبصػبصی ؿٌبختی، سٍؽ تلفیمی ؿٌبختی

گفتبسی، داسٍدسهبًی، عت ػٌتی، ًصت پشٍتض عٌزشُ، 

ّبی  ، تلاؽثبٍرَدایيّیپٌَتیضم ٍ ػبیش اؿبسُ وشد. 

آهیض  صَست گشفتِ دس دسهبى لىٌت ّوَاسُ هَفمیت

وشدُ  ًجَدُ ٍ یب ًتبیذ دسهبى پغ اص صٌذی ثبصگـت

؛ ثِ 2003) 13ربًیغ ٍ ایٌگْبم گضاسؽ اػبع ثش اػت.

 ّبی هْبست اًتمبل (،1392ًمل اص فشاصی ٍ ّوىبساى، 

 هفیذ دسهبًی عَل رلؼبت دس گفتبس سٍاًی هٌذ ًظبم

 ثشای ؿذُ ایزبد سٍاًی تذاٍم ٍ عفؼ اهب ثَدُ،

 گفتبسی ؿذى هغشن )الگَی لغغ ػجت ثِ ثلٌذهذت

 .اػت پزیش اهىبى ًذست ثِ (ؿذُ اسائِ

                                                           
8 Jacques, & Zelazo 
9 Dennis & Vander Wal 
10 Eichorn, Marton., & Pirutinsky 
11 Doneva, Davis, & Cavenagh 
12 shifting 
13 Ingham, & Janis 
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 هؤحشّبی رذیذ ٍ ًَیذثخؾ دس دسهبى  یىی اص دسهبى 

ػبصی رّي  ٍ ثذٍى ثبصگـت لىٌت صثبى، هذل ؿجیِ

داًـی ثشای دػتیبثی ثِ  ،ػبصی رّي ؿجیِصادُ اػت.  تمی

ػبصی رّي یؼٌی  ؿجیِ اعلاػبت رّي اًؼبى اػت.

تجذیل آى ثِ اعلاػبت هبدی  ػبصی اعلاػبت رّي ٍ ؿجیِ

ٍػیلِ ایي داًؾ ًَیي  ثِ هـبّذُ آى وِ ثبفیضیىی  ٍ

ٍ اوخش  پیذا وشد دػتشػیثِ اعلاػبت رّي  تَاى یه

صادُ ٍ  تمی)ایزبد وشد  دس رّي ػشػت ثِسا  تغییشات

دس ّوِ ػٌیي، دسن صثبى اص  (.b1396ثیگذلی ؿبهلَ، 

(، یؼٌی هشوض 2007تَلیذ آى رلَتش اػت )لَسا ثشن، 

صادُ  ُ تمیاص دیذگب. اػتاصلی صثبى، رّي اًؼبى 

(a1396لىٌت صثبى دسصَستی )  ِوِ دس ؿشایغی و

هخل تصبدف، ضشثِ، ثیوبسی )رؼن آػیت ًذیذُ ثبؿذ 

ای  ، هؼئلِ(رؼوی ٍ آػیت دیذى اػضبی گفتبسی

 تَاًٌذ یافشاد داسای لىٌت ًو .ٍ سٍاًی اػت یوبهلاً رٌّ

ثب ًگبُ وشدى ثِ گفتبس افشاد ًشهبل ٍ عتی داسای هْبست 

ػلت عجك ایي دیذگبُ، ّب ثیبهَصًذ.  اص آىگفتبسی ثبلا 

 یّب ّب ثش رٌجِ آى ذیتأو ،هَرَد یّب ؿىؼت دسهبى

فیضیىی ٍ هىبًیىی گفتبس اػت. عبل ثشای ایزبد 

ّب سا  گیشی آى گفتبسی ثبیذ فشایٌذ ؿىل یّب هْبست

ػبصی  یؼٌی ؿجیِ ؛صَست عجیؼی ثبصػبصی وشد ثِ

 گیشی هْبست گفتبسی. ؿىل

ًَیؼی رّي  ػبصی رّي ٍ صثبى ثشًبهِ یِثب اػتفبدُ اص ؿج

ثب  ،ثب عشاعی ٍ ارشای ثشًبهِ دسهبًی ٍ آهَصؿی تَاى یه

گیشی  ػبصی ٍ ثبصػبصی فشایٌذ عجیؼی ؿىل ؿجیِ

هختلف هْبست گفتبس سا ثِ افشاد  یّب هْبست، رٌجِ

ّب سا ثِ ؿىل  داسای لىٌت آهَصؽ دادُ ٍ لىٌت آى

 .(b1396بهلَ، صادُ ٍ ثیگذلی ؿ شد )تمیلغؼی دسهبى و

(، 2016ؿبهلَ )صادُ ٍ ثیگذلی  ثش اػبع گضاسؽ تمی

شارؼیي هجتلا ثِ لىٌت وِ ه دسصذ اص 95تبوٌَى ثبلای 

ثِ دسهبى  ،اًذ لشاسگشفتِػبصی رّي  تغت دسهبى ؿجیِ

ی دیگشی ّب پظٍّؾصٌیي،  . ّناًذ ذُیػبلی ٍ خَة سػ

ًیض وبسآهذی ایي هذل سا دس دسهبى هـىلات ّوشاُ ثب 

صادُ ٍ  یی، تمیخذا شیؿ. ثشای هخبل، اًذ دادًُـبى  لىٌت

 ثش سٍی آصهبیـی ( دس پظٍّـی ًیو1396ِاهیٌی خَ )

ػبلِ داسای لىٌت صثبى ًـبى دادًذ وِ  20-30هشداى 

ػبصی رّي دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل  هذل دسهبًی ؿجیِ

افشاد داسای لىٌت  عَس هؼٌبداسی تشع اص عشف صدى ثِ

ًفغ آًبى سا افضایؾ داد. صبًؼی، ِ ٍ اػتوبدث سا وبّؾ

ثش سٍی  ( ًیض دس پظٍّـی1396صادُ ٍ ػجذالِ صادُ ) تمی

وِ  ػبلِ ًـبى دادًذ 20-40افشاد داسای لىٌت صثبى 

ػبصی رّي دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل  هذل دسهبًی ؿجیِ

عَس هؼٌبداسی ثش تمَیت تٌظین ّیزبًبت ٍ تفىش هخجت  ثِ

 ٍالغ ؿذ. هؤحشهجتلایبى 

تشتیت، ثب تَرِ ثِ ًمؾ اػتشع ٍ ًمص ثشخی  ایي ثِ

ی ؿٌبختی دس ثشٍص ٍ تذاٍم اختلال لىٌت ّب یوبسوشد

ٍ پیبهذّبی فشدی ٍ ثیي فشدی آى؛ ٍ  ّب تیآػٍ 

ی وًٌَی ّب دسهبىصٌیي ثب تَرِ ثِ ایٌىِ ثؼیبسی اص  ّن

پغ  ّب آىعَس وبهل احشثخؾ ًجَدُ ٍ یب ًتبیذ دسهبًی  ثِ

صادُ ٍ ثیگذلی ؿبهلَ،  )تمی ٌذو یهاص هذتی ثبصگـت 

؛ ثِ ًمل اص فشاصی ٍ 14،2003ربًیغ ٍ ایٌگْبم؛ 2016

 شیتأح، پظٍّؾ عبضش ثبّذف ثشسػی (1392ّوىبساى، 

 -ػبصی رّي ثشگشفتِ اص پىیذ دسهبًی هذل ؿجیِ

صادُ دس دسهبى هـىلات اػتشع ٍ  آهَصؿی تمی

پزیشی ؿٌبختی افشاد هجتلاثِ لىٌت صثبى اًزبم  اًؼغبف

 ؿذ.

 

 زيش

 عشط ثب آصهبیـی ًیوِاص ًَع  عبضش پظٍّؾ

اػت.  وٌتشل گشٍُ آصهَى ّوشاُ ثب پغ -آصهَى پیؾ

وِ -اص ؿٌبػبیی افشاد هجتلا ثِ لىٌت  ثذیي هٌظَس، پغ 

ثش اػبع اسصیبثی هتخصص ایي عَصُ هجتلا ثِ لىٌت 

ٍ اًتخبة ًوًَِ ٍ اًزبم  -صثبى تـخیص دادُ ؿذًذ

                                                           
14 Ingham, & Janis 
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تشل ًوشات ػغظ پبیِ ّبی اٍلیِ رْت وٌ آصهَى پیؾ

رلؼِ  12افشاد دٍ گشٍُ، افشاد گشٍُ آصهبیؾ ثِ هذت 

 ػبصی ؿجیِ دسهبًی گشٍّی ثب اػتفبدُ اص هذل -فشدی

رّي تغت دسهبى لشاس گشفتٌذ ٍ افشاد گشٍُ وٌتشل دس 

ای سا دسیبفت  لیؼت اًتظبس هبًذًذ ٍ ّیش هذاخلِ

هٌظَس  آصهَى دٍ گشٍُ ثِ ًىشدًذ. دس آخش، ًوشات پغ

ػبصی رّي ثب یىذیگش  ؼییي احشثخـی هذل دسهبًی ؿجیِت

 همبیؼِ گشدیذ.

افشاد  توبهی آهبسی پظٍّؾ عبضش هتـىل اص ربهؼِ

ػبل( داسای لىٌت صثبى ثَد وِ دس  20-40) ػبل ثضسي

تَاًوٌذ ػبصاى  اص ػشاػش وـَس ثِ ولیٌیه 1396ػبل 

گیشی پظٍّؾ  ًوًَِ هشارؼِ.ٍالغ دس ؿْش تْشاى  رّي

َست دس دػتشع ثَد. ثِ ایي هٌظَس، ثب تَرِ ص عبضش ثِ

ّش ًفش ثشای  15ی آصهبیـی تؼذاد ّب عشطثِ ایٌىِ دس 

ًفش اص  30(، تؼذاد 1391)دلاٍس،  وٌذ یهوفبیت  گشٍُ

 تَاًوٌذ ػبصاىوٌٌذُ ثِ ولیٌیه  هشارؼِ ػبلاى ثضسي

ی هتخصص ثِ لىٌت هتَػظ ّب یبثیاسصرّي وِ تَػظ 

صَست دس دػتشع  ثِتب خیلی ؿذیذ هجتلا ثَدًذ، 

عَس تصبدفی دس دٍ گشٍُ آصهبیؾ  ٍ ثِ ؿذُ اًتخبة

ًفش( ربیگضیي ؿذًذ.  15)دسهبى( ٍ وٌتشل )ّشوذام 

ی ٍسٍد ٍ خشٍد افشاد ثِ ایي بسّبیهؼلاصم ثِ روش اػت، 

 ؿشط ثَد:

 ّبی ٍسٍد: هؼیبس )الف

 ( هجتلا ثِ لىٌت صثبى1

 ػبل 40تب  20( ثبصُ ػٌی ثیي 2

هبًذگی رٌّی، اتیؼن، فلذ  شاد ثِ ػمت( ػذم اثتلای اف3

 ٍ ًذاؿتي ػبثمِ ػىتِ ؿذیذ هغضی 15(CPهغضی )

 ّبی خشٍد: ة( هؼیبس

 ( ػذم اثتلا ثِ لىٌت صثبى1

 ػبل 40ػبل ٍ یب ثبلاتش اص  20( ػي ووتش اص 2

                                                           
15 cerebral palsy 

فلذ هغضی  هبًذگی رٌّی، اتیؼن، ( اثتلای افشاد ثِ ػمت3

 ٍ داسای تزشثِ ػىتِ ؿذیذ هغضی

 

 ابصاز

ّب ٍ ارشای  آٍسی دادُ هٌظَس روغ یي پظٍّؾ ثِدس ا

 پظٍّؾ اص اثضاسّبی صیش اػتفبدُ ؿذ:

ایي پشػـٌبهِ دس  :16(PSSضدٌ ) مقیبس استسس ادزاک

ٍ داسای  ؿذُِ یتْتَػظ وَّي ٍ ّوىبساى  1983ػبل 

ای اػت وِ ثشای ػٌزؾ  هبدُ 14ٍ  10، 4 ػِ ًؼخِ

 )ؿبهل افىبس ٍ اعؼبػبت ؿذُ ادساناػتشع ػوَهی 

صا، وٌتشل، غلجِ، وٌبس آهذى ثب  دسثبسُ عَادث اػتشع

ؿذُ( دس یه هبُ  ّبی تزشثِ فـبس سٍاًی ٍ اػتشع

صٌیي، ایي همیبع ػَاهل  سٍد. ّن گزؿتِ ثِ وبس هی

خغشصا دس اختلالات سفتبسی سا ثشسػی وشدُ ٍ فشایٌذ 

گزاسی ایي اثضاس  دّذ. ًوشُ صا سا ًـبى هی سٍاثظ تٌؾ

ٍ ّش هبدُ داسای ی اػت ا سرِد 5صَست لیىشتی  ثِ

 ؛ وِ(4ٍ خیلی صیبد:  0)ّشگض:  اػت 4تب  0اسصؿی ثیي 

ؿذُ ثیـتش  ًوشات ثبلاتش ًـبى اص هیضاى اػتشع ادسان

 13ٍ  10ٍ  9ٍ  6ٍ  5 ٍ 4ی ّب ػجبستصٌیي،  اػت. ّن

، ثذیي تشتیت .ؿَد یهگزاسی  عَس هؼىَع ًوشُ ثِ

تیبص صفش ٍ ثیـتشیي اه ؿذُ وؼتاهتیبص  يیووتش

ثبلاتش ًـبًِ اػتشع  ٍ ًوشُاػت  56 ؿذُ وؼت

 ؿذُ ثیـتش اػت. ادسان

ی ایي پشػـٌبهِ دس وـَسّبی هختلف ػؤال 14فشم 

ای ثِ وبس  صَست گؼتشدُ ٍ ثِ لشاسگشفتِهَسد اسصیبثی 

سٍد. آلفبی وشًٍجبػ ایي همیبع دس ػِ پظٍّؾ  هی

اػت )وَّي ٍ  آهذُ دػت ثِ 0.86ٍ  0.85، 0.84

(. ثْشٍصی، ؿٌْی ییلاق ٍ پَسػؼیذ 1983ّوىبساى، 

 ( ًیض دس پظٍّـی دس ایشاى، ضشیت آلفبی1391)

ٍ  0.73وشًٍجبػ ٍ تصٌیفی پشػـٌبهِ عبضش سا ثِ تشتیت 

 ثِ دػت آٍسدًذ. دس ایي پظٍّؾ، اص پشػـٌبهِ 0.74

                                                           
16 Perceived Stress Scale (PSS) 
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ؿذُ دس  هٌظَس ػٌزؾ اػتشع ػوَهی ادسان عبضش ثِ

 ػتفبدُ ؿذ.افشاد دٍ گشٍُ پیؾ ٍ پغ اص اًزبم دسهبى ا

ایي  :17(CFI) ضىبختی پریسی اوعطبف پسسطىبمٍ

صادُ ٍ ًیىخَاُ  تَػظ تمی 1394پشػـٌبهِ وِ دس ػبل 

 20ػبختِ ؿذُ اػت، یه اثضاس خَدگضاسؿی وَتبُ 

پزیشی  ػجبستی اػت ٍ تلاؽ داسد تب ػِ رٌجِ اًؼغبف

ّبی  پزیشی دس هَلؼیت اًؼغبف -ؿٌبختی ؿبهل: الف

 ˚؛ دهؼئلِی دس عل پزیش اًؼغبف˚هغیغی؛ ة 

، 1ػؤالات ی سا ثؼٌزذ. شیگ نیتصوپزیشی دس  اًؼغبف

پزیشی دس  هٌظَس ػٌزؾ اًؼغبف ثِ 15ٍ  7، 6، 4، 2

، 13، 12، 11، 9 ػؤالاتّبی هغیغی ّؼتٌذ؛  هَلؼیت

سا  هؼئلِپزیشی دس عل  اًؼغبف 19ٍ  17، 14

ٍ  18، 16، 10، 8، 5، 3 ػؤالاتٍ  وٌٌذ یهگیشی  اًذاصُ

ی اػت. شیگ نیتصوپزیشی دس  شثَط ثِ اًؼغبفًیض ه 20

ای  دسرِ 4صَست لیىشت  گزاسی ایي پشػـٌبهِ ثِ ًوشُ

( اػت وِ دس آى، ًوشات ثبلاتش 4ٍ خیلی صیبد:  1)اصلاً: 

پزیشی ؿٌبختی ثیـتش اػت. ایي  اًؼغبف دٌّذُ ًـبى

تَاى ثب همبصذ هختلف دس وبس ثبلیٌی ٍ  پشػـٌبهِ سا هی

 (.1394صادُ ٍ ًیىخَاُ،  گشفت )تمیی ثِ وبس ٌیثبل شیغ

( دس پظٍّؾ خَد آلفبی 1394صادُ ٍ ًیىخَاُ ) تمی

گضاسؽ  0.918وشًٍجبػ پشػـٌبهِ هزوَس سا ثشاثش 

صٌیي، ضشیت آلفبی وشًٍجبػ دس خشدُ  وشدًذ. ّن

ّبی هغیغی،  پزیشی دس هَلؼیت ّبی اًؼغبف همیبع

پزیشی دس  پزیشی دس عل هؼئلِ ٍ اًؼغبف اًؼغبف

ثِ دػت  0.877ٍ  0.827، 0.792گیشی ثِ تشتیت  نتصوی

دس پظٍّؾ عبضش، اص ایي پشػـٌبهِ ثشای اسصیبثی  آهذ.

پزیش افشاد دٍ  هیضاى پیـشفت فشد دس ایزبد تفىش اًؼغبف

 گشٍُ پیؾ ٍ پغ اص دسهبى اػتفبدُ گشدیذ.

سبشی ذَه بسگسفتٍ اش پکیج  پسيتکل دزمبن )مدل ضبیٍ

 اٍل رلؼِ دس :شادٌ( تقیآمًشضی لکىت شببن  -دزمبوی

 ٍ دسهبى سًٍذ ٍ رلؼبت تؼذاد ثب آؿٌبیی اص ثؼذ

                                                           
17 Cognitive Flexibility Inventory (CFI) 

ًبهَفك،  ٍ سایذ ّبی دسهبى ٍ لىٌت ثب ثیـتش آؿٌبیی

ًَیي  ثب دسهبى اختصبصی ٍ گشٍّی صَست ثِ افشاد دس

 لىٌت سفغ دس دسهبى ایي هَفمیت ٍ رّي ػبصی ؿجیِ

 سآخش، د رلؼِ تب دٍم رلؼِ ؿًَذ. اص هجتلایبى آؿٌب هی

 ٍ هشارغ ثشآٍسد ؿذُ پیـشفت هیضاى رلؼِ ّش اثتذای

ؿذ. پغ اص ارشای سًٍذ  هی لجل هشٍس رلؼِ تىبلیف

ؿذ ٍ  اختصبصی ّش رلؼِ، اص افشاد ثبصخَسد گشفتِ هی

 ؿذ.  ّب تىلیف خبًگی هـخص هی آخش ثشای آى دس

 اص ثب اػتفبدُ ّب دادُ لیٍتغلِ یتزضثِ روش اػت  لاصم

)هیبًگیي، اًغشاف  تَصیفیآهبس ّبی  ؿبخص

آهبس اػتٌجبعی )تغلیل وٍَاسیبًغ اػتبًذاسد( ٍ 

( رْت وٌتشل ًوشات 18هتغیشی )هبًىٍَا( صٌذ

ّبی آصهبیؾ ٍ وٌتشل ٍ همبیؼِ  آصهَى گشٍُ پیؾ

 SPSS افضاس ًشمثب ووه  آصهَى دٍ گشٍُ ًوشات پغ

 ؿذ. اًزبم 23ًؼخِ 

 

 َب بفتٍی

بًگیي ػٌی ًفش ثَدًذ. هی 15ؿبهل  ّب گشٍُّشوذام اص 

ّب دس گشٍُ آصهبیؾ ثشاثش  )اًغشاف اػتبًذاسد( آصهَدًی

( اػت. 6.53) 28.33( ٍ دس گشٍُ وٌتشل 5.80) 26.27

ًفش صى ثَدُ  2ًفش هشد ٍ  13دس گشٍُ آصهبیؾ تؼذاد 

ًفش هزشد ٍ هتأّل  8ٍ  7وِ اص ایي هیبى، ثِ تشتیت 

 ًفش صى 4ًفش هشد ٍ  11ثَدًذ؛ دس گشٍُ وٌتشل ًیض تؼذاد 

ًفش هتأّل ثَدًذ.  9آًبى هزشد ٍ  6ثَدًذ ٍ تؼذاد 

صٌیي، دس هَسد ػغظ تغصیلات ًوًَِ پظٍّؾ ثبیذ  ّن

ًفش وبسؿٌبػی  6، تش يییپبًفش دیپلن ٍ  9گفت وِ تؼذاد 

ًفش وبسؿٌبػی اسؿذ ثَدًذ. لاصم ثِ روش اػت وِ  3ٍ 

ی تَصیفی یبدؿذُ، تفبٍت هؼٌبداسی سا شّبیهتغهمبیؼِ 

 ب ًـبى ًذاد.ثیي دٍ گشٍُ ث

پزیشی ؿٌبختی  ػلاٍُ ثشایي، هیضاى اػتشع ٍ اًؼغبف

( ٍ ّب آصهَى افشاد دٍ گشٍُ پیؾ اص ؿشٍع دسهبى )پیؾ

                                                           
18 Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) 
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ب ٍ ثب تَرِ ّ گشٍُ ( ثِ تفىیهّب آصهَى )پغ اصآى پغ

 2ثِ هیبًگیي ٍ اًغشاف اػتبًذاسد دس رذٍل ؿوبسُ 

 آٍسدُ ؿذُ اػت.

 
  

 يل شیس آمدٌ است:جلسبت دزمبن ي محتًای َس جلسٍ دز جد

 . خلاصٍ جلسبت دزمبن1جديل 

 جلسبت محتًی جلسبت

 2ٍ  1رلؼِ 
 رٌّی یشػبصیتصَ -یوذگزاس

 صشخـی سیتویه -وــی سیتویه

 4ٍ  3رلؼِ 
 گفتبسی -رٌّی ثبص وِیً تىٌیه -ولام دس خغی عبلت

 افىبس پیش توشیي -ولام دس سّب عبلت

 6ٍ  5رلؼِ 
 اػتشع ثش هذیشیت -ولاهی ّیزبى وٌتشل

 ولاهی ٍ فىشی ٍػَاع دسهبى -ػشٍصَست تیه دسهبى

 8ٍ  7رلؼِ 
 رٌّی یػبص پبن -ًفغ اػتوبدثِ تمَیت

 دٍساًی توشیي -لذست ٍ ذیتأو تىٌیه ٍ توشیي

 10ٍ  9رلؼِ 
 گفتبس دس ّیزبى وٌتشل -ثذى ٍ رّي ّوبٌّگی

 -صَت وٌتشل -یصذاػبص

 12ٍ  11رلؼِ 

 گفتبس دس یضیىیف فـبسّبی عزف -گفتبسی سیتن اصلاط

 دادى -لجل رلؼبت پیگیشی -دسهبى یػبص خلاصِ ٍ یثٌذ روغ -ولام دس پیَػتگی

 آصهَى پغ گشفتي ٍ لاصم آهَصؿی یوبسّب ساُ

 
 پریسی ضىبختی پیص ي پس اش مداخلات یسَبی استسس ي اوعطبفمتغ. ومسات دي گسيٌ دز 2جديل 

 (استبودازد اوحسافمیبوگیه ) گسيٌ مساحل متغیس

 ضدٌ تسس ادزاکاس

 آصهَى پیؾ
 (4.39) 29.80 آصهبیؾ

 (6.23) 31.40 وٌتشل

 آصهَى پغ
 (4.17) 27.27 آصهبیؾ

 (4.64) 31.60 وٌتشل

ف
طب

اوع
 

ی
خت

ضىب
ی 
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پریسی دز  اوعطبف

َبی  مًقعیت

 محیطی

 آصهَى پیؾ
 (2.38) 15.67 آصهبیؾ

 (2.75) 15.53 وٌتشل

 آصهَى پغ
 (3.08) 16.80 آصهبیؾ

 (2.74) 14.93 وٌتشل

پریسی دز  اوعطبف

 حل مسئلٍ

 آصهَى پیؾ
 (2.30) 20.00 آصهبیؾ

 (2.93) 20.80 وٌتشل

 آصهَى پغ
 (2.98) 22.00 آصهبیؾ

 (2.93) 19.33 وٌتشل

پریسی دز  اوعطبف

 گیسی تصمیم

 آصهَى پیؾ
 (2.33) 20.00 آصهبیؾ

 (3.11) 20.33 وٌتشل

 آصهَى پغ
 (2.46) 21.73 هبیؾآص

 (3.59) 19.20 وٌتشل

 (6.03) 55.67 آصهبیؾ آصهَى پیؾ کل
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 (6.98) 56.67 وٌتشل

 آصهَى پغ
 (7.62) 60.20 آصهبیؾ

 (7.70) 53.46 وٌتشل

 

 ًَع اص وِ عبضش پظٍّؾ عشط ثِ تَرِ ، ثبعبل

 ٍ ّب دادُ ثشای تغلیل اػت، آصهَى پغ آصهَى ٍ پیؾ

 تغلیل سٍؽ اص ّب آصهَى پیؾ احش ٌتشلو هٌظَس ثِ

 ًَع ایي ؿذ. دس صٌذ هتغیشی اػتفبدُ وٍَاسیبًغ

 ثِ ثتَاى تب گشدد سػبیت صیش یّب ؿشط ثبیذ تغلیل

 وشد: اعویٌبى آهذُ دػت ثِ ًتبیذ

 صٌذ وٍَاسیبًغ تغلیل آصهَى یّب هفشٍضِ اص یىی

یشّبی ٍاثؼتِ اػت. ثب هتغًشهبل ثَدى تَصیغ  هتغیشی،

ایٌىِ عزن ًوًَِ دس پظٍّؾ عبضش ووتش اص  تَرِ ثِ

فشض هزوَس اص آصهَى  رْت ثشسػی پیؾ ًفش ثَد، 50

اص آى،  عبصل ٍیله اػتفبدُ ؿذ وِ ًتبیذ -ؿبپیشٍ

 ٍاثؼتِ سا تأییذ هتغیشّبی ثَدى ًشهبل یؼٌی صفش فشض

صٌیي، دس ایي آصهَى فشض ثش ایي اػت وِ  وشد. ّن

وِ لشاس اػت  ییّب گشٍُی خبم دس ّب ًوشٍُاسیبًغ 

هَسد تغلیل لشاس گیشًذ، تفبٍت آهبسی هؼٌبداسی ثب 

یىذیگش ًذاسًذ. ثشای ثشسػی ایي فشض اص آصهَى 

 آى دسّبی لَیي اػتفبدُ ؿذ وِ ًتبیذ  یبًغٍاسّوگٌی 

 آهبسی اصلغبػ هَسد ثشسػی اص هتغیشّبی یه ّیش

اص  ّب تأییذ ؿذ. ًجَد ٍ هفشٍضِ ّوگٌی ٍاسیبًغ هؼٌبداس

 صٌذ وٍَاسیبًغ تغلیل آصهَى یّب ضِهفشٍدیگش 

 وٍَاسیبًغ -ٍاسیبًغ ّبی یغهبتش ّوؼبًی هتغیشی،

 ؿذُ اػتفبدُ 19اػت. ثذیي هٌظَس، اص آصهَى ثبوغ

ی عبصل اص ایي آصهَى، ّب آهبسُاػت. ثب تَرِ ثِ 

ّب  یبًغوٍَاس -ّبی ٍاسیبًغ یغهبتشهـخص ؿذ 

 تغلیل هْن دیگش هفشٍضِػلاٍُ ثشایي،  .ّوگي ّؼتٌذ

سگشػیَى  ضشایت ّوگٌی هتغیشی، صٌذ ٍَاسیبًغو

 آصهَى وِ اػت روش ثِ لاصم .ّب( اػت )ّوگٌی ؿیت

 تؼبهل عشیك اص سگشػیَى ضشایت ّوگٌی

                                                           
19 Box's Test of Equality of Covariance Matrices 

 هشعلِ هؼتمل )سٍؽ دسهبى( دس هتغیش ٍ ّب آصهَى پیؾ

گشفت. ًتبیذ ًـبى داد  لشاس هَسدثشسػی آصهَى پغ

 ٍ ًجَدُ هؼتمل هؼٌبداس هتغیش ثب ّب آصهَى پیؾ ایي تؼبهل

 سگشػیَى ّوگي ثَد. ضشایت

ی آصهَى ّب هفشٍضِتشتیت، ثب تَرِ ثِ ثشسػی  ایي ثِ

، دس اداهِ ّب آىهتغیشی ٍ تأییذ  تغلیل وٍَاسیبًغ صٌذ

ػبصی  ًتبیذ هشثَط ثِ تأحیش دسهبى هجتٌی ثش هذل ؿجیِ

پزیشی ؿٌبختی )ٍ  رّي ثش هیضاى اػتشع ٍ اًؼغبف

( دس افشاد هجتلاثِ لىٌت ثب اػتفبدُ ی آىّب بعیهمخشدُ 

ٌذهتغیشی آٍسدُ ؿذُ اص آصهَى تغلیل وٍَاسیبًغ ص

 (.3اػت )رذٍل 

، ّب آصهَى ، پغ اص وٌتشل احش پیؾصیشثب تَرِ ثِ رذٍل 

آصهَى دس  ثیي دٍ گشٍُ دسهبى ٍ وٌتشل دس هشعلِ پغ

ی ؿٌبختی اختلاف شیپز اًؼغبفهیضاى اػتشع ٍ 

تَرِ ثِ هیبًگیي ًوشات . ثب داسدهؼٌبداسی ٍرَد 

وِ  ؿَد یهاؿبسُ ؿذ، هـخص  تش ؾیپوِ  ؿذُ وؼت

ػبصی رّي دس همبیؼِ ثب گشٍُ  دسهبى هجتٌی ثش هذل ؿجیِ

عَس  وٌتشل، هیضاى اػتشع افشاد هجتلاثِ لىٌت صثبى سا ثِ

پزیشی  ٍ هیضاى اًؼغبف (P>0.01)هؼٌبداسی وبّؾ 

(. P>0.05ؿٌبختی آًبى سا افضایؾ دادُ اػت )

پزیشی ثبیذ  ی اًؼغبفّب بعیهمصٌیي، دس هَسد خشدُ  ّن

ػبصی رّي تَاًؼتِ  گفت وِ دسهبى هجتٌی ثش هذل ؿجیِ

 پزیشی دس عل هؼئلِ ٍ اػت هیضاى اًؼغبف

گیشی افشاد هجتلاثِ لىٌت صثبى  تصوینپزیشی دس  اًؼغبف

(. ثبٍرَدایي، P>0.05عَس هؼٌبداسی افضایؾ دّذ ) سا ثِ

پزیشی دس  اًؼغبف، ّب يیبًگیهثب تَرِ  اگشصِ

ّبی ثیشًٍی افشاد گشٍُ آصهبیؾ پغ اص دسهبى  یتهَلؼ

ػبصی رّي دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل  هجتٌی ثش هذل ؿجیِ
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 آهبسی هؼٌبداس ًیؼت. اصًظشافضایؾ داؿتِ اػت، اهب تغییش ثِ ٍرَد آهذُ 
 

پریسی  سبشی ذَه بس میصان استسس ي اوعطبف ضبیٍ تأثیس دزمبن مبتىی بس مدل. وتبیج آشمًن مبوکًيا مسبًط بٍ بسزسی 3جديل 

 ضىبختی

 ضبخص

 متغیس
 مىبع تغییسات

مجمًع 

 مجريزات

دزجٍ 

 آشادی

میبوگیه 

 مجريزات
F 

سطح 

 معىبدازی

 استسس
 0.01** 7.10 118.56 1 118.56 گشٍُ

   16.70 24 400.67 خغب

ف
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اوع
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پریسی دز  اوعطبف

 َبی بیسيوی یتمًقع

 0.12 2.60 16.41 1 16.41 گشٍُ

   6.32 24 151.80 خغب

دز  پریسی اوعطبف

 حل مسئلٍ

 0.03* 4.99 46.01 1 46.01 گشٍُ

   9.22 24 221.28 خغب

پریسی دز  اوعطبف

 گیسی تصمیم

 0.04* 4.35 37.52 1 37.52 گشٍُ

   8.62 24 206.84 خغب

 کل
 0.03* 5.30 255.77 1 255.77 گشٍُ

   48.28 24 1158.80 خغب

 

 اػت. 0.05هؼٌبداسی دس ػغظ  دٌّذُ ًـبى؛ ٍ ػلاهت * 0.01هؼٌبداسی دس ػغظ  دٌّذُ ًـبى** ػلاهت

 

 بحث

تَاى گفت وِ دسهبى هجتٌی ثش  ثب تَرِ ثِ ًتبیذ ثبلا هی

ػبصی رّي ثش وبّؾ اػتشع ٍ افضایؾ  هذل ؿجیِ

ػبلِ  20-40 ػبلاى ثضسيپزیشی ؿٌبختی  اًؼغبف

ّب ثب ًتبیذ  ثِ لىٌت صثبى هؤحش ثَدُ اػت. ایي یبفتِهجتلا

صادُ ٍ ثیگذلی  صادُ ٍ ّوىبساى )تمی ی تمیّب پظٍّؾ

؛ 2016صادُ ٍ ثیگذلی ؿبهلَ،  ؛ تمیa,b 1395ؿبهلَ، 

(؛ صبًؼی، 1396صادُ ٍ اهیٌی خَ ) ؿیش خذایی، تمی

هذل  ( وِ ًـبى دادًذ1396صادُ ٍ ػجذالِ صادُ،  تمی

دس دسهبى لىٌت صثبى ٍ  تَاًذ یهػبصی رّي  ؿجیِ

 افتذ، ّن ػَ اػت. هؤحشهـىلات ّوشاُ آى 

یی ّب اػتپگفتبس یه فشایٌذ پیضیذُ اػت وِ هشاعل ٍ 

داسد ٍ هبًٌذ توبهی سفتبسّب داسای الگَسیتن هـخص 

ّبی  اػبع الگَسیتن هغشن اػت. ػولىشد گفتبس ثش

ثیشًٍی ٍ دسًٍی، ػبهبًِ ؿٌبختی ٍ رّي، پشداصؽ ٍ 

ّبی ػصجی ٍ هغض،  ػبهبًِ اعلاػبت، اسػبل ثِ تفؼیش

ّبی گفتبسی، تَلیذ  ّبی ػصجی ثِ اًذام اسػبل پیبم

صَت ٍ پبیبى یه هشعلِ یب ؿشٍع ٍاگَیِ ّبی 

ی هختلف ّب ثخؾی ّوبٌّگگیشد.  گفتبسی صَست هی

ثذى ثشای گفتبس ًیبص اػت ٍ ایي ّوبٌّگی تَػظ رّي 

لذس ثبیذ  دس عبلت ػبدی یه فشد آى .شدیگ یهصَست 

توشیي وٌذ یب ثْتش ثگَیین ثشًبهِ رٌّی ثؼبصد تب ثِ ثشًبهِ 

وِ ایي اتفبلبت دس ثخؾ  اصآًزباصلی دػت یبثذ ٍ 

، فشد دػتشػی وبهلی ثِ شدیگ یهخَدوبس رّي ؿىل 

صَست آگبّبًِ آى سا  ثِ تَاًذ یًوایي ثشًبهِ ًذاؿتِ ٍ 

ثٌبثشایي، ثؼیبس دؿَاس اػت وِ ثتَاًذ ؛ دسن وٌذ

صادُ ٍ  )تمی ٍ سفغ وٌذ ذاوشدُیپثشًبهِ خَد سا  ًَالص

 (.a1396ثیگذلی ؿبهلَ، 

ػبصی رّي، اًؼبى هبًٌذ وبهپیَتش دٍ  ثش اػبع هذل ؿجیِ

افضاس داسد. هغض ٍ ثذى ثؼذ  افضاس ٍ ًشم ثؼذ ػخت

ثشای  افضاسی هب اػت. ٍ رّي ثؼذ ًشم افضاسی هب ػخت

رّي وٌتشل ٍ ایزبد تغییشات دس هغض ٍ ثذى ثبیذ اص 
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ٍ دػتَسات سا ػبختِ ٍ  ّب فشهبىؿشٍع وشد؛ ربیی وِ 

ی ػصجی ّب بمیپٍ هغض ّن ثب اًتمبل  وٌذ یهثِ هغض اسػبل 

. دس ایي ػبصد یهعشوبت ٍ سفتبسّبی هب سا  ّب اًذامثِ 

هذل ثب اػتفبدُ اص صثبى رّي، ثشًبهِ رٌّی هَرَد فشد 

آیذ ٍ ثب عشاعی  هی ثِ دػتهغبلؼِ ؿذُ ٍ اؿىبلات آى 

ه ثشًبهِ رذیذ ٍ وبهل ٍ اًتمبل آى ثِ فشد دس صهبى ی

یه سفتبس پیضیذُ سا دس فشد ایزبد  تَاى یهوَتبّی 

ختن ؿَد. اص دیذگبُ هذل  هَسدًظشوشدُ وِ ثِ عشوت 

وبسوشد  سیـِ لىٌت اختلال دس سیتن،ػبصی رّي،  ؿجیِ

 صٌیي اختلال دس ّوبٌّگی رّي، گفتبسی رّي ٍ ّن

ثشًبهِ ٍ دػتَسات غلظ رٌّی  ،. دسٍالغصثبى ٍ ثذى اػت

ٍ فشد  ؿَد یهوبسوشد هغض  فشد ثبػج تغییشات دس

ربی اػتفبدُ اص عٌزشُ ٍ وٌتشل صغیظ آى، ثِ  ثِ

 ػضلات ی علمی،ّب ضِیهبّی دیگشی )هبًٌذ ّب لؼوت

. عبل وٌذ یه، فه ٍ غیشُ( ًیشٍ ٍاسد ّب لت صَست،

ی دیگش ّب لؼوتثبیذ وبسی وشد وِ ًیشٍّب ٍ وٌتشل اص 

؛ ؿذُ ٍ فمظ توشوض سٍی عٌزشُ ایزبد ؿَد ثشداؿتِ

ثٌبثشایي، ثب تغییش ثشًبهِ رٌّی فشد ثِ ؿىل عجیؼی، ػجه 

پغ اص  گشدد. گفتبسی فشد ثِ عبلت عجیؼی ٍ ػبدی ثشهی

ساعتی هبًٌذ  رَ ثِ ارشای ثشًبهِ صغیظ گفتبسی، دسهبى

ٍ اػلام  وٌذ یهافشاد ػبدی ٍ ثِ عشص عجیؼی صغجت 

 وبهلاًسّبی فیضیىی اٍ ٌّگبم صغجت وِ فـب وٌذ یه

(. b1396صادُ ٍ ثیگذلی ؿبهلَ،  سفغ ؿذُ اػت )تمی

گیشی اص داًؾ  پظٍّؾ عبضش ًیض ثب ثْشُ وِ صٌبى

ػبصی رّي ًـبى داد وِ اػتفبدُ اص ایي دسهبى  ؿجیِ

تَاًذ اص عشیك تَاًوٌذػبصی رّي، اختلال لىٌت سا  هی

آى سا ثْجَد دسهبى وشدُ ٍ هـىلات ٍ هؼبئل ّوشاُ ثب 

 ثخـذ.

ػبصی  ی هجتٌی ثش داًؾ ؿجیِّب پظٍّؾّوؼَ ثب ًتبیذ 

رّي دس دسهبى لىٌت، هغبلؼبت دیگش ًیض احشثخـی 

. اًذ دادُی هختلف ًـبى ّب غِیعػبصی سا دس  اًَاع ؿجیِ

( دس پظٍّـی ثِ ثشسػی 1998) 20ثشای هخبل، ٍٍدٍاسد

هْبست عل  ؾیثشافضاػبص وبهپیَتشی  احش یه ؿجیِ

ِ ٍ یبدگیشی داًؾ آهَصاى پشداخت ٍ ًـبى داد وِ هؼئل

ػبصّب ًؼجت ثِ سٍؽ هؼوَل داسای ثشتشی  ؿجیِ

هؼٌبداسی دس آهَصؽ هفبّین ٍ عمبیك اػبػی ثِ داًؾ 

دس همبیؼِ سٍؽ آهَصؽ هجتٌی  يیصٌ ّنآهَصاى ّؼتٌذ، 

ػبص ٍ سٍؽ هؼوَل ثش هْبست عل هؼئلِ،  ثش ؿجیِ

صٌیي،  ثیـتش ثَد. ّن ػبص تأحیشگزاسی سٍؽ هجتٌی ثش ؿجیِ

( دس هغبلؼِ 1388خلیلی ؿشفِ، پبوذاهي ٍ صذق پَس )

ی ػبدُ ٍ رٌّّبی  ػبصی ؿجیِ شیتأحخَد ثب ّذف اسصیبثی 

تغصیلی داًؾ  ثش ػولىشد یا فشآٍسدُتَأم فشآیٌذی ٍ 

ػبصی  ٍ ػبدی، ًـبى دادًذ وِ ؿجیِ ضَّؽیتآهَصاى 

لىشد رٌّی ثب تَرِ ثِ وٌتشل ػبهل َّؽ، ثِ ثْجَد ػو

ی ّب ػبهلتغصیلی داًؾ آهَصاى )ثب احش ثش 

. اًزبهذ یهسیضی ٍ اًگیضؽ(  خَدوبسآهذی، ثشًبهِ

( ًیض دس 1390پبسػب، دستبد ٍ صبلظ صادُ ولَس )

ی ػبصِ یؿجی ّب سٍؽپظٍّـی ًـبى دادًذ وِ 

تأحیش هؼٌبداسی ثش  تَاًٌذ یه صهبى ّنی ٍ ا فشآٍسدُ

 اؿتِ ثبؿٌذػولىشد تغصیلی ٍ عبفظِ داًؾ آهَصاى د

ی ّب پظٍّؾدس تجییي ًتبیذ پظٍّؾ عبضش ٍ دیگش 

ارػبى داؿت  تَاى یهػبصی رّي  ثشگشفتِ اص هذل ؿجیِ

وِ رّي ثب دسن ٍاطگبى رذیذ دس عبل تىبهل اػت ٍ 

ایي تىبهل دس هغض ثب سؿذ ٍ تىبهل ػصجی یؼٌی ایزبد 

ی ػصجی رذیذ دس ّب ػلَلی رذیذ ٍ تَلیذ ّب ٌبپغیػ

 تَاًذ یه دسًْبیت ّب ـشفتیپِ ایي هغض ّوشاُ اػت و

ؿَد. ثشای صٌذیي ػبل، صٌیي  ّب طىثِ تغییشات دس  هٌزش

ّبی ػیٌبپغ دس هغض پؼتبًذاساى  ؿذ وِ استجبط هی تصَس

اًذ ٍ تغییش دس هغض دس عبل پیش  ػبل ًؼجتبً حبثت ثضسي

ؿذى ػوذتبً ثشاحش هشي ٍ تغلیل سفتي ػلَل پذیذ 

 "21ًشهؾ هغضی ًشهؾ ػصجی یب"آیذ. پظٍّؾ  هی

                                                           
20 Woodward 
21 brain plasticity or neuroplasticity 
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اصغلاعی اػت وِ ثشای تَصیف تَاًبیی هغض دس ثبص 

ّبیؾ ثشاحش تزشثِ ثِ وبس  دّی یب تغییش استجبط ػبصهبى

ّبی تزشثی عبوی  ّبی عبصل اص پظٍّؾ سٍد. یبفتِ هی

ّبی هغضی )هبًٌذ  اص ایي اػت وِ اًَاع صیبد ًشهؾ

ّب ٍ تـىیل پیًَذّبی ػیٌبپؼی  تَاًبیی تغَل دًذسیت

ّبی غٌی( دس توبم دٍسُ  س احش تزشثِ هغیظتبصُ د

؛ 2000، 22آرسی ٍ ػیتض)ؿًَذ  ػبلی عفؼ هی ثضسي

، 24؛ ولت ٍ ٍیـ23،2003َگیت ٍ ساثیٌؼَى ولت،

. (a1396صادُ ٍ ثیگذلی ؿبهلَ،  ؛ ثِ ًمل اص تمی1998

؛ گیذ ٍ 2003گیذ، )ٍ ّوىبساًؾ  25صٌیي، گیذ ّن

ًمل اص ؛ ثِ 1995ٍ گیذ،  26؛ پبلوش، سی1995ّوىبساى، 

اًذ وِ  ًـبى دادُ (a1396صادُ ٍ ثیگذلی ؿبهلَ،  تمی

ّبی ًَ، دس  ًَسٍى یؼٌی تَلذ ٍ سؿذ 27صایی ػصت

تب  ّب، اصرولِ اًؼبى ّبیی اص هغض ثؼیبسی اص عیَاى ثخؾ

خصَصبً هؼلَم ؿذُ اػت  افتذ. هی ػبلی اتفبق ثضسي

وِ دس )ای ّیپَوبهپ  ّبیی اص ؿىٌذ دًذاًِ ثخؾ

ّبیی اص ػبختبس  ٍ ثخؾ (ًمؾ داسًذیبدگیشی ٍ عبفظِ 

ّبیی ثب  پیؾ هغض هتصل ثِ پیبص ثَیبیی، ػلَل

تَاًٌذ ثِ  وِ هی وٌٌذ ّبی تٌِ ػلَلی تَلیذ هی ٍیظگی

یؼٌی ایٌىِ،  ًَسٍى، گلیب، یب عتی هَیشي تزضیِ ؿًَذ؛

ون یه لؼوت اص هغض وِ ثشای یبدگیشی عیبتی  دػت

َل ػوش اػت، یؼٌی ّیپَوبهپ، اعتوبلاً دس توبم ع

ّب  ّبی تبصُ تَلیذ وٌذ ٍ ػلَل تَاًذ ًَسٍى اسگبًیؼن هی

تش اؿبسُ  گًَِ وِ پیؾ سا هَسد عوبیت لشاس دّذ. ّوبى

صادُ ٍ ثیگذلی ؿبهلَ،  صادُ ٍ ّوىبساى )تمی ؿذ، تمی

a,b1395؛ ؿیش 2016صادُ ٍ ثیگذلی ؿبهلَ،  ؛ تمی

صادُ ٍ  ؛ صبًؼی، تمی1396خَ،  صادُ ٍ اهیٌی خذایی، تمی

ّبی خَد ثب  ( ًیض دس پظٍّؾ1396جذالِ صادُ، ػ

اًذ اًؼبى  ػبصی رّي ًـبى دادُ وبسگیشی هذل ؿجیِ ثِ

                                                           
22 Azari & Seitz 
23 Kolb, Gibb & Robinson 
24 Whishaw 
25 Gage 
26 Palmer, & Ray 
27 neuron genesis 

رض  تغییش ٍ تَػؼِ اػت ٍ ثِ هَرَدی هٌؼغف ٍ لبثل

، اًذ ؿذُی رذی ّب تیآػهَاسدی وِ هغض ٍ ثذى دصبس 

تَاى ثب  هغذٍدیتی ثشای سؿذ اًؼبى ٍرَد ًذاسد ٍ هی

ی رٌّی، ّب تیخلالگؼتشؽ ی پیضیذُ ٍ ّب ظیهغایزبد 

 ثبػج تَػؼِ ٍ پیـشفت دس گفتبس اٍ ؿذ.

دس آخش، ثبیذ ارػبى ػبخت وِ پظٍّؾ عبضش ًیض هبًٌذ 

ی ٍیظُ خَد سٍثشٍ ّب تیهغذٍدثؼیبسی اص تغمیمبت، ثب 

ثَدُ اػت. ثشای هخبل، هغذٍد ثَدى ًوًَِ پظٍّؾ دس 

ّبی پظٍّؾ عبضش اػت،  ّش گشٍُ یىی اص هغذٍدیت

بًی وِ افشادی اص ّش دٍ رٌغ دس فشایٌذ ٍیظُ صه ثِ

پظٍّؾ ؿشوت داؿتٌذ وِ اهىبى توبیض ًتبیذ ثش ایي هجٌب 

ػبخت. ًوًَِ پظٍّؾ عبضش هتـىل اص  سا فشاّن ًوی

سٍ، تؼوین  ػبلِ ثَد. اصایي 40تب  20 ػبل ثضسيافشاد 

ی ّب گشٍُی عبصل اص پظٍّؾ عبضش ثِ ػبیش ّب بفتِی

صٌیي، پظٍّؾ  شد. ّنػٌی ثبیذ ثب اعتیبط صَست پزی

ی پیگیشی پغ اص دسهبى ثَد. ثب ّب دٍسُعبضش فبلذ 

هٌظَس فشاّن ؿذى  ی روشؿذُ، ثِّب تیهغذٍدتَرِ ثِ 

اهىبى همبیؼِ ًتبیذ ٍ ػٌزؾ هیضاى پبیذاسی احشات 

ی آتی هشثَط ثِ ّب پظٍّؾ ؿَد یهدسهبًی، پیـٌْبد 

ٍ  تش گؼتشدُی ّب ًوًَِثش سٍی  ػبصی رّي، هذل ؿجیِ

ی ػٌی ٍ رٌؼی هختلف ٍ ثب لغبػ ّب گشٍُل اص هتـى

ی پیگیشی هتفبٍت دس عَل صهبى اًزبم ّب دٍسًُوَدى 

 ؿَد.

 

 گیسی وتیجٍ

ی ّب پظٍّؾثب تَرِ ثِ ًتبیذ پظٍّؾ عبضش ٍ دیگش 

ػبصی رّي ثش  اًزبم گشفتِ دس هَسد تأحیش هذل ؿجیِ

سٍؽ  گفت وِ اػتفبدُ اص ایي  تَاى یهاختلال لىٌت، 

، هب سا دس دسهبى اختلال هؤحشی ا گًَِ ثِ ًذتَا یهًَیي 

لىٌت صثبى ٍ هـىلات ّوشاُ ثب آى )هبًٌذ اػتشع ٍ 

پزیشی ؿٌبختی( دس ثضسي ػبلاى  ًمص دس اًؼغبف

 یبسی وٌذ.
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 سپبسگصازی

 اص ّوىبسی توبم داًٌذ یهپظٍّـگشاى ثش خَد لاصم 

سٍیی دس ایي تغمیك ؿشوت  ػضیضاًی وِ ثب گـبدُ

اص وبسوٌبى ولیٌیه تَاًوٌذ ػبصاى صٌیي  ٍ ّن وشدًذ

رّي وِ هب سا دس ارشای ایي پظٍّؾ یبسی سػبًذًذ، 

 تـىش ٍ ػپبػگضاسی ًوبیٌذ. صویوبًِ
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