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 چکیذه

 ٔمذٔٝ: ػّٕىشدٞبی ضٙبخشی اص خّٕٝ ٔٛضٛػبر ٟٔٓ دس

ٌیشی اص خّٕٝ ػّٕىشدٞبی ضٙبخشی اسز سٚا٘طٙبسی اسز. سػٕیٓ

وٝ ثسیبس ٔٛسد سٛخٝ لشاس ٌشفشٝ اسز. ٞذف اغّی دژٚٞص حبضش 

ٌیشی دشخغش ثٛد. ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ثشسسی سبثیش ٘ٛسٚفیذثه ثش سػٕیٓ

٘فش  30غٛسر ٘یٕٝ آصٔبیطی ا٘دبْ ضذ. ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛس سؼذاد 

غٛسر سػبدفی ا٘شخبة ٚ  ثٝ دا٘طدٛ ثٝ غٛسر ٕ٘ٛ٘ٝ دس دسششس

٘فش( لشاس ٌشفشٙذ.ٌشٜٚ  15٘فش( ٚ وٙششَ ) 15دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیطی )

آصٔبیطی ٚ وٙششَ دس دٚ ٔشحّٝ دیص ٚ دس اص آٔٛصش ٘ٛسٚفیذثه 

ثب آصٖٔٛ خغشدزیشی ثبدوٙىی ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفشٙذ. ٌشٜٚ 

خّسٝ سحز آٔٛصش ٘ٛسٚفیذثه لشاس ٌشفشٙذ،  20آصٔبیص ثٝ ٔذر 

ٞب ثب اسشفبدٜ دس حبِی وٝ ٌشٜٚ وٙششَ آٔٛصضی دسیبفز ٘ىشد٘ذ. دادٜ

( سدضیٝ ٚ سحّیُ ANCOVAاص سحّیُ وٛٚاسیب٘س سه ٔشغیشٜ )

خّسٝ آٔٛصش ٘ٛسٚفیذثه،  20ضذ. ٘شبیح ثیبٍ٘ش ایٗ ثٛد وٝ ثؼذ اص 

وبٞص خغشدزیشی  دس دس ٌشٜٚ آصٔبیص ثٟجٛد چطٍٕیشی

سٚفیذثه ضشعی سبصی ٌیشی دیذٜ ضذ. ٘ٛدا٘طدٛیبٖ دس سػٕیٓ

ٌیش٘ذ ثٝ وٙطٍش أٛاج ٔغضی اسز وٝ اص عشیك آٖ افشاد یبد ٔی

غٛسر اسادی أٛاج ٔغضی خٛد سا وٙششَ وٙٙذ ٚ اص عشیك آٖ 

-ٌیشی سا ثٟجٛد دٞٙذ. ثش اسبس یبفشٝػّٕىشد خٛد اص خّٕٝ سػٕیٓ

ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ٛسٚفیذثه یه سٚش ٔٙبست ثشای ثٟجٛد ٚ 

 .ٌیشی اسزبخشی اص خّٕٝ سػٕیٓسمٛیز ػّٕىشدٞبی ضٙ
 

 یضٙبخش یػّٕىشدٞب ،یشٌیóسػٕیٓ ذثه،ی٘ٛسٚف: واصگبن کلیذی

 

Abstract 
 

Aim:  Cognitive functions are among important 

subjects of psychology. Decision making is a 

cognitive function that has been received too many 

attentions. The main aim of the research was to 

verify the effectiveness of Neurofeedback on risky 

decision making. The study was done half 

experimentally.  Therefore, 30 students was chosen by 

available sampling and set randomly in two 15 person 

experimental and control groups. The both 

experimental and control groups were evaluated with 

Balloon Analogue Risk Task (BART) i n two before 

and after Neurofeedback learning steps. The 

experimental group was learned Neurofeedback 20 

sessions, while the control group received no 

learning. Data were analyzed using single variable 

covariance analysis (ANCOVA) .  Results demonstrated 

that after 20 sessions Neurofeedback learning, 

students of experimental group had significant 

improvement in risk-taking decrease. Neurofeedback 

is a brain waves operant conditioning in which 

people learn to control their brain waves voluntary 

and through tha t they can improve their  functions 

such as decision making. Based on the results of this 

study, Neurofeedback is an appropriate approach to 

improve and reinforce the cognitive functions 

including decision making.  

Keywords: Neurofeedback, Decision Making,  

Cognitive functions  
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 مقذمه

شخبة یه الذاْ اص ٔیبٖ  ثٝ فشایٙذٞبی رٞٙی وٝ ثٝ ا٘

   ٌیشی ٌفشٝ ا٘دبٔذ، سػٕیٓالذأبر خبیٍضیٗ ٔی

ایی دس ص٘ذٌی ٌیشی ٘مص ٌسششدٜضٛد. سػٕیٓٔی

داسد. ٔجٙبی ثسیبسی اص سػٕیٕبر ٔب سفشبس خٛد آدٔی 

ٚ ٕٞىبساٖ،  �، اسیٓ�، ٞٛس٘ذاسچ�ٔبسز )وِٛی

      (. ثیطشش ٔشدْ غبِجب ثٝ غٛسر رٞٙی 2017

وٙٙذ، ثذیٗ غٛسر وٝ اضخبظ ٌیشی ٔیسػٕیٓ

     سػٕیٓ خٛد سا ثش اسبس ٔدٕٛػٝ احسبسبر 

ٞبی ٔٙفی ٚ وٙٙذ وٝ ضبُٔ ٕٞٝ خٙجٝسیضی ٔیدبیٝ

، دس ٔٛسد ٌضیٙٝٔثج ٞبی ز، آٌبٞب٘ٝ ٚ غیش آٌبٞبٝ٘

ط  جشدٞبی اسزٔشثٛ ی ثٟجٛد ساٞ . اٌش دس ٔٛسد چٍٍٛ٘

ٌیشی خٛد ثبصخٛسد خبغی ثذسز آٚسیٓ ثٝ سػٕیٓ

ٞبی خٛد سا ثٟجٛد سٛا٘یٓ سػٕیٓاحشٕبَ صیبد ٔی

(. 2008، �ٚ چبق �، ٔیّى4ٕٗثخطیٓ )ثیضسٔٗ

ٌیشی ثب ٌیشی دشخغش، ٘ٛػی اص سػٕیٓسػٕیٓ

دیبٔذٞبی وٛسبٜ ٔذر ٔثجز ِٚی ثّٙذ ٔذر ٔٙفی، ثٝ 

اٖٛ یه اخشلاَ، ایٗ ضٕبس ٔی آیذ ٚ ٔطخػٝ آٖ ثٝ ػٙ

ٙذ ٔذر  اسز وٝ یه ِزر آ٘ی فذای یه ٞذف ثّ

(. ایٗ 2016، �ٚ ضشِیٗ �وٛف، ٚای�ٌشدد )فٛسدٔی

ایٗ ٕٞبٖ چیضی اسز وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ وّیذی 

ی اص خّٕٝ سٛء ٔػثسیبسی اص اخشلاَ شف ٞبی سٚا٘

اٛد، اخشلاَ ضخػیز ضذاخشٕبػی، اخشلالار  ٔ

                                                 
1. Kollei 

2. Horndasch 

3. Erim 

4. Bazerman 

5. Milkman 

6. Chugh 

7. Ford 

8. Wyckoff 

9. Sherlin 

خّمی دٚلغجی، ٌشایص ثٝ خٛدوطی، اخشلالار 

ٙدبس ٚ سفشبسٞبی دشخغش خٙسی ثٝ ضٕبس  سفشبسی ٘بثٟ

(. ثٙبثشایٗ 2016، ��ٚ ایّیٙیٛس ��سٚد )دبسىٛٔی

  ثیٙی ٔیضاٖ خغشدزیشی سٛاٖ ٘شیدٝ ٌشفز وٝ دیصٔی

ٕیز  ٞبی فشد دس ضشایظ ٔخشّف، اصٌیشیسػٕیٓ اٞ

ثٝ سضایی ثشخٛسداس اسز ٚ لاصٔٝ آٖ ضٙبخز 

ضشایغی اسز وٝ دس آٖ احشٕبَ ثیطششی ثشای 

  (.2007، 12خغشدزیشی افشاد ٚخٛد داسد )وِٛز

ٌیشی دشخغش، ٘ٛػی اص دس سؼشیفی دیٍش، سػٕیٓ 

ِٚی ٌیشی ثب دیبٔذٞبی وٛسبٜسػٕیٓ ٔذر ٔثجز 

آیذ ٚ ٔطخػٝ آٖ ثٝ ثّٙذٔذر ٔٙفی، ثٝ ضٕبس ٔی

ػٙٛاٖ یه اخشلاَ، ایٗ اسز وٝ یه ِزر آ٘ی فذای 

ٙذٔذر ٔی ٌشدد. ایٗ ٕٞبٖ چیضی اسز یه ٞذف ثّ

ی  وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ وّیذی ثسیبسی اص اخشلالار سٚا٘

اص خّٕٝ سٛءٔػشف ٔٛاد، اخشلاَ ضخػیز 

ضذاحشٕبػی، اخشلالار خّمی دٚلغجی، ٌشایص ثٝ 

خٛدوطی، اخشلالار سفشبسی ٘بثٟٙدبس ٚ سفشبسٞبی 

  (.1392سٚد )٘دبسی، شخغش خٙسی ثٝ ضٕبس ٔید

ٔغبِؼبر ثسیبسی ثش سٚی ػّٕىشدٞبی ضٙبخشی 

اص ٚ ٘مص ٔغض ثش ایٗ ػّٕىشدٞب ا٘دبْ ضذٜ اسز، 

سٚفیذثه ثٝ سٙظیٓ وبسوشد ٔغض ٔی دشداصد،  آ٘دب وٝ ٛ٘

ٕٙذی ٞبی ٔخشّف ٞب ٚ ٟٔبسرِزا دس اسسمبء سٛا٘

یٙٝ ٌیشی، ػٕیٓسبصی سرٞٙی ٚ ضٙبخشی ٔب٘ٙذ ثٟ

افضایص خلالیز، سمٛیز حبفظٝ، افضایص سٕشوض، 

وبٞص اسششس ٚ اضغشاة، افضایص ٕٞبٍٞٙی خسٓ 

ٚیژٜ دس ٚسصضىبساٖ(، افضایص خسبسر، ٝ ٚ ثذٖ )ث

                                                 
10. Pacheco 

11. Illinois 

12. Colet 
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ٕٙذی ا٘ٛ ٞبی ٞٙشی اص خّٕٝ دس ٔٛسیمی ٚ  افضایص س

ؼبدٜ ... سأثیش فٛق  �، ٞب٘ب٘یب�، ٚاِس�)ثٙیشض ای داسد اِ

شٚصٜ ثسیبسی اص أ (.2017ٚ ٕٞىبساٖ،  �ٞب٘ب٘یب

)سبصٔبٖ  ٞبی ٔؼشجش خٟب٘ی اص خّٕٝ ٘بسب سبصٔبٖ

ٞبی  ػّْٛ فضبیی آٔشیىب( اص ایٗ سٚش ٚ سبیش سٚش

سبصی ػّٕىشد  ٔجشٙی ثش ثیٛفیذثه، ثٝ ٔٙظٛس ثٟیٙٝ

اٖٛ 4)ٚاً٘ وٙٙذ دشسُٙ خٛد اسشفبدٜ ٔی ، 5ٚ ض

ٙذ ٞب ٚ سىٙیه(. ثٙبثشایٗ سٚش2013 ٞبیی وٝ ثشٛا٘

ٕیز ػّٕىشدٞبی ضٙبخشی  جٛد ثجخطٙذ اص اٞ سا ثٟ

سٚفیذثه یىی اص  صیبدی ثشخٛسداس٘ذ، دس ایٗ ٔیبٖ ٛ٘

ٌیشد ٞبیی اسز وٝ ٔٛسد اسشفبدٜ لشاس ٔیسىٙیه

 (.1391)٘جٛی آَ آلب، ٘بدسی، حیذسی ٚ ٕٞىبساٖ، 

٘ٛسٚفیذثه یه سیسشٓ آٔٛصش خبٔغ اسز 

  وٝ سضذ ٚ سغییش دس سغٛح سِّٛی ٔغض سا اسسمبء 

ایٗ سٚش ثٝ عٛس ٔٛفمیز آٔیض دس دسٔبٖ ثخطذ. ٔی

عیفی اص اخشلالار ٔثُ افسشدٌی، اضغشاة، اخشلاَ 

اسششس دس اص سب٘حٝ، اخشلالار ضخػیز، اػشیبد ٚ 

ٔسبئُ ٞیدب٘ی ٚ ضٙبخشی اسشفبدٜ ضذٜ اسز 

(. 1392آثبدی، سحٕب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ، )غبِحی، ٘دف

ىششیىی ٚ  سٚفیذثه ٔشاخغ ٞیچ ٘ٛع سحشیه اِ دس ٛ٘

وٙذ. دس ایٗ سٚش ای دسیبفز ٕ٘یغبْ آٌبٞب٘ٝیب دی

ٞیچ ٘ٛع سیٍٙبَ ٚسٚدی ٚخٛد ٘ذاسد ٚ دس ٘شیدٝ 

صا ٘یسز چٖٛ ٔشاخؼی وٝ فیذثه دسیبفز اسششس

ٞبی خشٚخی داسد وٝ آٖ ٞٓ وٙذ، فمظ سیٍٙبَٔی

سٚ٘ی ٘بخٛدآٌبٜ ا٘دبْ ٔی ضٛد. دس سغح فؼبِیز ٛ٘

٘ٛسٚفیذثه وست ٟٔبسر دس خٛد سٙظیٕی اسز وٝ 

                                                 
1. Benitez 

2. Vales 

3. Hanania 

4. Wang 

5. Shulan 

ضٛد. ٟٕٔششیٗ ٔٛضٛع بػث سمٛیز خٛدآٌبٞی ٔیث

ٌیشد دس آیٙذٜ ایٗ اسز وٝ ٔشاخغ ثٝ خٛثی یبد ٔی

سٚفیذثه ثٝ سغح  چٍٛ٘ٝ ثذٖٚ اسشفبدٜ اص دسشٍبٜ ٛ٘

ای اص حبِز رٞٙی دسز یبثذ. دس ایٗ دیطشفشٝ

غٛسر اسز وٝ یبدٌیشی ٚالؼی خبی خٛد سا ثٝ 

اٛسؼ خب٘جی خغش٘بن داسٚٞب ٔی دٞذ )ػبضٛسی، ػ

1394 .) 

ٞبی خٛ٘ی ٔغض اص عشیك ا٘جسبط ٚ ا٘مجبؼ سي

وٙذ ٚ خشیبٖ خٛدٖ دسیبفز خٖٛ لاصْ سا وٙششَ ٔی

ضٛد وٝ دس ایٗ دس ٔغض ثٝ ٘ٛاحی خبغی ٞذایز ٔی

خٛد ٘ظٓ ثخطی فؼبِیز ثیطششی داس٘ذ. آٔٛصش 

٘ٛسٚفیذثه، ثب آٔٛصش ٔغض ثشای خٛد ٘ظٓ ثخطی، 

 ضٛدٔٙدش ثٝ سغییشاسی دس خشیبٖ خٖٛ ٔی

(. ٔغبِؼبر 2016، �ٚ ساص �، ِیفطیشض6)سبیجِٛز

٘طبٖ دادٜ وٝ آٔٛصش ٘ٛسٚفیذثه ٔٙدش ثٝ سغییش 

ِٛیز لذأی ٚ  سغح اوسیژٖ خٖٛ دس ٌیشٚس سیٍٙ

فؼبَ ٕٞشاٜ ثب ٘مع خسٓ سیبٜ دس وٛدوبٖ ثیص

 ��، ثشا٘ذیس��، فشی9ٗضٛد )وٛسسسسٛخٝ   ٔی

 (.2016ٚ ٕٞىبساٖ، 

اٖٛ ثبآٔٛصش ٘ٛسٚفیذثه سا ٔی    سبیش  س

ٞبی آٔٛصضی ٔمبیسٝ وشد. ثشای ٔثبَ سٚش

وٙٙذ وٝ ٔشخػػبٖ آٔبدٌی خسٕب٘ی سٛغیٝ ٔی

ای دٚ اِی سٝ ثبس ٚسصش وٙیذ. ػلاٜٚ ثش حذالُ ٞفشٝ

ٞبی ایٗ، خٛسدٖ غزای ٔٙبست ٚ ا٘دبْ فؼبِیز

وٙیذ، لاصْ ٔؼمَٛ، حشی دس سٚصٞبیی وٝ ٚسصش ٕ٘ی

                                                 
6. Thibault 

7. Lifshitz 

8. Raz 

9. Cortese 

10. Ferrin 

11. Brandeis 

111 



 

 ٌیشی دشخغشاثشثخطی ٘ٛسٚفیذثه ثش سػٕیٓ:مزیم ارشبد،سلیخب قلی ساده،حمیذ سورنی
 

  

 

یبدٌیشی  سٛاٖ ثٝاسز. یبدٌیشی ٘ٛسٚفیذثه سا ٔی

ٔٛسیمی سطجیٝ وشد. ٔحػُ چٙذیٗ ثبس دس ٞفشٝ 

وٙذ سب ثشٛا٘ذ ثشای دسس ثؼذی آٔبدٜ ضٛد. سٕشیٗ ٔی

ٞبی آٔٛصضی ٘ظٓ ٚ سشسیت ضشط لاصْ اغّت ثش٘بٔٝ

سٚسشادی دٚ اِی سٝ ثبس دس  اسز. دس ٕٞیٗ ساسشب ٛ٘

ضٛد. وبسآٔٛص دس سٚصٞبیی وٝ آٔٛصش ٞفشٝ ا٘دبْ ٔی

ٞبیی ٔثُ خٛا٘ذٖ، فؼبِیز ٘ذاسد ٔغضش سا ثبیذ ثب

ٝ داسد  ٔغبِؼٝ وشدٖ ٚ سٕشیٙبر آسٔیذٌی فؼبَ ٍ٘

سٚٚفیذثه سٚضی اسز ثشای 1393)دٔٛس،  ٘ٛ .)

اٛج ٔغضی ٚ فؼبِیز ٛ٘ٝ أ ٞبیی ایٙىٝ یبد ثٍیشیٓ چٍ

ضٛد وٝ دس ٔغض ٔب ثٝ عٛس عجیؼی ٚ خٛدوبس ا٘دبْ ٔی

آٔٛصیٓ سا وٙششَ وٙیٓ. دس حمیمز ثب ٘ٛسٚفیذثه ٔی

ٛاج ٔغضی خٛد سا ثب اسشفبدٜ اص ثٝ عٛ س اسادی أ

وٙیٓ سغییش  دسیبفز ٔی  ثبصخٛسدی وٝ اص دسشٍبٜ

  (.2014، �ٚ د٘یسٗ �، سیشسىٛس1ٖ)دوش ثذٞیٓ

2014.)  

ٛاج ٔغضی ٚ  سحمیمبر صیبدی اسسجبط ثیٗ أ

 ٞبیا٘ذ. ثشسسیػّٕىشدٞبی ضٙبخشی سا ٘طبٖ دادٜ

وٛدوبٖ  وٝ اسز دادٜ ٘طبٖ ػػجی ٞبیسػٛیشٍ٘بسی

 ٚ ٔخچٝ دس فؼبِی، ثیص/ سٛخٝ ٘بسسبیی اخشلاَ ثب

 دٞی، سبصٔبٖ سیضی، ثش٘بٔٝ دس وٝ لغؼٝ دیطب٘ی

 ٚ فؼبَ،ثبصداسی حبفظٝ صٔبٖ، ٌیشی، ادسان سػٕیٓ

 اسبسی ٔطىلار داسای ا٘ذسوبس ٞسشٙذ، دسز سفىش،

 .(1394دیٕب ٚ دیشخبئفی، سذٛس، ٞبٖٔٛ)سیُ ٞسشٙذ

ٞبی دشٚسىُ  (2011) �ٚ ثشٖٚ ثه �سٛٔبس

سفیذثه ٔٛثش ثش سػٕیٓ ٌیشی سا ثشسسی آٔٛصضی ٛ٘

                                                 
1. Dekker 

2. Sitskoorn 

3. Denissen 

4. Thomas 

5. Brownback 

جٛدوشدٜ سٚفیذثه سا ثش ثٟ    ا٘ذ ٚ اثشثخطی ٛ٘

ا٘ذ. آٔٛصش افضایص سیشٓ ٌیشی ٘طبٖ دادٜسػٕیٓ

حشوشی ثب سٕشوض، ػّٕىشد یبدآٚسی، حبفظٝ ـ  حسی

اٖٛ �ٚ وبٞص خغب اسسجبط داسد )ٚاً٘ ، �ٚ ض

ثب ثٟجٛد سٕشوض (.  ٕٞچٙیٗ آٔٛصش وبٞص سشب 2013

اٛ٘بیی سٛخٝ ٔشٕشوض اسسجبط داسد )ٖٚ ، 8لاسشِٚذٚ س

ِٛیٟبٖ (. 2016ٚ ٕٞىبساٖ،  ��، سبوچز�ٞ

( دس سحمیك خٛد 2008) ��ٚ ِی ��، سٛ��خیُ

ٛاج  دس ِت دیطب٘ی ٚ سأثیش آٖ ثش  EEGثٝ ثشسسی أ

، ��، اسچی��ا٘ذ. وٛیژسٌیشی دشداخشٝسػٕیٓ

ثش ای ( دس ٔغبِؼ2013ٝٚ ٕٞىبساٖ ) ��ٌشیشس

سٚی وٛدوبٖ اٚسیسٓ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ سسیذ٘ذ وٝ 

اٛج سشب ثش ثٟجٛد  سٚفیذثه ثب سىیٝ ثش أ آٔٛصش ٛ٘

ؼغبف ٚ  ��دزیشی ضٙبخشی ٔٛثش اسز. ٚیّسٖٛا٘

( ٘یض دس دژٚٞص خٛد ثٝ ایٗ ٘شیدٝ 2014) ��اسشفٗ

   سسیذ٘ذ وٝ آٔٛصش ٘ٛسٚفیذثه ثش ویفیز 

ٌیشی دس افشاد سیٍبسی ٔٛثش اسز. سػٕیٓ

( دس 2006) 21ٚ وٛساٖ 20ٚ ٞٛاً٘ 19خبوٛثس

سٚفیذثه سا ٔٛسد ثشسسی  ٔغبِؼٝ خٛد آٔٛصش ٛ٘

سفیذثه  لشاس داد٘ذ. ٘شبیح ٘طبٖ داد وٝ آٔٛصش ٛ٘

                                                 
6. Wang 

7. Shulan 

8. van Lutterveld 

9. Houlihan 

5. Sacchet 

6. Gil 

7. Seo 

8. Lee 

9. Kouijzer 

10. Schie 

11. Gerrits 

12. Wilson 

13. Stephen 

14. Jacobs 

15. Hwang 

16. Curran 
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سبثیش ٔثجشی ثش ٕٞبٍٞٙی حشوبر دیذاسی، حبفظٝ 

وٛسبٜ ٔذر ٚ سٕشوض داسد. ایٗ آٔٛصش ٔجشٙی ثش 

اٛج سشب ثٛد ٚ دس ٘مغٝ  ٙٝ أ غٛسر  Czوبٞص دأ

 ٌشفز.

یّ 1ٔبیىُ ثٝ  ی( دس دژٚٞط2011) 2یٚ أ

اٚوٙص،  شیسبث یثشسس     ٘ٛسٚفیذثه ثش صٔبٖ 

اٛ٘بیی  30ٞب فضبیی ٚ خلالیز دشداخشٙذ. آٖ یٞبس

٘فش ا٘دبْ  14 یخّسٝ آٔٛصش ٘ٛسٚفیذثه سا ثش سٚ

 یحشوش-یحس شٓیداد٘ذ. دس عَٛ ایٗ خّسبر س

اٛج سشب ٚ ثشب صیافضا   سشوٛة  یؼیغیش عج یٚ أ

ٞب ٔطبٞذٜ وشد٘ذ وٝ آٖ صیآصٔب بٖی. دس دبضذیٔ

ٙذیوٙٙذٌبٖ ٔضشوز ٛاج ٔغض سٛا٘ خٛد سا وٙششَ  یأ

٘طبٖ داد،  یّیٚ أ ىُیسحمیك ٔب حیوٙٙذ. ٘شب

فضبیی ٚ  یٞب٘ٛسٚفیذثه ثش صٔبٖ ٚاوٙص، سٛا٘بیی

ِٛیىب سبثیش داسد. زیخلال ( دس 2014ٚ ٔسشٚس ) 3س

دژٚٞطی ثٝ ثشسسی سبثیش ٘ٛسٚفیذثه ثش ضٙبخز، 

اٚثسشٍی  اضغشاة ٚ افسشدٌی دس وسب٘ی وٝ سٙذسْ 

ىُ داس٘ذ دشداخشٙذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ وسب٘ی وٝ  ثٝ اِ

د٘ذ دس اص  ىُ ثٛ اٚثسشٍی اِ  10ٔجشلا ثٝ سٙذسْٚ 

خّسٝ دسیبفز دسٔبٖ ٘ٛسٚفیذثه ثٟجٛد لبثُ سٛخٟی 

افسشدٌی ٘طبٖ داد٘ذ، ػلاٜٚ  دس وبٞص اضغشاة ٚ

جٛد لبثُ سٛخٟی ٘یض دس حبفظٝ خٛد ٚ  ثش ایٗ ثٟ

ٞبی ػّٕىشد ػػجی داضشٙذ. ٕٞچٙیٗ دس دیٍیشی

ىُ داضشٙذ.  ثؼذی وبٞص لبثُ سٛخٟی دس ٔػشف اِ

ٚ ٕٞىبساٖ  �، سٛٔبس�اٚساٖ، ساخس�٘زثٗ

( ٘یض دس سحمیك خٛد سبثیش 2013ٕٞىبساٖ )

                                                 
17. Michael 

18. Emily 

19. Tulika 

1. Bennett 

2. Rajeswaran 

ا٘ذ. ٔغضی ٘طبٖ دادٜٞبی ٘ٛسٚفیذثه سا ثش آسیت

( دس دژٚٞطی ثٝ ثشسسی 2014ٚ ٔسشٚس ) 7سِٛیىب

سٚفیذثه ثش ضٙبخز، اضغشاة ٚ افسشدٌی  سبثیش ٛ٘

اٚثسشٍی ثٝ اِىُ داس٘ذ  دس وسب٘ی وٝ سٙذسْ 

دشداخشٙذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ وسب٘ی وٝ ٔجشلا ثٝ سٙذسْٚ 

د٘ذ دس اص  ىُ ثٛ خّسٝ دسیبفز  10اٚثسشٍی اِ

لبثُ سٛخٟی دس وبٞص دسٔبٖ ٘ٛسٚفیذثه ثٟجٛد 

ٞبی اضغشاة  ٘طبٖ داد٘ذ، ِٚی دس وبٞص ٘طب٘ٝ

٘جٛی آَ آلب  افسشدٌی سغییش ٔؼٙبداسی ٔطبٞذٜ ٘طذ.

( دس سحمیمی ثٝ ثشسسی سبثیش 1391ٚ ٕٞىبساٖ )

٘ٛسٚفیذثه ثش سٛخٝ ٚ صٔبٖ ٚاوٙص ثبصیىٙبٖ ٔجشذی 

ا٘ذ، وٝ ٘شبیح ٘طبٖ داد آٔٛصش سٙیس سٚ ٔیض دشداخشٝ

ِٚی ٘ٛسٚفیذثه ث اٚوٙص ٔٛثش اسز  ش وبٞص صٔبٖ 

 ثش ٔیضاٖ سٛخٝ، سبثیشی ٘ذاسد.

ٞبیی وٝ دس صٔیٙٝ اثشثخطی ثب سٛخٝ ثٝ دژٚٞص

٘ٛسٚفیذثه ثش ػّٕىشدٞبی ضٙبخشی غٛسر ٌشفشٝ 

دژٚٞص حبضش دسغذد ثٛد اثشثخطی ٘ٛسٚفیذثه ثش 

ٌیشی سا ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس دٞذ. اص ایٗ سٚ سػٕیٓ

اسز وٝ آیب  سٛاَ دژٚٞص حبضش ثذیٗ غٛسر

جٛد سػٕیٓ  ضٛد.ٌیشی ٔی٘ٛسٚفیذثه ٔٛخت ثٟ

 روش 

ع ضجٝ آصٖٔٛ دیص  آصٔبیطی اص ٘ٛع ایٗ دژٚٞص اص ٛ٘

 آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙششَ اسز.دس ـ 

 جبمعه آمبری

خبٔؼٝ آٔبسی دژٚٞص سا دا٘طدٛیبٖ سحػیلار  

طٍبٜ آصاد ٚاحذ سٙٙذج دس سبَ سحػیّی  سىٕیّی دا٘

، وٝ ثٝ غٛسر داٚعّت حبضش ثٝ ضشوز دس 95-94

                                                                  
3. Thomas 

4. Tulika 
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د٘ذ سطىیُ ضذٜ اسز.  ٘فش دس ٌشٜٚ  30دژٚٞص ثٛ

ِٚیٝ ا٘شخبة ٚ  25ـ  32سٙی  سبَ، دس اص ٔػبحجٝ ا

دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیص ٚ وٙششَ ثٝ غٛسر سػبدفی 

ٔشد  10صٖ ٚ  5ٌشفشٙذ. دس ٌشٜٚ آصٔبیص اس لش

ٔشد لشاس  10صٖ ٚ  5ٚ دس ٌشٜٚ وٙششَ ٘یض 

 ٌشفز.

 

 ابشارهب

آصٖٔٛ خغشدزیشی ثبدوٙىی: دس ایٗ آصٖٔٛ 

سٚی غفحٝ ٕ٘بیص سایب٘ٝ سػٛیش یه ثبدوٙه 

ضٛد وٝ فشد ثب فطبس دادٖ دوٕٝ صیش آٖ ظبٞش ٔی

ٕ٘بیص دٚ سٛا٘ذ آٖ سا ثبد وٙذ. دس غفحٝ ٔی

خؼجٝ یىی ثٝ ػٙٛاٖ غٙذٚق ٔٛلز ٚ یىی ثٝ 

ػٙٛاٖ غٙذٚق دایٓ ٚخٛد داسد وٝ ٔٛخٛدی ٞش 

ضٛد. ثب ٞش ثبس غٙذٚق سٚی آٖ ٕ٘بیص دادٜ ٔی

ثبد ضذٖ ثبدوٙه ٔمذاسی دَٛ ثٝ غٙذٚق ٔٛلز 

سٛا٘ذ ثٝ خبی ثبد ضٛد. فشد ٔیفشد سیخشٝ ٔی

وشدٖ ثیطشش ثبدوٙه سٚی وّیذ خٕغ آٚسی دَٛ 

دٞذ دس ایٗ صٔبٖ ثبدوٙه خذیذی فطبس 

ضٛد ٚ ٔمذاس دِٛی وٝ اص ثبد وشدٖ خبیٍضیٗ ٔی

  ثبدوٙه ثٝ دسز آٔذٜ ثٛد ثٝ غٙذٚق دایٓ 

ػذد  30ٞب ٔحذٚد ٚ سٚد، سؼذاد وُ ثبدوٙهٔی

. ثب ٞش ثبس ٔشسجٝ ثبد وشدٖ ثبدوٙه ٞش چٙذ اسز

وٙذ، ِٚی ٔجّغی سا ثٝ غٙذٚق ٔٛلز اضبفٝ ٔی

ا٘ذاصد. ثٝ خغش ٔی وُ دَٛ غٙذٚق ٔٛلز سا

سشوٙذ ٚ ی غیش ٔطخع ٔیٞب دس ٘مغٝثبدوٙه

-ٌیشی دشخغش ٚ یب سػٕیٓایٗ ٔٛضٛع سػٕیٓ

-دزیش ٔیٌیشی دس ضشایظ ػذْ لغؼیز سا أىبٖ

 (.1381)اخشیبسی ٚ ٕٞىبساٖ،  وٙذ

دسشٍبٜ ٘ٛسٚفیذثه: ٘ٛسٚفیذثه اص ا٘ٛاع 

ثبصخٛسد صیسشی اسز وٝ افشاد اص عشیك آٖ یبد 

أٛاج ٔغضی خٛد سا وٙششَ وٙٙذ.  ٌیش٘ذٔی

ضٛ٘ذ، ثٝ سش ٔی ٌشٞبیی وٝ اِىششٚد ٘بٔیذٜحس

ٌشدد. أٛاج ٔغضی ثٝ آٔذّی ٔشاخغ ٔشػُ ٔی

ضٛد، ٔی    فبیش ٚ اص آ٘دب ثٝ وبٔذیٛسش ٔٙشمُ 

ی سذس ثبصخٛسدٞبی ٔٛسد ٘ظش اص عشیك غفحٝ

ٕ٘بیطٍش )ثبصخٛسد ثیٙبیی( ٚ ثّٙذٌٛٞب 

ضٛد، دس ٔی  )ثبصخٛسد ضٙٛایی( ثٝ فشد اسائٝ 

 ایٗ حبِز ٔشاخغ ثب وٕه آصٔبیطٍش ٚ اسائٝ

ضٙیذاسی لبدس خٛاٞذ ثٛد -ٞبی دیذاسیٔحشن

 أٛاج ٔغضی سا دسشىبسی وٙذ.

سٚش اخشا: ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شخبة ضذٜ ثب اسشفبدٜ اص 

ٜٚ آصٔبیص سٚش خبیٍضیٙی سػبدفی، ثٝ دٚ ٌش

ٚ وٙششَ سمسیٓ ضذ٘ذ. ٌشٜٚ آصٔبیص ثٝ ٔذر 

ای سحز آٔٛصش دلیمٝ 30خّسٝ،  20

 15٘ٛسٚفیذثه لشاس ٌشفشٙذ. ایٗ آٔٛصش دس 

دلیمٝ اِٚیٝ ثش اسبس دشٚسىُ آِفب/سشب دس ٘بحیٝ 

Pz  ٞشسض ٚ  11اِی  8ثٛد. فشوب٘س آِفب دس عیف

ٞشسض سؼییٗ ضذ. دس  8سب  5فشوب٘س سشب دس عیف 

 12اَٚ، دأٙٝ آِفبی ثبلاسش اص خّسبر 

ضذ ٚ اص عشف دیٍش ٔیىشِٚٚز سشوٛة ٔی

ضذ سب صٔب٘ی وٝ دأٙٝ فشوب٘س سشب سمٛیز ٔی

ٝ فشوب٘س آِفب ضذ٘ذ؛ یؼٙی سغح دأٙٔشمبعغ ٔی

-سش اص سغح دأٙٝ فشوب٘س سشب لشاس ٔیدبییٗ

حشوشی -دلیمٝ ثؼذی سیشٓ حسی 15ٌشفز. دس 

ٖ أٛاج ثشب سمٛیز ضذ ٚ ٕٞضٔب Czدس ٘بحیٝ 

  ( ٘یض دس غٛسر ٔطبٞذٜ سشوٛة 18-22)

 .ضذٔی
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 دشٚسىُ اخشا .1جذول

 ٔحشٛای خّسٝ ٔذر صٔبٖ خّسٝ خّسٝ

 دلیمٝ 45 اَٚ

دس خّسٝ اَٚ اسسجبط ثیٗ دسشٍبٜ ٘ٛسٚفیذثه، ثذٖ ٔشاخغ، وبٔذیٛسش ٚ 

آسٔیذٌی ضذ٘ذ سب ثب وٕه ضذ ٚ سإٞٙبیی ٔیغفحٝ ٕ٘بیص سطشیح ٔی

ٚ سػٛیشسبصی رٞٙی، سىّیف ٔٛسد ٘ظش سا ثب ٔٛفمیز ا٘دبْ دٞٙذ. 

 ضذ.ٞبی ولأی ٕٞشاٜ ٔیٞبی ٔٛفك ٔشاخغ ثب سطٛیكوٛضص

دْٚ سب 

 ثیسشٓ
 دلیمٝ 30

   دس ٞش خّسٝ آٔٛصضی، ٔشاخغ ثب چطٕب٘ی ثسشٝ دس غٙذِی ساحشی 

ضذ ٚ ٘طسز. اص دٚ آًٞٙ ٔطخع ثشای سمٛیز آِفب اسشفبدٜ ٔیٔی

افضایص ثب٘ذ آِفب ثب افضایص ٔٙظٓ غذا ٕٞشاٜ ثٛد. لاصْ ثٝ روش اسز وٝ 

دلیمٝ اَٚ  15دلیمٝ اِٚیٝ فیذثه سٟٙب ثٝ ضىُ غٛسی ثٛد. دس  15دس 

ضذ ٔشاخغ چطٕبٖ خٛد سا ثسشٝ ٚ سٟٙب ثٝ غٛسی وٝ ثشایص دخص ٔی

دلیمٝ ثؼذی ٔشاخغ آٔٛصش سا ثب چطٕبٖ ثبص ادأٝ  15وشد. دس ٌٛش ٔی

ٚ ػلاٜٚ ثش دسیبفز فیذثه غٛسی ثٝ غٛسر  سػٛیشی ٘یض داد ٔی

 وشد.فیذثه دسیبفز ٔی

 هب یبفته

ثٝ ٔٙظٛس ثشسسی ایٗ فشضیٝ وٝ آٔٛصش 

ٌیشی دس ٘ٛسٚفیذثه ثش افضایص سػٕیٓ

 ٌیشیٌزاسد، ٕ٘شار سػٕیٓٔیدا٘طدٛیبٖ سبثیش 

 آصٖٔٛدسآصٖٔٛ ٚ دا٘طدٛیبٖ دس ٔشاحُ دیص

دس ٌشٜٚ آصٔبیص ٚ وٙششَ ثب ٞٓ ٔمبیسٝ ضذ. 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اسشب٘ذاسد  1خذَٚ 

      ٌیشی سا دس ٔشاحُ ٕ٘شار سػٕیٓ

ٞبی ٔٛسد آصٖٔٛ دس ٌشٜٚآصٖٔٛ ٚ دسدیص

 دٞذ.غبِؼٝ ٘طبٖ ٔیٔ

 آصٖٔٛ دس ٌشٜٚ آصٔبیص ٚ وٙششَآصٖٔٛ ٚ دسٌیشی دس دیصٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اسشب٘ذاسد ٕ٘شار سػٕیٓ. 2جذول

 اسشب٘ذاسدا٘حشاف  ٔیبٍ٘یٗ سغٛح آصٖٔٛ ٌشٜٚ

 آصٔبیطی
 35/3 60/36 آصٖٔٛدیص

 70/6 18/46 آصٖٔٛدس

 وٙششَ
 55/3 76/35 آصٖٔٛدیص

 52/6 85/38 آصٖٔٛدس

وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شار  2ثب سٛخٝ ثٝ اعلاػبر خذَٚ 

دا٘طدٛیبٖ دس ٌشٜٚ آصٔبیص ٚ ٌیشی سػٕیٓ

ٔمبیسٝ  ضٛدٔیٔلاحظٝ  دٞذ،وٙششَ سا ٘طبٖ ٔی

آصٖٔٛ ثیبٍ٘ش سبثیش دس     آصٖٔٛ ٚ ٔیبٍ٘یٗ دیص

ٔشغیش ٔسشمُ آٔٛصش ٘ٛسٚفیذثه ثش وبٞص ٔیضاٖ 

ٌیشی دس دا٘طدٛیبٖ ٌشٜٚ خغشدزیشی سػٕیٓ
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ٞبی آصٔبیص اسز وٝ چٙیٗ سفبٚسی دس ٔیبٍ٘یٗ

ضٛد. لجُ اص ا٘دبْ ٌشٜٚ وٙششَ ٔطبٞذٜ ٕ٘ی

ٞبی آٖ ٔٛسد ثشسسی لشاس سحّیُ، سػبیز ٔفشٚضٝ

ٞب ثب آصٖٔٛ ٌشفز. اثشذا ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ

اسٕیش٘ٛف ٔٛسد ثشسسی لشاس ٌشفز -وٌّٕٛشٚف

ٞبی سحّیُ (. یىی دیٍش اص ٔفشٚض3ٝ)خذَٚ 

وٛٚسیب٘س ٍٕٞٙی ٚاسیب٘س اسز. ثشای ثشسسی 

ٔفشٚضٝ ٍٕٞٙی ٚاسیب٘س اص آصٖٔٛ ِٛیٗ )خذَٚ 

-ٔؼٙیفشؼ ػذْ ( اسشفبدٜ ضذ ٚ دس آخش دیص4

آصٖٔٛ ٚ ػُٕ آصٔبیطی )خذَٚ داسی سؼبُٔ دیص

 ( ثشسسی ضذ.4

اسٕیش٘ٛف-ح آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف٘شبی. 3جذول

 آصٖٔٛدس آصٖٔٛدیص 

 30 30 سؼذاد
 51/42 18/36 ٔیبٍ٘یٗ دبسأششٞبی سٛصیغ ٘شٔبَ

 49/7 42/3 ا٘حشاف اسشب٘ذاسد
 106/0 147/0 لذس ٔغّك ٞبحذاوثش سفبضُ

 104/0 147/0 ٔثجز
 -106/0 -092/0 ٔٙفی

 106/0 147/0 اسٕیش٘ٛف-آٔبسٜ آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف
 200/0 096/0 سغح ٔؼٙبداسی

اسٕیش٘ٛف -سحّیُ خشٚخی آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف٘شبیح 

  05/0دس ایٗ آصٖٔٛ اص  دٞذ سغح ٔؼٙبداسی٘طبٖ ٔی

-اسز. ثب سٛخٝ ثٝ سغح ٔؼٙبداسی سٛصیغ دادٜسش ثضسي

ٌشدد.ٞب ٔٙغجك ثش سٛصیغ ٘شٔبَ لّٕذاد ٔی

 ِٛیٗ آصٖٔٛ ٘شبیح .4جذول

 ٞبٍٕٞٛ٘ی ٚاسیب٘س ٔشغیش

 F  ٔؼٙبداسی 2دسخٝ آصادی  1دسخٝ آصادی 
 111/0 28 1 716/2 ٌیشیسػٕیٓ

ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح آصٖٔٛ ِٛیٗ، سغح 

ثیطشش  05/0ٔؼٙبداسی ثٝ دسز آٔذٜ اص 

سٛاٖ ٌفز ٚاسیب٘س . دس ٘شیدٝ ٔیاسز

 ٞب اص سدب٘س ثشخٛسداس اسز.ٌشٜٚ

ٞبفشؼ ٍٕٞٛ٘ی ضیت ٘شبیح آصٖٔٛ. 5جذول

ٔدٕٛع  ٔٙجغ
 ٔدزٚسار

دسخٝ 
 آصادی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔدزٚسار

F ٔدزٚس  ٔؼٙبداسی
 اسب

 093/0 115/0 66/2 22/89 1 22/89 ٌشٜٚ

 222/0 011/0 42/7 01/249 1 01/249 آصٖٔٛدیص

 125/0 065/0 71/3 47/124 1 47/124 آصٖٔٛدیص*ٌشٜٚ

    53/33 26 90/871 خغب
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دٞذ ٘طبٖ ٔی 5عٛس وٝ خذَٚ ضٕبسٜ ٕٞبٖ

ثشای  F(71/3ٞب ثب ٔمذاس )ٍٕٞٙی ضیت

ٌیشی ٔؼٙبداس ٘طذٜ اسز، ِزا ٔفشٚضٝ سػٕیٓ

ٞبی سٌشسیٖٛ ثشای ٔشغیش ٍٕٞٙی ضیت

ٌیشی ٔحمك ضذٜ اسز. ثب سٛخٝ ثٝ سػٕیٓ

ٞبی فٛق، خٟز ثشسسی فشضیٝ ٔٛسد یبفشٝ

٘ظش، اص سحّیُ وٛٚاسیب٘س اسشفبدٜ ضذ وٝ 

 آٚسدٜ ضذٜ اسز. 6ٖ دس خذَٚ ٘شبیح آ

ٞبی آصٔبیص ٚ آصٖٔٛ ٌشٜٚآصٖٔٛ ٚ دسٞبی ٕ٘شار دیص٘شبیح آصٖٔٛ سحّیُ وٛٚسایب٘س ثشای ٔیبٍ٘یٗ .6جذول

ٌیشیوٙششَ دس ٔشغیش سػٕیٓ

دٞذ سفبٚر ٘طبٖ ٔی 6عٛس وٝ خذَٚ ٕٞبٖ

آصٖٔٛ دٚ ٌشٜٚ دسـ  آصٖٔٛٞبی دیصٕ٘شٜ

ٌیشی آصٔبیص ٚ وٙششَ ثشای ٔشغیش سػٕیٓ

ٞبی ٌشٜٚ آصٔبیص ٔؼٙبداس ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ

دس  F; 77/8ٌیشی ثب ٔمذاس دس ٔشغیش سػٕیٓ

; ٔدزٚس اسب،  p  ٚ245/0> 0.05سغح 

ثیطشش اص ٌشٜٚ وٙششَ اسز. ثٙبثشایٗ ٘شبیح ثٝ 

دسز آٔذٜ حبوی اص سبثیش آٔٛصش 

٘ٛسٚفیذثه ثش وبٞص خغشدزیشی دس 

ٌیشی دس دا٘طدٛیبٖ ٌشٜٚ آصٔبیص سػٕیٓ

 .اسز
 

 گیزی نتیجه و بحث

ایٗ دژٚٞص ثٝ ثشسسی اثشثخطی آٔٛصش 

دش خغش دشداخز.  ٌیشی٘ٛسٚفیذثه ثش سػٕیٓ

ٞبی دژٚٞص حبضش ثٝ عٛس ثش اسبس یبفشٝ

سٛاٖ ٌفز وٝ آٔٛصش ٘ٛسٚفیذثه ثش وّی ٔی

ٌیشی ٔٛثش ثٛدٜ وبٞص خغش دزیشی دس سػٕیٓ

اسز.دثب ٔمبیسٝ ٌشٜٚ آصٔبیطی ثب ٌشٜٚ وٙششَ 

دٞذ وٝ آٔٛصش ٘ٛسٚفیذثه ٘شبیح ٘طبٖ ٔی

 ٌیشی دس دا٘طدٛیبٖ ٔٛخت ثٟجٛد سػٕیٓ

ٞبی ثٝ ایٗ دژٚٞص ثب یبفشٝ ضٛد. ٘شبیحٔی

(، 2008دسز آٔذٜ اص خیُ ٚ ٕٞىبساٖ )

(، خیب٘ٛسی ٚ 2006خبوٛثس ٚ ٕٞىبسٖ )

( ٚ 2014(، سِٛیىب ٚ ٔسشٚس )2009ٕٞىبساٖ )

(  ٕٞسٛ اسز ٚ ثب 2011ٔبیىُ ٚ ایٕیّی )

( غیش ٕٞسٛ 2011٘شبیح ٔبسسیٗ ٚ ٕٞىبساٖ )

 اسز.

داسی ٞب ٘طبٖ دادٜ اسز ساثغٝ ٔؼٙیثشسسی

ثیٗ ٘ٛاحی ِیٕجیه ٚ ٘ٛاحی وٛسسیىبَ ٚخٛد 

داسد ثٝ ٕٞیٗ خبعش، آٔٛصش ٘ٛسٚفیذثه 

داسی ثش ٘ٛاحی ٞطز ٌب٘ٝ ٔٛخت سبثیش ٔؼٙی

ٔدزٚس  ٔؼٙبداسی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدزٚسار دسخٝ آصادی ٔدٕٛع ٔدزٚسار ٔٙجغ

 اسب
 188/0 019/0 23/6 002/230 1 002/230 آصٖٔٛدیص

 245/0 006/0 77/8 94/323 1 94/323 ٌشٜٚ

    90/36 27 37/996 خغب
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ضبُٔ ٞیذٛوبٔخ، آٔیذٌبَ، وشسىس 

اٚسثیشٛسٚ٘شبَ، ِت دس سشی، وشسىس ایٙسٛلاس، 

آ٘ىٛس، دٚ ٘بحیٝ دس وشسىس دشٜ فشٚ٘شبَ دطشی 

ی ایٗ ٘ٛاحی ٘مص خب٘جی داضشٝ اسز. اص عشف

ٞبی ضٙبخشی داسد ای دس سفشبسٞب ٚ ٚیژٌیدیچیذٜ

(. ثٙبثشایٗ سغییشار 2017)ثٙیشض ٚ ٕٞىبساٖ، 

خبظ دس فشاٚا٘ی أٛاج آِفب دس ایٗ ٘ٛاحی ثب 

ػّٕىشدٞبی ضٙبخشی دس اسسجبط اسز. آٔٛصش 

سٛا٘ذ آِفب/سشب ضىّی اص ٘ٛسفیذثه اسز وٝ ٔی

حذاوثش ثشسب٘ذ ٚ ٞبی رٞٙی فشد سا ثٝ سٛا٘بیی

چٙیٗ ثٝ سٕذد اػػبة ٚ وبٞص فطبسٞبی ٞٓ

سٚا٘ی اٚ وٕه وٙذ. ایٗ سٚش ثبػث اسسمبی 

دزیشی ضٙبخشی ٚ سبیش سضذ دسٚ٘ی، ا٘ؼغبف

(. ثخطی اص 1393ضٛد )دٔٛس، فٛایذ ثٙیبدی ٔی

دشٚسىُ ٔٛسد اسشفبدٜ دس ایٗ سحمیك افضایص سیشٓ 

ثٛد. آٔٛصش  Czحشوشی دس ٘بحیٝ -حسی

ثٝ عٛس ٕٞضٔبٖ ثش سٝ لطش  Czثه دس ٘ٛسٚفیذ

-حشوشی، حشوشی ٚ سیٍِٙٛیز اثش ٔیـ  حسی

ٞبی ٌزاسد. لطش حسی حشوشی ٔشص ثیٗ ِٛة

آٞیب٘ٝ ٚ دیطب٘ی اسز. سحمیمبر ٘طبٖ دادٜ وٝ 

حشوشی دس سٔضٌشدا٘ی سىبِیف -لطش حسی

وٙذ فیضیىی ٚ ضٙبخشی لطش ٔغضی وٕه ٔی

 (.1394)سخجی، ٘شیٕب٘ی ٚ اثٛاِمبسٕی، 

سٛخٟی ٚ اسششس دشسی، وٓضغشاة، حٛاسا

سٛا٘ٙذ دس اص خّٕٝ ٔٛاسدی ٞسشٙذ وٝ  ٔی

ٌیشی ٔذاخّٝ وٙذ. ثشای ٔثبَ فشایٙذ سػٕیٓ

   وسب٘ی وٝ اضغشاة ثبلایی داس٘ذ سخز 

سٛا٘ٙذ دس سٚیبسٚیی ثب ٔٛلؼیز ٘بٔغٕئٗ ٔی

سػٕیٓ ثٍیش٘ذ. دس آٔٛصش آِفب/سشب رٞٗ دس 

یه آسأص  سٚد ٚ فشد ثٝحبِز خّسٝ فشٚ ٔی

وٙذ. ثٝ عٛس رٞٙی ایٗ رٞٙی دسز دیذا ٔی

فشایٙذ ٔطبثٝ ٌزاس اص حبِز ثیذاسی ثٝ خٛاة 

اسز. ثش اسبس ٌضاسضبر، دس عَٛ دٚسٜ 

آٔٛصضی آٔٛصضی آِفب/سشب ثسیبسی اص ٔشاخؼبٖ 

دچبس سغییشار دسٚ٘ی لبثُ سٛخٟی ضذ٘ذ 

(. دس ٚالغ، دشٚسىُ 2009)ٌشٚصیّش، 

سٚش ٞیذٙٛسیضْ ٘ٛسفیذثه آِفب/سشب ٔطبثٝ 

اسز. دسشیبثی ثٝ آسأص رٞٙی دس سٚش 

ٞبی ٔخشّف چٖٛ ثٟجٛد آِفب/سشب دس صٔیٙٝ

ػّٕىشدٞبی ضٙبخشی وبسثشد فشاٚاٖ داسد 

(. ثب ایٗ ٚغف 2011)سٛٔبس ٚ ثشٖٚ ثه، 

سٛاٖ خغشدزیشی دس ثب آٔٛصش ٘ٛسٚفیذثه ٔی

ٌیشی سا وبٞص داد، وٝ دس دژٚٞص سػٕیٓ

ش دشٚسىُ آِفب/سشب حبضش ثب اسشفبدٜ اص آٔٛص

 .ایٗ ٘شیدٝ حبغُ ضذٜ اسز
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