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  چکیده

ـ  این پژوهش جهت بررسی روابط همبستگی بین میزان حساسیت سه سیستم مغزي
همچنین بررسی رابطه میزان . انجام شده استرفتاري با شدت اضطراب اجتماعی 

بینی شدت اضطراب اجتماعی  عاطفه مثبت و منفی به عنوان واسطه، و اینکه در پیش
طرح این پژوهش، توصیفی و از نوع همبستگی است و از  :روش .چقدر نقش دارند

نفر  409تعداد  .گردید مسیریابی نیز براي بررسی روابط همبستگی بین متغیرها استفاده 
گیري در دسترس  هاي دانشگاه فردوسی مشهد با روش نمونه دانشجو، از دانشکده

، مقیاس )2000کانوُر و همکاران، (انتخاب شدند و سه پرسشنامه اضطراب اجتماعی 
 ـهاي مغزي  و مقیاس سیستم) 1988واتسون و همکاران، (عاطفه مثبت و منفی پاناس 

ها با استفاده  داده. صورت خودگزارشی پاسخ دادند هرا ب) 1994کارورِ و وایت، (رفتاري 
ها  تحلیل داده :ها  یافته. گرفتند ساختاري و با نرم افزار لیزرل مورد تحلیل قرار  از مدل

صورت مستقیم با اضطراب اجتماعی رابطه  نشان داد که سیستم بازداري رفتاري به
فه منفی با اضطراب اجتماعی صورت غیرمستقیم از طریق عاط معنادار دارد، همچنین به

آوري  سیستم روي. دار دارد این سیستم با عاطفه مثبت، رابطه منفی و معنی. رابطه دارد
تواند بر اضطراب اجتماعی  طور غیرمستقیم و از طریق عاطفه مثبت می رفتاري نیز به
بهت از طریق عاطفه منفی با اضطراب /گریز/همچنین سیستم جنگ. اثرگذار باشد

عاطفه مثبت  و عاطفه منفی نیز هر دو با اضطراب اجتماعی رابطه . عی رابطه دارداجتما
هاي مغزي رفتاري با اضطراب  ها، سیستم   بر اساس یافته :گیرينتیجه. دار دارند معنی

توانند در  از طرف دیگر تغییرات سطح عاطفه مثبت و منفی، می. اجتماعی رابطه دارند
  .وثر باشندبینی اضطراب اجتماعی م پیش

  رفتاري؛ عاطفه؛ اضطراب- هاي مغزي اضطراب اجتماعی؛ سیستم :هاي کلیدي واژه

  

 
Abstract 
 
Aim:The purpose of this study is to investigate the 
relationship between brain-behavioral systems activity 
mediated by positive and negative emotions on social 
anxiety of students. Method: This study is correlational and 
structural modeling. In this study 409 students (200 males, 
194 females and 15 unknown), from the University of 
Mashhad were selected by convenience sampling and three 
questionnaires: Social Anxiety Inventory (SPI) , Positive 
and Negative Affect Scale Panas (PANAS) and Brain-
behavioral systems scale (BAS/BIS) in the form of self-
report questionnaires. The raw data using structural 
modeling to estimate the maximum fit and were analyzed 
using LISREL software. Results: The results indicate that 
the theoretical model is a good fit. Behavioral Inhibition 
System (BIS) directly associated with social anxiety as well 
as indirectly through negative emotions associated with 
social anxiety. As well as behavioral inhibition system 
associated with positive affect as significant negative 
relationship. Behavioral Aproach System (BAS) also 
indirectly through the positive affect, have an impact on 
social anxiety. The Fight/Flight/Freeze System (FFFS) 
through negative emotions associated with social anxiety .
Positive Affect (PA) and Negative Affect (NA) both are 
significantly related with social anxiety.The impact of 
emotions (positive and negative affects) between path of 
brain-behavior systems and social anxiety, is important. 
Conclusion: High levels of negative affect in person, or low 
levels of positive affect, can be a sign to predict social 
anxiety. 
 
 
Keywords: Brain-behavioral systems, Positive Affect, 
Negative Affect, Social Anxiety. 
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  :مقدمه
یا هراس ) (SAD( 1اختلال اضطراب اجتماعی

تعریف انجمن  بنابر، )اجتماعی یا فوبی اجتماعی
اضطراب  صورت به، )2013( 2روانشناسی آمریکا

شدید و پایدار در زمان حاضر شدن در برابر جمع، 
یی که احتمال برود عملکرد فرد در آن جا دریا 

گیرد، آشکار  جمع مورد قضاوت منفی قرار 
راهنماي تشخیصی و آماري  بر اساس .شود می

، فرد مبتلا به 3)ویرایش پنجم(هاي روانی  اختلال
اختلال اضطراب اجتماعی از تعامل  اجتماعی و 

هایی که احتمال دارد مورد بررسی و  موقعیت
ترسد و یا مضطرب   می ردیقرار گقضاوت منفی 

هایی مانند ملاقات با افراد  فرد در موقعیت. شود  می
لاً خوردن و آشامیدن در مقابل دیگران ناآشنا، یا مث

یا انجام اعمالی در حضور دیگران، مضطرب 
شود و از این احتمال که دیگران در مورد رفتار   می

فرد . گردد  او قضاوت منفی کنند دچار اضطراب می
مضطرب در صورت امکان، از حضور در این 

نماید و در صورتی   هاي اجتماعی پرهیز می موقعیت
ن پرهیز نباشد، اجباراً این اضطراب شدید که امکا

البته باید توجه  نمود که این نوع . کند  را تحمل می
ترس با ترس حاصل از یک تهدید واقعی، افتراق 

این ترس باید بیش از شش ماه تداوم داشته . دارد
باشد و ناشی از اثرات فیزیولوژیک مصرف مواد یا 

ر نیز یک اختلال روانی یا اختلالات طبی دیگ
نباشد همچنین این اختلال به بخش وسیعی از 

  . روابط اجتماعی فرد آسیب بزند
                                                
1. SAD (Social Anxiety Disorder) 
2. American Psychiatric Association (APA) 
3. DSM-5 

و رفتاري  ،شناختیمتعدد زیستی، عوامل 
ایجاد و تداوم این اختلال نقش دارند و در محیطی 

توانند   همچنین این عوامل در تعامل با یکدیگر می
کننده بر روي این  یا تشدیدکننده و  تعدیلنقش 

بر  .)2016 ،4راپی و وونگ(داشته باشند اختلال 
توان مرز   هاي فعلی، هنوز نمی اساس پژوهش

روشن و دقیقی بین عوامل ایجاد کننده اضطراب 
 صورت بهاجتماعی مشخص کرد چون این عوامل 

با یکدیگر همپوشانی هستند و در جاهایی    طیف
را  این اختلال گیري اصلی شکلهاي  زمینه. دارند

محتواي فکر، عوامل فیزیولوژیک و  توان در  می
  .الگوهاي رفتاري فرد جستجو کرد

دهند که  گیرشناسی نشان می ي همهها یبررس
در طول  5میزان شیوع اختلال اضطراب اجتماعی
% 16تا  4زندگی فرد در جامعه عمومی بین 

شیوع این . )2010، 7و شازبرِگ 6اوهایون( باشد می
کودکی و نوجوانی خصوصاً بین  اختلال در دوران

سالگی بیشتر است و معمولاً حالت  20تا  10سنین 
سن شروع ). 2007و همکاران،  8بیسدو(مزمن دارد 

سالگی است و  18این اختلال معمولاً قبل از 
  .دهد  ی به ندرت روي میسالگبزرشروع در 

ساختار و  نیتر مهمدر ارتباط با این اختلال، 
توان مربوط به ناحیه آمیگدال و   مسیر مغزي را می
و  10فاکس(مغز نسبت داد  9قشر پیش پیشانی

از  آمده دست بهبا توجه به شواهد ). 2014کالین، 
                                                
4. Rapee, R. M. 
5. The lifetime prevalence of SAD 
6. Ohayon 
7. Schatzberg 
8. Beesdo, K. 
9. Pre-frontal cortex 
10. Fox, A. S. 
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تصویربرداري مغز، مشخص شده که این نواحی با 
اي آن  اضطراب اجتماعی و همچنین عوامل زمینه

، در ارتباط )حساسیت سیستم بازداري رفتاري(
  .است

گري و مک ( 1حساسیت به تقویت گرينظریه 
داران  به روند تکامل در مغز مهره) 2000مک ناتان، 
هاي عصبی  گوید که مکانیزم  کند و می  اشاره می

 صورت بهتوانند   واکنش در برابر پاداش و تنبیه، می
سه سیستم مغزي عمده در این . مجزا عمل کنند

 2رفتاري آوري از سیستم روي اند عبارتنظریه 
)BAS (مواجهه با پاداش فعال   که با هرگونه نشانه

شد که  در اولین مدل نظري گرِي گفته می(گردد   می
هاي شرطی پاداش  آوري فقط با نشانه سیستم روي
) BIS( 3، سیستم بازداري رفتاري)شود تحریک می

آوري و  در مواجهه با تعارض و تضاد بین روي
این شود و در تشخیص و حل  اجتناب، فعال می

تضاد نقش دارد و سبب تولید رفتار تدافعی در 
که در مدل اولیه (گردد   مواجهه با شرایط تضاد می

گري، فعالیت آن را فقط مربوط به مواجهه با 
سیستم ). دانستند هاي شرطی تنبیه می نشانه
، که در صورت برخورد )FFFS( 4بهت/گریز/جنگ

برخورد با هر نوع محرك اجتنابی و ناخوشایندي 
که در مدل (گردد   فعال می)  شرطی و غیرشرطی (

هاي شرطی اجتنابی را براي آن  قبلی فقط محرك
در شرایطی که امکان جنگ یا ). گرفتند در نظر می

گریز وجود نداشته باشد پاسخ این سیستم، 

                                                
1. Gray, J. A. 
2. BAS (Behavioral Approach System) 
3. BIS (Behavioral Inhibition System) 
4. Fight/Flight/Freeze System 

مانند شکاري (خواهد بود  5عدم تحرك صورت به
که در مواجهه ناگهانی با شکارچی توان حرکت را 

حرکت شدن از دید  دهد و یا بر اثر بی یاز دست م
عملکرد سیستم ). شکارچی مخفی بماند

بهت، با  ترس و اضطراب ارتباط دارد /گریز/جنگ
، عملکرد این سیستم )2000(و گري و مک ناتان 

  .دانند  را بیشتر با ترس مرتبط می
اگر در فردي سطح حساسیت سیستم 

تم آوري رفتاري بالا باشد و حساسیت سیس روي
بازداري رفتاري پایین باشد، در مواجهه با محرکی 
جدید و ناشناخته تمایل به انجام رفتارهاي هدفمند 

در . دارد و کمتر احتمال دارد دچار اضطراب شود
هاي دریافت پاداش  این حالت فرد بیشتر به نشانه

دهد و نسبت به احتمالات خطر،   واکنش نشان می
؛ 1994وایت، و 6کارورِ(حساسیت کمتري دارد 

  ). 2009باراکو، -و لو 8، دوراك7سیمونز
بالا و  BISاگر در فردي سطح حساسیت 

پایین باشد، ترس از   BASسطح حساسیت 
احتمال خطر و تنبیه، سبب بروز رفتار اجتنابی 

آوري هدفمند پرهیز  گردد و فرد از رفتار روي  می
باشد   کند و معمولاً با اضطراب زیادي همراه می  می

؛ سیمونز و همکاران، 1994کارور و وایت،(
از طرفی تفاوت در شخصیت افراد، سبب ). 2009

 ها آن BASو   BISت تفاوت در سطح حساسی
هاي  ي شخصیتی، تمایلها تفاوتگردد و با این   می

  .رفتاري در افراد نیز متفاوت خواهد بود

                                                
4. freeze 
6. Carver 
7. Simons 
8. Dvorak 
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ي عامل بازداري رفتاري، داریپا وشدت 
، در توسعه اضطراب 1عنوان مهمترین عاملِ خطر به

و بلک  2کلاوس(شود  اجتماعی در نظر گرفته می
ي رفتاري در واقع وجود الگو). 2012، 3فورد

همراه با اضطراب و همچنین وجود رفتار 
گیري و عاطفه منفی به همراه حساسیت  کناره

توانند سبب بروز  سیستم بازداري رفتاري، اغلب می
و  4ادگار-پرِِز(شوند   هاي اضطراب اجتماعی  نشانه
  ). 2016و همکاران،  5؛ به نقل از تاي2014گایرِ، 

 فعالیت که افرادي، )1994(گري  نظریه مطابق
 بیشترها  آن در) BIS(رفتاري  بازداري سیستم
 هاي به نشانه بیشتري داراي حساسیت است،

تر و شدیدتر، به  سریع خیلی و بوده کننده هیتنب
 دهند و واکنش نشان می دکنندهیتهد يها محرك

 خود نیز از هاي اجتنابی بیشتري پاسخ جهیدرنت
  .دهند نشان می

دهند که اگر میزان   نشان میها  همچنین بررسی
حساسیت سیستم بازداري رفتاري مغز، زیاد باشد 

آوري رفتاري،  یا اگر سطح حساسیت سیستم روي
هاي  باشد، در هر دو حالت، احتمال بروز نشانه  کم 

، 6کیمبرل(یابد  اضطراب اجتماعی، افزایش می
بالا بودن شدت ). 2010، 8گريِ-و نلسون 7میشل

 عامل ترین مهم رفتاري، بازداريفعالیت سیستم 
 اضطراب گسترش براي) فاکتور ریسک( خطر

                                                
1. Risk factor 
2. Clauss, J. A. 
3. Blackford, J. U. 
4. Pérez-Edgar  
5. Thai, N. 
6. Kimbrel, N. A. 
7. Mitchell 
8. Nelson-Gray 

 بلک و  کلاوس( باشد  می زندگی فرد در اجتماعی
  ).2012 ، فورد

کودکانی که داراي حساسیت زیاد در سیستم 
باشند، الگوي رفتار اضطرابی  بازداري رفتاري می

شود، الگوهایی  بیشتر مشاهده می ها آننیز در 
گیري از اجتماع و ابراز  نشینی و کناره عقبهمچون 

شود و این   عاطفه منفی در آنها مشاهده می
هایی همراه هستند  الگوهاي رفتاري اغلب با نشانه

بینی  توانند شدت اضطراب اجتماعی را پیش که می
  ).2014ادگار و گایرِ، -پرِِز(نماید 

بینی شدت  یکی دیگر از عوامل موثر در پیش
ماعی، میزان و نوع عاطفه در افراد اضطراب اجت

الگوي  10و تلگن 9واتسون 1985در سال . است
در این الگو، عامل . را ارائه نمودند عاطفه یدوعامل

شود یعنی  عاطفه با دو ارزش مثبت و منفی بیان می
مواجهه با رویدادهاي  .عاطفه مثبت و عاطفه منفی

توانند هیجاناتی را در ما برانگیزند و  یزندگی م
شود  معمولاً درکی که از این هیجانات حاصل می

به عبارتی . یا خوشایند است و یا ناخوشایند
تواند  احساس ما نسبت به یک تجربه هیجانی، می

منفی یا مثبت باشد و افراد مختلف در نوع ادراك 
  .اند متفاوتاین تجربیات 

ك و تجربه هیجانات مثبت میزان گرایش به در
، میزان عاطفه مثبت )همچون شادمانی و خوشی(

دهند، و گرایش به درك و  فرد را تشکیل می
همچون غم و اندوه و (تجربه هیجانات منفی 

این . کنند ، میزان عاطفه منفی را بیان می)نگرانی

                                                
9. Watson, D. 
10. Tellegen, A. 
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نحوه ادراك خوشایند و یا ادراك ناخوشایند را به 
گیرند  ه منفی در نظر میشکل عاطفه مثبت و عاطف

و میزان این عواطف نیز در افراد، متفاوت است 
 ). 2014و واتسون،  1استانتون(

داراي در واقع  یعاطف هاي تحالخاستگاه 
عملکرد این  .است یروان-یستیزهاي  زیرساخت

هاي عصبی و مغزي  عواطف با عملکرد سیستم
عواطف از نظر ساختاري، نسبت به . ارتباط دارند

رفتاري، داراي ساختاري -هاي مغزي سیستم
پذیرتر هستند و در صورت تغییر پذیري،   انعطاف

هاي مغزي نیز اثر  توانند بر عملکرد سیستم می
  . بگذارند

آوري  عاطفه مثبت، بیشتر با سیستم روي
هاي پاداش  رابطه دارد که به نشانه) BAS(رفتاري 

آوري به سمت محرك  حساس است  و سبب روي
گردد و عاطفه منفی، بیشتر با سیستم بازداري   می

هاي  در ارتباط است که به نشانه) BIS(رفتاري 
تنبیه حساس است و سبب رفتار اجتناب و پرهیز 

عملکرد عاطفه . گردد  از عامل تهدید کننده می
مثبت در جهت رویکرد فرد به رفتارهایی است که 

رد براي حیات و هاي ف سبب افزایش داشته
بهزیستن شود، در حالی که عاطفه منفی سبب 

گردد که احتمال خطر و   بازداري از رفتارهایی می
 ها آندرد و تنبیه و یا سایر موارد ناخوشایند در 

افرادي که داراي سطح بالایی از  .وجود دارد
عاطفه مثبت هستند معمولاً با شادي و سرزندگی و 

یشتري همراه هستند و جسارت و اعتماد به نفس ب
همچنین داراي تمرکز و اراده بالاتري در کارها 

                                                
1. Stanton, K. 

افرادي که در صفت شخصیتی . باشند یم
تر هستند،  خویی و عاطفه منفی برجسته رنجور روان

مستعد همراهی با اضطراب و غم و اندوه و نگرانی 
و ترس، احساس گناه و خشم، احساس حقارت و 

  ). 2015ارسیا، و گ 2کلونینجر( باشند تنفر می
عاطفه مثبت و عاطفه منفی دو عامل مهم در 
بررسی حالات خُلقی و هیجانی افراد هستند 

؛ واتسون 1994؛ واتسون و کلارك، 1993تلگن، (
؛ به نقل از کلونینجر و 1988و کلارك و تلگن، 

ها به این نکته اشاره  در پژوهش ).2015گارسیا، 
عاطفه مثبت شده که اضطراب اجتماعی با کمبود 

همچنین ). 2013و تروو،  3آلدن(نیز ارتباط دارد 
با کاهش ) SAD(بروز اختلال اضطراب اجتماعی 

) NA(، و افزایش عاطفه منفی )PA(عاطفه مثبت 
و همکاران،  4موریسون(در فرد ارتباط دارد 

2016.( 

بررسی دو محور عاطفه مثبت و منفی در فرد 
بروز  تواند به مشخص شدن میزان خطر  می

اضطراب در . اضطراب و افسردگی کمک کند
شرایطی که سطح عاطفه منفی زیاد است، آشکار 

ولی افسردگی معمولاً در شرایطی بروز . شود می
کند که سطح عاطفه منفی زیاد باشد و همزمان  می

سطح عاطفه مثبت هم، کمتر از حد معمول باشد 
؛ به نقل از کلونینجر و 1991کلارك و واتسون، (
  ).2015ارسیا، گ

هدف از این پژوهش بررسی روابط همبستگی 
رفتاري با -بین میزان حساسیت سه سیستم مغزي

                                                
2. Cloninger, C. R. 
3. Alden, L. E. 
4. Morrison, A. 
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همچنین بررسی . شدت اضطراب اجتماعی است
رابطه میزان عاطفه مثبت و منفی به عنوان واسطه 

بینی شدت اضطراب  در این میان، و اینکه در پیش
از  براي این منظور .اجتماعی چقدر نقش دارند

ساختاري، براي بررسی بهتر این روابط،  مدل
  .استفاده گردیده است

  
  : روش

این پژوهش، توصیفی و از نوع همبستگی 
روابط همبستگی بین متغیرها بررسی (است 

جامعه مورد بررسی در این پژوهش، ). شدند
دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد در سال 

جو نفر دانش 409تعداد . است 1394-95تحصیلی 
، )نفر نامشخص 15نفر زن و  194نفر مرد،  200(

، کارشناسی %)81(در مقاطع تحصیلی، کارشناسی 
بودند و میانگین سن %) 2(و دکتري %) 17(ارشد 
 45سال و بیشترین  18کمترین (سال  1/22آنها 
هاي دانشگاه فردوسی  بود که از دانشکده) سال

از مشهد و با توجه به هدف پژوهش و با استفاده 
گیري در دسترس، انتخاب شدند و سه  روش نمونه 

، )و همکاران 2کانور( 1پرسشنامه اضطراب اجتماعی
، 4واتسون) (پاناس( 3مقیاس عاطفه مثبت و منفی

-هاي مغزي و مقیاس سیستم) کلارك و تلگن
را بصورت خودگزارشی ) کاروِر و وایت( 5رفتاري

ها  هدر مراجعه به هر یک از دانشکد. پاسخ دادند

                                                
1. SPI  (Social Phobia Inventory=SPIN) 
2. Connor, K. M.  
3. PANAS (Positive and Negative Affect 
Schedule) 
4. Watson, D. 
5. BIS/BAS scale 

تعدادي از دانشجویان حاضر در کلاس یا سالن
ها ها و محوطه دانشکدههاي مطالعه و کتابخانه

شدند و  می براي پاسخ دادن به پرسشنامه دعوت 
به سه پرسشنامه مورد پژوهش، به طور آزادانه و 

 425در کل، تعداد . دادند اگاهانه پاسخ می
پرسشنامه توزیع شد و تعدادي که مخدوش یا 
ناکامل بودند از بررسی حذف شدند و در نهایت، 

پاسخنامه در پژوهش شرکت داده  409تعداد 
 . شدند
 
  :ابزار

رفتاري  بازداريو  آوري هاي روي مقیاس سیستم
)BAS/BIS( کارورِ و وایت ،)1994( 

ساز و بازداري  هاي فعال مقیاس سیستم
 20(آیتمی  20رفتاري، ابزاري خود گزارشی 

 BASآیتم و عامل  7با  BISعامل . است) سؤالی
داراي سه  BAS. شود  آیتم ارزیابی می 13با 

زیرمقیاس است که هر کدام توسط تعدادي از 
زیرمقیاس پاسخ به پاداش . شوند یمها سنجیده   آیتم

، و جستجوي خوشی و )آیتم 4(، سائق )آیتم 5با (
هر کدام از . شوند مشخص می) آیتم 4با (شادي 

گذاري  نمره 4تا  1ها طبق مقیاس لیکرت از  آیتم
به  2و نمره  "کاملاً مخالفم"یعنی  1شوند، نمره  یم

و  "وافقمکمی م" 3و نمره  "کمی مخالفم"معنی 
موریس و ( باشد  می "کاملاً موافقم"به معنی  4نمره 

مجموع . )و همکاران 7؛ پویترْس2005ِ، 6همکاران
نمرات بیشتر در هر سیستم، نشان دهنده حساسیت 

                                                
6. Muris, P. 
7. Poythress, N. G. 
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 وایت و کاروِر. باشد  بیشتر فرد در آن سیستم می
 را BAS هاي زیرمقیاس درونی همسانی ،)1994(

 به داد، نشان  کرونباخ آلفاي آماره با توان می که
 آیتم 5 با پاداش به پاسخ زیرمقیاس براي ترتیب

)73/0=α (، آیتم 4 با سائق )76/0=α (و 
 ،) α=66/0( آیتم 4 با خوشی و شادي جستجوي

 7 با BIS مقیاس درونی همسانی و اند نموده بیان
هیم، فرگوسن . اند نموده گزارش) α=74/0( را آیتم

در گزارش خود این ضریب را ) 2008(و لارنس
آیتم  3با  FFFSو ) α=75/0(آیتم  4با  BISبراي 

)73/0=α (اي  همچنین در مطالعه. اند گزارش نموده
نفر از  326بر روي ) 1387(عبداللهی مجارشین که 

دانشجویان دانشگاه تبریز انجام داد این ضریب را 
 به BASهاي  زیر مقیاسو براي  BIS ،62/0براي 
 آیتم 5 با پاداش به پاسخ زیرمقیاس براي ترتیب

)68/0=α (، آیتم 4 با سائق )74/0=α (و 
 ،) α=65/0( آیتم 4 با خوشی و شادي جستجوي

  .است  نموده بیان
  )PANAS(فهرست عاطفه مثبت و منفی 

این پرسشنامه یک آزمون خود گزارشی است 
تواند دو عامل اصلی عاطفه  آیتم دارد و می 20و 

 1طبق نظر کرافورد. مثبت و عاطفه منفی را بسنجد
ضرایب پایداري درونی آزمون ) 2004(و هنري 

و براي عاطفه منفی ) α=89/0(براي عاطفه مثبت 
)85/0=α (براي سنجش هر . گزارش شده است

آیتم جداگانه در نظر  10یک از این دو عامل، 
یزان تجربه و احساس گرفته شده که آزمودنی م

. کند خود را در رابطه با مفهوم هر آیتم گزارش می
                                                
1. Crawford, J. R. 

 5عددي و در یک مقیاس  صورت بهاین گزارش 
زیاد، =4متوسط، =3کم، =2، هیچی= 1(اي  درجه

میزان امتیاز کلی هر عامل . باشد می) زیادخیلی = 5
هر چه نمره . باشد 10-50تواند بین  می
ن دهنده آن است که بیشتر باشد نشا آمده دست به

پایایی و . باشد میزان آن عاطفه در فرد بیشتر می
پور و  روایی این مقیاس در ایران توسط بخشی

بررسی و دانشجو  255بر روي ) 1384(دژکام 
 87/0تایید شده است و ضریب پایایی مقیاس را 

ضریب آلفاي کرونباخ براي این . اند گزارش کرده
، )1381(ینی مقیاس در پژوهش سهرابی و حس

  .گزارش شده است 85/0برابر با 
) اضطراب اجتماعی( 2پرسشنامه هراس اجتماعی

)SPIN(  
اضطراب (پرسشنامه هراس اجتماعی 

ماده است و مجموع نمره کلی  17داراي ) اجتماعی
دهد،  میزان شدت اضطراب اجتماعی را نشان می

سه زیر مقیاس فرعی تواند  این پرسشنامه می
گذاري کند که عبارتند  اضطراب اجتماعی را نمره

 ماده، 6هاي  با مجموع نمره "ترس"زیرمقیاس : از
و  ،ماده 7هاي  با مجموع نمره "اجتناب"زیرمقیاس 

پرسش مشخص  4که با  "علائم فیزیولوژیک"
و همکاران در  3این مقیاس توسط کانور. شوند می

گذاري روي  نمره. طراحی شده است 2000سال 
. گیرد صورت می 4رتاي لیک درجه 5طیف 

، نمره پایایی مقیاس را )1392(حسنوند عموزاده 
اینگزارش نموده است و روایی  97/0تا  82/0

                                                
2. Social Phobia Inventory 
3. Connor 
4. Rensis Liker: (Psychologist) 
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پرسشنامه، بر روي دانشجویان ایرانی تائید 
شده است و ضریب آلفاي کرونباخ خرده 

پرسشنامه هراس اجتماعی را، بین هاي  مقیاس
  .گزارش کرده است 79/0- 85/0

  
  :روش اجرا

از دانشجویان حاضر در دانشگاه براي 
ها درخواست شد تا در  پاسخ دادن به پرسشنامه

ها  صورت تمایل، آزادانه و آگاهانه به پرسش
هاي کوچک چند  افراد در گروه. دهند پاسخ 

انفرادي در  صورت بهها و یا  نفره در کلاس
محوطه  هاي مطالعه و محوطه سالن

ها پاسخ  هاي مختلف، به پرسشنامه دانشکده
ها با توجه به پراکندگی توزیع پرسشنامه. دادند

) حدود یک هفته(چند روز ها در طی  دانشکده
به تعداد مورد نظر به  یافت تا ادامه

بعد از اتمام فرایند  .شد ادها پاسخ ده هرسشنامپ
ها و گردآوري اطلاعات به  توزیع پرسشنامه

اجمالی  طور بهها  تعداد مطلوب، پاسخنامه
یی که مخدوش بودند و ها آنبررسی شدند و 

یا به یک یا چند آزمون پاسخ نداده بودند از 
. شدند مسیر پردازش اطلاعات کنار گذاشته 

آوري شده، طبق راهنماي  هاي جمع پرسشنامه
گذاري و جهت پردازش به  پرسشنامه، نمره

در نرم افزارهاي کامپیوتر منتقل شدند و 
) LISRELو  SPSSمانند ( 1پردازش آماري

با استفاده از این . مورد پردازش قرار گرفتند

                                                
1. IBM SPSS Statistics, version 21; LISREL 
(linear structural relations), version 8.80 

توان اطلاعات آماري توصیفی  ها می نرم افزار
آورد و  به دستها   درباره چگونگی روابط داده

هاي همبستگی و  همچنین با استفاده از آزمون
ري یابی معادلات ساختا تحلیل مسیر و مدل

. ها را بهتر درك نمود وان روابط بین متغیرت می
در این پژوهش، روابط همبستگی بین 

بین و متغیر میانجی و متغیر متغیرهاي پیش
  .ملاك، مورد بررسی قرار گرفتند

  
 :ها  یافته

  هاي توصیفی یافته
نشان داد  SPSSها با نرم افزار  بررسی داده
و  ±1 ها در بازه داده) چولگی(که میزان کجی 

  . باشند قابل قبول می
هاي هر متغیر  پراکندگی داده 1در شکل 

اي  جداگانه و با استفاده از نمودارجعبه طور به
براي اصلاح ). 1شکل (شود   نشان داده می

ترین عدد  با نزدیک ها آنهاي پرت، مقدار  داده
 تر کینزدقبلی جایگزین گردید تا به میانگین 

هاي  شکل زیر شکل توزیع داده. شوند
پراگندگی . دهد متغیرهاي پژوهش را نشان می
صورت نواري هنمرات هر یک از متغیرها ب

نقطه میزان حداقل ترین  مشخص شده که پایین
. دهد و بالاترین نقطه، نمره حداکثر را نشان می

بودن این دو نقطه نشان دهنده نزدیک 
افقی بر روي خط . باشد پراکندگی کمتر می

ها در آن   میله، نشان دهنده نمره میانگین داده
  .متغیر است
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  ها نمودار پراکندگی داده .1شکل

 
BAS =آوري رفتاري؛  سیستم رويBIS =سیستم بازداري رفتاري؛FFFS= بهت؛ /گریز/جنگسیستمPA = عاطفه مثبت؛NA =

  اضطراب اجتماعیاختلال = SADعاطفه منفی؛ 
  

  ماتریس همبستگی متغیرها و میانگین و انحراف استاندارد . 1جدول 

409 n= 

  *  05/0 P ≤  

**  01/0P ≤   

  هاي استنباطی یافته
مشاهده  1همانگونه که در جدول شماره 

طراب اجتماعی  اضرابطه شدت علائم شود،  می
با  میزان فعالیت دو سیستم بازداري رفتاري و 

بهت مثبت است و همچنین با میزان /گریز/جنگ

حالی که با عاطفه منفی نیز رابطه مثبت  دارد در 
رابطه  ،وري رفتاريآ میزان فعالیت سیستم روي

  .داري ندارد معنی
رفتاري و -هاي مغزي در بررسی رابطه سیستم

 دو با مثبت توان گفت که میزان عاطفه عاطفه می

انحراف   میانگین  متغیرها
  استاندارد

1  2  3  4  5  6  

آوري  سیستم روي.1
  )BAS(رفتاري 

72/41  530/4 1            

سیستم بازداري رفتاري .2
)BIS(  

93/11  784/1  **171/0  1          

بهت /گریز/سیستم جنگ.3
)FFFS(  

41/8  783/1  015/0  **290/0  1        

      PA(  22/36  581/5 **383/0  046/0-  071/0-  1(عاطفه مثبت .4
    NA(  29/30 966/6 *106/0  **327/0  **279/0  069/0  1(عاطفه منفی .5
اضطراب اجتماعی .6

)SAD(  
82/22 750/12  028/0-  **345/0  **244/0  **178/0 -  **410/0  1  
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 بهت/گریز/سیستم جنگ و رفتاري بازداري  سیستم
ندارد ولی با فعالیت سیستم  داري معنی ارتباط
  . دهد رفتاري رابطه مثبت نشان میآوري  روي

میزان عاطفه منفی با میزان فعالیت هر سه 
  .دهد رفتاري رابطه مثبت نشان می-سیستم مغزي

 منفی عاطفه و مثبت عاطفه دو عامل طرفی از
 از مستقل و ندارند دار معنی رابطه یکدیگر با نیز
  .کنند می عمل هم

در بررسی رابطه عاطفه و اضطراب اجتماعی 
 ،شود مشاهده می 1طور که در جدول  همین

عاطفه مثبت و عاطفه منفی، هر دو با اضطراب 
این ترتیب به دار دارند البته  اجتماعی رابطه معنی

که رابطه میزان عاطفه مثبت با شدت علائم 
اضطراب اجتماعی، منفی و رابطه میزان عاطفه 

  . منفی با اضطراب اجتماعی مثبت است
رفتاري با -هاي مغزي مبررسی روابط سیست

با توجه به جدول نشان اضطراب اجتماعی 
آوري رفتاري رابطه معنی  دهد که سیستم روي می

ارد داري با شدت علائم اضطراب اجتماعی ند
بهت، با /گریز/هاي بازداري و جنگ ولی سیستم

  .اضطراب اجتماعی رابطه مثبت و معنی دار دارند
متغیر ملاك را  براي اینکه بتوانیم تغییرات
در  کننده شرکتاز طریق تغییرات متغیرهاي دیگر 

توانیم از نتایج   بینی نماییم، می پژوهش پیش
بعد از . محاسبات مدل ساختاري استفاده کنیم

متوجه شدن روابط ابتدایی در ماتریس همبستگی، 
تر  با طراحی مدلی ساختاري ، روابط پیچیده

را از طریق بررسی روابط  نیب شیپعوامل 
  .توان مشخص نمود  ساختاري بین متغیرها، می

  مدل مسیر ارتباطی بین متغیرهاي پژوهش
تعیین سهم متغیرهاي  منظور بهدر اینجا 

در تبیین ) رفتاري-هاي مغزي سیستم(بین  پیش
، با )اضطراب اجتماعی(واریانس متغیر ملاك 

گري متغیرهاي عاطفه مثبت و عاطفه منفی،  واسطه
لیزرل و روش تحلیل مسیر استفاده  افزار نرماز 
  . شد

براي بررسی روابط ساختاري بین متغیرهاي 
در پژوهش، در ابتدا با طراحی مدلی که  موردنظر

پژوهش و هدف پژوهشگر  نهیشیپمطابق با 
بین متغیرها رسم باشد روابط احتمالی   می
 ,FFFS, BISي رهایمتغدر طرح اولیه، . گردد  می

BAS بین و متغیرهاي  متغیرهاي پیش عنوان به
PA, NA متغیرهاي واسطه و متغیر  عنوان به

SAD شود  متغیر ملاك در نظر گرفته می عنوان به .
بین  هاي پیش فرض اولیه بر این است که متغیر

اي  مستقیم یا از طریق متغیرهاي واسطه طور به
توانند نوسانات   می) عاطفه مثبت و عاطفه منفی(

براي این . بینی کنند پیش متغیر اضطراب اجتماعی
هدف، در مدل اولیه،  همه مسیرهاي ممکن را بر 

هاي  اساس پیشینه و هدف پژوهش، بین زیرمقیاس
رفتاري، با عاطفه و با اضطراب -هاي مغزي سیستم

سه مسیر به سمت (گردد  اجتماعی، رسم می
عاطفه مثبت، سه مسیر به سمت عاطفه منفی و سه 

) مسیر مستقیم به سمت متغیر اضطراب اجتماعی
به ) مثبت و منفی(و همچنین دو مسیر از عاطفه 

گردد تا  سمت متغیر اضطراب اجتماعی رسم می
را بهتر  اي بتوانیم روابط مستقیم و  روابط واسطه

داري روابط  پس از بررسی معنی.  نماییم بررسی
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همبستگی در محورهاي رسم شده در مدل اولیه 
و حذف ) لیزرل افزار آماري با استفاده از نرم(

داري ندارند، مدل نهایی  هایی که رابطه معنی مسیر
  ).2شکل (توان بصورت زیر در نظر گرفت  را می

ضرایب استاندارد نشده هر مسیر، روي هر محور 
دار،  و در واقع ضرایب معنی اند ایش داده شدهنم

علامت  .کنند بین را مشخص می متغیرهاي پیش
مسیر  مثبت هر عدد نشان دهنده شیبمثبت 

مستقل متغیر افزایش میزان این معنی که به ،است
بینی  تواند افزایش میزان متغیر وابسته را پیشیم

نماید و علامت منفی نشان دهنده شیب منفی 
ضرایب مسیر استاندارد با استفاده از همین . است

ضرایب استاندارد نشده قابل محاسبه هستند 
مدل طراحی شده باید ).افزار آماري توسط نرم(

برازش قابل قبولی داشته باشد و براي دانستن این 
از  آمده دست بهي برازش ها شاخصمورد 

، را با )2جدول ( افزار آماري محاسبات نرم
مقایسه کردیم ) 3جدول (ي استاندارد ها شاخص

از برازش نسبتاً  شده یحاطرشد مدل  و مشخص 
.مطلوب و قابل قبولی  برخوردار است

  مدل نهایی پژوهش به همراه ضرایب .2شکل

  
BAS =آوري رفتاري؛  سیستم رويBIS = سیستم بازداري رفتاري؛FFFS =بهت ؛ /گریز/سیستم جنگPA = عاطفه مثبت؛

NA = عاطفه منفی؛SAD =اختلال اضطراب اجتماعی  
) کاي دو(اسکوئر -هایی همچون کاي شاخص

)2χ (1، ریشه واریانس خطاي تقریب 
)RMSEA(2، ریشه استاندارد واریانس باقیمانده 
)SRMR(3اي ، شاخص برازش مقایسه )CFI( ،

، شاخص )NFI( 4برازش نرُم شده شاخص
و شاخص نیکویی برازش ) GFI( 5نیکویی برازش

                                                
1. Root Mean Square Error of Approximation 
(RMSEA) 
2. Standardized root mean square residual 
(SRMR) 
3. Comparative fit index (CFI) 
4. Normed fit index (NFI) 
5. Goodness of fit index (GFI) 

براي این . گردند  استفاده می) AGFI( 6شده لیتعد
از پردازش  آمده دست بههاي  کار، مقادیر شاخص

که  ها آن قبول قابلمقادیر . هاي پژوهش را با داده
، مقایسه مقایسه شده  ارائهتوسط متخصصان آمار 

شویم که   ند و به این ترتیب متوجه میشو  می
میزان برازش و مناسب بودن مدل طراحی شده 

هاي بدست  مقادیر شاخص. چه وضعیتی دارد
.، آمده است2آمده در این پژوهش در جدول 

                                                
6. Adjusted goodness of fit index (AGFI) 
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  ي نیکویی برازشها آمارهخلاصه  .2جدول 
/χ2 df χ2  مدل

df 
RMSEA RMSEA CI 

90% 
NFI SRMR CFI GFI AGFI 

مدل 
  نهایی

21/6  4  55/
1  

037/0  090/0   -  000/0  98/0  026/0  99/0  99/0  97/0  

RMSEA  = ریشه میانگین مربعات خطاي برآورد؛RMSEA Confidence Interval 90%  = ریشه % 90بازه اطمینان
استاندارد  مانده یباقریشه میانگین مربعات =  SRMRشاخص برازندگی هنجار شده؛ =  NFIمیانگین مربعات خطاي برآورد؛ 

  .شده لیتعدشاخص نیکویی برازش =  AGFIشاخص نیکویی برازش؛ =  GFIي؛ ا سهیمقاشاخص برازش =  CFIشده؛ 
هاي برازش بر  براي شاخص قبول قابلمقادیر 

باشد   اساس نظر منابع آماري، به این صورت می
بهتر است مقدار کاي دو، با توجه به ). 3جدول (

درجه آزادي و سطح احتمال جدول کاي دو، 
 ,AGFI, GFI, CFIهاي  شاخص. دار نباشد معنی

NFI  معمولاً بین (باشند  تر کینزد 1هر چه به
). 38(تر است  ، میزان برازندگی مطلوب)1و  95/0

باشد و مقدار  05/0کمتر از RMSEA مقدار 
SRMR  کلانتري، (است  قبول قابل 1/0کمتر از

)1390؛ هومن، 1388
  

  ي برازشها شاخص قبول قابلشرایط و دامنه . 3جدول
ي ها شاخصبرخی 

 برازش
χ2 RMSEA NFI SRMR CFI GFI AGFI 

  9/0-1  9/0-1  9/0-1  05/0کمتر از   9/0-1  08/0کمتر از   دار نباشد معنی  مقادیر قابل قبول
RMSEA  = ریشه میانگین مربعات خطاي برآورد؛RMSEA Confidence Interval 90%  = 90بازه اطمینان %

ریشه میانگین مربعات =  SRMRشاخص برازندگی هنجار شده؛ =  NFIریشه میانگین مربعات خطاي برآورد؛ 
شاخص =  AGFIشاخص نیکویی برازش؛ =  GFIي؛ ا سهیمقاشاخص برازش =  CFIاستاندارد شده؛  مانده یباق

  .شده لیتعدنیکویی برازش 
اند  دار شده با توجه به مسیرهایی که معنی

 صورت این  بهخلاصه روابط را  طور بهتوان  می
آوري رفتاري  مسیر ارتباط سیستم روي: بیان نمود

)BAS ( با عاطفه مثبت)PA(دار و مثبت ، معنی
است و متعاقباً  مسیر ارتباطی عاطفه مثبت با 

. دهد اضطراب اجتماعی، رابطه منفی نشان می
با عاطفه منفی و آوري رفتاري با  سیستم روي

  .دار ندارد اضطراب اجتماعی رابطه معنی
سیستم بازداري رفتاري با عاطفه مثبت رابطه منفی 

از طرف دیگر مسیر ارتباطی . دهد نشان می

با عاطفه منفی ) BIS(سیستم بازداري رفتاري 
)NA( دارد و در ادامه این مسیر،  ، رابطه مثبت

رابطه عاطفه منفی با اضطراب اجتماعی، مثبت 
همچنین رابطه مستقیم سیستم بازداري . است

  . باشد با اضطراب اجتماعی نیز مثبت میرفتاري 
 بهت با عاطفه منفی، رابطه/گریز/سیستم جنگ

دهد و در ادامه مسیر، بین عاطفه  نشان می مثبت
و اضطراب اجتماعی نیز، رابطه مثبت ) PA(منفی 

در ضمن، بین سیستم . شود مشاهده می
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داري  بهت با عاطفه مثبت رابطه معنی/گریز/جنگ
  . بدست نیامد

  :گیري و نتیجه بحث
 رفتاري-مغزي هاي سیستم براي بررسی رابطه

دانشجویان،  در اجتماعی اضطراب با عواطف و
هاي بدست آمده پردازش شدند که با توجه به  داده
هاي پژوهش در سطح توصیفی، مشاهده شد  یافته

رفتاري -هاي مغزي که شدت فعالیت سیستم
باط با شدت علائم اضطراب اجتماعی ارتتواند  می

داشته باشد، همچنین میزان و نوع عاطفه نیز 
توانند میزان اضطراب اجتماعی را پیش بینی  می

در این پژوهش با استفاده از مدل . نماید
ساختاري، میزان همبستگی بین این عوامل در 
مسیرهاي مورد نظر جهت پیش بینی اضطراب 
اجتماعی مورد بررسی قرار گرفت، که در پنج 

). 2شکل (دار مشاهده گردید  عنیمسیر، روابط م
در این پژوهش بررسی مدل همبستگی نشان 

آوري  که افزایش فعالیت سیستم روي دهد می
تواند کم بودن شدت اضطراب  می رفتاري

  .کند بینی  اجتماعی را پیش
بازداري رفتاري و  هاي افزایش فعالیت سیستم

توانند افزایش شدت  بهت، می/گریز/جنگ
   .بینی کنند را پیش اضطراب اجتماعی

نشان  مؤثر اي واسطه نقش مثبت، عاطفه عامل
 سیستم با طرف یک از عامل این. دهد می

 طرف از و دارد مثبت رابطه رفتاري آوري روي
 و دارد منفی رابطه اجتماعی اضطراب با دیگر

 کاهش با همراه مثبت، عاطفه بودن بالاتر درواقع
  . است اجتماعی اضطراب

سوي دیگر کمبود عاطفه مثبت با افزایش از 
احتمال افسردگی و اضطراب و کاهش ادراکات 

؛ کاشدن و 1،2007کاشدْن(خوشایند رابطه دارد 
گینی، -و ناراگون 2؛ واتسون2013همکاران، 

 رفتاري، بازداري سیستم فعالیت افزایش). 2010
 از. دهد  کاهش را مثبت عاطفه تواند می واقع در

 بازداري سیستم حساسیت عامل دو بین طرفی
 شد مشاهده منفی رابطه نیز مثبت عاطفه و رفتاري

 است زمینه این در قبلی هاي پژوهش با مطابق که
  . )2016موریسون و همکاران، (

همچنین افرادي که داراي سطح بالایی از 
عاطفه مثبت هستند، معمولاً در جستجوي 

هستند و ممکن است در  3هاي خوشی هیجان
خطر سؤمصرف مواد قرارگیرند و همچنین 
مشاهده شده افرادي که کمبود شدید عاطفه مثبت 
دارند، ممکن است گاهی براي جبران کمبود 
احساسات خوشایند، به مصرف مواد و یا الکل 

کمتر ). 2014و واتسون،  4استانتون(پناه ببرند 
خود  نوبه به) PA(بودن میزان عاطفه مثبت 

تواند افزایش شدت اضطراب اجتماعی را  می
  ).2شکل (بینی نماید  پیش
و عامل ) BAS(وري رفتاري آ سیستم روي 

داري ندارند که  رابطه معنی) NA(عاطفه منفی 
 5واکر(هاي قبلی است  این نتیجه مطابق با پژوهش

 ).2017و جکسون،  5واکر(

                                                
1. Kashdan 
2. Watson 
3. Fun Seeking 
4. Stanton, K. 
5. Walker, B. R. 
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در بررسی مسیر بعدي در مدل همبستگی 
حساسیت سیستم بازداري ، شدت )2شکل (

، رابطه )NA( با میزان عاطفه منفی) BIS(رفتاري 
دارد و از طرف دیگر میزان عاطفه منفی نیز با 
شدت اضطراب اجتماعی رابطه مثبت دارد 

در تبیین این ). 2016و همکاران،  1موریسون(
توان گفت افرادي که حساسیت سیستم  رابطه می

، در مواجهه با بالاست ها آنبازداري رفتاري در 
 زمان هم(هاي با ماهیت متضاد   رویدادها و محرك

، دچار تردید و اجتناب )مطلوب ولی تهدیدکننده
از نظر آسیب شناسی روانی، . گردند رفتاري می

تواند  حساس بودن سیستم بازداري رفتاري می
هاي  بینی نماید و پژوهش شدت اضطراب را پیش

و  2لونینجرک(پیشین نیز بر همین نظر هستند 
، بِک، کلائس و 3؛ بیجتبیر2015ِگارسیا، 
   ).2009واندریِکن، 

در همین راستا پژوهش دیگري نیز افزایش 
شدت اضطراب اجتماعی را با کاهش عاطفه 

داند  مثبت و افزایش عاطفه منفی، مرتبط می
و  5، موریسون2014و واتسون،  4استانتون(

  .)2016همکاران، 
سیستم دهد که  نشان میبررسی مسیر بعدي 
با ) FFFS(بهت /گریز/مغزي رفتاري جنگ

عاطفه منفی رابطه دارد و متعاقب آن، عاطفه منفی 
در این مدل . نیز با اضطراب اجتماعی ارتباط دارد

با اضطراب اجتماعی ) FFFS(پژوهشی، رابطه 
                                                
1. Morrison, A. 
2. Cloninger, C. R. 
3. Bijttebier, P. 
4. Stanton, K. 
5. Morrison, A. 

بالا بودن حساسیت . دار نیست معنییم قطور مست به
باشد و  ز ترس میاین سیستم زمینه ساز برو

تواند احساسات  مینوبه خود  افزایش ترس نیز به
. ناخوشایند و عاطفه منفی را در فرد افزایش دهند

بهت /گریز/افزایش حساسیت سیستم جنگ
این . بینی کند تواند افزایش عاطفه منفی را پیش می

هاي انجام شده قبلی  رابطه نیز منطبق با پژوهش
 ).2015کلونینجر و گارسیا، (است 

توضیح داده شود که  اي در اینجا باید نکته
، براي سنجش عوامل )2008(هیم و همکاران 

BIS, FFFS گذاري و  تغییراتی در نمره
هاي پرسشنامه کاروِر و وایت،  اختصاص پرسش

به این ترتیب که هفت پرسش . اجرا نمودند
را به دو بخش  BISاختصاص یافته به عامل 

تقسیم نمودند، چهار پرسش براي سنجش عامل 
BIS  و سه پرسش براي سنجشFFFS . البته در

و  BIS-anxietyپرسشنامه کارور و وایت عامل 
FFFS-fear،  آمیخته به عنوان  طور بهبا هم و

BIS هاي اندکی با  البته پژوهش. گردد سنجش می
، 6تول(استفاده از این روش صورت گرفته است 

پژوهش ). 2010لاتزمن، کیمبرل، لیجوز،  گراتز،
انجام ) 2010(و همکاران  7دیگر توسط وِرورت

-FFFSدر این دو پژوهش رابطه بین . شده است

fear  با ترس و اضطراب اجتماعی و رابطهBIS-

anxiety دار شده  با همه انواع اضطراب، معنی
هاي دیگري انجام  از طرف دیگر پژوهش. است

و  FFFS-fearدهد جدا کردن  نشان می شده که

                                                
6. Tull, M. T. 
7. Vervoort, L. 
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BIS-anxietyکه هیم و همکاران  ، به صورتی
، پایداري خوبی را نشان اند پیشنهاد داده) 2008(

در پژوهش ). 2010تول و همکاران، (دهد  نمی
، از نظر ساختار عاملی و )2010(تول و همکاران 

ضریب پایداري درونی براي سه آیتم مربوط به 
قادیر ضعیفی  بدست آمده ، مFFFSسنجش 

این پژوهشگر اعتقادي به جدا ). α=57/0(است 
هاي این دو عامل، آنگونه که هیم و  کردن پرسش

همکارانش پیشنهاد داده بودند، ندارد و استفاده از 
پرسشنامه کارور و وایت را همان گونه که از 
هفت پرسش براي سنجش این دو عامل بصورت 

. نماید وصیه میرد را تب مشترك، بکار می
هاي دیگري هم مطابق همین روش،  پژوهش

پرسشنامه کارور و وایت را براي سنجش این دو 
دانند و سطح  عامل بصورت یکپارچه، مناسب می

روایی و پایداري خوبی را در این حالت گزارش 
، پیکرینگ و 1؛ اسمایلی2004کرُ، (اند  نموده

روش البته در این پژوهش از ). 2006جکسون، 
هاي بدست  هیم و همکاران استفاده شده و یافته

  .آمده بر مبناي این روش است
هایی که در این پژوهش به  برخی محدودیت

گیري تنها بر روي  نمونه) 1: خورد چشم می
توان نتایج  دانشجویان صورت گرفته و نمی

تحقیق را با اطمینان به سایر اقشار جامعه تعمیم 
ري به روش در دسترس صورت گی نمونه) 2. داد

گیري به روش  گرفت در صورت انجام نمونه
  .تواند دقت نتایج را افزایش دهد تصادفی می

                                                
1. Smillie, L. D. 

در صورت امکان  شود می در پایان پیشنهاد
روش تصادفی اجرا شود و بر روي هگیري ب نمونه

جامعه غیر دانشجو نیز اجرا شود تا امکان مقایسه 
همچنین در . شرایط، بهتر فراهم گردد

 جانبی و بیرونی عوامل نقش بههاي آینده  پژوهش
در . شود توجه نیز اجتماعی اضطراب بروز در

 حساسیت که توان گفت هنگامی همین رابطه می
 بروز توان می باشد، بالا رفتاري بازداري سیستم

 این در ولی کرد بینی پیش را اجتماعی اضطراب
 در نظر  نیز را بیرونی عوامل بهتر است اثر زمینه

 بروز هاي زمینه عوامل این است ممکن که داشت
براي نمونه . نمایند تعدیل یا و تشدید را اختلال

 شده انجام اي مطالعه کودکان روي بر زمینه این در
 گردیده مشاهده و )2013و همکاران،  2سگرین(

 در والدین حد از بیش کنترل و گیري سخت که
 رابطه کودك در اضطراب بروز و فرزند، تربیت
 هاي زمینه داراي که کودکی. دارد دار معنی

 رفتار باشد، رفتاري بازداري سیستم حساسیت
 عاطفه افزایش سبب تواند می والدین گیرانه سخت
 شود والدین هاي واکنش به پاسخ در کودك منفی

 افزایش سبب تواند می آینده در خود نوبه به این که
 خطر و شود ها آن در رفتاري بازداري سیسستم اثر

 دهد افزایش را اجتماعی اضطراب به ابتلا
و توجه به  ).2016و دویل و فرانسیس،  3روسل(

سایر عوامل موثر بر شدت اضطراب اجتماعی 
  .تواند جالب توجه باشد می

                                                
2. Segrin, C. 
3. Rowsell, M. 
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