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مطالعه حاضر قصد باشد. یر میي مرتبط با ذهن انکارناپذهایطهآن در حنقشو متداولی در شناخت بشري است که فراگیرسرگردانی ذهنی پدیده 
در بین راهبردي، اضطراب، افسردگی و حافظه فعالالتزامآگاهی با سرگردانی ذهنی با میانجیگري تنظیم رابطه علّی ذهنبررسی دارد به 

اي انتخاب شدند و چندمرحلهگیري تصادفی به روش نمونهاهواز دانشگاه شهیدچمران دختر نفر از دانشجویان 434. از این رو، دانشجویان بپردازد
خصلتی اسپیلبرگر، - نسخه کوتاه مقیاس حالتی پرسشنامه اضطراب حالتی، راهبرديمقیاس تنظیم التزامآگاهانه، مقیاس هشیاري به توجه ذهن

هاي رار گرفت. دادهمقیاس سرگردانی ذهنی عامدانه/خود به خودي در اختیار آنان قپرسشنامه حافظه فعال و ، مقیاس افسردگی اضطراب استرس
در نهایت، آگاهی استفاده شد. ها در مورد متغیر ذهنمادهبنديدستهاز روش الگوي پیشنهادي هاي برازش مناسب براي کسب شاخصبه منظور 
همچنین، تمام برخوردار بود. خوبیبرازش از ) مدل = 98/0GFIو = 06/0RMSEA، (براي مثالهامقادیر برخی شاخصبر اساس 

دار بودند. در مجموع، نتایج این پژوهش نشان داد که مسیرهاي مدل به جز دو مسیر اضطراب به حافظه فعال و اضطراب به سرگردانی ذهنی معنی
خلق، و حافظه فعال انتقال خودتنظیمی، هایی از جمله بینی سرگردانی ذهنی دارد که این اثر را از طریق مکانیزمی نقش مهمی در پیشآگاهذهن
دهد. می

آگاهی، تنظیم التزام راهبردي، اضطراب، افسردگی، حافظه فعال، سرگردانی ذهنی: ذهنهاکلیدواژه

The causal relationship of mindfulness and mind wandering with mediating
strategical engagement regulation, anxiety, depression and working memory

Simin zeqeibi ghannad; Sirous allipour; Manijeh shehni yailagh
Abstract
Mind wandering is a pervasive and common phenomenon of human cognition that its role in
performance of any field related to mind is undeniable. This study plans to investigate the causal
relationship of mindfulness and mind wandering with mediating strategical engagement
regulation, anxiety, depression and working memory. To this, 434 female students of Shahid
Chamran University of Ahvaz were selected by multistage random sampling method and They
got Mindful Attention Awareness Scale, Strategic Engagement Regulation Scale, Stress Anxiety
Depression Scale, Stress Anxiety Depression Scale, The Working Memory Questionnaire and The
Mind Wandering: Deliberate and Mind Wandering: Spontaneous Scale. In order to earn the
suitable model fitness indices, the item parceling method was used about mindfulness variable.
Finally, on the base of values of some indices (for example, RMSEA = 0/06 and GFI = 0/98),
model had a good fit. Also, all paths of the model except two paths: anxiety to working memory
and anxiety to mind wandering were significant. In sum, this research results showed that
mindfulness plays important role in mind wandering anticipation that transfers this effect through
mechanisms as self-regulation, mood and working memory.
Keywords: mindfulness, strategic engagement regulation, anxiety, depression, working memory,
mind wandering

باشد. این مقاله مستخرج از پایان نامه دکتري خانم سیمین زغیبی قناد می- 1
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همقدم
درصد از 50تا 30، 2سرگردانی ذهنی). در غالب موارد، 2015، 1لوینسونچه پیش روي ماست توانایی مطلوب اما نادري است (توجه کامل به آن

. )2010، 3لبرتورث و گیکیلینگ(دگذاردهیم، بر خلق و احساس ما اثر میزندگی ما را در برگرفته و بیش از پنج برابر هر فعالیتی که انجام می
تکلیف پیش رو به افکار غیرمرتبط با تکلیف اشاره دارد (کان، براون، مرتبط باهاي محرکی و ذهنی سرگردانی ذهنی به تغییر توجه از بازنمایی

ل اثرگذار بر یکی از عوامهاي ذهنی است. هاي همه فعالیتترین جنبهاز شناخته شده، که)2007، 4جرمیس و کواپیل-وي، سیلویا، مایینمک
و زاراگوزا، لوندري، وایتمایر-فونتین؛ 1394گلزار، ، براي مثال(است 5آگاهیهاي اخیر مورد توجه قرار گرفته، ذهنسرگردانی ذهنی که در پژوهش

، رازكم.ودشبه کاهش سرگردانی ذهنی منجر میآگاهی که ذهندهدها نشان میهاي این پژوهشیافته.)2015لوینسون، ؛2016، 6پراکاس
به چندآگاهی هاي ذهنمداخلهدهند که نشان می، 8تغییري نظریه) در مدلی مفهومی با عنوان2017(7زدلیوس، گراس، مرازك، فیلیپس و اسکولر

این که دوم). 2013، 9زین-کند (کاباتطور مستقیم ظرفیت متمرکز ماندن را تقویت میبهاول این که، شود:سرگردانی ذهنی میمنجر بهطریق 
به خودي خود منبع عاطفه منفی که اج. از آن)2015، 10سویسا و ویلکامب؛ 1394دهستانی، (براي مثال، دهدحالات هیجانی منفی را کاهش می
تاثیر خلق ).2017مرازك و همکاران، (ندک، تمرکز ذهنی را ارتقا داده و به تقلیل سرگردانی ذهنی کمک میآنبزرگی از حواسپرتی است، توجه به 

دنگ، ؛ 2014، 11منفی از جمله اضطراب و افسردگی بر افزایش سرگردانی ذهنی در مطالعات بسیاري تایید شده است (براي مثال، فورستر و لاوي
ملدو عادر نظر گرفتنرا با ) 2017مرازك و همکاران (مطالعه حاضر قصد دارد مدل . )2013، 13و میلستوتردال، پریو؛ 2014؛ 12لی و تانگ

گسترش داده و آزمون کند.یعنی حافظه فعال و تنظیم التزام راهبردي دیگر میانجی 
دهند را از طریق تنظیم پسخوراند به عنوان فشارسنج عزت نفس ارتقا می"15خود"افراد تصویر به این معنی است که 14راهبرديتنظیم التزام

تنظیم ينتیجهنماید. در میهاي گذشته را تسهیل و بازیابی موفقیتکردهگیري گذشته پیشهاي از بازیابی شکستاین راهبرد).2014، 16(لیتنر
چنین ). این که 2014(لیتنر، شود که منجر به کاهش افکار منفی و افسردگی خواهد شداي تشکیل میراهبردي، سبک اسنادي خوشبینانهالتزام

گرداند، پیامدهایی براي اضطراب هم دارد، از این رو که اضطراب با تر برمیات مثبتهاي حافظه و توجه را در جهت اطلاعسوگیريراهبردي 
و رابطه دارد (بک،دنجریان پردازش اطلاعات ظاهر شويهاي پردازشی در جهت اطلاعات تهدیدکننده و منفی که ممکن است در ابتداسوگیري
دهد، میتوجه به اطلاعات منفی و تهدیدکننده را کاهش راهبردينی که تنظیم التزام). بنابراین، به میزا2014، به نقل از لیتنر، 1997، 17کلارك

جا که مشخص شد، خلق منفی یکی از عوامل اثرگذار بر سرگردانی ذهنی است، آناز ).2014باشد (لیتنر، داشته باید با کاهش اضطراب ارتباط 
مطالعاتی به رابطه راهبردهاي ارتقاي خود از جملهبر سرگردانی ذهنی مؤثر است. تنظیم التزام راهبردي از طریق کاهش اضطراب و افسردگی هم

بوترایت و )، 1991(18هایمس و اکیاماهايپژوهشبه توان میاندپرداخته و آن را تایید کردهیا عزت نفس بر خلق منفی و سرگردانی ذهنی 
اشاره کرد.) 2016(22لانگورث، دیکینز، روز و گریسی) و2016(21وس)، 2014، لیتنر ()2013(20سوویسلو و اورث، )2008(19مکینتوش
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11 . Forster & Lavie
12 . Deng, Li & Tang
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14 . strategic engagement regulation
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حافظه . )2016، 3لتانگ؛ 2013، 2گرندپري(براي مثال، دارد1آگاهی تاثیر مثبتی بر حافظه فعالدهد که ذهنهاي گذشته نشان میپژوهش
دهند، هایی را که محتواي آگاهی را تشکیل میی بازنماییسازي موقتفعال، سیستمی با ظرفیت محدود است که متمرکز ساختن توجه و فعال

زا هاي استرسها در موقعیتآگاهی به علت تنظیم هیجانذهندر واقع، ). 2008، 4سازد (جونیدس، لویس، نی، لوستینگ، برمان و مورمنعکس می
حافظه جایی که از آن). 2016، 6موران؛ 2015، 5پترز؛ 2013؛ گرندپري، ؛ 2012اصل و بیات، حمید، اصفهانیکند (به بهبود حافظه فعال کمک می

افراد اطلاعات نامرتبط با تکلیف را ،که)، و این 2015، 7(سواست انطباق و نظارت بر اطلاعات مرتبط با تکلیف در آگاهی مکانیزمی براي ،فعال
بنابراین، از عوامل مؤثر بر سرگردانی ،)2006، 8و اینجل، توهولسکیپول،دهند (کاناطلاعات مرتبط با تکلیف را مورد توجه قرار و نادیده بگیرند

.)2015؛ لوینسون، 2012، 9میلان، برور و اسپایلرز(براي مثال، آنورث، مکباشدذهنی می
یم التزام راهبردي و دو عامل تنظبا اضافه کردن ) 2017مدل مفهومی مرازك و همکاران (، که ارائه شدهاي نظري و پژوهشی اشارهمبتنی بر
گذارد.مدل پیشنهادي پژوهش حاضر را به نمایش می1نمودار . گیردقرار میبررسی مورد در مطالعه حاضر، در قالب یک مدل جدیدحافظه فعال 

الگوي پیشنهادي پژوهش حاضر.1نمودار 

1 . working memory capacity
2 . Grandpierre
3 . Letang
4 . Jonides, Lewis, Nee, Lustig, Berman & Moore
5 . Peters
6 . Moran
7 . Su
8 . Poole, Tuholski & Engle
9 . Unsworth, McMillan, Brewer & Spillers
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سرگردانی ذهنی به طور دهد، ) نشان می2010(ورث و گیلبرتیلینگمطالعه کهاي یافتهاهمیت پژوهش حاضر از چند جنبه قابل توجه است.
- و میسرگردانی ذهنی بخشی یکپارچه و متداول از شناخت بشر استاز این رو،.دهدروي مین،در عشق ورزیدبه جزها مکرر در همه فعالیت

باشد. ضرورت دیگر براي مطالعه سرگردانی ذهنی این سرگردانی ذهنی ممکن نمیپدیده درك جامعی از ذهن بدون بررسی و فهم توان گفت، 
تکلیف ) و معمولا2011ً، و همکاراندهند (اسکولراثربخشی کمتري در پردازش محرك بیرونی نشان می،است که افراد در حین سرگردانی ذهنی

آگاهی در سرگردانی ذهنی و ذهنغالب مطالعاته این که با توجه ب).2014، 2و بیر1دهند (راندال، اوسوالدتوانند، انجام نمیرا به خوبی که می
هاي میدانی نیز مورد بررسی قرار در حیطهلازم است که پذیري بیرونی تعمیماند، به منظور افزایش هاي آزمایشی صورت گرفتهچارچوب مداخله

تحصیلی، عدم پردازش اطلاعات بیرونی آسیب زننده هاي در محیطبه خصوص واضح است که ). 2012، 4، براون، اسمیت و تنیال3(باگلیگیرند
(اسکولر و شودتضعیف میشود. در نتیجه، یادگیري ناهشیار به افکار و موضوعاتی غیر از تکلیف جلب میطورخواهد بود، چرا که توجه به 

جایی که تنظیم التزام راهبردي در شرایط از آنشد.). در مدل پژوهش حاضر متغیري با عنوان تنظیم التزام راهبردي معرفی 2014همکاران، 
کند که مکررا با تهدیدهاي اجتماعی، براي مثال، بازخوردهاي تحصیلی مثبت و شود، به خصوص براي افرادي اهمیت پیدا میتهدید فعال می
راهبردي اثرات روانشناختی امالتزتجربه روانشناختی براي انسان است و ممکن است تنظیم هرشوند. عزت نفس محور اصلی منفی رویارو می

ها به شناسایی در سطح کاربردي، این یافتهتر مورد توجه قرار گیرد. هاي بعدي بیشاز این رو، باید در پژوهشداشته باشد. نیز وراي عزت نفس 
ینه را بر همین اساس تدوین نمود. هاي مفید در این زمتوان مداخلهکنند، در نتیجه میهاي اثرگذار بر کاهش سرگردانی ذهنی کمک میمکانیزم

همچنین، بود. قرار گرفته مورد توجه بسیار کمیایرانمطالعات روانشناسی متغیر سرگردانی ذهنی در یکی از دلایل انجام پژوهش حاضر بود که 
ذهنی اهیت چندمتغیري زندگی تا به حال انجام نشده بود. چنین سنجشی به مبررسی روابط متغیرهاي پژوهش حاضر در قالب یک مدل یکپارچه 

همبستگی با سنجش نوع آزمایشی بوده و کمتر در مطالعات غالبا از در این زمینه تحقیقاتکه به طور معمول این مورد دیگر تر است. ما نزدیک
کان سنجش این با اشکالاتی همراه است، با این وجود امبررسی شده است. اگرچه سنجش خودگزارشی براي متغیرهاي ذهنی خودگزارشی 

باشد.به صرفه میمقرون و امکانات اجرایی به لحاظ زمانی آورد و تري فراهم میمتغیرها را در سطح وسیع

روش
پژوهشطرح 

ه دست آوردن بینش اولیه نسبت به چند تحلیل ابتدایی براي ببراي پژوهش حاضر باشد. میهمبستگی توصیفی/حاضر از نوع پژوهش طرح 
با استفاده از نرم به روش مدلیابی معادلات ساختاري مدل هاي ساده) انجام خواهد شد، سپس تحلیلها (میانگین، انحراف معیار و همبستگیداده
.شدانجام ) 21ویراست (SPSSو )21ویراست (AMOSهايافزار

گیريجامعه، نمونه و روش نمونه
تنها ملاك ورود به پژوهش حاضر، عدم . بودندچمران اهواز ه دانشجویان دختر کارشناسی دانشگاه شهیدجامعه آماري این پژوهش شامل کلی

گیري به شیوه تصادفی آزمایی از نمونهد. در مرحله فرضیهاستفاده دانشجویان از داروهاي افزایش حافظه براي مثال، ریتالین در نظر گرفته ش
، 5چینشود (آزمودنی به ازاي هر پارامتر در مدل پیشنهاد می10، انتخاب مونه مورد نیاز، یک قاعدهجم نارتباط با حدر. اي استفاده شدمرحله
نفر 4× 10=40گیري شود. بنابراین، حداقل حجم نمونه قابل قبول براي آن پارامتر باید اندازه4در مجموع، در مدل پژوهش حاضر،).1998

دانشکده روانشناسی 5گیري، در مرحله اول نمونهگیري شدند. نفر به منظور آزمون مدل حاضر نمونه434لی باید باشد. در پژوهش حاضر تعداد ک
دانشکده دانشگاه شهیدچمران اهواز به شیوه 12علوم اجتماعی از میان یات و علوم انسانی، علوم پایه و و علوم تربیتی، فنی و مهندسی، ادب

ها و نسبت جمعیتی دانشجویان دختر در هر نفر بر اساس تعداد رشته434ي مختلف، رشته23دانشجویان تصادفی انتخاب شدند. سپس، از بین 
درصد ادبیات 23درصد علوم پایه و 43/18درصد علوم اجتماعی، 50/41درصد روانشناسی و علوم تربیتی، 20درصد فنی و مهندسی، 7دانشکده (

بود. 89/2و 47/21، 18، 47مینه، میانگین و انحرف معیار سنی این گروه از دانشجویان به ترتیب، و علوم انسانی)، انتخاب شدند. بیشینه، ک

1 . Randall, Oswald
2 . Beier
3 . Bagley
4 . Tennial
5 . Chin
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ابزارهاي پژوهش
ماده (براي مثال، 15) طراحی و تدوین شده است. این مقیاس شامل 2003(2توسط براون و رایان: 1آگاهانهمقیاس هشیاري به توجه ذهن

شود تا فراوانی تجربه خود از جملات مقیاس را دهندگان به این آزمون خواسته میباشد. از پاسخدهم) میکامل انجام میمن کارها را بدون توجه 
روش اعتبار این مقیاس را به ) 2016(3به ازاي هرگز گزارش دهند. کاتز و نل6به ازاي همیشه تا 1اي از نقطه6با استفاده از طیف لیکرت 

با استفاده مقیاساین خردهپایایی ،در پژوهش حاضراند.تایید کردهپایایی و تحلیل عامل تاییدي و ملاکی براي تعیین روایی همسانی درونی براي 
اي در بررسی بارهاي عاملی ماده.شدتاییدتأییدي عامل تحلیلتوسطساختار عاملی آنو به دست آمد 80/0به میزاناز ضریب آلفاي کرونباخ

از مرحله تحلیل کنار گذاشته شدند.30/0ماده به دلیل بار عاملی زیر 7این مقیاس، 
راهبردي ساخته شده است. این مقیاس ) به منظور سنجش گرایشات افراد به التزام2014توسط لیتنر (:4راهبرديمقیاس تنظیم التزام

پاسخ خود به هر ماده را روي یک مقیاس ،کنندگانورت است که شرکتگذاري این مقیاس به این صباشد. نمره) می...ماده (براي مثال، 7داراي 
هاي عدم التزام سپس، براي کسب نمره کلی تنظیم التزام راهبردي، مادهکنند. موافق) مشخص می(کاملا7ًمخالف) تا (کاملا1ًاي از نقطه7

آلفاي همسانی درونی مقیاس را به روش محاسبه ضریب،)2014(لیتنر گردد. راهبردي معکوس شده و سپس، مجموع نمرات دو بعد آن جمع می
جی آن با نهاي روانسو ویژگیشده در پژوهش حاضر، این مقیاس ترجمه و روایی آن را با بررسی ساختار عاملی مقیاس تایید کرده است. کرونباخ 

تایید 82/0ن به روش محاسبه ضریب آلفاي کرونباخ به میزان پایایی آ.  شدبررسی تأییدي مل ااستفاده از ضریب آلفاي کرونباخ و روش تحلیل ع
).30/0هاي مقیاس به دست داد (بالاي شد. نتایج تحلیل عامل تاییدي نیز بارهاي عاملی مناسب براي تمام ماده

یک مقیاس ) در قالب1992(6توسط مارتیو و بکر:5خصلتی اسپیلبرگر-نسخه کوتاه مقیاس حالتی پرسشنامه اضطراب حالتی
4براي اصلا تا 1اي لیکرت از گذاري این مقیاس بر روي یک طیف پنج درجهاي (براي مثال، من نگران هستم) تدوین شده است. نمرهشش ماده

ها . آن)= 77/0دهد که این مقیاس از پایایی مناسبی برخوردار است ()، نشان می1992گیرد. پژوهش مارتیو و بکر (براي خیلی زیاد صورت می
) بررسی و = 96/0rاي کلی (ماده20) و فرم = 90/0rي باقی مانده (ماده14اي با ماده6روایی مقیاس را از طریق بررسی همبستگی فرم 

د. هاي آلفاي کرونباخ و تحلیل عامل تاییدي سنجش شي این مقیاس، پایایی و روایی آن به روشتایید کردند. در پژوهش حاضر، پس از ترجمه
ها در تحلیل عامل و بارهاي عاملی مناسب براي تمام ماده76/0پایایی آن به روش محاسبه ضریب آلفاي کرونباخ به میزان در پژوهش حاضر، 

)، مورد تایید قرار گرفتند.30/0تاییدي (بالاي 
اسی براي سنجش مشکلات زندگی روزمره مرتبط به عنوان مقی) 2012(8و ازوويدیلازووي، پراداتتوسط والات:7پرسشنامه حافظه فعال

مدت (توانایی حفظ بخش انباشت کوتاهسهماده و 30این پرسشنامه داراي هاي حافظه فعال در بیماران آسیب مغزي طراحی شده است. با آسیب
؟)، توجه (شامل حواسپرتی، کندي ذهن، مدت اطلاعات، براي مثال، آیا براي یادآوري توالی اعداد براي مثال شماره تلفن مشکل داریدکوتاه

هاي خستگی ذهنی و پردازش دوتکلیفی، براي مثال، آیا در طول روز به سرعت احساس می کنید که خسته می شوید؟) و کنترل اجرایی (جنبه
ریزي براي ثل انتخاب و برنامهریزي از قبل و تغییر، براي مثال، آیا براي شما سخت است که کاري مگیري، طرحاجرایی حافظ فعال شامل تصمیم

گیرد.(به شدت) صورت می4(اصلا) تا 0اي لیکرت از نقطه5گذاري این پرسشنامه با استفاده از طیف نمرهباشد.تعطیلات را انجام دهید؟) می
شکست هايبا پرسشنامهو )89/0قابل قبولی برخوردار است (نشان داد که پرسشنامه از همسانی درونی)،2012ازووي و همکاران (والات

هاي توجه، مقیاسخردهپایایی . )81/0و 90/0دار و قابل قبولی دارد (به ترتیب، همبستگی معنی،10بندي رفتار توجهیو مقیاس درجه9شناختی

1 .Mindful Attention Awareness Scale (MAAS)

2 . Brown & Ryan
3. Kotze & Nel
4. Strategic Engagement Regulation Scale (SERS)
5 . The short-form of the state scale of the Spielberger State-Trait Anxiety Inventory
6 . Marteau & Bekker
7 . The Working Memory Questionnaire
8. Vallat-Azouvi, Pradat-Diehl & Azouvi
9 . Cognitive Failure Questionnaire
10 . Rating Scale of Attentional Behaviour
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عاملی مناسب براي تمام . نتایج تحلیل عامل تاییدي نیز بارهايندسنجش شد63/0و 66/0، 60/0به میزان انباشت و کنترل اجرایی به ترتیب 
).30/0به دست داد (بالاي 15و 14، 11، 5، 4، 3ي هاي مقیاس به جز شش مادهماده

ماده و 21داراي :)1384، سالاري، اصغري و ساداتصاحبی، به نقل از 1995(باندو لوي2باندلوي1مقیاس افسردگی اضطراب استرس
(براي مثال، احساس افسردگیمقیاس از خرده،در پژوهش حاضرباشد.میماده7هرکدام شامل ، ترساسو اضطرابافسردگیمقیاسسه خرده

شود تا با استفاده از یک مقیاس شدت/فراوانی ها خواسته میشود. در این مقیاس، از آزمودنیمیاستفادهمقیاس ایندلمردگی و دلشکستگی دارم) 
هاي مواد ها از جمع نمرهمقیاسهاي هریک از خردهاند، بپردازند. نمرهحالت را در هفته گذشته تجربه کردهبندي میزانی که هر اي، به درجهنقطه4

این پایایی ،در پژوهش حاضر نیزتایید شده است.،لوي باند و لوي باندتوسط ،این مقیاسمناسب هاي روانسنجی آیند. ویژگیمربوط به دست می
-ضریب آلفاي کرونباخ براي خرده.شدبررسی تأییدي عامل تحلیلروش استفاده از با یب آلفاي کرونباخ و روایی آنبا استفاده از ضرمقیاسخرده

) نشان داده شدند.30/0و بارهاي عاملی آن در تحلیل عامل تاییدي همگی به میزان کافی (بالاي 80/0مقیاس افسردگی 
-تدوین و اعتباریابی شده است. این مقیاس از دو خرده)، 2013(4توسط کاریر و سلی:3مقیاس سرگردانی ذهنی عامدانه/خود به خودي

ماده، براي 4برم) و سرگردانی ذهنی خود به خودي (ماده، براي مثال، من از سرگردان شدن ذهنم لذت می4مقیاس سرگردانی ذهنی عامدانه (
مقیاس سرگردانی ذهنی خود ) تشکیل شده است. در پژوهش حاضر تنها از خردهرسد کنترلی روي سرگردان شدن فکرهایم ندارممثال، به نظر می

کاریر و سلی شود. گذاري مینمره7به ازاي هرگز تا 1اي از با استفاده از طیف هفت نقطهمقیاسگذاري این خردهشود. نمرهبه خودي استفاده می
با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ و روایی آنمقیاساین خردهپایایی ،ر پژوهش حاضر نیزداند. کردهتاییداین مقیاس را پایایی و روایی)، 2013(

و بارهاي عاملی آن در 80/0ضریب آلفاي کرونباخ براي سرگردانی ذهنی خود به خودي .شدبررسی تأییدي عامل تحلیلروش استفاده از با 
نشان داده شدند.)30/0تحلیل عامل تاییدي همگی به میزان کافی (بالاي 

هاي پژوهش یافته
اند. گزارش شده1متغیرهاي پژوهش است در جدول و ماتریس همبستگی معیارانحراف، وصیفی که شامل میانگینهاي تیافته

متغیرهاي پژوهشماتریس همبستگیومعیارمیانگین، انحراف.1جدول 

**01/0P<

، 02/8و 67/34تنظیم التزام راهبردي ، 39/8و 75/47آگاهی ذهندر متغیرها، میانگین و انحراف معیار دهدینشان م1که جدول روطهمان
هاي تحلیلباشد. می25/4و 86/9و سرگردانی ذهنی 15/16و 26/82ال، حافظه فع، 14/3و 09/11، افسردگی، 17/3و 22/12اضطراب 

شود، تمام روابط بین این دهد. همانگونه که ملاحظه میهاي اصلی پژوهش را نشان می، روابط دو متغیري بین متغیر1همبستگی در جدول 
د. نباشدار میمعنی>01/0Pمتغیرها در سطح 

هاي آن فرضبه منظور انجام این روش پیش. انجام شد) 21(ویراست AMOSبا استفاده از نرم افزار ت ساختاريیابی معادلامدل، همچنین
ي هاي کشیدگی، چولگی، آمارهشاخص2جدول بررسی شدند.بین متغیرها چندگانه خطی عدم وجود همخطی بودن و ، از جمله نرمال بودن

1. Stress Anxiety Depression Scale
2. Lovibond
3 . The Mind Wandering: Deliberate and Mind Wandering: Spontaneous Scale
4 . Carriere & Seli

123456انحراف معیارمیانگینهاي توصیفیشاخص

-75/4739/8آگاهی. ذهن1

-**67/3402/815/0.تنظیم التزام راهبردي2
-**-41/0**-22/1217/330/0.اضطراب3
-**44/0**-40/0**-09/1114/332/0.افسردگی4
-**-41/0**-29/0**20/0**26/8215/1645/0.حافظه فعال5
-**-43/0**39/0**32/0**-33/0**-86/925/437/0ذهنی.سرگردانی6
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مدلیابی معادلات ساختاري ارائه هاي فرضرا به منظور بررسی پیشR2و1F،Rواتسون، -وربین)، آزمون دVIFعامل تورم واریانس (تحمل، 
ي تایید نرمال بودن قرار دارند که نشان دهنده2تا -2ي براي تمام متغیرها در بازه2دهد. مقادیر کشیدگی و چولگی ارائه شده در جدول می

- داري رابطه خطی بین متغیرهاي مستقل و وابسته را نشان میایج انجام تحلیل رگرسیون معنیتوزیع متغیرهاي پژوهش حاضر است. همچنین، نت
F=30/0R2 ,55/36دهد ( 001/0Pو= ). گام بعدي، بررسی آزمون هم خطی چندگانه بین متغیرهاي مطالعه حاضر است. ارزش آماره >

ي پایین است. مقادیر گر هم خطی چندگانهاین شاخص بیان1مقادیر نزدیک به باشد.می1تا 0آمده است بین 2طور که در جدول تحمل همان
را در پژوهش حاضر کسب کرده 78/1واتسون نیز مقدار -باشد. آزمون دوربیننیز حاکی از همین یافته میVIFضعیف و نزدیک به صفر شاخص 

هاي شاخص3با توجه به محتویات جدول ها، تحلیل مدل انجام شد. فرضپس از بررسی پیشکند.است که به استقلال مشاهدات را تایید می
هاي متغیر بندي مادهدستهیا 2روش ایتم پارسلینگاز اول، برازندگی تحلیل مدل پیشنهادي مناسب نبودند؛ بنابراین، به منظور ارتقاي برازش مدل 

ها در ، سپس قرار دادن آنترین بار عاملیکمترین تا بیشهاي آن ازمادهبر اساس مرتب کردن استعاملی ساختار تکیک آگاهی که داراي ذهن
اي شباهت دارند به جهت کسر واریانس مشترك خطاي دو به لحاظ سازهاي دو متغیر اضطراب و افسردگی که اتصال خطدوم، و سه دسته ماده

هاي یک مقیاس و به کار گرفتن میانگین دسته به بندي مادهستههاي زیاد عبارت است از داین رویکرد جهت مقابله با ماده. استفاده شدمتغیر
تر بیش12ها از است که تعداد مادهها ذکر شده است، اینبندي مادهترین شرایطی که تاکنون براي دستهعنوان نشانگرهاي متغیر مکنون. مطلوب

3مدل نهایی که در جدول هاي برازندگی در نهایت، مقادیر شاخص.)1999، 3بعدي باشند (هال، اسنل و فوستي معین تکو مربوط به یک سازه
دهد. نشان میاعمال اصلاحرا پس از برازش شدهمدل 2نمودار باشند. مدل اصلاح شده میخوبهمگی نشان دهنده برازش قابل مشاهده است

ضرایب روي مسیرهاي مدل استاندارد شده هستند.

متغیرهاخطی بینآزمون هم. 2جدول 

هاي برازندگیها بر اساس شاخصبرازش مدل پیشنهادي و نهایی با داده.3جدول 
χ2dfχ2شاخص برازندگی /dfGFIAGFIIFICFIRMSEA

22/1352620/594/088/094/094/010/0مدل پیشنهادي
76/992599/396/090/096/096/008/0مدل اصلاح شده

1- the Durbin-Watson test
2- item parcelling
3 . Hall, Snell & Foust

Durbin-Watson
واتسون-آزمون دوربین

هاي هم خطیآماره MR RS F
P

چولگی کشیدگی متغیرها

Tolerance
آماره تحمل

VIF

78/1 76/0 32/1 55/0 30/0 F= 36/55
P < 0/001

40/0 - 23/0 - آگاهیذهن
78/0 29/1 70/0 - 24/0 تنظیم التزام راهبردي
72/0 40/1 02/0 43/0 - اضطراب
66/0 51/1 91/0 82/0 افسردگی
72/0 40/1 22/0 - 23/1 حافظه فعال

- 54/0 35/0 - سرگردانی ذهنی
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پژوهش حاضرمدل برازش شده .2نمودار 
به جز دو مسیر اضطراب به دهد که نشان می4اند. مندرجات جدول گزارش شده4در جدول پژوهش حاضر مدلو غیرمستقیم مستقیم روابط

مطابق مندرجات این جـدول صـفر در فاصـله اطمینـان سـه      دار هستند.تمام مسیرهاي مستقیم معنیفظه فعال و اضطراب به سرگردانی ذهنی حا
گیرد، از این رو این سه مسـیر  آگاهی به سرگردانی ذهنی از طریق افسردگی، تنظیم التزام راهبردي و حافظه فعال قرار نمیمسیر غیرمستقیم ذهن

دار گیـرد، از ایـن رو معنـی   آگاهی به سرگردانی ذهنی از طریق اضطراب صفر را در بـر مـی  دار هستند، اما مسیر غیرمستقیم ذهنم معنیغیرمستقی
نیست.

پیشنهاديمدلي مستقیم و غیرمستقیمضرایب استاندارد مسیرها.4جدول
درصد95سطح اطمینان βpمسیرهاي مستقیم

حد بالاحد پایین
-22/0000/0گاهی به تنظیم التزام راهبرديآذهن.1
-000/0- 23/0آگاهی به اضطرابذهن.2

000/0- 28/0آگاهی به افسردگی.ذهن3
-41/0000/0آگاهی به حافظه فعال.ذهن4
-02/0- 14/0آگاهی به سرگردانی ذهنی.ذهن5
-000/0- 36/0.تنظیم الترام راهبردي به اضطراب6
-000/0- 34/0الترام راهبردي به افسردگی.تنظیم 7

-12/0- 08/0.اضطراب به حافظه فعال8
-000/0- 27/0.افسردگی به حافظه فعال9

-06/018/0.اضطراب به سرگردانی ذهنی10
-12/002/0.افسردگی به سرگردانی ذهنی11
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-000/0- 29/0.حافظه فعال به سرگردانی ذهنی12
-هاي غیرمستقیممسیر

با میانجیگري تنظیم سرگردانی ذهنی با آگاهی.ذهن1
التزام راهبردي

-03/0 -003/0 -

004/0- 03/0-با میانجیگري اضطرابسرگردانی ذهنی با آگاهی.ذهن2
- 005/0- 04/0-با میانجیگري افسردگیسرگردانی ذهنی با آگاهی.ذهن3
با میانجیگري حافظه هنی سرگردانی ذبا آگاهی.ذهن4

فعال
-09/0 -03/0 -

گیريبحث و نتیجه
آگاهی با سرگردانی ذهنی با سرگردانی ذهنی انجام شد و روابط ذهنيبراي تبیین پدیدهحاضر با هدف تدوین و آزمون مدلی پژوهش

قرار گرفتند. تحلیل مدل با روش مدلیابی معادلات ساختاري میانجیگري تنظیم التزام راهبردي، اضطراب، افسردگی و حافظه فعال مورد بررسی
گردد. در مجموع، تنها دو مسیر نشان داد که پس از انجام دو اصلاح روي مدل اولیه، در نهایت برازش مناسبی براي مدل پیشنهادي حاصل می

داري این دو مسیر مستقیم، مسیر ند و به تبع عدم معنیدار نشداضطراب به حافظه فعال و اضطراب به سرگردانی ذهنی در متن مدل نهایی معنی
جایی که هریک از مسیرهاي میانجی این پژوهش از دو دار نبود. از آنآگاهی به سرگردانی ذهنی با میانجیگري اضطراب نیز معنیغیرمستقیم ذهن

هاي ها فرضیههاي غیرمستقیم پرداخته و در متن آنها، ابتدا به فرضیهشوند به منظور سرعت بررسی فرضیهمسیر مستقیم پیاپی تشکیل می
شوند. هاي مستقیم دیگر نیز بررسی میها و در نهایت وضعیت فرضیهمستقیم مرتبط با آن

ترایت بوهاي پژوهشیافته.داردبا میانجیگري تنظیم التزام راهبردي رابطهسرگردانی ذهنی آگاهی با ذهننتایج پژوهش حاضر نشان داد که 
، به نقل از 2004(1سه ملاك لیرينیز موید این رابطه است. مفهوم تنظیم التزام به عنوان یک سیستم خودآگاه و خودتنظیم ) 2008و مکینتوش (

بودن موقعیت را هایی را بیابد که منفی یا مثبت کند تا نشانهباشد: بر محیط بیرونی نظارت میبراي یک سیستم خودتنظیم را دارا می)،2014تنر، یل
شود که به منظور پشتیبانی سازد و تغییراتی را موجب میها آگاه میرا از مثبت و منفی بودن موقعیت پس از کشف نشانه"خود"دهند، علامت می

، رئباسازي ق مفهوممطابآگاه از عوامل ذهنی لازم براي تجهیز به چنین سیستمی برخوردار هستند. افراد ذهنآورند. فرصتی فراهم می"خود"از 
7و عدم واکنش6، عدم قضاوت5، عمل آگاهانه4گري، توصیف3لفه مشاهدهؤپنج مآگاهی از، ذهن)2006(2اسمیت، هاپکینز، کریتمیر و تونی

رده، پیش از آن هاي مرتبط با عزت نفس را شناسایی کاین افراد در مشاهده و توصیف رویدادها مستعد هستند؛ از این رو، نشانهشده است. تشکیل 
هاي منفی شکست و تردید نسبت به خود باشد، تاثیر منفی بر عزت نفس بگذارد، از قضاوت منفی و تواند حامل پیامها که میکه این نشانه

شی حساس و جایی که عزت نفس از نیازهاي اساسی روانی است و در تمام لحظات زندگی انسان نقاز آنکنند. هاي ناسازگارانه اجتناب میواکنش
را تعیین کننده دارد، هرگاه این حس دچار تزلزل شود فرد به لحاظ ذهنی با موضوع درگیري پیدا می کند و قدرت تمرکز بر تکالیف محیطی دیگر 

تیجه دهد. این درگیري ذهنی و ناتوانی در احساس خوب یافتن در مورد خود، سطح نشخوارهاي منفی فکري را افزایش داده و در ناز دست می
ها افزایش می یابد. خلق افسرده را تشدید و میزان پراکندگی هاي فکري نیز به تبع این

آگاهی به ي مستقیم ذهن. در واقع، رابطهداردنبا میانجیگري اضطراب رابطهسرگردانی ذهنی با آگاهیذهنپژوهش حاضر نشان داد که .
دار بود. یافته مربوط به مسیر اضطراب به سرگردانی ذهنی در مدل پژوهش حاضر غیرمعنیاما مسیر،)α≥01/0و -23/0(دار اضطراب معنی

بر ) همخوانی دارد. 1394) و دهستانی (2015)، سویسا و ویلکامب (2016هاي بسیاري براي مثال، سو (آگاهی به اضطراب با نتایج پژوهشذهن
دهد. عاطفه منفی منبع بزرگی از حواسپرتی حالات هیجانی منفی را کاهش می،گاهیآآگاهی ذهنهاي ذهنمداخله، 8نظریه تغییرمبناي فرض

1 . Leary
2 . Baer, Smit, Hopkins, Krietemeyer & Toney
3 . observe
4 . describe
5 . act aware
6 . non-judgement
7 . non-reaction
8. change theory
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داري در مورد عدم معنی).2017مرازك و همکاران، (ندکن، تمرکز ذهنی را ارتقا داده و به تقلیل سرگردانی ذهنی کمک میآنتوجه به واست
آگاهی به سرگردانی ذهنی از طریق اضطراب، باید چند نکته مسیر غیرمستقیم ذهندار نشدن مسیر اضطراب به سرگردانی ذهنی و در نتیجه، معنی

اند دار برقرار کردههاي ساده نشان داد که اضطراب و سرگردانی ذهنی با هم رابطه مثبت و معنیرا مورد ملاحظه قرار داد. اول این که، همبستگی
). این 2009(، میلس و فیلیپس 1براي مثال، اسمالوود، فیتزجرالدتایید شده است؛ هاي دیگران نیزهمین نتیجه در پژوهش).α≥01/0و 32/0(

-گر تاثیر متغیرهاي مشابه با اضطراب (در اینبیان،داري مسیر اضطراب به سرگردانی ذهنی در مدلداري همبستگی و عدم معنیتناقض در معنی
ده اضطراب و افسردگی به هم وابسته هستند. پژوهش حاضر نشان داد که داري آن است. پدیجا، افسردگی) بر کاهش مقدار و عدم معنی

با که اضطراب ). 2015، 2گودینکنند (براي مثال،این موضوع را تایید میمحققان دیگر نیز. بین این دو متغیر برقرار است44/0همبستگی 
کند. به دلیل این که غالبا این تري در فرد تولید میآینده بیشنگرانی نسبت به رویدادها و پیامدهاي آینده همبسته است، افکار معطوف به 

ریزي و عمل است که در شود، یک خاصیت اضطراب تحریک افکار فرد به سمت برنامهاحساس از تفاوت بین موقعیت فعلی و مطلوب ناشی می
ترل منابع اجرایی از جمله توجه و کاهش در سرگردانی شود. عملکرد نیازمند کنهاي عملکردي مینتیجه شخص وادار به قرار گرفتن در موقعیت

جا که نقش خلق اضطرابی هم کاهش و هم افزایش سرگردانی ذهنی است، زمانی که افسردگی به عنوان متغیر دیگر ذهنی است. بنابراین از آن
شود. نکته دیگر ه از میزان رابطه اضطراب کاسته مییابد و در نتیجگیرد، تاثیر افکار منفی مشترك با اضطراب به آن اختصاص میدر مدل قرار می
باشند. به این معنی که وجود قدري اضطراب براي عملکرد بهینه عملکرد غیرخطی و منحنی می-رابطه اضطراب3فرضیه یواین که، بنا بر 

عملکرد اي براي هشیاري فرد نسبت بهنشانه. در واقع، قدري برانگیختگی به عنوان )1999، 5هیومورا، به نقل از میگل1955، 4(هبضروري است
. فاصله بگیرد و توجه به سمت تکلیف اصلی هدایت شودکند تا به طور مکرر از حالت سرگردانی ذهنی خود به خوديفعلی به او کمک می

هاي دنگ و ها با نتایج پژوهشن یافتهای.داردبا میانجیگري افسردگی رابطهسرگردانی ذهنی با آگاهیذهننتایج پژوهش حاضر نشان داد که 
آگاهی ها تایید کرده که مداخلات ذهنپژوهش) هماهنگ است. 1394) و دهستانی (2015)، سویسا و ویلکامب (2016)، سو (2014همکاران (

که به اشکال مختلف آگاهی با هشیاري . ذهندارد) 2007، 6هاي منفی (ایوانوسکی و مالهیهاي هیجانتاثیرات مثبتی بر کاهش نشانه
تواند شخص را از قرار گرفتن در حال هایی درباره آینده که میها و اضطرابمحدودکننده باشد، براي مثال، جذب نشخوارانه در گذشته، یا خیالبافی

). توانایی توجه 2005و همکاران، 7انجامد (تیزدالآگاهانه به کاهش نشخوارهاي فکري میهاي ذهندور سازند، در تضاد است. از این رو، مداخله
کند (بیشاپ، لاو، شاپیرو، کارلسون، ها (تمرکززدایی) فرصت بهبود در تنظیم هیجانی را فراهم میها بدون واکنش نشان دادن به آنبه هیجان

آن را تشدید می کنند منجر می بنابراین، ذهن آگاهی به کاهش افسردگی و نشخوارهاي فکري ناراحت کننده که ). 2004، 8اندرسون و کارمودي
دهند و کمتر بر یک هدف متمرکز شود. افرادي که از موقعیت فعلی آگاه نیستند با احتمال بالاتري توجه خود را از به فرایندهاي درونی تغییر می

). 2008، 9یابد (ولیلامزها افزایش مینافراد افسرده گرایش دارند که درگیر پردازش منفی و خودکار شوند فراوانی سرگردانی ذهنی در آشوند. می
هاي این یافته با نتایج پژوهش. داردبا میانجیگري حافظه فعال رابطهسرگردانی ذهنی آگاهی با ذهنهاي این پژوهش نشان داد که یافته

آگاهی ي حالت ذهن). خصوصیت برجسته2016) و لتانگ (2015)، لوینسون (2016)، موران (2015گذشته نیز همخوانی دارد، براي مثال، پترز (
یابد و در اثر افزایش توجه در آموزش ذهن آگاهی ارتقا میتوجه آگاهانه به لحظه حاضر و در نتیجه، توجه انتخابیهشیاري به لحظه حاضر است. 

)، حافظه فعال بهبود پیدا 2016بیانلو، جباري، ، به نقل از عبدي، و چل2000، 12ونتو و هیلیارد-(آو، آنلو11به عنوان یک مکانیزم تمرین10انتخابی
- )، کارکرد آن این2015(سو، است انطباق و نظارت بر اطلاعات مرتبط با تکلیف در آگاهی مکانیزمی براي ،حافظه فعالجایی که از آنکند. می

1 . Smallwood & Fitzgerald
2. Goodwin
3. U hypothesis
4. Hebb
5 . Miguel Humara
6 .Ivanovski & Malhi
7. Teasdale
8. Bishop, Lau, Shapiro, Carlson, Anderson, & Carmody
9. Williams
10 . Selective attention
11 . rehearsal mechanism
12 . Awh, Anllo-Vento & Hillyard
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عدم توجه ،)2006، و همکاراندهند (کاند توجه قرار اطلاعات مرتبط با تکلیف را مورگرفته و اطلاعات نامرتبط با تکلیف را نادیده گونه است که 
شود.بنابراین، حافظه فعال مکانیزمی براي کاهش سرگردانی ذهنی محسوب میبه رویدادهاي لحظه حاضر سرگردانی ذهنی را به دنبال دارد. 

)، سوویسلو و 1991. نتایج پژوهش هایس و اکیاما (ردتنظیم التزام راهبردي با اضطراب و افسردگی رابطه دانشان داد که هاي پژهش حاضر یافته. 
ي تنظیم سازهجا، باشند. در اینجهت میهاي این پژوهش هم) نیز با یافته2016) و لانگورث و همکاران (2016)، سو (2014)، لیتنر (2013اورث (

ممکن است عدم تنظیم نوعی مکانیزم ی رابطه منفی دارد. باشد، با اضطراب و افسردگالتزام راهبردي که کارکرد آن حفظ و ارتقاي عزت نفس می
گیري نشخوار زیربنایی براي حالات ذهنی مزمن باشد. براي مثال، ناتوانی در رها ساختن عزت نفس از یک گذشته منفی نقش موثري در شکل

به تبیین رابطه عزت نفس با اضطراب و افسردگی پذیريدو مدل فنل و آسیب).2000، 1هاکسمانولنشود (دارد که آن هم با افسردگی مرتبط می
دهد که تجارب منفی از روابط بین فردي، به خصوص )، پیشنهاد می1998؛ 1997رفتاري عزت نفس پایین فنل (فنل، -مدل شناختیاند.پرداخته

کند که بینی میخواهد شد. این مدل پیشدر زندگی روزمره، منجر به خودارزیابی کلی منفی و هنجارهاي شخصی خیلی بالا براي خودارزشمندي 
شود و اگر با معیارهایی رو به رو اگر شخص از برآورده نشدن معیارهاي شخصی ترس داشته باشد، در اثر عزت نفس پایین به اضطراب دچار می

). 2016ها را برآورد افسردگی را تجربه خواهد کرد (لانگورث و دیگران، تواند آنشود که نمی
. دیافت نشحافظه فعال واضطراب بین داري ي معنیاما رابطهرابطه دارددهد که افسردگی با حافظه فعال هاي پژوهش حاضر نشان میافتهی

یکافسرده یافتند، هماهنگ است. غیر ) که افراد افسرده را داراي حافظه فعال بالاتر از افراد 2012این یافته با نتایج پژوهش حمید و همکاران (
محتواي عاطفی محرك بر توزیع توجه اثر دارد، به بیان دیگر محرك عاطفی در دلیل مهم براي نقش خلق منفی در حافظه فعال این است که 

دهد (تابرت، برود، تانگ، لانگ ) و اولویت پردازش را به خود اختصاص می1996، 2قاپد (ویلیامز، متیو و مکلوها توجه را میمقایسه با سایر محرك
). در نتیجه، به هر میزانی که عملکرد در حافظه فعال نیازمند توجه به ابعاد محرکی غیرهیجانی باشد، محتواي هیجانی به عملکرد 2001، 3و وي

کند. بنابراین، عملکردرمزگردانی، حفظ و بازخوانی راهبردي (آگاهانه و نیازمند تلاش) را دچار اختلال میافسردگیرساند. تکلیف صدمه می
پیشانی که عملکرد کورتکس پیشباافسردگی ايرابطهگیرند. این امر در مطالعات اجرایی و سازوکارهاي توجهی تحت تاثیر افسردگی قرار می

ش اضطراب در قننشان داده شده، به اثبات رسیده است. 4نقش کلیدي آن در حافظه فعال از طریق تصویربرداري رزونانس مغناطیسی کارکردي
متغیر اضطراب و افسردگی ناشی شده است که ممکن است این اثر از همپوشی واریانس دوتوجهاضر به خوبی مشخص نشد. قابل پژوهش ح

رویکردهاي نظري بسیاري حافظه فعال تحت تاثیر متغیر دیگري قرار گرفته باشد، براي مثال، -این احتمال وجود دارد که رابطه اضطراب.باشد
پذیرد. این که کدام بعد اضطراب در ي اضطراب و حافظه فعال از نوع رقابت براي دسترسی به منابع محدود تاثیر میاند که رابطهفرض کرده

موران، هاي مختلف حافظه فعال از جمله کلامی/فضایی و ... نقش دارد، همچنین جهت این رابطه به دقت معلوم و مشخص نگردیده است (حیطه
و همکاران ازوويوالاتاضطراب داراي دو اثر منفی و مثبت بر کارکردهاي اجرایی از جمله حافظه فعال باشد. ه احتمال دیگر این است ک). 2016

هریک از ابعاد حافظه فعال در این احتمال وجود دارد که این اند. انباشت را براي حافظه فعال برشمرده) سه بعد کنترل اجرایی، توجه و 2012(
.مل کندي متفاوتی عرابطه به گونه

تنها از ابزارهاي نوشتاري و خودسنجی براي بررسی متغیرها ها همراه است. از جمله این کههاي این پژوهش با برخی محدودیتتعمیم یافته
در جهت ه، به علاوکند. ها کمک میمشاهده و سنجش عینی، به افزایش اعتبار این سنجشها با روشاستفاده شد، از این رو، تکمیل این سنجش

تر روابط بهتر است به منظور تبیین دقیقهاي دیگر نیز مورد تحلیل قرار داد.این مدل را در نمونهبهتر نتایج پژوهش حاضر بهتر است پذیري تعمیم
توان یجه، نمیروش این پژوهش از نوع همبستگی بود و در نتهاي بعدي روابط متغیرها را به تفکیک جنیست بررسی کنند. بین متغیرها پژوهش

- هاي نظري دیگري نیز وجود داشته باشد که عکس این یافتهها و مدلهاي آن کاملا تکیه کرد. بلکه ممکن است پژوهشبر استنباط علیتی یافته
جهت دست دار نشد، در جایی که مسیر اضطراب به حافظه فعال و سرگردانی ذهنی در قالب این مدل معنیها را اثبات کند. به خصوص از آن

و ابعاد مختلف حافظه فعال، ها بپردازندهاي دیگري نیز به آنتر از پیچیدگی روابط بین این متغیرها لازم است تا پژوهشیافتن به تبیینی دقیق
.  هاي مختلف به عنوان متغیرهاي اثرگذار احتمالی بررسی شوندتکالیف و موقعیت

1 . Nolen-Hoeksema
2. Mathews, & MacLeod
3 . Tabert, Borod, Tang, Lange & Wei

4 . Functional Mmagnetic Rresonance Imaging (fMRI)
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